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ཟི 


འོདསྲུང་དང་ ། ཚདཔ་ཝཱན་པ་ཤུ་རིའི་བུ་དང་། ཆདཔཝན་པ་མོའུ་དགལ་བྱི་བུ་ཆན་པེ་དང་ ཚཾ 
དང་ལཱན་པ་འོད་སུངཆ ན་པོ་དང་ ཚདཔ་ཝན་པ་ཀྱ་ཏའི་བཱ་ ཆན་པེ་དང་ ' མོདཔ་ཝན་ 


 པ་ཀ་ལིན་ཆན་པོ་དིང་། ་ཚདཔྡཝནཔ་གསུས་པཚོ་དང་། ཆདང་ ལྡན་པ་སྒུལ་བུད་དང་ ། ཚ 


ད་པཝན་པ་བམས་མའི་ཐུ་གངཔོ་དང་ ། ཚདཔ་ཝན་པ་མ་འགགས་པ་དང་། ཚདཔྲན་པ་དགའ་ 


བྱདདང་ ། ཚེ་དཔྲཝན་བཞུག་པ་དང་། ཚེ་དྲ་ཝན་པ་རཝའཧོརདང་། ཚདཔཝན་བནམ་གླུ་དང་། 


ཚེདཔྲ་ཝཱན་པ པ་སཾངྟཝ་ངནགས་ད་ ། ། ཚ་དཔྡལཝན་པ་དོན་ཡོདྱོ་ཆ ཙྒྱལ་ པ་དོང་། ཚདང་ལྡན་པ་པ་ལོལ་ཏུ་ འགྲོ་བཆེན་པོ པོ་དོང་། དང་ལྡན 
པ་བཏུལ་དང་། ཚདཔྲ་རན་པ་དགའ་བོ་དང་ ་ གཅན་ཟིན་དང་། དཔྣཝན་པ་ལ་པས་འོངས་དང་། མོ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤུནད་གཌ་པོ་དང་ ། དདག་ལ་སོགཿ ས་པ་དགེ་སྣེང བ་ཉིས་སྟོངདང་ཐབས་གཅི་གྱང་བཞུགས་སྲཾ། །བྱང་ཆུ་བ་སམ །ས་དཔའ་ 
སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྙོང་ཐམས་ཅད་ཙང་ སྩེ་བྲ་གཅིག་ གིས་བྲོགས་པ] ཧྱང་ཆུབ་ས ཡིས་དཔའི་པརོའོ་ ལྟར་ཕིན་པ་ཐབས་ 
ཅུད་ལས་ ངེས་པར་སྩེས་པ་བང་རུ་ བ་སམས་དཔའ་ མངོན་པར་ཤས་པ་ཐམས ཅདྱ་ཀཾ་སྣནམ་ པརྩར་བ། དང་ཆུང་ 
སེམས་དཔའི་གཟུངས་ཛད་ཐབ་པ ། ཐང་ཆུབསམས་དཔའི་སྣོབས་པ་ཐམས་ཅད་ཌོབ་ བོཔ། ཧྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ དཔའི་སིོལས་ 


ཐིན ་མ སྔཆོགས་པ ། བྱང་ཆུབ 'སམས་ དཔའི་སཾ སསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐམས་ ་ཅང་རོགས་པར་ཁོང་དྭ་ 


།ཆུདཔ། ཧུངྡ་རུབསམས་དཔའི ཁི་ཏིང་པའཛིན་ཐམས་ཅདལ་དབ བང་ཐོབཔ། བུང་ཆུབསཾམ་ས་དཔའི་དབང་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། 
ངང  ཧང་ཆུ་སམས་ད་ པའི་བཟོདཔ་ཐམས་ཅདལ་ཞུགས་པ་། བུང་ ཆུཁ་མས་ཛ དཔའི་ས །ཐམས་ཅདའཐ། ;རྔགས་ པ་ཤྭསགྲས་། 
བང་ཕྱུག་ 


འདི ཀཀ ་ པར་ཆན་པམས་པ་དང་། ང | བཱངྱརབ་སམས་དཔའ ཨལས་དབརནཔོག་ཅ་ཅི 
ཐང་ཆུབ་སམས་དཔ འསམས་དཔའ་ཆན་པ་ པ་སང་གའི་ཏོག་ད་ _ཤའྨ་རུབ་ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན 


- གསོ་་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆེན་པེ པ་ོདཔ་བ་ཊའི་ འབྱིའ་ཐོདན། 
དཔའ་ཆན་པེ་སས་ཡངདག་ པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་དང་ ། རུང་ཆུབསཾ་མས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ འཆན་པོ་ བརྩོན་འགུསྣ་དག་པར་སྦྱོརོ་དང་། ཤ 
རྩུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྭཾངྫ་ཆེར་སེམས་པ་དང་ ། དེ་དག་ལ་སགས་པ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སུམ་ཁྲི་ཞིས་སྙོངདང་ཡང 


དད ་ མྨ་ 


ཐབས་གཅིག་གོ་ ཀཔའེ་ཆ་བཅམ་ཝཱན་འདས་མཞན་ཡོད་ཀྱི་གོང་ཌཱརཆན་པོནའཁོརབཞིདང་། རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པའིསྲས་དང་། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་ ། 
ཆབ སཁོག་གྱི་རྱལ་པནདང་ ། རྒྱལ་པོའིཞབས་འབྲིང་བ་རྫརགསུ་དང་] དྲམ་ཐེ་དང་། ཚོང་དཔོན་དངྲིམ་བདག་དང་། བློན་པ་དང་ ། འཁོར་བྱིམི་དང་། གོང་ 

་ ཱི \ ཤས ར་ ཨར ལས 6 
ཁྱེརངང་། ཡུལ་གྱི་མི་དང་། མུ་སྙེགས་ཅན་དང་ ། དག་སྦྱོང་དང་ ། བྲམ་ཐེ་དང་ ། སོད་པ་དང ཀུནཏྭ་ཐཱཚོགས་རིས་རིམ་གྲོརབྲས།། བུམརབས་། པཱ་ 
སུངདུཔྱས། མཆོད་པརབས་སོ། །བཅོར་ ལཝྔན་འདས་ནི་བཟའ་བདང་། བཅའ་བ་དང་། མྱང་བ་བསོད་ཅི་ངམང་བ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། 
ཐསདྭསམས་དང་ ། གྲཟིམས་ཆངང་ ། སུན་ གྱིས་གསོས་སུན་དང་ ] ཡེ་ཐྲད་རུང་བ་བླནས་ ཤིང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནི་བྷནས་པ་དམ་པ་དང་ ། 
གགས་པ་དམ་པ་བླརས་ཀྱང་ ། པྲཔལྲ་རུས་མི་གོས་པ་ལཱར་ཐམས་ཅད་དུས་ཆགས་མ་གོས་པར་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ི་གགས་པ་དང་ སདག 
སཱན་པ་ནཱིའཾངི་སྐདདུ] བཅེམ་ཝཱནའདས་རནིདབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་རིག་པ་དདཞབས་སུ་ཝཱན་པ ཏར 
བར་གཤེགས་པ་ཁྲ་རིག་རྟན་མཏེན་པ ། སྤྱས་བུ་ུུལ་བཁའོ་སྒྱུར་བ ། བླནམེདཔ་ལྟ་དངི་རྣམས་ཀི་སྙོན་པ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འཛས་ཤིསྱ་བ་བར་འཇིག་ཏེན་ 


ཡོངས་སུ་དཀརབའི་རན ས་སཾནོཏི ། ཚངས་ 
མས་པརཌུགས་པརྦ་བཱར་ཏོ། །བཅོསྤོད 


ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་ 


་ུ ༄༅། ོང་མངོན་བར་གགས་པྲརྨ་ག་ོ །དནི་ཱལ་ པ་དཔྲ་དན་བ་ས། འཇིགཉེན་ིད་འཇིག་ཉེན་པ་རོཔ་ལྷ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་པ་ ་ 
སྤུ་བ་ས་ཏ་རབཏཧྲོན་ཀོ ། 


པ་དག་རང་གིས་མངོན་པར་མཁཱན་པས་མ་ངོན་དུམ་ཛད་ །ནད། དས་ཞཾ་བར་བླ་ 


་ངང་། དག སྩོངདང་དྲམ་ ་ཟེར་བཅས་ བའི་སྙ་མུལྷ་ ངང་མིར་བཅས་ 
བཟང་པ །ཚོག་འབུ་བཟངབོ། མ་འདེས་པ། ཨོངས་སྐུ་རགེས་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ ། 
དྲོལ་ ༽ རོལ 


དྲ་བཐོག་མང་དག་བ ། བརྐདུ་དག་བ ] ཏ་མདག་བ་ ཝ དོན་ 
དྲིད ་ སན་ཏོ། །པའི་ཚོ་ ་ བཅོསྔོ་ལཱནའད་ས་ནམ་་གིཀུང པཛྲུན་འ 
རྒྱུས་གྱི་རྒྱན་བ་ཀོངཔ་ཞེས་ :ཿ: ་ ན་འདསཊ༦ྱརན་བཀོད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་པབ་རིནདལ་ 
སམས་པར་ཞགསས་ཐགྱ་ སྐད་ཅིག་ ད་ཉིད་ལ་བཅོམ། མོ་ལཱནའས ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ གི །གཙུ་གཏར་བྱི་ གསབནས་ སྔོན་གྱིས་པས ་རྒྱས་ རས་སུ་པ་པང་ 
རས་གནས་གཙང་མའི་ལའི་ གྲཿཏ་པས་ཅདཾ་ཐཱ་བའ་ངས་ས་ ལྣའི་བུ་དབངུ་བུག་ ཆན་ 


ྭ རུ་ས་གས་པ་མེདཔིསས་སངབཞས་བབའི་བོད་བེར་བྡན ། 
$ ་ དབལ འཙོགྲས་ས་འཇལ་འྲིལ། རྱང་། 


པ་ཁ་སོགས་པ་ ། ལྷགི་ཁུཚད་མདཔ་ ངག་ཡ་ངདག་ པརབསྐུལ་ལོ། 


- 


བྱུང །སེ་ཤུས་འོདྲ་ཝན་མུན་བཅོམ་འོད་མ་ཛདཔ། །འོད་བཟང་གཟྲི་བྗརིདདམ་པ་དེམདཔ། གུཡུསལབབརིད་ཐུགས་དག་ཞིབ་པོ།།ཟབའིས་ངག་ུབ་དང་པད་བརྔཅས་ 
ངོ ཨ་ཤྭསྱ་ མཚོམ་བཱརན་དག་པ་ས། །ཆོསྱ་ཀི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁནྭ་ཐུབ་པའེདབང་། །མི་དཔྱ་ས་མཆོདྱ་ཝ་ཡི་ཝཱརགྱརཔ། །ཆོས་ལ་རངྱ་བུངམངའ་དབངམ་ཛད་ལ་ཏོན། །གཔཞིག་གདུལ་དཀའེ་ ་ 
སམས་ལ་ནཔརམ་ཇདད་ །གངཞིག་གང་ིིབལས་གོསབའྱ་བུགས།།དངམ་ཐོངཐོས་དེ་མདམ་ཡིན་ཆིས།།ནམ་གོལ་མབངནི་འྱ་བདང་།།སཛཚས་མེདངས་ལ་སརྱ་འརཔ་ 
, ཧཱཾ།ཿསུན་སེལ་ཆུལ་བཟབསྙོནྦཔ་བམཇད་པ།།སཛས་རྒྱས་ ཧཱཞི་ཉུན་པ་དཔགམདཔ།།དཡི་ངུ་ནད་པམཆོག་གིས་དང་ །དཾ་ཐན་པའྱིརལ་པོ་བཱ་ི་གཏང་།དནཾ་བའེདཔའོ་ཆོགས་ག་ 
འཇོམས།།དནཆོསྤྱ་ཀྱི་ར་ལག་དོནདནམ་མཁས། །དགི་ན་ པྨ་དན་ ཡམ་སྙནོ་པའོ།།གནས་གཙང་མའེརིགས་ཁི་ ལྤའེ་བུ་དཔག་སྭོནྱོ་གིསཔསྤྱ་རས་རེསྲུ་པ་པྲད་གཔ་ལ་ཆགས་པ་ 
མདཔའི་ཡ་ཤེས་སྭང་བའེ་འོད་བརངས་བོག་ཅིང་། ཚིགསུ་བཅདཔྨ་ནམ་པ་དྷ་ལུཐུད་དག་གིས་ཀང་བསུལ་མ་ཐགྱཏཱ། བགྱཏཱནི་བའེ་ཏིཔའཛན་དལས་ལ་སནས། སཔསྐ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛུས་བསལ་པ་ 
གས་མདབ་ཚདམད་པ་བྲགངབ་ལས་ཤིན་འསུ་པ་དགུ་ལས། འམས་པའེས་སྱྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་རྗས་དུདཞིང་།སབས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འཛས་དདགགི་སབས་རྒྱས་ཀིཞིངགི་ཡོན་ཏན་ 
བཀོདཔ་གབའིན་བདག་དང།འ་ཁོརྫ་མིངཅལ་འཁོ་རགཔ་ཡིནཔ་དགདང་ ཆོས་བསྟན་པ་གཔཡིནཔ་དདག་ཐམས་ཅད་ཙང་རས་དནབྲྱསརོ།དགས་པའི་མབ་མོ་མི་ལལ་ཙམ་ན་གནས་ག་ཙངམའི་རིཊ 


བེ 


༧ 


- 


° 


^ ༄༅། ངོ ༦ དབང་གཆན་པོ་དང།དགའ་བ་དང།ཤིནཏ་དགའ་བ་དང། ཙནདན་དཔལ་རོགྲ་བས་དང། རབ་ནི བ་བརབིདངྱ་པ་ག་ལ་སགོས་པ་ད 


ྲ བ །བདྱའི་ཚ་ལ་ཛམས་ཅད་སང་བཟླབས་ཏོ། 
ཿ ས་རབ་བ £ ± ་ཐོགས་གཅིགབ།བོདོནས་ཁང་། གནས་གཙང་མའི་ 
རེས་ཀི རས་ཀྱི་ཕའི་བུ་ད་དག་གིས་། བཅོམོ་ལཱན་བས་ལ་འདྷིགདཅས་ ་ གསོལཏ་ ཤ ་ ཆོས་ཀིནམྲ་གཡས་མདྩོས་འད་ཤིན་ར་རས་ ཡཆནཔོ་བྱམ་ ་ྦ 
པྱ བདང་སམས་དཔའནམས་ིགཔྗར་ བ་ཡ་ངདག་ པར་བསུན་པ། དགལ་ལྔ་ྱ་གི་པོ་དྲང་དམ་པ་ནས། །ཆེད་དུ་གོབས་ཏྭ ལུམསུ་འྔ་་ ཀྭ ས་འབག་བའྲི་ནམ་པརབོབ་པ་ པ་ང་། 
མཐལ་གྱི་གནས་ ཀྱིཁྱདཔར་ཀུན་ཏབརྙུན་པ། ལིགས་བཟབབོརོས་བའིསའིམྱརླབདཔ། འི ཤྲིས་པའི་ཧྭོུདྡ་པ་ ` རེ འཇིག་ ནཱ 
བཟོའི་གནས་དང་།ལསྭཀཏི་གནས་དང་།ཡི་ག་དྲ་གཡས་དང་། ལག་ཅིས་དང་། རིས་ད་ལཔ་གིའི་ཐབས་དདུའ་ ངས་དང ཅངི་འཛིནམངསྤ་ནམས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདསྭ་འུད་པརྡ་འུ་པགས་ 


ཀུནཏ་སྙནཔ།བཅུནོའིའབོ་ད། ཡུལར་ཏད་སྦོཨ་དན་ཏབསྙན་བ། 3 ཨཡ་ ལ༡༅།་ལ་། ཁུ་བྟེས་པ་ཡོོ་བྗོདཔ། 


བྲ་རུབསམས་དཔའི་ནམ་བརཡོས་པ་དང་། གདྲ་ཀི་ྱའིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྡ་ནམ་པར་འཇིགས་པ་བསུན་པ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཛིགས་པ་བསུས་པ། སངསྐ་རསྱ་ཏིཆོས་ཚད་མ་ 

སཆིས་ཕངས་པར་བསན་པ། སྭེྩོ་གིད་བཞིན་གཤེགས་པྷ་རམསྤ་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་གསུངས་པ་ ་མཆིས་ཏ། འི་ལྭ་སཾ། བཅོམ་ལཱན་འདས་པྲདའྱི་བམ་དང་། ཆོསྤྱའོ་ཏོགདང་།མརམ་མཛད་ངང་། ཡོན་ 

ྱི་ོགདང།ཡོན་ཏནྱཾ་བྱཐང་གནས་དང་། འད་བརཆན་བོ་དང་། བྲ་སཔ་ཊ་དང་།དཔལ་ྱི་གཟི་བྗད་དང་། བདན་པའི་ཏོག་དང་། རྔོངམགས་དང་། ཐམས་ཅད་ཇིལྤ་ཆིས་གནོན་དང་། གསེ་སོག་ 
དང ཤིནྱཱ་མྲངོ་རོག ཤགས་དརུའི་རམཚོདང་།མེ་ཏོགགི་ །ོགདང་།གཟུགས་བཟངདང་།སྨན་བཟང་དང།དབསོསདདང་། དམུག་ཆོགས་ལས་རལ་དང་། མཐོབོ་དང་། མ་ཏོག་རས་པ་དང་ 
མཛོདཾྭུ་གཟི་བྗིདདང་། ཤིནཏྭ་རྱས་པ་དང་།འོད་ཟེརབཟངཔ་ དང་། བཀྲ་ཤིས་ལནདང་བྷཝ་ནབཟངདང་།སིང་གའི་གཟི་བྲི ‹ དཆན་པོདང་།བློབཏནཔས་ཏིནདང་། སེས་ཀའི་སོས་དིད་བན་ 
པའི་ཆོས་གགས་རཆནཔ་དང་། འདྲོ་ཝནདང་།སྐརྒཾསལ་དང་ འཇིག་ཉནམ་ངས་དང་། འྲོ་རུཆནདང་། རིན་ཆན་གྲགས་དང་། བགྲ་ཤུལ་གཟི་བིདདང་ རན་རའི་གཟི་བརིད་དང་།ཚས་པའི་ཟེ་བྗིད་དང་། 
ྒྲ་སྐནདང། མེ་ཏོགབཟང་པ་ད་། རི་རབ་དང །ལས་ུཡདའ་བ་ངས་དང་། དེག་བྱཚུལ་བཟངས་དང་།རགྱ་ྭ་ཛུམ་པའིསནདང་།ཡན་ཏན་བུངོདང་ འབུག་སྨྲ་དང་།ཁ་དོགམཛས་དང་།ཆའི་བཟི་བྗིད་ 
ངང་། ངོམ་བག་གླང་པོའི་འྭགོས་དང་།ཁ་ངིག་ཏན་མངོན་པརྭསོན་དང་།དྲག་ལས་རྒྱལ་དང་།སངདག་མཆོདདང་།ནམ་པར་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོརཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྩོབ་དང་།འཁོརབ་འཇྲིག་དབ་གསེང 


ས་ ~ུཊདེཞིག་གསབདག་འོམ་པ་འབདགཔ་ོ་ འོདླ་བདག་གིསྭཱ་མོནོ་ཆད་གསུབ་ ནར ་ 
སྨན་བདུད་།་བོམངཔོ ཀར ཌ༼ནོོ་ དརདེྲེཾེཾྲཾྲཾེྣེྣྔ་འརེ བཅན་པ་འདཊང་བཛོ 
བ་ད་།བསྦ་བྲི་དོལ་བླ་ཐམསཅ་དཚ་བགཅད་བདུད་། བདུད་བམས་ཅདཟིལ་ཅིས་མནན་པ་དང་། ྲདརུབ་སེམས་ དཔའ་ཛམས་ཅད་ལ་བསྟན་པདང་།བྲངརབ་སེམས་ད སྐམས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་ 

ཊྲ ཀ་རྩོན་ཁ་གྲུས་བརྩམ་པ་བསྒུད་པ་དང་། དམ་པའེཆོས་ཡོང ས་སུ་བཟུང་བདང་། དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་གཏུ་མི་གཅད་པ་ དང་། སབས་རྱས་ཀྱིམ་ཛདཔ་ཡོང་ ་རགས་པ་ཡང་ཀུན་ཏན 
པའི་སླ་དད་བསྙན་དུག །སོལ་ཞས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་ འག་ཧིས་ལའི་ཛུད་དུག་དང་། ལྷ་དབངངས་པའི་འཇིག་ཏེ ན་ལ་ཐུགས་བཅེ་བའྲི་ཕི ཅངམི་གསུང་བར་གནང་ངོ་།དནས་ 
ལྟའི་བུ་དདགྲ་ངབཅོས་ལཱན་འདས་ཧིས་བཅངམི་གསུཔབས་གནང་བར་རིགནས། ། ཆིམ་ཞིངམགུ་ལ་ཡིདརས་ཤིང་།༢བྭཏུགའསཱ། དད་ན ཨས 
ོ རས ་ ཏེ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གྲུམ་བླས་བོད་བསནས་ ནྲ་གིཕམ་དང།ཨ་ཀའུའི་པ་མདང་། །མེ་ཏོགམནད་རབ་དག་གིསྱ་ཀཔམངོན་པར་གཏོར་ཏུ། ད་ཉིདདུམི་སྣ་ཐྦར་གུར་ 
པོ དནས་བཅོར་ལ་ ན་འདས་ནུབ་མོ་དའི་ནམ་ནངས་ པཿ ཇ་་ དེར་གཤགས་ཏེ་ཧོན་ནས་། །བཅོར་ ལྡན་འདས་ཏྲངྲཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ཆོགས་ ཀྱིས་ཡོངསསུ་ 


བབགིངཞན་ཐོསཉི་དག་འདུནཨིསམདུན་གིས་བྷཝསནས་གདན་གཤམས་པལ་བཞུགས།།བཞུགས་ནསྤ་བངབཅོམོ་ལྡནའདས་ཅིས་དགསོངམས་ལ་བཀའ་སྦམ་པ། དེ་སངདག་མད་བདིཔའི་ 
ཀུདགནས་གཙང་མའི་ིསཏིུདབ་ུགཅས་བལ་དང་དབངྱཝུགཆནཔད་ གའ་བ་དང་།ཤནྱངདག་བོདང་ ཙནདནདང་། མཆོད་དང རམཞ་དང།ནུསབརབ་ིདང དབངྱ་ཕུག་ལ 
ཅིངས་པ་དཔག་དང་གནས་གཙངམཔརས་རལའིབགཞན་ཤིན།་ཡངཔོཞསྤ་བབནས་ད་འིདདཔི་སྣང་བརྩ་གརཅེས་བ་བའི་བཟྲདས་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ།དེནས་བརྡརབ་སེམས་ 
དཔའ་དདག་དང་། ཏན་བོས་ཆེན་པོདདག་གིས་འཅོམ་ འྡན་འདས་ག་ལ་བདེར་ཁོགྲས་ཐལ་མྱོས་རབ་བཏདད།བཅོམ་ལན་ལམ་ལ་འདྲི་གདངས་གསལ་ཏོ།།བཅོམ་ལུན་འསུ་ཅ 
ཆེའཡོམ་པའེ་ཆོསྦཀི་ནམ་གངས་ལེགས་བར་བསན་དུགསོ ལ། དཾིས་བོམ་པཔོལ་སྨན་པདང་། སྒྱ་བོམངཔོ་ལ་བད་བདང་ ་ འཇིག་ཉུནལྲ་ཐུགས་བྱར་བ་མཛད་བདང་། སྨྱ་བོཕལ་པོཆདང་ 
ལྣདཔའིརྣམས་དང་།དྣ་རདངས་འོས་པའྲི་ྲད་རུསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བོམས་ཀྱ་དོནདངསན་པ་དང་། བདབརའྱ་ག་རཞིས་གསོལ་ཏདང་།བཅོས་ཝན་འྲ་ཀིས་བྲཆུབ་སེམ་ས་དའའ 
སྐས་བཔའ་ཆེན་པ་དད་དང་ ཤན་ཐས་ཆེན་པོ་དདགདང་།ལྷ་དངི་དཔ་ལམ་ཡིནདངབཅས་པའི་འཇིག་ཉན་ལ་བུགས་བར་འི་པིརཅངམི་གསུངས་པས་གནངངོ། །དལ་འིདམདཅས་བ་༢་དགེམོང 
ཚོགས་དག་ངིམདང་གསུམ་འདིར། །གནས་པ་བཟང་བོས་བད་བརགནས་་ཆུར་ཅིང་ ། །ཉོན་མྫོངནཔར་བུ་གནས་རུམལ ། །རྩ་གཅིག་སེམས་སུ་མཉམ་པརབཞད་དུ་དུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ཞི་ཁ་དོག་ 


༡ ར་འ སཔ བབས་པ ཡིེ 
༄༅། བིཔོབ་བྷ་ཕན་ལ་། །དིམ་དདཔལ་འབརྭལའི་བླུ་ལགས་ནས། །དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་ཀྱད་ཆལ་འདེསྣ་དངྱས་ཏ། །དགའ་བས་པཡི་གནདུམ་ངོན་བརྨ་ཕགས་། །དབབ་ངུག་དབང་ངུ་ག་ཆོན་བོ་ 


ར་ ༨ ༨ ༨ ཌ \ ཨེ བླ མ = ༦ ༨ མཿ ༤༨ ༩༤༽ ༨ 
ཅོ ཙནདནདང་། །དགའ་བོ་རབྱཏ་སམས་ཤིངམཆད་བུས་དང་། ། ཤིནཏཱདགའ་བོནིབྭ་ལའི་བུ། ཀབཾ་བྭ་ཝ་མ་དད་དང་དདགྲ་ནམས། །དཡེཞབ་སླ་པགཚ་ བྲསརྲ་བས་ཏ་། །བར་མདཱཊ་པའཾདརགི་གདོད་ 
སྒ ལེ ༨ ˆ` ¬ ལང ÷ 


བྲ.ྱ་གུར། །དདག་སརམ་ཛལ་སྔར་ གུས་བཅས་པར། །ད་དག་འདི་ནི་པལ་གསོལ་བ་བཏབ། །འཇིག་རཱན་ཏུན་ལ་སྙན་བའི་དོན་སྤད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱེས་སྔོནཆ་དག་བགསུམས་པ། །ཀིནྟཏ་ 
% རྒྱས་མདོ་ཐླང་གཞི་ཆན་པོའདི། 'ྲུབ་པ་འདོ་ཆགས་བས ལ་བས་ད་ ་རིང་ཡང་། ༽་བདྲརཱ་བསམས་དབའི་ཚོགས་ཀུ། ན་བཟུང་བཞེད་པས་། །བས་བཱི་ནོལ་དང་བྱུ་ནམས་འབུབ་མང། 
ལ་ཐག་པཆཆན་པོམརོག་འད་བ་གསུང་ཞིང་། །ཐུང་པ་ད་ སླད་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསལོ། །ལྔ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ གསེལ་བད་གནང་ཕྲིར། །མི་གསུང་ཐུར་པས་གནད་བམ་ཛུད་ 
་བས་ན་ །ཐམས་ཅད་ཚིས་ཞིང་ཟབ་དགའ་ན་གྱུ་གུརནས་། །དགའ་བ་བོབ་པས་མ་ཏོག་གིལ་མ་གཏོར། །དྲཔིརདག་མངད་གྱི་རུས་བའི་མདོ། །ཁཇིག་རན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོ་གི་ཕིར་ །དབའིན་་ 
གཤགས་པ་ཀུན་གྱིས་སྤེནོ་བཤད་པ། །གླེང་གཞིཆན་བོ་ཁིད་ཏུན་འདིཔཏོན་ཅིག །གླེང་བཞིའི་ལཾུ་ད་དཔཔ་ོ། ་ ˆ ˆ །དགེ་སྤོངདག་ད་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲབས་ཤིན་ 
རྱརས་བྲ་ཅ་པའི་རངྩོ་རརར་ཕོབ་པཞེས་བ་བད་གཔེན། དགྲེ་མངདག་འདི་ལྭ་བངྨ་རུབསམས་དཔའ་བགའ་ལྱགི་གནས་མཆོགན་གནས་བཟཆོད་པརྱ་བབས་། མདོད་བ་བངབརབ་ཐོབ་པ །ལཱ་ 


བྱ་རསང་གིས་བྷསདི་ང་བཀུ་རཏ་བྗོད་ཅིང་བསུགས་པདང་། བསམ་པ་ཐོབ་བ་སྣནོ་ལམ་ཁྱིས་ཡ་བདག་བརའབགས་པ་། སམྭསྦ་རླས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨ་བདག ཊེ རོ 
ཨ་ཤསྦ་ཀི་མིག་འཤིནྱཧྱ་རཱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ ། དན་བདང་། བློ་གྲོས་དང་ ། ˆ ཏྩོགས་བ་དིང་ཁྲལ་ཡོད་པ་དང་། ༢ སྩྱིན་བ་ † 
དང་( “ཚུལ་ཁྲིསས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། ° བསམ་གཏན་དང་ ། ཤཾས་འབ་ངང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆན་པོའ་དམ་པའི་བ་ལོལ་དསསོ་པ་། ཚབ་ 
པའི་ལམ་མས་པ་རན་པོ་དང་ ། སྙིདརྫཆྦན་པོདང་་ ། དགའ་བ་དང་བཏང་སོམས་ཆན་པོལ་མཁས་པ ། མ དོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟིག་བ་ཆེན་པོས་སྒྲེབ་པ་མེ་བཅིངཆགས་ 
པྲ་མད་པའོ་ཡ་ཤེས་མ་ཐོང་བརསངོནདྲུ་གར་པ། བག་པ བར་གཞག་ཐ་དང་། གངདག་པར་ཧོང་བདང་ ། ཚུ་འ ༨] དབང་པོ་དང་། ་སོབས་དང་། ཐང 
ཆུབི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དདངཆུབྱཀྱི་ཡོགས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏ་ཡོངས་སུ་ཚགས་པའི་ འེམཐར་ཡིན་པ། བསོད་ནམས དང་སྲུ་ཤེས། ཀྱི་ཚོགས་དབག་ཏུ་མེད་བའི་མཚན་6་ 
དྱ་ད་བ་པོསྤོ་ལུས་ 'ཡགས་པར་བྱ་ཧན་པ ། ཡུན་རིང་བོརྔ་རཾས་སུ་ཁྲབང་བདང་ཝཱན་པ། ཇྙིས་དསས་པ་དྷ་ཏབདབས་ལོག་པ་མད་བའི་ཚོགགི་ལས་ཡ་བདག་བརྭ་ག་བྲ་བ་ཞིངམ་ 
པའ བམ་ཁམས་ཁ༅ག རགས་བདང་། ཁཆིགས་བ་དང་། ཞུམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མེདཔ་། སམས་ཅན་ཐམས་ 


༤ 


ཟ་ང་་། ལཱ་མ་ཡིནངང་ ། ནམ་ཁབ་ཝི་བདང་ ། སྲིན་པོརྣམས་ཀྱིས་མངོན་བཟདགའ་བརཧྱ་བའི་གྲགས་པ ལྡན་པ 
ཌཾ 


! © ོ་ཅོདལ་སྲེམས་མཉམ་པ་། སངས་རས བ་བྲ་ཁག་ཌག་བྷྱསཾཔ་དཔག་ 


ཏུསད་བལ་བསྟུན་བཏུདབྱས་པ། ཟང་ཆུབསམས་དཔར་བྲ་འག་ཁྲིག་བྱ༡ 
སྣོངམངཔེས་ངེརལྟ་འིང ། བྷལ་བའི་བཞིན་དཔྲ་ཝན་པ ། བྱ་ཧྲིན་དངཚངས་པ་དང་། དབྲང་པྱུག་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟན་སྦྱོངབ་དང་། ལྟ་དང་། ཀྱུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། འའ 


ཆིགསྐ་ཐམས་ཅད་རབྱཏུཔ་ས ༈ བོ་བུན་བ་ལ་ 
ཡོ་བ གས་ལ སོ་ཞོ་དདག་པར་རིག་པལ་འཇུག་པ འི ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ། སསས་རས་ཐམས་ཅད་ ཉིས་གསུ་ས་པ་།་  བཛུང་བལྭ་དྲ་པའི་སྣོདའཁུགུ་ ཿ 


པ་མེདཔ་དང་།་ གཟུངས་མབའ་ཡས་མུ་མད་པ་ལྭབྱཏུ་ཐོབ་ ཐྲ དན་པ་ཉེ་བ ་བརགཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ རཡད་། ཚཱ་ཁྲལུས་ཁིརང་པ་དང་། ད་ དབང་བོ་དང་། 
སྣེབས་དང་] བདྱ་རུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལས་དང་། ཤསབབ་ཀྱི་བའོལ་ུ་ ་ ཐབས་མཁས་པའི་ཆོས་རེན་པོརདང་། བསོདཉམ་སྤྱོ་རིས་ཡངདག་པར་བླསབས་པའེ་ཆོས་ 
ི་གྲུཆེན་པའི་དད་པནོ་ཆནཔྲོ་རུབ་བཞིའེ་པ་རོ་ྱཏུ་འགོ་བའི་བསས་པཅན ། བདུདདང་པིར་ནོལ་བབཅོམ་པ། །པས་ཀྲི་དོལ་བྲ་པམས་ཅདཔ ཤིནཊཚར་བཅད་པ། །གྲུམ་ོའི་ཐོག་མལ་ ལྷ 
འབྱ།ཏཱ་འདུག་པ། །འོན་མོངས་པའི་དགའི་ཆོགས་འཇོམས་པ། །ཤེསཔ་རོགསི རརོསི་བདོང་འནཔ། །བངྱ་རུབྱ་ཊི་སམསྤྱ་ཀྱི་ཚ་བ་ལས་སྭིངྔརཆན་པོའིཆུངོཊག་་པ། 


 བསམ་བས་སྒྱས་པ། ཟབཅིང་བཏག་པ་དང་། བཅོན། ཀྱི བླརན་པ། ཐབས་མཁས་པའི་སཱེང་པོ་དཔལན་པ་། 5ངཆུབྱི་ཡནཔག་དང་། བསམ་གཏན་གི་བབ་ 
ཅན ཏིབདྲ་རིནྱ་གི་བ་བླབ་དཔྲ་འུནཔ ཡོནཏནྱ་གི་ཆོགས་རྒྱཌ ་པོའི་མཛོལས་སྒྱས་པ་ངརྒྱལ་དང་། རྲུགས་པའི་གདུང་བམེད་པའི་ཟཱེ་བས། དཱིམ་མད་པའེ་འདབས་རྒས་བ་། ` ཚུཊ་ 
ཁྲིམ་ས་དང་། ཐོས་བ་དང་། བག་ཡོད་པའི་གསུང་གི་དྲ་ལོགས་བྱར་ ས་པ་མད་པརྡ་ཝང་བ། འཇིགཏེནཤས་བ་བ་བོྱ་ུཔབ་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིསམ་གོས་པ་ ། 
སྤྱས་བུ་ཆེན་པོའི་པདྨ། བསོདནམས་དང་། ཡེ་ཤེསྦྱ་སི་ཆོག་ སྦ་ཀྱ་བིཞིམ་པོ་བྱ་བུང་བ ། ཤས་རབ་དང་ཡེ་ཤསྦ་ཀི་ཉི་མའེ་འོ ད་ཟེར་ིས་མྦིག་ཤིནྱཏྲརམ་པར་དག་པའི་པྲདྨ་དབ་མ་བྱར་པ་ 
རྒྱས་པ། རྫ་ཁྲུལ་མི་རང་བ་བཞིསཆོག་།མཐོགས་པའི་ གུགས་དང་ལནཔ་། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིའི་སྲར མོདང་། མཆ་བ་ཤིན་ཏྭ་ནོབ། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའི་ 
སྭོ་དབབ་བརེད་པ། ྲ་པའ་པོསཔོ་བཞས་ཤིནུབྲས་པའི་མགོ་དཔ་ན་པ ། ཉེཊ་ཅིང་བྲལ་པར་འྱབུངབ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་པ་ཁོང་དྲུ་རུད་པས་། རིས་གྱིས་འབགས་པའི་ལུས་ 
དཔ་ཐན་པ། ཌངཆུ་བྱསི་ཕགས་ སྦ་ཀི་ཆོས་ཨུམྱརར་བ§ཱཊ་ཡངདག་བར་ཡོབ་ ས་སུ་ཛོགས་པས་ལ་བ་ དྲུ་བས་ཤིངཁིག་པ་དང་། ཡ་ཤས་ཀི་ཟ་འཅན་མ་པར་ཐར་བིསོ་གསུམབྱི་ 
_ ཁ་གབས་པ། རཀ རྒད བསམ་གཏན་དཔྲ་ནམ་པར་བརཔ་དང་། ཏིང་བའཛིན་དང་སོགས་བལ་ ་འྲ་ངྲག་བའེ་རི་ཨུ་ཁྱ་བི་ཐུག་ 
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མེ པབ ༥ == = འི 
ཅོོ །ནགནས་བ་། མཱེངེ་ཡམ་བཞི་དང་། འདྲུལ་བཟིནགས་ཚལ་དང་། ནགས་འདབནས་སྩེས་པའི་ལུས་བང་ལྡན་པ། སྙིབས་བཅུ་དངས་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། ཤ་བའ་ 


སྣུབས་དཔ་ལྤན་བ་སྐེ་བ་དང་། འཇིག་པའི་འཇྲིགས་པ་དང་། ཧྲུ་གྲ་ཡོབ་མདཔ་། རྩལ་ལ་ཞུམ་བ་མངབ། ཨུ་སྙུགས་ཅད་གྱི་བོང་བུ་དང་། རིདགས་མང་པའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་བཇོམས་པ། བདག་ 


མེད་བརླས་བརྗོད་པའི་སེ་ངརེཆན་བྱསྤྲོག་པ། སྒྱས་བུས་སངགརྣམ་བར་གྲེལ་བ་དང་།, བསམ་གཏན་གྱེ་བཀྱིལ་ཁ་ཁོཛ་ལས་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་འོདདང་། འོད་ཟེརྱགིས་མྭ་སགས་བུང་སྲིན་བྱུམ 
ེ་བི་ཚོགས་ལོད་མེདཔརུད་པ། མ་ིག་པའི་སུན་བྲན ནནག་གི་ལི་བཏོག་དཔ་།རབ་རིབ་མད་བར་བུད་པ་། སྣབས་དང་ བརོན་འགུས་འབར་བ ། ལྷ་དངས་ཁེནཔན་བསདནམ་ཀི་ 

གཟི་བརད་ཀི་གྲི་དངཝན་བ། སྒུས་བུཆེན་པའི་ཤམ་ ནག་བའི་ཕོུགསི་མདཔ་། དཀར་པའི་ཐེགས་ཨོ་སྲས ཇྫོགས་པ། བལན་མྣགཅིང་ཡིདད་འོང་བ། མིག་གི་དབུང 
བོ་ལ་ཐོགས་བནདཔ། ཟྷ་བྱ་ཧང་ག་ནརམའིཆོགས་ཆྱེས་ཤིནཏུ་བྱརན་པ་། བསན་གཏན་དང་། ནན་བར་ཐར་བ་དང་། ཨེ་ཤུན་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁེ་རན། དྲང་ཆུབ་ཀྱེ་སན་ལག་གི་བད་ 
བྲླ་ཟ་བའི་འོདརརྡདཱ་གུར་བ་། མི་དཔྷ་ཝ་མཁས་པའིཆེ་ཏོག་ཀྱུམུ་ད་ཁ་འབང་པ། སྩེས་བུ་ཆན་བླ་ཟ་བབཁརྩོ་གྱི་གིང་བཞིརསངབྱ་བབ་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་བདྙན་ིརིན་པོར་དཔྲ་ཕུན་པ 


སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ནཤན་པར་སྨྱེརོ་བ། ཟློ་བཿཊག༥་ཨད་པ།། དག་བ་བྱཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ང་།འ་ཐུབ་དང་། བཔ་ཞུགས་ཤིནྭཏ་ཕུནསུམ་ཚོགས་ཤིང་རབ་ཏུརྫོག 


བརྩ་བབའི་བསམ་བཅན། སར ོ་ ཐོགས་བམ 
དྲ་བ ཆོས་ཀྱི་འཁརལ་རྦུ ཁབ་ཆེནབ་ཏིནཅིབའབུལ་བར ད་པར་བསྙར་བ།་ 


། 

| 

ཙ་བ བ་ཅིང་བ ཏིབད་པག་དཀའ་བ། ཆོས་རིན་པོ་ཚཐམས་ཅདྭ་ཀིས་རབ་ཏུ་གང་བ་། མ་བའི གསུད 

རེ ཡབས་ཤིངྱ་ཧཆལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོད་ལས་མི་འབབ་བ། བླཾ་སྒྱསམཚོདང་། སྣ་ལམང་འའི་མཆག།ཛུཌ་པ་། = - 
.པའིསེམས་སུ་ཐུཌ་བ་། རི་རབ་ཊ་ར་བཏཱཞིངསི་གཞེ་ ་ལ་བསྩོད་བར་མི་ནུས་བའི་ཡིད་དངྲ་ཕན་པ་། རྗས་སུ་ འཆགས་པ་དབ་བོ་འབོ བྲའབ་མངབ ནམ་ལའིའ 

དྲིམ་མདཅིང་ཡངས་ལ་། འྲདབ་མེད་པརྱ་རུཚ་བའླི་བོ་དང་ .ལྔན་བོཾ། ལྕུག་བའི་ཐསམ་བཤིནྭོཏུ་ཡངས་སུ་པག་ པ།་ སྦྱིན་བ་ལགས་བཏ་བྲིན་བ་སྔན་གཱ་སྦྱེར་བ་ལགཡུ་ 

བརྦ་ཱཿ་ཁྷཱ་ཱགབའྱི་བ་པཾགས་བཅྱ་སལ་། བརན་པའྱི་རུན་གིས་ལགས་བརབྱརན་བ་། དག་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ལབོས་སུ་བཙལ་བ། གོས་བརྲ་བ་བ་ཉོས་བ་ ། དགེ 

བའྱིཚ་བ་བེས་བརྲ་ཧྲས་པ་། ུལ་བྲ་གངཊ་མེད་བ་བནུཿ ནྭདུདགེ་བའྲི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཨང་དག་ངར་ བས་བ སྦྱིན་བརྣམ་་ =. ༢ 


བསདནམསས་བུ་བའི་དངས་ 
ཐོ་ཁ་གྲི་ཛད་ཀོག་ ལེགས་པརྭ་སངབ་། ལེ ། གསྡ་དམབཀི་འདེས་ནམ་གཞུམ་སྦང་བརྱ་སརབ། ༣ བཟོ་ད ལས་ལ 


མ་བླན་ཡ་ 


^ ༄༅། །ཝྔན་པ།ཡངངག་བའི་སྩཾཆོ་བ་ཡན་ལག་བཞི་བྱར་དཔྲ་ཕན་པ་།  བེན་པརྩ་བུར་པ་ཡངདག་པའླིསན་ལམ་ཡན་ལག་བཞི་བྱདཔ་ན་པའི་སན་ལམ་བཏང་བྭ་ལག་པའི་ | 
ཟོ བསམ་བ བ་ཡན་ལག་བཞི་བྱར་དཔྲ་ཕན་བ་ལ་ཞུགས་བ ། ཡང་དག་པའྲི་རམ་བརྡ་བརབ། ཡན་ལག་བཞི་བྱུར་དངྡ་ཝཱན་བ་དང་། ཡོས་སྡུ་རོགས་པརྲ་བས་པ ། ཡང་དག་པའི་ 
མེས་པ་ཡན་ལག་བཞི་བྱཅདང་ཝན་པ་དང་ ། _ དངབཟྱོབས་ལམམ་བསྤརས་བེབྲ་འགྲ་འིགབྱསསང་པག་བའི་བྱ་པ་རེས་སུ་རབཏུའྱབངབ། ] སངས་རྒྱས་པཱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང 
ཨུ་བུཿ་ཝྔ་ལ་། ཧཱིཾནཾ་བུལ་བཅུ་གྱརཔ རང་( ཤྭ་རས་བ་བ་བྱསབག་ཕཱདདང་བཞི་ལྭ་ཐུག་པར་ ག་ཨ" སེམས་ཅན་ཚེད་ནེད་པ་གངས་མང་པ་དག་ 
 མཐེརིས་དང་། ཐར་པའི་ལྐ་དྲུ་བཙུང་བར་ཐུར་བ་། ཟནམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབས་ངོ ༽ན་བརྡརོགས་བརའཚངྱར་བརའདཔོཔ་ཚེགཅིག་གིས་ 
ཐྲགས་པ་། འདེནས་ཤིའཕེས་ནས་དགབ་ལྡན་གྱི་གནས་དམ་བན་གནས་པ་། ལྷུའིཐུདམ་པ་ཏོག་དཀར་བཞོས་བ་བྭ་ཡའི་ཚགསྣ་ནགསྐ་ཀིས་འདེནེ་འདེནས་པ་འབསོ་ནས་མིའི་ 

ུ འཇིག་ཏེནདྭུ་ཆུ སས _ བེ་བོ་མ་ཐོགས་པརྨ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངཆུགཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་སབར་འགུཌོ་ཞིས་དཤིནྩ།་སཆོད་བ་གཞལ་མེད་ཁང 
1 ་ འ༢༠ཏུ་གནས་པ་ས་ སྟེགས་བུ་དང་། བ་གམ་དང་། རྟ་བབས་དང་། སྐརཁུངདང་། བསིལ་ཁང་དང་། ཁང་པ་བརགས་བ་དང་། ཁམས་ཀྱིས་ལགས་ 


པར་བྱརན་བ ། གྡུགས་དང་རལ་མཆན་ངང་། བ་དན་བསྦྲིང་བ། རིན་པོཆའི་པབ་བྲུ་གཡར་བའྲིད་བའྲི་བླ་བ་བེས་པ། མེ་ཏོག་མན་དར་བ་དང་། པི 1 
པའ་བཀམ་པ། ལྷའིབུམ་ངཱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྟོང་གླུ་དབུངས་ལེན་པ་། མ་ཏོག་ཨ་ཏི་མུགཏདང་། ཙམ་པ་ཀདང་། སྒྱ་ནརདང་། སབཏོལ་དང་། བཏང་བུང་དང་། བཏང་ 
ཟུཿཆེན་བ་དང་། མྱ་ངན་འཆང་དང་། རྱ་གྲོ་ད་དང་། ཏཾནཏུཀ་དང་། ཨཨ་སན་དང་། ཏོང་ཀའི་མ་ཏོག་དང་། ཤིང་ཀེ་ས་རདང་། ཏམ་ལ་དང་། ས་ལ་དང་། རིན་བ་ཆའི ཤིང་ཝྫོན་པ་ཆེན་ 
_ བོས་བྱཅནཔ། གས་གྱི་དབས་གཡོགས་པ། གཞི་ མཉམ་ཞིང་བཀོད་བས་མངོས་པར་བས་བ། མ་ཏོག་སྣཏ་ འོད་དང་། མ་ལི་ཀ་ངང་ ། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ངང་། བ་ཤི་ཀ་ 
' དང་( ཏཿནདང་། བ་ཁི་དང་། གོ་ཏནིངང་། མཆོག ཏུཔཾིམ་དང་། དནུས་ཀརིདང་། ལའི་སྣ་མའིམི་ ཏོག་བང་། ཨུང་བ་ལ་ངང་། བངམ་དང་། ཀླུ་མུ་དདང་། 
བདམ་དཀར་བོདང་། དིངབྭ།ཏཞིམ་པའྲི་བྲ་བཆནབ་ལུགས་ཐུགས་མུ་བས་པ། བའདབ་སེད་ ངང་། ནེ་ཚོདང་། རྙིདགས་དང་། ཁྱ་བུག་དང་། བང་བ་དང་། ཆུབུ་དང་། ངུ 
བདང་། ཀྐུན་ལ་དང་། ཀ་ལ་བིང་ཀདང་། ཤང་ཤང་ཏཊུ་ལ་སགས་པ་ ཆོགས་སྐན་བ་འབྱིན་པ། ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱར་སྟོང་གིས་མིག་མངོན་དུ་ཧོགས་ཏ་བྟ་ཞིངྟཔྟད་མོར་ཧང་ 
ུ ྲབ་ཾྲཾིཾིེངེེཾཾ རར ད་བ ངྱསཔ་དངྱ་རྟགས་པ་དང་། པཱགས་པ་ངང་། ཁྲོ་བ་པང་། ཐ་བདང་། 


༡ - ¬ ཁ༅ 


ཐད སཾ བ་བ ཐོ ༈ 'དགའ་བ་དང་། སྐ་ག་བ་དང་། བོག གས་བླེ་འ་གལ་མདབབཅེན། 
ཅུ འད་ཅུད་ཉི་། སོ ཧཱ ི་ཏམའྱང་བང། ས་གོ དབུངས་བྱརད་འི་བཞི་སྟང་པའི་སྒྲ་དངག་ལས །བུང་ནུབསམས་དབའི་སཱནྩོ་གི་ལས་ 
༢ དག་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་ཆིགས་སུ་གཅང་པ་འདེ་དག་བུང་ང་། །བསདོ སྡོམས འདས་དང རལ འའ 
༦ ས་ ༥ ཨཚུངས་མདྲ་སབས་ །མངབྱ་མཱ་རཱལྱཾ་བཱཌབ་། ་མང་ ས་མཛད་ཏྱས་ལུང་བསུན་དགོང་་ ་བར་མཛོད། །རྒྱ་ ] ཚནདཱིན་མད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། དི་ དིན་གཞུམ་སྔ་ས་ 
རྒྱགས་དང་སྐྱནཞི་བ ནཱ བ་ག .ཐུགས་ །།སྔེན་ཆད་ཇྲིལྟ་རསྦྱིན་སྤུང་དགོངས་པརམཛོད།  །ཞིགནསཨུའིམས་བཌ་ཞུགསབདོདབ་དང་། ། 
༢ུས་དང་བཅོན་འགུས་བསམ་གཏན་ ཐོས། །སཱལ་བྲ་བབྲ་བགབྲིག་ནསསུང་པ་། །ཐུང་ངོགས་ཆད་བུཿ ། ང་ དགོཔས་མཛོད་དགངས་བརྡ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ནམས་ལྭ་བུགས 
ཅཱཾ་མཛད་©ུ་བཅིང་། སངས་རྒྱས་ཏུ་ ཁོངཀྱིས་མཆོང་། བས་མཛ གས་པ མཛོད་ཅིག གས་མཐའ་སས། །དདུས་ལགུ་ཀྱས་བཏངསསོས་མམཛདཅིག །ད་ཤི་ 
ཆ་བཅསཅ་ངག་ སྱ བ༠ ཀླ 


ཿ༡གོབད་དཀའ་བ་སྤད་གུརྱ་ཀུང་། །རྒྱམ་ཚོརུཡོས་ཇི་བཞིན་མི་ངོམས་ཏུས། །ངོམས་པ་ཁུངྱ་ཀྱིས་ཐུགས དགེ་བྭ་སཾ། །ཡུནརིངྷསམ་ཉེན་སྩེ་བོཚིས་པརམངོང་། །སྣད་བམད་པའི་ དྭ 
མད་པ རི ་ ཾ །ལྷར་བཅས་འཇྲིག་རྟན་ངག་ལ་ཐུགས་བརྩ་མངོད། །ལྷ་རྣམསུ་ཏྲེ 
བ་ཁོང་ལ་ཆོས་ཐོས་པས་། །ངོམས་པརའྱག་བམ་ལགས་འོན་ཅིསྱ་ཀུང་། །དལ་བུངས་ ལཆུཿབའི་པན་སེངད། །གནས་བདྡ་གུཌ་བ་དག་ལ་གཟིགས་སུ་གསེལ། དྲེམ་མད་པའེ་ 
སུན་མཔའ་ཐྲོགས་བུརཱཱཡེས། །འཇྔིག་ཏཱན་དག་གོསངས་རས་ གཟིགས་གུ་བཅིང་། །དུདགྲནམས་ལས་ཆོས་གསན་ཆོས་ མཆོག་ད། །འཇིགཏན་དག་ལྷ་རམ་པརདཔ་བམངོད། ། 
དཔལ་ལྡནྭཏདྱཀི་བསོདནམས་དཔལ་ྱིསནི། །དགའ་ ། ཝན་པྲེ་དང་ཤིན།མཛེས་མེདྱ་ཏཱཾ། །འོན་ཀུང་ཐུགསྔར ཐུགས་དང་ཝན་བསན། །འཇྔམ་ཐུའི་རྱལ་མཚནདུཊེ་ 

ཆར་པ་ཕོབ། །བརྟུཡ་ཞུགས་ཀྲུབ་པ་བྱངཆུབ་འག་ས་ཏ་། །འདོང་བའི་ཁས་ལས་རབ་ཏུའས་པ་ཡིས། །གྲཟུགས་ཀྱི་ཁམསནྭ་ལ་ནམས་གངའཁབོདཔ། དུམ་ཐམས་ཅང་ 
མངོན་བརརབུདགའ། །མགོན་པོ་ཁཱདྱ་ཀྱས་བདྡུང་ཀྱི་ལསྔ་ནམས་བཅོས། །ཅ་གནནཐྲུ་ཉིགས་ཅན་ནམས་ཕམ་མཛུདད། །ཁེདཱན་བུང་ཆུབ་པུགསཐལ་གཞག་དང་འད། 
དདས་ལགས་ཀྱིས་བཏངཾམས་མ་མཛད་ཅིག །ཞིན་མངོས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འཇིག་ཉན་ལ། །བབའ་པོ་ཁྱེད་ཉིས་སྤིན་ལྟརཁབམ་ངོད་ད། །བདཱང་རོའ་ཆརཔ་མངོན་པརརབཏུ་ 


༧ །ཕེབ། ་ 


དོ །མླུ་སེགས་ཅན་གཞན་ལ་ 


` ་ 
ཙུམནས། །འདེནི་དུས་ལག་བཏང་ཧོམས་སམ 


།ལྷམི་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མངཊ་ཞི་བརམ་ཇོད། འླིགན་པ་ཁམས་ལ་མ་ཁས་བ་ེ། །ཡུརིངནད་པ་སྨན་པས་བརབ་ཡི། །སེམས་ཅནནས་ཐར་ 
- གགུམ་ཁྱི་སྦུརསྨན་གྱས། །རྒྱ་དན་འདས་ ང་ལ་འ །སེང་གེའི་ངཔ་ཐེས་པརས་ཆུརཔས། ་ ÷“ །སཿསས་སངགེའི་སྨྲན་ 


།བྱར་བིན་ @ 


་ རལ. 
འི་ག 


ཡ་་ །གང་ལ་གནས་ནས་བང་ 


༦ བེ ིགི་མན་ནའི་ོགསས། ། གཞག །གཞག་ན་དབ་ ཡཱ 


1་ 


བརས ་ཡངཀུལ་ རའ 
མངོད། །ས་འིི བོ་ལགས ངང ༣ ཁི ཆའ 


སྔ རོ ྲུ བཆེན་པ་དནསྱ་བུངྩསཾ། ཆེས་ཀྱི་མ། བ་ཞེས་བ་བའི།ཁང་བཟབས་ཆེན་། 
ཨད ། ཙུམ ༤ 
ས་པས !ཿ 1”བའ་འ་བ་རང་ གཞལ་མེང་ཁ་ ཅུ ཆ་ད ཁང་པཞིས་པ་ང་ 
གགྭ་སླེང་བག་ ངཆུབ་སཿ ་པབའི་ཆོས་ཀྱིདས་དྣ་ཝ་བུས་ཡང་དག བརྲདྲལ་བདང་། ; ཞསྭ་ཀུངསང་གའི་ཁྲཾ་ཆས་བཟང་བ་ཞསྲ་བ ཤུ 
དགེ་སློང་ ཆར་བ བ་སེམས་བ ཟླ འ་བ ལེ གསན། སྦ ི་ོ ༤༤ ་ ྦ 
པེ་གདབྱངཆུ བ་སམས་དཔའ་འདུང , རུ ང་ དལ་བ་མ་ །པར་ཐག་པ་ རུངས་ བ་ཆུས་པ དཱི བ་འགལ = 
གེ དེནས་ལྟའི་བུ་གང་དག་བྲང་ཆུའི་སེམས་དབའ་དང་སྐལ་ ་་ ལྷའི་བུ་ད་དག་ཀྱང་ལྷའི་བུ་མཁཾ་ཆོགས་རྣམ་ རྨ ླ ོ ་ ¬` ༨ 
ཕུགས་བྱ་རཱསས་འྷས་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའབ་དང་། ཕོ ཏེ། ཁོར་པེ་བ་བྲ་དགྲད་ཚ་བྱཧད་བྱརད་ དང་། ཁང་བཟངས་དེར་འུགས་ན ་་ 
ཕྱོགས་བཅུ ས་པ་བ ལའི་འའོར་ཅནང་ བས་ཏ། འབོརྦ་པ་བྲཔགྲ་དཱགྱདཱར་ བརད ཏིའོ རོཞས་བ་བའིཚ། གནས་གཅངམའེ་ 
ནས ཉྷཿཐུའཱ་ཧུཧྔ་ང་འུ་ རས ཤི པོངརག་རྣམ་རྱབང་རུབ་སེམས་དབའ་ལེ་བྱར་གཉིས་ན་མའི་མང་ ་ རྦ ཅུ ༩ འི 
ཡང་གིསེང་གྲའི་ལ་འབདབརྩསཔ་ཏོ ཊེ རེ ལེའེ་མབའལང་བྲས༔ བས་འ གངཾད་ = ངི 

པས་ལངང་གསང་གྲྭ་བལ་འབོད་པརྩསུ ལྔ མེསང་བར་བས་ཏེ། བྲམ་ཟའ་མདྱདདུ་བསྒྱ་ཿནས ¬ མ་དྭ་འྱགར་བམདད་། 
ཀི དིབ་གའ་བའ་ིབ་ འོ ལྷགྲེཁ་དོག་མི་སྣང་བར་བྲ་ 2 ; ནམ་པ་གཞིས་སུ་འགུརྱསེ། གསུམ་དུའགུ་ 
ལྭ་ཀླུལའ་བུངག་འཇོན་བུའྲིཀིདྡདྷཱ་ནཱག ་ཅནཔོ་ཟམཚན་སུམ་ཅུཅ་གཉིས་དཔྲ་ལན་པརའྱསར་ཏ། རེ །པ་ལནན་ན་ ཉེས་སུ་འཛུ་ 
ལྟདུཌམཕཔ་དྭཞུགས་པརཛུ༧ན། དན་སྒྱས་བུཿ 


*ཿ ༄༅། །དགལ་ཏྭ་འིམན་གནས་ན་ནིཁ་བོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་བཞིརྐནམ་བརྩརལ་བཅོས་དངྡ་ཕན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་བ་འོན་ ལྤན་པརའགྱུ་ཧ 
3] པེའི་རན་པོརྣས་བདུན་ནིའོི་ལ་སི། འཁར་ལ་རིན་པ་ཚིངང་། གླང་བརོན་པཚིདང་། ཏཌིནེབ་ཚིདང་། ཐུདམེད་རིན་བཆངང་། ནོར་བུ་རིན་པོཚདང་། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཚངང། ཟློན་པ་རིན་བ་ 
་ རེ སར ས་་་ འདེལ་ཆུལ་བྱ་རལ་ལིགས་སྤྱ་བོནས་དབང་བླུཌབ་། གསྭ་མཱང་གི་ཧི་མཆོས་བཅོ་ 
ལྡུ་ལཿ གླེབུས་བས་ཏ། དྭུ་ཟུབས་སུ་གནས་ཤིངསྣིང་གི་ ཁྱམས་ན་བུདམད་ཀྱི ཀུནནས་བླསརཞོངའ དག་པའི་ཚཾ། ཤརྦ་ཤགོས་ནས་ལིའི་འཁོར་ལེ་འོན་བོཆ 
, རྩིབས་སྟེང་ཡོང་པ། མུ་ཁུང་བཔ་པན་པ་། ལ་བ་དང་བཅས་ བཅཿས་ག་དདདཱ་དུཾ་བཱརོཀ་ཱཧྱཿ་ ། འབུ་བདུ་ཤིངྷེ་ཏལ་བན་ཅམ་ །ཁྱབངྷསཾ། རྒྱལ་བོ་ 
རྒྱལ་ཟིགས་སྐྱེ་བོནས་དབང་བསྒུར་བས། ལྷའི་འ་བོར་ལ་རོན་པོ་མདམ་ཐོང་བས་འདེ་སྭ མས་ཏ། བདག་གིས་ཐས་བྱ་ཆ་བྱ་རལ་རིགས་སྩུ་བནས་དབད་བསུཌ་བ་། གསུ་སྩུངགི་ཞི་ཊ་ 
ཆོས་བརྫོ་་ལམགྲོའུས་བུས་ཏེ། དབུ་བབསསུ་གནས་ཤིང་། སིང་གི་ཁུམས་ན་དདནདི་ཆོགས་ཀྱིས་ཀུནནས་བླས་ཞིང་དག་བའི་ཆོ། ཤར་ཕུགས་ནས་ལྷུའི་བཁེར་ལ་རོན་པོ་ 
ཆེའབྱུང་བཔའྱསན། དནོ་བཁོར་ལས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་བརོའབྱུརོཞག་ཐསན་བདག་གྡི་དུང་དུ་པའི་འ་བོར་ལ་འིན་བ་མའོངས་བ་འས་ན། བདག་ཀྱངལ་བོར་ཡསྤ་སྱུ་་བའྱི་རལ་པོ་ 
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གམས དནསྤྱ་རལ་བྱོརལ་རིགས་སྦི་བོནས་དབང་བླསརབ་རླབ་གསོ་ཕག་བ་གཅིག།ཏུ་གཟརནས། བུས་མེ་གཡས་བའྷི་ཝ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ། ལག་པ་གསས་བས་ | ཧོ 


ལྷ་བིལ་བོརལོ་རིན་པ་མཐྷས་བཞིང་འདྲེས་དདུ་བཅུན་པྭ་ལའི་འཁོར་ལ་རིན་པཆཆོས་ཀིས་བསརཅིག །ཆོས་མ་ཡིན་བས་ནིམ་ཡི་ནནོ། །ཞས་བ་བའི་ཚིགསས་བ་དང་། དནསྭ་ཝབིལ་ཁོར་ལོ་ 
རིན་པོཆད། རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་ཟིགས སཱི་བོནས་དབང་བསྐུར་བས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་ཁའ་ལས་ཤར་ཝགས་སུ་ལགས་པརའགྲོད །རྒྱལ་པོ་ལོར་ལོ ར་བ་ཡང་དབུང་གི་ཚིགས་་ 
ཡན་ཕག་བཞེ་བ་དང་། ལྷནཿགཏུ་རསསུ་ཁྲགཁོ། །མའི་ པུགས་གངདདྷ་ཐའ་ལ་བརལ་རན་པ་ཆེགནས་བརྡ་སུར་པ་ དེངྱརལ་བྱོརལའིགས་སྤ་བསདམང་བསུརབ་ད་ཡང་ 


རྫན །ཀ།ཀ།ཀ།༩ཨ  ཀཙྔྗ༄ྗྔ 
བཏ པ་པ གསང་ བོ་ད་གེ་མཐ་བདཧཱ། གྲོ་སུན་འའུབའསྤྱོ་རུར་བའི ངལ་པོ་བྲདཞིང འྐི་གདགྷ་འདིབ་ཡེགས་མངག་གགས་སོ། །རུ་ཅར་གཤགས་་ 


སུ་གསལ། །ལཱའི་ཆབ་དནི་ཤིནྭ།ཏྱ་ཧས་ཤིངའབོར་ལ་བད། ལོ་ལེགས་ཤིང་ཉམས་ངས་ལ་སྐྱ་བོནང་པ་དང་མིས་ལྟམ་བ་ལགསན། ལྷ་ཞིདཀི་ཡུལ་དུ་བྱོནནས་བཞུགས་སུ་ 


་གསོལ། །ར་སདཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བརྒྱལ་རིགེས་སྤྱི་བོནས་དབང་བསྐུར་བས། ཁམས་ཀྱི་རུལ་བར་དག་ལ་འདྲིསདདུ་ཁུདརངལཔགྱི་རལ་སྲིད་བག་ཆས་ཀྱིས་གྱིས་ཤིག།ཆེས་ 


 ༄༅། །མ་ཡིན་བས་ནིམ་ཡིནན། །ཏདྲསོག་ཆགས་མ་གསད་ཅིག །མ་བིན་བར་མ་ལན་ཅིག། འདོད་པ་ལ་ལག་པར་གཡམ་བར་བུད་ཆིག །བཛནདསཱ་ཨཱ་ཤིག་། 
༧ ཕྲམ་མ་ཟཾཿཅིག།བག་ཅུབ་པོམ་སྦྲུ་ཤཾག །ཚིག་ཀྱལ་བམ་སྨྲ་ཤིག །བརྣབསཾསས་ཅན་དུས་གྱུར་ཅིག །གནོད་སེམས་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ཆྲིག །ལེགཾཕརྟྟ་བརམ་རུ་ཅིག ། སྲོག་གཅོད་ 
` ལོག ་བརྟལ་བཅན་གྱེ་བརལ་སེམས་པརས་གྱུམཆིག །ངའི་ཡུལ་དུཆོས་མ་ཡིནཔ་ ཤྱུངངར། །ཆོས་མ་ཡིནེ་བ་སྦྱོད་བ་ལ་ཧམས་བརམ་བདུཅིགཅས་ 
.བསྒོནས།་ རྒྱལ་པེ་རྒྱལ་འིགས་སྩི་བོཞས་དབང་བ རཿ བས། དྭྭཝ་འ ༥ཕུགས་སྤུ་ནམ་བརྒྩ་ཧུལ་བརྡ་དེད་ དོ། །ཤརྡ་ལུགསྐུ་ས་རུལ་བར་བས་ནས་། ཤརར་ཁཱུགོས་ཀྱི་ 
རྒྱམ་ཚོ་ལ་འགྲོའོ། ་།ཤར་ཛྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལ་སང་ ་ཞས་ཤར་ གསྱ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལས་རྒལ་ལོ། །རྒལ་ན ས་ཀྱང་ཉྐེ་ཁྲོགས་སུ་ནམན་ཁའ་ལས་རྔུ་འཕྲུལ་བྱེས་ལགྒ 
བརའགྐོས། འཁེར་ལྭས་ མ་བའི་རུལ་བ་ཡང་དཔུང་གི་ཆོགས་སན་ལག་བཞི་པ་དང་། ལྷན་གཅིག།ཏུ་འགྲོའཾ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྟེ་ཁོགས་སུ་རྣམ་བརརྒྱལ་བར་བུད་དོ། ། 
ྲ ྟ་གས་དུ་རིལབརེ་བཞིནྡ། ནུབ་ཧོགས་དང་། བང་ལུགས་སྲུ་ནམ་བརྩ་རལ་བདབདདོ། །བུང་ཕོགས་སྲུ་ན་པརྱ་ཆུལ་བཅ་དས་ནས། བང་བུགོས་ཀི་རུམཚོལ་འབྲོའོ། །བུང་ 
ྱགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལ་སེངནས། བྱང་ཁྱོགས་ཀྱི་རྒྱམཚོ་ལས་རྒལ་ལོ། །རྒལནས་ཀྱང་ནན་ཁའ་ལས་རྫུ་འབྲུལ་བྱིས་རྒྱལ་པེའི་བོ་བྲང་དུ་ལགས་བཡའོ་སནས་། བཅུན་མོའི་ལ་བོ་ྱི་ 


ཁེ 


སྒེའ་སང་ནུ ་ཤམས་པ་མེད་པར་གནས་ས། །རྱལ་བྱརལ་རགས་སྦྱུ་བོནས་དབང་བསྒུར་བཞི་ལ་བོལ་རོན་པ་ཚམ་བདྙ་ལ་བུ་དབན་པ་ཡིནོ།།ལ་བར་ལམོ་སྦུརབའི་རྱལ 
བླ་གང་པ་རིན་པཚནས་པ་ཇྡི་་བུ་དཔྲ་ཝན་པ་ཡིནཞེན། འདི་ལ་་རུལ་བྱེ་རལ་རིགས་ཅྩོ་བོནས་དབང་བླུར་བའི་གླང་བ་འིན་བཆསམ་བཞིན་དུ་འབུངས། ཐམས་ཅད་ཐལ་དཀརྐདངུར་བ་ཡན་ 
ལག་དདཱནནི་ཤོནཏཱ་གནས་པ་། གཙུག་གསུར་ཆིས་བྱརན་པ།གསི་ྱྱི་རྱལ་མཚན་དངྡ་ཝན་པ། གསྱྱིསྦ་རྒན་གྱེས་བརྒྱན་པ། གསཾར་གྱི་དྲ་བས་གཡེགོས་པ། རྫུ་འབྲུལ་དངཔྲན་པ། ནན་ཁའ་ 
ལས་འགོོ་བ།མ་པར་འཕུལ་བའིཆོས་ཅན་ཏེ། འདྙེལ་ར གྲང་པོའི་རྐྱལ་པོ་བྱང་ཆུབཅས་བྱའོ། །གང་གི་ཚརྒྱལ་བོ་ རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོནས་དབང་བསྒུཌབ། གླང་པེ་ཆོན་བོཚིད་གཞག 
བའདད་བརྩ་སུར་བཔའིཚིིམ་འཆར་ཉརྒགང་པ་རིན་ པ་རདུལ་ཞེན་ཏེ། ས་ཆན་པོ་འྱི་རམ་ཆོའི་མཐའ་སྐོར་ དང་བཅས་བ། རྒམ་ཚོའི་མུ་ར་བུག་པ་དང་བཅས་བ། ཀུནཏ་ག 
, ཏརྱརལ་པོའི་ཕྲ་བངདུའོངས་ནས། ཁྱིའུཧ་ཀྱ་དགའ་བྱསོང་བདབུདད། འཁབོ་བོླབུ་ཐབའྱིསལ་བནྲོ་གངའ་རག་འརནས་བདྷ་ལ་བུདཔཝན་་ཡིནན། །འཁོམལས་སྒྱམབའྱིརྩལ་བ་ངོན་ 
' བརྡས་བཛྷིཕུ་དཔ་ན་པ་ཡིནནན། འདི་ཁྱརལ་བྱལ་ལགས་ཅ་བནས་འབང་བསུརབལྟ་དརིན་བརཾས་མ་བཞིནད་འབུངས། ཐམས་ཅད་ཇནོབརྩོག་བ།མགོགནག་པ་ཇོགམ་ལྕབ་བརོ 
འྭྭག་པ། ཞནན་གུས་པར་བུད་པ།གསར་གྱི་རྱལ་མཚན་དང་བཅས་བ། གས་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།གས་གྱེདྲ་བས་གཡགས་པ། རྫུ་འབྲུལ་དང་ལྡན་པ། ནམཁའ་ལས་འགྲོབ། རྣམ་བརའདྲུལ 
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༄༅། །བའེ་ཆོས་ཅན་ད། འདྲེ་ལརྟ་རི་རུལ་པྲ་ཱནྱཾ་གི་ཤུགས་ཅན་ཞེསྱ་བའོ། །གངགི་ ཨྱལ་བྱ་རྒྱལ་ཁིགས་སྤྱི་བོནས་དབང་བསྐུར་བ། རྟརིན་བ་ཚིབརྟག་བར་འདོད་པར་ 
འགུརབ་དཾའི་ཚེ་། ཞིམ་འཆརཀརྟར་རིན་པ་མདལ་ཞོནནས་། ས་ཆེན་པ་བངྩི་སམཚོབ་མཐའ་སརདང་བཅས་པ། རྒྱམ་ཚོམུར་ཐུུགས་བ་དང་བཅས་པ་ཀུནཏྟུབ་ ར་ཏེ། ཕི་རྒྱརལ་བའི་ཕ་ 
7 :- ༣ ¬ =, ¬. རླ རར པར ལ་བ 
ངདུག་བོརནས། འུའླུསུས་ཀྱི་བད་བྱ་མོང་བརྡ་བདད། འཁོར་ལས་སྒྱུར་བའྱི་རྱལ་བནོ་དརིན་བཆིནམ་བ་དྣལ་བྲུ་དཔྲཝན་པ་ཡིནནོ། །འ་བོར་ལེ་ས་ བའྱི་རུལ་པེ་ནོརུ་རིན་པ་མམ་བ་ 


༄ླ 


 ཛིཊྟ་ཅུདཔརྡན་བ་ཡི་ནཞན།། འཾེ་ལ་རྒྱལ་པ་རྒྱུམ་རིག ས་ཧྲེ་བནས་དབང་བསྒུར་བའི་ནོར་བླུ་རིནཔ་ཆྩས་མ་བཞི ནདྷུ་བུབྷས། ཐམས་དད་མོ་བ། རླ་རུཔའི་ཁང་བཞིན་བུང 


བྱས་དདུའདག་པ། ཤིནཏཱསྦྱངས་བའབྱུངཔྟ། ནོཿབུརི ན་པོོཔའི་འོདྱ་ཀིས་བླརཱན་མེའི་བཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུང བུ ཡོས །གང་གིཚོ་རྒྱལ་པེ་རྒྱལ་” 
རླ ༨2 ༠ 7 ) རེ === ༤ = -་ ༨) - ༨ 
རིགས་སྤྲི་བོནས་དབང་བསྐུ་བ་ནོར་བུ་ིན་པོ་ཚད་བརྟག་བར་འདོད་བརྲ ལབ་འའིཚེ་། གཆན་ན་ནན་གྱི་གུང་ལ་ཨུན་བཨུན་ནག་གནེང་དུནོར་བུའིན་པརྒྱོ་རལ་མཚན་ རྩེམ་ལ་བརྟགས་ 


ˆ 


ི་སྙིདནིས་ཚལ་ཅྱིས་བཟུངཔོ་བྷཝུ་བའི་ཧུར་སངན། ནྡ་རིན་པོདཔི་འོད་ཀུས་ཐམས་ཅད་དཔྲ་པན་པའི་དཔྲུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་བ་བསས་ཅད་དཔགཚད་ཁོར་ཡུ་གྱ།་སངབས་ 


བསལ་བཟྡའྱརཔོ། །ནར་བུ་རིན་པོ་ཚ་དགེ་ལ་བརན་གནས་བའེཡོ་རདག་ཀྱང་སྣང་བ་དས་གསལ་བརྡ་གུརབ་དང་། གཅིག་གེས་གཅིགམཐོང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤེས་ནས། གཅིག་ལ་གཅིག་འདེ་ 


` 


 འྙིསད་མཱས་ཏུ།། བཞིན་བཟངས་དག་ལབས་ལས་ཀྱི་མཐའ་དགྲ་དོས་ཤིག །ཚོང་འདས་དག་ཁྲོས་ཉིམ་ཤར་ཏེ། ཉིནམོར་ཤེསས་ཞས་ཟེར་ཏ ཆུ་བྱལ་ལགས་སྦྱ་བནས་དབངབཟུ་ 
རེོ་༡ལའ་རེ༡ ལལ => ཀོལ ‹ ༢ འེན་ལོར་འརས་ལ་རྲིལ་བ་ར་ལ་འ་ར་ལ ཅེ ་ $ ཧུ་ཧུ ངོ 
བ་དེནངབུ་ན་པོ་ཚནམ་པ་རྷ་་དུ་དང་ཝན་པ་ཡོཾནན། །ྒྱལབེརྒྱལའགས་ཧྱཾ་བནས་དབངབསྡུརབ་བདམདིན་བརྟནས་བརྙི་བུ་དཔྲ་ནབ་ཡཞན། འའི་ྱརལ་ྱོརལ་རགས་སྱེ་པོ་ 
ནས་དབང་བསྒུར་བའི་དྲུང་སད་རིན་པོཆཾསྔ་མ་བཞིན་དུའ་བུང༔ས། ཚུལ་དང་སྣཾནུནབྱརུལ་རིགས་ཨྱུསུས་པ་། ཧ་ང་ཡང་མི་རིངབ། ཧཿང་ཡང་སཾི་ཐུང་བ། ཉ་ཅང་ཡ་ངའྡཾ་སཱོམ་བ། སཅང་འང་མི་ 
ˆ སྒུམ་པ། ཧ་ཅེང་ཡངསཾ་དཀརབ། ' །ཧཅང་ ཡང་མི་གནས་པ། གཟུགས་མཛེས་པ ནུལྟ་ད་ཤིས་པ་ ཅུ 
དི་མུའི་ཁུང་བྲུ་ཐམས་ཅདནས། ཙན་དདྱ་གིདི་འྱབུང་བ།བ་ ནུས་ཨུད་བ་ལའི་དདྲ་བངབར། ཀཙ་ཡིན་དིའི་གེས་ལུརའར་ གན་བདེབི། དྲགངབ་འདུཞནི་ཞུ་ས 1 ་ 
རྦུ ཞུཅུས་ལའགན་བསིལ་བྷ་སྭ། དྲེལ་བོར་ལེས། ཉར་བའྱི་རལ་བོམ་གཏོགས་པག པེ ལ་ཡདཉིས་ཀུཔ་འདོདཆགས་སུ་མི་དདན། ཨུས་སྟི་ཁིས་ཏེ།འཁོརལིས་སྒྱུར་བའི་རྱལ་པ་ི་བུད་མད་ 
རོནབོ་ཚནམ་པརྡ་ལུབུ་དཔྲལ ནབ་ཡིནནོ། །འཁོརལས། བའྱི་རུལ་པ་འུམ་བདག་ིན་པ་རནམ་བ་ཇྷིཏ་བུ་དཔ་ཝུན་པ་ཡིནནན།འདིལ་རྒྱལ་བྱ.རལ་རིགས་སྦྱེ་ངེ་ནས་དབང་ ་བའི་ཁིས་ 
བདགརིན་པ་རྭས་ན་བཞིན་དུའབུངས། མཁས་པ་གསལ་པ་ཡིད་བཞུངས་བྭ་ལའི་མོག་དང་ལན་པ་འབུངང་།དྨ་པའིཐོགེས་དཔག་ཚད་བུརོ་ཕུགཏུ་བདག་པ་དང་བཅས་བའི་གཏ་ ༤ 


བ 


ཅ་བ །བདག་པོ་མང་བའི་གཏར་དགྲ་ཀངས་ཐོངྷས། བདག་པ་མད་པའི་གཏེང་གི་ནོ་བགབའིན་པ་ད་དགུ་གིས་བ་བརལསོ་ ཱར་བཀྱིར་བའིཞོརྱོ་གི་དག ས་བྱ་པད་།འའོ་ 
སྱོ་མུབྱིཆལབོའིར་བདག་ི་པ་ལིནམ་བདེ་ཀ་བུ་དཔྲ་ཕནབ་འནནོ། ཁའོལཕྱོམུ༢བྱིརལབླ་བོན་བརག་བརནམབརྩ་མ་ུ་ད་ུན་བཞིན་ཞེསཏ།འདལ་འཁར་པོས་གུར 
བའྱི་རོལ་པའླི་བ པོི་ོ་གསབཞིདོ་ེ། མཁས་ཤིངེ་གསྦྱ་པ་ལ་ཡིདུ་གཞུང་གདའ་བཟལ་ ཨ་ཧ་བོ ། བསམ་པ་ཅས་གིས་བྷག་བརྡ་བ་བའི་དབུང་ནམས་བླསེའི། 
འཁརལས་སྒྱུཿབའི་རྒྱལ་པའྲི་དེན་བརོན་པོ་མེནམ་བདེ་ ་ད་བལནཏ།འཁར་བསོ་ཆུ བྱི་རལ་མི་ ནིརོན་པརླཾས་བདྷན་དག་དཔྲ་དན་པ་ཡི་ནནོ།།ལྦ་མྱབང་ 
ཨུ་དབའ་གུུལ་བདོབ། ཡན་ལགནཆོག་གིས་ཊུགས་ད ངྲ་ཕུནབ། པའཕྱ་སིམ་རཏམཇོས་བ་ གྷས །དུསྱ་ད་མ་ོལ་བུག་བའིས་རེོག་ཡུས་བ་གནོད་བརླས་བ་ ་ 
མདཅིབའཚ་བནདཔ་བདིཏིདཆད་པན་དཅིངམ་ཆོནྱ་གེན་བདའ་བནད་ལ་ཆ་ཉྱིས་ལེགས་བར་བབྷས།གནས། །གལ་ཏ་རིསནས་ཊིན་མེད་པརབཊཏྱབུངན། སསྦྦ་རས་ནུ་འྱགར་ཏེ། འདོད 


= 


, བའི་འདོད་ཆགས་སུ་པ་ འདཾནཔ་གཞུན་གྱ་ངནི་འཇོག་པ། ལྷ་དངལི་རྣམས་ཀྱི་སྟན་པརའུཔོ།ཞེས་ཟིག་བདའདོན་དུཛདད། །དབཞིན་ད་ལུའིབུ་གཞན་དགྲ་ཀང་འཇམ་བུའི་ཞིངདྲུཐ་ 
ཤིང་། རཔསཔསྱ་རུས་དག་ལ་བསུལ་མ་འདེབས་ཏ། འཕགས་པ་དགད་་ལ་བྱརགཞིསན། བུངཆུབ་སེམས་དབའ་ཡུ་མྔ་གྱི་རུམསུ་འག་གིས་།སངས་རསཀིཞིངའདེའོརཅིགཅེས་ཟར་ 


རི ་ སྲ་དེ་ཐོསནས་རྡོབའི་སྟེ་བདུ་འཇིཔ་ཤ་བུ་བྲ་ཞིན་དུ་ 
དུག །ནམཁབཔ་ཤིང་ཏལ་བ་་ིད་ེནད་་བགམས། གྱིན་གུའ་ཕགས་ནས་ཀུངམེའི་ཁམས་ལ་སནཿ ས་བ་མཞུག་ས་ཏེ། སྨཾནམ་བཞིནདཱ་ཆ་ངན་ལ་འབམ་ས་ དའེ 
མངས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། ཆྭུ་རཱས་དང་། རྫུས་པ་དང་། ཤ་དཔྲ་བྱུ་རུརཔ། གང་ཡི ནིམ ངོས་སུ་ཟད་བར་ རུམཏེ། རོང་བྲསེལ་འབའ་ཤིགས་ལ་ལྟག 

‹ , ནས རྐངེས་ རདགནི་དདང་ཡངྦཔབསང་གྲི་ངས་ སྲ་གགས་ཏེ་ཡངོད། དགྲེསངོ་དག་དེའི་ཚ་ཡུལ་བྭ་བུནཱསཾ འིརིབགས་ཀྱི་ནགས་དང་སེབྱ་སུང་བན། འབས་ས་རས་ལ་ 
བྱསལཁོད་བ་དགག་གིསྭ་ཀངས་ བལ མེའི །བནས་ལྭ་ཧཱས་པ་ཕནུགས་ཏེ། སྤྲོནས་བཞིན་དུ་ཡོངསུྱ 
གགའག་ཁག་། བད་ཀུནདད། ཧྭརུས་དཊ་ རྩས་པ་དང་ ཤ་དང་ག་ྱུ་གརཔ་གང་ཡིན་པདེ་ཐམས་ཅདནིམེས་ལབ་ སུ །རིང་བསེལ་འབའ་ཤིག 
ས་ལྭ་ལཱགསོ།།ངྷེ་ཝབདེ་དང་སངནམས་ཡུ ༣ ད་བ་ས ་ཆུངབཞེསམིད་གརི་འཐིགསཔིནཔའ 
ྲྣྗྣྗྣྗྣ (ཤུ ླྲད 


༄༅།་ །པརྟ་ཝྭ་སེ།བཞེག་ཞིན་། འདིལ་སཾ ནུས་ལྷ་ནམ་པརབལ་བདང་། གླི་བལ་རྣམ་པརལྟ་བ་དང་། ུལ་ལྷ་ནམ་བྐ་བ་དང་། རིགས་ལྷ་ནམ་པརྟལ་བའོ། །དག་སྤོབདག་ཅིའི་ཕྱིར་་ 
ཨཾ, རུ སམས་དབའདས་རམ་བརྩལ་བ་ལྷ་རམ་པརྙལ་ཞན་། ཐུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ནི་ཐོག་མའི་དུས་སམས་ཅན་འདུ་བའི་ཚ་མའི་མ་བ་དུམི་འྲ་བུག་གི །གང་གིཿཇིག་ཏོན་གསལ་བར་ 
ཀུནནས་གནས་པའུ་བྱཏ་། ྱ་བ་ལུབ་ཐུར། སར རིས ཅས ལ་ འཆི་བསང་བརྱསརབ་དའི། ༥༦ ༢ ག་སོང 


སཔ ནོ ་ བུ་བླཾབཉིདཔུ་སྱའོ། ༽ །དག་སྤོངདག་ཅིའིཕིར༽ བང་ཆུབ མགེདཔའ་གུལ་ནུམ་པར་བྷལ་བལྟ་རམཔརྟ་ལཞིན།ཧང 
རཀ ་པའི་ལང་བཞིན་ཅན་ལགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་པར་བསྙུན་པའི་དོན་ཤེས་པ་བ་བའི་ 
སྐལ་པ་མད་བདག་ཡོད་པ་དགངུ་མི་སྒྲའི བདརུངདམ་དམནོ མྱང་འདས །དགེ་ྤོང་དག་ཅིའི་ཁིར་བང་རུབམས་དཔའ་རིགས་རམ་པརྣལ་བ། | 
ལ་ར ། ཧྩིཾག་མ་མཁན་གྱི་རིགས་སམ ་་ གཡུང་རིགས་སུ་མི་སྐྱེའོ། ག་ས 


ཤྭ 
༦ 


'རྒྱ་་ཟིགས་ཁོནོ་སྣ། ཟིགས་གཉིས་མྭུ་སེབ།།དེལ་གངགི་ཚྲོབས་ཟེའི་རིགས་བཅུན་བརླབབ་པིའིར། བས་ཟེའི་རིགས་སྭུ་སྐེགོ །གངགིམྱརྒལ་རིགས་བྱརནབ་བབ་བའེའིཚ་། རྒྱལ་རིགས་སུ་སྱེ་སྣ 
དགྲཾ་ོང་དག་ྷ་ཝ་པཧྱི་རཱཔ་ཟེགས་བྱཅུན་པའྲ་བ་བས། པེའི་ཕིྱབ ཁཱརཊསས་དབའྱརལ་བའིའགསསས། དགྲཱ་མཱངདག་དོནྱ་གི་དབང་ད་ལ་བརན་ནས། བུངཆུབ་སསས་དཔའ་བགའ་ལཱན་ 
0 ་ བ་ནམ་ཕརབྷལ་བརེཀཔོ་བཞི་ལྷ་རས་བརྟལ་སྭ། བྷཝར་བླཊས་ནས་ཅུསི་ཟིར་བར་གུར་ཏོ། །འཕགས་པྱ་རཆེརཔོཔ་བ་ཞསྭ་བ་བཟེག་བཅན་པོའི་མངོ།་་ ངོ་བ, 
ཀ་འི་བུདག་དང་། - བུངྦུ་རུབས ེམས་དཔའ་འདགགཅིགལ་གཅིག་འདྲན་དདུ། གགས་པ གྲ གོ་་ 
འརྱུར།ཡུམནི་ཛྷིཊཱ་བུཞིག་གྷི་ཡཱམས་སུ་གབ་བསུར་ ཞེས་འབིགོ། ཀདཔལ་ལ་ལ་ན་བསུལམ་གྲྭ་ན་ཐུས་འཕགས་ གས་བ 
ལྡན་པ་ཡིནཏེ། དནི་བབསེནས་དབའ་ཞུམ་གི་མུའདག་པའི་གནསང་ངོ།ཞེསདེར་གོ། །།ལ་ལ་ན་རདའིམུལ་བསཐན་པ སིས 
མ་ཡིན་ཕའི་རུདཏུས་དག་བ་ཡངས་ཡིནལ། བསོདནས་ས་རུང་ུས་བུང་གི། བ བསེདནམས་རྱརིན་ཡོར། ཁབམ་ཡིནཀིང་ནོད་ལ་མི་བརྟན་ཏུ། མིགནས་པ་ཡིན་ལ། །ཡུལ་རཱས་པཤེ་ཁ་བར་བསེག་ 
མསྭ་གངབྷདམོས་ཚལ་དང་། མཚོའང་། མཆོཡུ་དགྱ་ཀངས་ཨངལ་བྲིབགས་ལྟ་པམཐལ་ལརེའི་ཀྱི་གནས་སུ་གུུཌབསྟཾ ཟྩ་སྐས་གརྦ་ཐས་འོག་ ། 


༧ 


པ ཙག ཞིན་ཟེ་བངོ།།ལ་ལན་ར་ཀོག་ལའ་རིགས་འདི་བོ་རམ་བཞིང་བ དེ་ཁ་ཁོ་ངམ་བཀི་ ་ཀ་སབ་བོ་་བྷ་། ག་བདག 
3 ཤས་ཟརཔོ།།ལ་ལན་དེ་ཡ་ང་ཛུལ་ད་ ཊམབས་ཡིན་ཏུ། དཅའིསི་བཤན།འི འདྷི་ལུར་ཀོས་ལའི་ ན་ཏུ།པ་དབམས་དག་བ་གངས་ཡིན་ 
འ་འ ས་ག ཚགས་ལམ་ཡིན་ཏ། ྱི་པའི་གུལ་དངའ འཐུན་བམ་ཡི་ནནོ་ཞས་ཟར་རོ། །ལ་ལན་རྒ 
ཌླ བདར འདངམལ་མ་ལགསལ་ གཾ ད་བ དུབ་ཾམས་དབའ་ ཡུས་བྱོ་ཕུམས་སུ་འྱུག་བའི་གུནས་སྲ་རུངདོ ས་ར 
རར ཀིས་གུབ་པ་ཡན་ལ། དྱིཧལ་པ་གང་ཆདབརྫས་བ། དདེ་པིབད་སང་ཚུལ་དབསཛུན་བམ་སེནནགིས་ཟརོ 
| ལ་ལན་ར་གོང་ེ་བརནམས་ཕཊ་བཅན་་ དིནི་འཐོར་ཞིངྱ་དཱས་ལ་ལོ་ལེགས་པ་དང་།བདབ་དཔ་ ལནཔ་ཡིནད ཞསམ་དགའ་སླམ་བསངལར།།ཟས་ཀནང་གངསགས་གདངས་ག་ ངཱ 


རྩབ 1 1ོ་ ཏ།བམ་གགིས་ཡགསཔ པས |ླ ྣ_་ ཀཀ 


༨ \ ༨༨༨ 


གྲ $± ༄༅ད 


ནབ་ཡིན་ལ། ལྷའི་ཕོ་བབའདབ་ཡིན་ཏེ། དནྲི་བངནུབ་སེམས་དབའ་ཡུལ་ཞི་ 

ཨར དིར སིམ །།གངམ་དང་། བརམ་དང། པན་པ་དུང། གེང ། 

༣༤ འར ཡཾ ༨༥ - 
གས་ཟབ ། ནར ད་ལས ཿ ང་ཐང སའ ོ་་། ་་ ཨའ གང་ 
ཤ་ ་ཨྱིུགས་ུད་ངའི་གནས་སུ་ འོག ས་ཟརར།།ལ་ལྭན་པད་ཡ་ངཚུལ་ད ཨུ ཨ་ཞི ༡ ། ངགཏུམ་ལ་ 
བླབབདང་གཙུ་ཡུམས་ཅན་དོད་བ་ཅི།ལ གས་ལ ས།།ེའི་ཐེརད་ཡ་་བངདུ་ སྲིལ ཟ།ཁ་ 
པྲ ྲསྣ༽སག༽ས༽ཀཨ༩་ཾཨྣྨ་་ྨ་་ ཡ་ 
ལ་བའི་དོན བངརྡུབ་སམས་འཐགུམ་གྱ་ྩུམསུ་འཇུགཔའི་གནས་སུརང་བས་ཟེ་ངཔ།། ÷ ། 


༦ 


།པར་ལཱ་བའིཆིགས་ཀྱི་ ཀ་རུད་དུསྤེས་པ་སྣ་ ། ། མི་རྒོད་དང་འདུ་བའི་ རྒྱལ་པེ་ཡིན་པས ཊ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སིད་བྲ་བམ་བནོ་ཡེག་བར་བྷཝ་བའི་ཟིགས་སུ་སུ་བརཡི་ ྲཱ 
3 ཟིགས་ཏ །དའི་ཐར་དེ་ཡང་ནུལ་དང་མཐུན་བ་མ་ ཡོནེནཤས་ཝེ་རརོ། རི་དང བུའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུདལ་སྙེས་པ །དཔའ་ཞོད་ཇུལ་པད་པ་ ་ 


, དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་མཆག་གེ་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་བ་གཞན་གྱི་སྡ་འཇྔོམས་པ་ས བད་ནུ་ བ་སེམས་དཔའདེ་ལུབས་སུ་འཇུག་པའིགནས་ཀྱ་ལས་ཡིན་ན་ཞས་ཟརཔོ།། 
ཤཱ ལ། ་ནའ་ད་ཡ ་ཡང་ ཆུལ དང་ མཐུན་པ་ ་མ་ཡིན་ཏ་། ཀ དེའི་ཕིརན་ ན རྭ འདི་༈ར་ སུ བསང་གི་ ཡ༤་ ས་བདག་གིས ནི་ིགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པརའཁྲུགས་བར་བ་ གཡུཝ་ངོང 
བཏན་པ་ལན་ཆོས་ཀི་བུཞས་ཟེར། འཇིགས་སྣཱལནཾདུང་གི་བུ ཤཞེས་ཟར །སིདྲགུབ་ལ་ན་དབང་པོའི་བུ་ཞིས་ཟར ཨེདདང་ལྷར་བཅས་ལཞི་བེ་སེར་གྱིབུ། བུཞས་ཟར་ཏ། དའི་ཕིར་ 


རིགས་ད་ཡད་གད་རུབབ པམ་དཔའདྡི་ཆུམས་ུ ར་།ས་ཀའསམ་ཡནཞིགའ། །ལ་ལན་ དེ མཅོ་བྲགའདན་། མབམག་ད དབན རྒྱལ་པོ 
བཟང་པོའི་བཤོས་གཉེན་བཞུ་ བཞུགས་པའི་ས་ཡང་ཡོན་ལ། རྒྱལ་པོ་ད་ཡང་གླང་པོ་དང་། རྟདང་།-ཤང་རྟདང་།དཔུང་བུརུང་དང་། དཔུང་གི་ཚོགས་མང་པེ་དང་ལྡན་པ།་ གསེརདང་དངུལ་དང་།ནོར་བུ་དང་ །མུ་ 
ཏིག་དད་།བ་རདང་།དུང་དང་ ། མན་ཤས་དང་ །བི་རུ་དང།ས་ལྱ་སམ་དང་།ནོརར་ཡོ་ད་ཤིན་ཏུ་མང་བ། རལད སྨན་དང 


རུ །ལྡུན་བ་མཛ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ལ་དགའ་བ་སྣ ། རིགས་ད་ནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལྱུམས་སུ་འབྲུག་པའི་གནས་སུ་རུང་ངོཞས་ཟརའ། །ལ་ཡནར་ད་ཡང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ . 
ན།ིི་ིརཞིན།ལཔོ་བཟངཔོའི་བཤསགཉིནཡོནཏན་ད་ུ་པ་ཐནཔདེཡོདམདཀིདི ཤནུནས་པས་བུ་མདཔའི་མདཡངམད་ལ་དུམངབས་དའི་པོརརནས་ད་ད་བངུབ 
. སམས་དཔའུབ་གྱིལུམས་སུའཇུག་པའི་གནས་ཁི་འོམ་པམ་ཡིནནཞས་ཟངའོ། ྣ།ྣྣྣྣྣྲྣ རར 
ནྭ་ལཔའིརགས་མཐོར་བོརི་དེདཡོདཔ་ད་དག་ཐམས་ཅ དཔ་བྟལསན །ཐམས་ཅད་ཀང་ེས་པ་དང་བཅས་པར ༼ མཐོངྒཾ །དདག་དྷ་ཏར་སེམས་དཔའི་ཡིདལ་བད་པའི་ཆ ། 
ལྷའིབུ་ཡེ་ཤཾས་ཏོག་གྱི་ཧུལ་མཚན་ཞས་བ་བ་བང་རུབ་ལས་ ཝིར་མི་ལྡོག་པ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་འདི་ལ་དེས་པར་གྱུར་བཞིག་ ཡོད་པ་ད་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་འཁོར་དང་ལའི་འཁོར་ཆན་ 
བོ་ཡོད་པ་ད་དག ལ་འདི་སད་ཅས་སྣ་ ས་སོ གགོས་ལ་དག་ནུརཤགེ་ཏུངརུབས་མས་དཔའད་ཀིད་ཀྱི་པང་དུདོངྷས །རེགས་རིནཔོ་་ཡོན་ཏན་ཇི་ཊེ་བུརཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞི་གྱུང་སིད་པ་་མ་ ། 
པའི་གདུརུབ་སེམས་དབའ་ུ་བབརྩ་ར་ྲེཞས་སུས་པདང་ །འགསསེ་ཞས་ཏེ་དདགུ་ཐམས་ཅདྲ་འབཝལམོ་སཱརནས །བད་རུབ་སམས་དཔའི་དད་དུ་ཉིན་ཏ་ིསཔ །སུས་དུདས་བཅིག་ 
ཅིནབོ་ར་མེན་ཏན་བུནསུམ་ཚོགས་པ་ཛྷི་ལ་བ་ཞིགཏུ་བད་ནུབས་མས་དཔའ་སིདཔ་ཐམ་པ་སྤུ་བར་བྱར ། དེནས་བད་དབ་སམ་ » ༢༥༥ 


\ 
ཊཨ ཕྟསྷཏྣ་ཆུབ་སམ་ ¡ 


རཿ ་ཟོབཟིབ བོབ་ །པོ་ད་དག་ལྷ་ནམ་བར་བྱལས་། དྲི་སད་ །གྲགས་པ་ཿ ་ཱ 
༤༦ 'ཏ། འདྲི་སད་ཅས་སྨས་སེ དག་བང་མུསམས་དཔའ་སཱི པེ 
ཡོག ཅིིི་ང་ངལངླངྱྲྱ་ི་ 
ིི ད་ཞི །རིགསདི་དད་བན་མམ་ཚོགསབ་ཡིན བན ་ནིིབ་ན་སམ ས་པ་ཡིན །ཟིས ནྱ ར་ཅི ༦ དག 
 ཚགས་པ་ཡན །ིགས་ ད་བཅན་པའ་ུས་བུ་ཟུང་ཕུན་ནུ། མཆོགས་པ་ཡིན་ ཡུས ཡི ། བས་ཏེ བ་ད གསལ་ཡི། །ཟིགསདེན་སོག་ཙི་སུས་བ་ཟུད་བུནས། 
. ” དབན བར་གགས་པའིསུས་ཞུཐུང་བུན་སུམ་ཚིགས་པ། : ཡོན ། རི ཡ་ གས་དནི་ཀུན་ཨིམངན་པར་ཤིས་ པའྱ་ཐས་བུ་ཟུད་ཐུནསམ་ཆགས་པ་ཡིན ༽ ིགས་དེའི་ ་ 
ཟིགས་དནི་དམན་པ་མད་ཅིད་ཞུམ་པ་མད་པ་ཡོན ། རིགས་དནི་བ ལར ཿ དད ཅའ ཏུ སྲེ 
བ་བཅད ། དཔ་ཡིན ། ཟགས་དེན་ནུལ་ཁྲམས་དཔྡལན་པ་ཡོན ། རིགས་དནི་ཤེས་ལབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན ། རིགས་དུའེ་ ངོ 
ྟ་ཞདལེངསསྤོདཔསུདཔམིན ། ིགས་དནིབྲ་བདན་ཡོད་པས་བ ཤམས་ིང་ལངས་སྤདལསོདཔ་མཿ རྨ འབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན ། རིགས་དགྲི་ 
སྭུ་སས་པའི་སོག་ཆགས་ཀྱ་སོག་ལྭལ་བ་ཡིན ། རིགས་དནོ་བས་པ་བཟོ་བདང་ལྡན་པ་ཡིཿ སྤོདལ་སྤོད་པ་ཡིན ། རིགས་དེནི་མཛའ་བཏུན་པ་ཡིན ། རིགས་དེནི་དུད་བོའི་སྙེས་གནས་ 
ལུ ནི་ཐུས་པ་བཟོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན འིགས་དནི་བརྟུལ་ཞུགསཿ ཡིན ། རིགས་རནིའདན་པས་མོ་ ཧྷ་ ་/ོ 
ྦ རིགས་ད ་ྲ ན ༡ ཟིགས་དེན་བརྟུལ་ཞུག ཤེས་པ་ཡིན ། རིགས་ནནི་འདུན་པས་མོ་འགྲོ་ ཡོན །རིགས་ 


ནནིན་སྣང་གིས་མི་འགྲོ་བ་ཡོན ། རིགས་དནི་གཏེམུག་གིས་མི་འགོོ་བ་ཡིན ། ཟིགས་དནི་འཇིགས་པས་མི་འབྲོ་བ་ཡིན ། རིགས་དེནི་ཁན་མ་ཐོ་བས  ། འཇིགས་པ་ཡིན ། ཟིགས་དནི་གཏིསུག་ 
་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན ། རིགས་དནི་ལག །པགསཆེ་བ་ཡིན ། རིགས་དནི་བ་བལ་མོས་པ་ཡིན ། རིགས་ནནི་གཏོང་བ་ལ་མོས་པ་ཡིན ། རིགས་དནི་སྨྱན་པ་ལམོས་པ་ཡེན །རིགས་དེནི་ཞོ་ 
-ཤ་ཤས་པ་ཡིན ། རིགས་དནི་རྩ་ལ་བརྟན་པ་ཡིན ། རིགས་དནི་མཐུ་རུལ་དང་ལཱན་པ་ཡེན ། ཅིགས་དནྡི་ཅུལ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡེན ། རིགས་ད་ནྲི་དང་སྲོངམཆོག་མ་ཡེན ། 
ཟིགསརནྙི་ལ་མཆོད་པ་ཡིན ། རིགས་དའི་མཆོད་ཉེན་ མཆོད་པ་ཡིན ། རིགས་དནི་མཆུན་བདུ་པ་ཡིན ། ཟིགས་དནི་འཁོན་དུའཛིན་པ་མད་པ་ཡིན ། རིགས་དནི་ཕོག་ 
བྱཅུར་སྨྲ་བསྒྲགས་པ་ཡིན ། རིགས་དནིའཁོརཅན་པ དངྡལན་པ་ཡིན །ཟིགས་དནི་འཁེར་མི་པུད་པ་དང་ལྡན ་བ་ཡིན ། རིགས་དནི་བ་ན་མད་པའིའཁོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
_ ནོགས་དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་ནདུན་གཙོ་བེར་ཐ་བ་ཡིན ] ིགས་དནི་རོགས་ལ་དབད་ཐོབ་པ་ཡེན ། རིགས་དནི་དབང་ཆ་བརྲགགས་པ་ཡིན ། རིགས་དནི་པར་འཛིན་པ་ཡིན །རིགས་དནི་མར་འཛིན་ 
* པ་ཡོན། རིགས་དུནི་དག་སྩོངདུའ་ཛིན་པ་ཡིན །ཟིགས་དནི་བམ་ཕྲར་འཛྲིན་པ་ཡིན .། རིགས་དནིནར་དང་འབུའི་བད་མཛོད་མད་བ་ཡིན་ ། རིགས་དནི་དགིག་དང་གསརདང་ ། ནོར་བུ་དང་ ། 
ུཉིགདང་ ། ལྗ་ཆུར་དང་།དདང་མན་ཤེལདང ། གྲིར ༈ས་ལེ་སྲསདང་ ། དངུམདང་ ། རྫས་དང, ཡོབདམངབ་ཡིན ] རགས་ནིགང་པ་ི་དང་ ། རད །རས་དང། 


ཅོ 


༦༦༢༦ 
༠༩༧ 


༣ 


ཀབ་ལང་དང་ །ཡུག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན་།ཟིགས་ད་ནི་བན་པོ་དང་། བནམོ་དང་། ལས་ཐདཔ་དང་།་ཞོཤས་འཆོ་བཙཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ ། རིགས་དྲ་ནྲིབུབ་བར་དཀའ་ 
བ་ཡིན་ །རིགས་རནི་དོན་ཐམས་ཅན་གུབ་བ་ཡིན །རིགས་དགི་འ་ཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རགས་ཀྱི་རྱུ་དུ་སྙེས་པ་ཡིན་ ། རིགས་དནསྔོནགྱིདག་བའི་རྩ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒུད་པ་ཡིན་། རིགས་ 
ད་ནི་བད་ནུབ་སམས་དཔའི་རིགས་སུ་ཚིགས་བཅུན་པར་སྨེས་པ་ཡེན ] རིགས་དེ་ཡང་འཇིག་ཏན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ ། བདུད་དང་བཅས་བ་དང་ ། ཚངས་བ་དང་བཅས་བ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟའི་ 
སྐྱ་དགུ་དང་བཅས་བའི་ནང་ན ། རིགས་ལས་མེས་པའི་སྤ ནྭ་གི་ཁན་མ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ས རེ ཡེ ༣ིམས་པ། 
འྱུར་བའི་རིགས་ནྲནྡི་རམ་བླ་དུག་བྱཅླ་ུ་བཞི་པོ་དདག དང་ལྡན་པ་ཡིནནོ། །གོགས་པོ་དག་སིད་བ་ཐམ་པའི་ ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐུདམད་གང་གམངལ་དུའཇུག་པར་ 
འགུར་བའི་བུད་མད་དན་ཡོན་ཏནྷ་གྲི་ནམ་པ་སུམ་ཅུ་རུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏི །སུམ་ཅུར་གཉིས་གངཞན །འདྙིལ་ རར ནྣ 
ཤིས་པའི་བུད་མདྱ་ཐུས་མངལ་དུ་འཇུག་གོ ཁ་མམཡཆོ་པ་གཡུང་། གས་དག །རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ །ཆོའབང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ 
གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བདང་། མིང་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ །ཆུའང་ཡུན་དུམ གས་པ་དང་། སྔོན་ཆད་མ་བཙཾས་པ་དང་ །མུལ་ཁྲམས་ཕུན་སུམ་ཆགས་པདང་།གཉང་བ་ཕུན་སུམ་ རོ 


ཚོགས་པ་དང་། བཞིན་འཛུམ་བ་དང་ ། མཐུན་པར་འཛྲན་བ་དང་ །གསིལ་བ་དང་། དུལ་བ་དང་། འཇིགས་བ་མད་པ་དང་ །མ་དུཐོས་བ་དང་ །མཁས་བ་དང་། ྨྲུརདུབདང་།གཡོཡདབདང་། 
མི་འའོ་བདང་།ཕག་དོག་མད་བ་དང་།སརྣས་མུ ་པདང་། མི་དོད་པདང་།མི་ །ཡང་བ་དང་།ཅཧོམད་པ་དང་། བཟོད་ཅིང་དས་པ་དང་ལཱན་པ་དང་ །ངོཚཾ་ཤས་ཤངའེ་ ད་པ་དང་།འདོད་ཆགས་དང་ ཿྲ 
ཞེ་སྤང་དང་གཏི་མུག་གི ཤས་ཆུང་བདང་།བུདམད་སྱི་སྒྱན་དང་བྲལ་བདང་། རགིིཾྲྲྭྲ ཆར 
སདཔ་ཐམ་པ་འཇུག་གོ །གོགས་པོ་དགྲ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སྲིད་པྲ་མ་པ་བུད་མད་གང་གི །པལ་དུའྡ་དུག་པའི་བུདམདདནི་ཡེན་ཏན་གྲི་ནམ་པསུམ་ཅུ་རུ་གཉིས་པོ་ ཊདག་དང་ལྡན་པ་ཡིནནོ། ། 
གྲོགས་པོ་དག་བད་ཆུབ་སམས་དཔའནྲ་ཟབ་མརྱ་གི་པོལམ ; འི་མངཔ་དུམི་འཇྲུག་གོ །བྲདྲརུབ་སེམས་དཔའསདཔ་ཐ་ མ་པ་ནྱི་ཟཱ་བ་ཡར་ིཚས་བཅྟ་འབ་ཏྭ་སཾ། རྒྱས་པ་ལ།སཱར་ 
མྒྱལ་དཔལན་པའི །མ་གསི་སྦུང་ཐས་པའིམབ་་དུའདག་ོ་དནས་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་དདུགདང་། ལྷའིབུ་ད་དག་གིས་བདཆུབ་སམས་དཔའལས་རིགས་ཡོངས་སུ་དག་པདང་།མ་ཡེས་ 
སུ་དག་པའྲི་ནམ་བདྡ་ལ་བུད་དག་ཛོསནས་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏ དཔབ བདོ དཔག་པ རཾ 
ལྐརསེམས་ཤིངེ་མེདལ་ཟིད་པ་ལཞུགས་པ་དདག་འདི་ཉ།༣༽ ཀཤཱཀྱའཾ གའདིའོརཞིངྱ་རྱས་ལ་བདིཔ་ལོ་ལགས་པ་དཔྲ་ཝན་ཏ། ཞམས་དགའཞིང་སྭཱ་བོམང་པོདངམས་གང་བ་ཡིན་ལ་། རྒྱལ་ 


ཆུངམ་དག་པ་དདུལྡན་པ། 5 དཔབདུ་བཟང་བ ཤིན་ཏུ་འཛངས་ 


3] བ་བསོདནམས་ཀྱི་གཟི་ བརྗིད་དང་ལྡན་པ། །ཟགས་བཅེན་པའ་རགས་ུ་རམཔ། ལཁོབ་པས་སྱུར་འི་རིགས།ིུ ྒྱད་དསེས་པ །ནོརདང་གཏར་དངརིན་པོ་རདཔགཏུ་མདཔདང་ལྡན་པས་ ལས་ཡེད་ 
བརྙལ་བ །སྡིག་པའི་ྟ་བམེད་པ།ཱཀྱའིཡུལ་ཀུནན་ཡང་རྒྱལཔད་ག ཅགཕུརཟདེ་ ། །ཚོང་ད་ ་དང་ཁིམ་བདག་དབྲད་པོ་དང་ །འཁོར་གུ་མི་ཐམས་ཧད་ཉྱིས་རིམ་གོར་བཞིང་མཚ པ།མངས་ 
ཏྟ བ་བལྟན་སྨུག་པ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་རྒན། ཧཅང་ཡང་མི་ག ¡ ཞེན་ཞིང་ ཀྐ གཟུགས་མཛེས་ལུ་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ ལྗན་པ་།བཟྲོ་ཤས་ རར བདག་ཤས་ ། 
ཌ པཊམས་ཅེན་ཤས་པ།འཇིག་རེན་ཤེས་པ། མཚན་ཤས ་བ། ཆོས་ཀྱི རྒྱལ་པེ་ཆོས་ཀྱི་རྫས་སུ་སྙོན་པའོ། ། །སརས › ་འི་གནས་ 7 མས་ཅན་དག་བའྱི་ཚུ་བ་ 
. བསྐྱདཔ་རྣུམས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་ ཏཾ་གང་དག་དར་སྒེས ར་པ་དག ཀྱང་དེ་དང་སྒལ་པ་འདྲ་བ་ དག་གོ།རྒྱལ་པོ་ཟས་ གཙུངམ་དེལ་ལཱ་མོ་ ྦྲུའཕུལ་ཞས་ག ཞེས་བ་བ ཀའི་བདག་པོ་ ཤིན་ཏུ་ལུགས་པར་ 
རྟོགས་པཞེས་བ་བའི་བུ་མོ་ཞི་ ཞིག་ཡོད་པ་འང་ཕུ ཕྱུགཅུང་གཞོན་ཞིང་དར་ལ་བབ་བའི་གཟུགས་ཡུ༔ ཡུན་སུམ་ཚོག (ཚྔགས་པ་སྤནོ་རདམ་བཅས་ང བུ་དང་ །བུ་མོ་མདཔ་ ཟུགས་མཛེས་བྭ། ཤུདོན་ལབིས་ 
པ་ལྟར་བལྟན་སྡྲུག་ བྭལའ་ུམ་ལངྱཿན་ཐམས་ཧུདྱ་ཊས་ བརྒྱན་པ ] །བུདམད་ཀིསྱནརྣ་མས་དང ། སབལ་བ་བདནཔརླས་བ།མི་ མྲི་དག་བ་མི་བླརང་བ་། །མི་གཅེར་བཁན་མ་པོ་བ མེད་པ་།རྱོ་མོའི་ གྱོམོའསྒྲ་ལྟ་ 


"༄༅། ་ཀཔོ་ཟས་གཙང་མའྱི་རུད་ཀིས དག་པ་། པའྱི་དུད་ཉིས་དགུ་པ ] 


༣༦༦; 


བུམདབ་། །ཅཉོ་མེད་པ་། འཇམ་ཞིང་སྙན་ལ་ཡིད་ ོང་བར་སྨྲ་བ།མི་དེས་པ་དང་། །ཁོངཁྲོ་བདང།ངྒལ་དང། རྦགས་བ་དང་། རྒྱགས་བ་དང་ །ཁྲོ་བ་མེད་བ །ཕག་དོགམད་བཀདས་སུ་མཱ་བ། གཏོང་བ 
༤ འ 


; རགས་ད རི གག ཅ་པ པ་ 
ས་ཕབས་པ། བུང་བའི་མཆག་གི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའྱི་སླཾདང་ ༨ ཛུམ་བ་གསོད་བོར་སྨ་བ་འཇམ་ཞིང་གུནང 

ྲ་ ཡ་ད ཚོ ཤེསཔ།།མ་ནད་པ་མི་ གཡེབ ཁདན་མིབ།འཆལ་བའིཚིག་མདཔ།འདད 
ནན ༽ཤ ངང 


དབ་གས་ལྟརརགན་བད་བ་བདམ་གཞོནཊའི་དབས་ལྟརམག་ཤནྱོ།ནས་བར་དག་བ །སྣ་ ་དབིབས་ལེགས་ཤི་ངམདོག་སུག་བ་ཨན་ལག་ཤ་ྱོང་བརན་བ །འཛརིདཔབས་ཌནོ་དུ་ 


བ་ཡན་ལག་དང་ ། ཧིན་ལག་ཤིནྭཏ་འ འབས་བ ། ཡན་ལག་ །ལ་སྤདདུ་མཉམཆུབིམ་བ་ལྐར་དམར་བ །བུ །བལྟན་མཛེས་པ་ ་མགུལ་རེམས་བཞིནདུ་འདུག་ བ་ རྱནདམ་པ་དཔལྡན་བ།སྣ་མའི་མཏག་ 
དང་བར་ཤི་ ཤི་ཀ་ལཱར་ཤིན་ཏྱུ་ནམ་པར་དག་ང པ། པག བརབིནྱཾ་གེས་འཚམ་བ ། ིམསྤ་གེས་ལེགས་པརྡ་གུབཔབི་དབུང་གོ་དངྨ་ལནེ་བརུད་བ་ གཞུའི་འང་གཅུངས་ལུ་ཀྲའ་] 


ཛོ རེ །གཞོགས་ཞམས་པ་མད་པ།ལྷེ་བ་ཁུང་ཟབ་པ །ལཐུམའཇྔམ་ཞིང་ཡངས་ལ་ཟུམ་ཞང་བརན་པརྡགུབཔ། དྡོར་ཝཱརསྲལགས་ཤིང་མདུཔས་བམེད་པའི་ཡུས་དཔྲ་ན་བ 
ཟོ གླང་པོའི་སྣ་ལྟརམ༡ །ཞིང་ལུགས་པའི་བླརདང་ལྡན་པ ཀབིན་བའི་དགས་ཨན་ཡའི་ཤནཔ་ལྟ་བུ། -།ལག་པ་དང་ནང་པའི་མཐིལྦ་རྒ་སྐགས་ཀྱི་ཁུ་བུ་ལྙརའདུག་། འྭགོ་བའི་མེག་ཏུསུག་པ་། མིག་གི་ 
དབང་བོ་ཞམས་པ་མད་པ་ ། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བལན་སྡུག་པ་། བུད་མད་རེན་པོ་ཆའི་གཟུགས་ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་འབགས་པ ། མཆུངས་བ་མད་པ ། ུལ་ཐཱུལ་བྭ་ཊ་བུའི་གཟུགས་སུ་འདུག་ 
"སཱ ག་ས་འཕུལཞསམངགིབར་བརྟས་བ ། སུ་རེལ་ལ་མ ཁས་པ །དགའ་ཿ ལ་གིལའི་ཱུ་བུཞིག ྒྱལཔ་ཟས་གཙང་མའིབཅུན་མ་ འེརྱག་ནའདུགཔདིབད་རབ་ 
༥ སྙིམས་དཔའིསུཁྭ་དུརུལ་དང་མཐུན་ཡིས་ ། གེད་བྲངརུ་ ་ བ་སེམས་དབས་རིགས་དག་པ་བསྟན་པ ། དནི་ཤཤཱཀྱའི རིགས་ཉིདལ་སྣང་གི་གཞནལ་མ་མིནནེ། །དལ་འདྲིསད་ 
ཊབ་ དག་པའ་སམས་ཅན་རོས་མཐོང་ཁང་བཟངས་ན།། ཆོས་བཟང་སང་གའི་ཁིལ་རབ་ཏུ་འདུག ། རྨ ཝ་ པའྲ་གགསཉེན་ལྡན་པ་དང་།། སྒལ་པ་མཉམ་པའི་ལྷུ་ནམས་ 
དྲང་སྲོངའཁོར། །ིན་ུདུགཅིངདནི་འདི་སཱམ་སེམས།། རིགས་གངྒ་ནམ་དག་རགྱ། གས་དཔྲ་རན། །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤུད་དང་རུལ་མཐུན་གང་། །ཕ་མ་གང་ཞིག་དུག་པའི་དཔས་དང་ 
ལྡན། །འཛྲམ་བུའིགླངའདི་ཀུན།ཏུནྣམ་ལྟསན། །རྒྱལ་འིགས་རྒྱལརྒྱདཆེབ་གང་ཨིན་པ། ༢ཀུན་ཀྱང་སྐྱནདང་བཅས་པར་བ ད་བསམས་ནས་། །ཤཱཀྱའི་ཟགས་ནི་སྨོན་དང་བལ་བར་སད་ 


> 


ཟས་གཙོངྱ་རུལ་པའི་རིགསནང་རིགས་དང་ལྡན། །མི་དབང་རྒྱུད་ནརྣམ་དག་ཆོ་རིགས་ཅན། ། རཅིམ་ལུགབ་མདབ་ུ།བོ་བའོས སྩེ་བེ་དམ་བོས་ལྡནརིམ་བཅན། ། 
གྲོད་ཁཱར་སམས་ཅན་གཞན། ཀུནབྱང་བསམས་པ་རབ་དགནེས་དབྲ་བན།།སུདམ་་ཀུན་དགའ་གཞུ ལ་མེད་གང་གིས་བྱརན། ། རྭ་སྦརབརྗོད་བ་མཛེས་། མ་ 
དགག ངཔེ་གཞས་སམ་གསུམགྱིསབས་ཀུང་བདེག དད ་ འའ །ཝས་གཙང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཏིན །ཡིད་དུའོང་བྱསྒ འ་ཐུལ་སྤུལ་བའི་གཟུགས། ] ། །དེ་ཡོ་མིང་ཡང་ ལྷ་མོ །འཕུལ་ཏ། ± 
བཞིན། འབེས་པཐུས་ལན་ཡན་ལགྲམད་ དསྡག།ལཱ་དང་ མི་རམས་གང་ཡེངརུང་བདག། སྦུ ཤུལ '་མཐོངན་གང་ངོམ ་སང་ དྲ་ཀང་། །དམགས་ཞེནས་ བར་བས་ཞེས དི 
འཇམ་སྙན་དྲང་བའེ་ངག་དང་ལྡན། ། མ་ླངམི་ཆུའིཤིནྭཏདས་པ་ས། ནི་བཞིནའཛུམཁྲ་གཉེརརབ།ྲསཔས །པོའལ་ཡདཆོས་སྤྲོད་ལྡནཔ་སེ།།ང་ ཟླ འ་ །ཕྲག་དོག་མདིང་ 
སྱ་དངགཡོ་མད་ད།།གཏོང་ཁ་དགའ་ཞིངནག་ཏུ་བམས་སམསྭ་ཝཱན། །ལ ས་མད་བལ་ཞང་ལོགཔའི་སུང་བླསས། །བདན་ལ་གནས་ཤོང་ལུས་དང་ཡིད་རབ་བསྡུམས། ། ། །ས་ཝ་གང་ཡོད་བུད་མང་སྦྱོན་མང་ 
ཡིགས། ་དག་ཐམས་ཅད་དལ་ཡོདམ་ཡིན། ལི་མི་འཇིག་ར་ད་བའིའཇིགཏནཊས། ། །ལཱའི་འཇྲིག གཉིན་དགན་བུད་མད་གཞན། །ལྤ་མེ་ སྒུ་འཕུལ་མངུངས་མིད་དག་ལྭ་ལག །དྲང་སོངཆན་པོའི་མར་ན་ 


ཟུས བོའི །དཆོས་ཏ། །ཚ་རབས་ལྔ་བརྒྱ་ཁོ་ནང་ཚང་བར་ཡང་། །ད་ནི་བྱ་རུབ་སམས་དཔའི་མར་གུར་ཏོ། ཀན་དང་དས་ནི་ཡབ་ཀུང་ཟས་གཙང་། །ན་ཐིར་ཡེན་ཏན་ལན་བ་མ་ཡི་འོས། 
2] ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལཱར་དནི་བཅུལ་ཞུགས་གནས། །བཏུལ་ཞུགས་རྫས་སྤོད་རྟག་པར་ཆོས་ཀྱང་སྤོད །རྒྱལ་པོས་གནང་སྐ་མཆོག་སྤུན་ཐེབ་བསན། །འདོདཔས་མ་སྤད་ཟླ་བསུམ་ཅུ་གཉིས། །གང་གི་ 
མཾ ང་བ་འམམ། །ཞལ་ཞིངའྲག་བརྒ་ུར་པའི་གནས་དག་ཀུང། །དེ་མི་ལས་དག་གཞོལ་་༨བའི་འོདཟརྩགས་། ། ཤིནཏསང་བརའོད་ཀྱིས་གསལ་བར་གུར། །ལ་དངྭ་ལུ་ 
[ མོན་མི་རྣམས་གང་ཡང་རུང། །འདོད་ཆགས་སམས་ཀྱིས་ བྟ་བར་ནུས་བ་མད། །སྤྱོད་ལམ་རྣམས་སུ་འ་ཕགས་བའི་ཡོ ན་ཏན་ལྡན། །ད་ལ་ཀུན་ཀྱངམ་དང་བུ་མོར་ལྟ། །སྩུ་འཕུལ་ལམོ། 
ཏི དག་བའི་ལས་ཀྱི་ཆུས་། །རྒྱལ་པོའི་སཾད་ནཾརབ་ཡ་བསནཡ ་བརའཕལ། །ཁམས་ཀྱི་རྒལ་པྲོ་འཇངུག་པརམི་བད་ཅིང་། །རྒྱལ་པོའི་གྲགས་དང་བོད་བྲ་ནམ་པར་འཕལ། ཇི 
འུལ་སོདསུན་ུཅང །དལར་སེམས་ཉན་དམ་པ་མཆོག་མཛེས་པས། །ད་གཞིས་ཡེན་ཏན་མཆག་དང་ལྡན་པས་ན། །ནི་བུརྱ་གུར་དནི་མ་ཡི་འོས། ཀལྷ་མོ་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡནབ་སྙཾ། 
གཔོ་བི་ཡི་སེབས་མདོག་མ་གཏོགས་པར། །འཛྔམ་བའྱི་རལ་མཚན་འདིན་མི་མཆོགད། །འ་ཛིན་པརནུས་པའི་བུད་མད་གང་ཡང་མད། དདམ་འྲི་ཤིུ་ུནམས་དང་ །བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ 


ཤས་རབ་རྒྱན་ཡན་དག།:ཤཱཀྱའི་རིགས་འདིས་དགའ་བར་མཛད་པཡི། །ཨུམ་དུ་ལགས་ལྡན་སུ་འཕྲུལའགྱུ་ཿཞས་ཟར་།།ཟེགས་ཡོབས་སུ་དག་པའི་འའུས་གསུམ་པར། དེ། 


དགེ་སྤོང་ད་ ག་ར་ཝར་ཧངརུབ་སེམས་དབའ་སྩཱ་བའི་རིགས་ལྷ་ནུམ་པར་བལུས་ནས། ས་གྱ་ཏགདགབ་བཞི་ོ་ག་ཆང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་འདུག་སྭ། །དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། མཛ སེས བྱང བསམས་དཔའ་དགཞལ་མད་བངརེ 
དག་ཁྷ་ཝཱནྩྱ་གིརིསྭ་ཀྱི་ཝིའི་བཱ་ཐམས་ཅདལ་སྣཨ་པ། ཀྱད་རྣམས་འདིཔའདུ་བར་ཟིས་ཤིག ། ཤི་འབབྲ་ནམ་པར་སྦྱོངབ བཞབས རྗེས་སུ་བསུན་པ་། ཐ་མའི་ཆོས་ ་ 
མ་ སམས་དབའ་ལས་འོན་ཅེག །དེ་གད་ ཀྱི་ཚིཾག་བྲོས་ནས་། དགའ་ལྡཊ་གི་རས་ྱ་ལའེབུ་ཐམས་ རདྷ་ཝི་བུ་མོའི་ཆོགས་དང་བཅས་ཏེ། ག 
འདུས་སོ། །དེརྦ་བབཆུབ་སམས་དབུས་འཁོརྒྱ་གི་ཁུམས་ ླིངབཞི་བཆེན་པའི་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་ཅི་ཚདཙས་ད པ་པ་པན་ཤིནྡགིས་བླརབས་པརྱ་ཐཔནས། དདཅམ་ད་ 
བཟ་ག དྲ་རནྱ་ིས་བྱ་ནཞིངདཙམ་དུ་ིདུ་འོ་བ བརྒྱ་གར་པ་དེས། སིི དར་བ ཀྱི་བཀྲོངཔ་ 
སྭ་གཱ་པྲརྱ་ཐཱཔ །ད་། ཤགས བསོདནམས་ ྱིརམ་བརྩིནཔའི་རུམཐུན་པ་ལོངས་སུ་བྱོནསང་ག་ཁི་ ནོར་ཐུལ་རིན་པོ་མདུ་མས་ཚ་བ་ 
གས་པ ལྗའི བིརས་བཅོས་ངུའི་སན་དུ་བཏེངབ་ ༣ ིམ་དོདམས་ བསེས་པ། བག་སོས་དམ་ བ་མཆགྱཏྲཱ་ཧ་བདུམས་བདགས་པ། $ ར་ར 


ར༠་ 


༧2 


༽ 


བ་ཀ བོའི་འཀོལ་བ། ནོར་ུ་དང་རིན་པོཆའིའོདབྱ་མ་སོངདུམ་འབར་བའི་གིཟིབིདཅན་། ནོར ཆོ ཀི ཝི རཱ 

སྒྲ་བྱུངབས་མ་ངོན་བརདགའ་བ་དཔྲ་ཝན་པ ིནཔོ་ཆའིད་བ་བམས་དཛུམ་མངོན་པར་དཀོ་ =. ༥ རིན་པོ་ཚའི་ད་བ་བྱ་ོ་དངུས་ས་འོངོས་སུ་གསུལ་བ ར་བ 
རིན་པོ་རེའི་གནུགས་ བྱ་སྟོང་དུམ་ ཅས་བཀབ་པ ། དར ང་དམས་ ས་པ་། དངཆི་པ་ངབྲ་ལྔ་ལི་བྱསོང་དུ་མས་ཤིནཏབྱཾརན་པ་། ལྔའི་བུ་མོ་བརྒྱསྙོབདུམས་ 
གླུ་བླབས་གརུབཱས། གོ ` ཧོརེམ་ ་ ཐབ་བྱ་རསོང་དུམས་ཇོས་ སུ་བྲསངས་པ་། བྱ་བཟིན་བྱ་ག་སོང་དུམས་ཐགྲ་བས་པ་། 


(¢ 


ཚསབབྱསམོ་དུམས་རབ་ཏོ་བྱངད་བ ། བངྲ་རུབ་སེམས ཉང ཟུང་བ། མྲ ོགས་བུའ་སབས་ར་ི་བྲག་ཁིག་ྒནོང་ དུཿ 
ཀི ་  - ལ་ ད ཅཅ" རསཔ དྲུངས ཧཾ པ 
རྷཝབུལ་འབུག་གོ །དགེམོངདགད་སར་བངཆུ་སེམས་དཔའགང་གེ་ྲ་བིཆནཔོ་ཡོན་ཏ ` ༦ 


-་གའ་གཞས་ཡག་་ས་༡རར ༡༦ ཿ ། ནུབ་དྲ་བངདང་། འོག་དང་ ། སྟ་བདདྱ་པོགས་བྱར་ཀུན་ 


ནས་ཊ ཆུབས་མས་ད་ །ཀྷགྱ་ག་གན་ ན་འ།་ཁོར་རང་ཐམ་ས་ཅ་་ བམ་ ཡོགས་པ། ལའལོབ ཀྱེས་འོངས་སུ་གསོངབ་། ཤི་འཕོའི་རྣམ་བས་ལྷསུ་ དི 
དགའ་བདླདདཔའི་ཆོས་སྣབབའི་སྒོ་སཁ་དག་བར་སྟོན་པ། ཚད་མིདྲ་གབས་མདཔ་བྲ་གང་བལས་འདམ་པདག་ལྭ་འོས་། དནས་ལུའི་བ་ཁོརད་དགུ་ཐམས་ཅདིས་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའི་བིནྷ་གི་ 
ཉི་བ་ཆུབ་ས་མ་ས་དཔའ་ ཏཾ ྔབངབྲ་རྒྱ་གནསྭ་ཀད་བང་ནུ་བསམས་དབའ་གལ་བ་དལགོས་སུ་ཁལ་མོ་སྦྱར་བབྱ་ དདནལགྲ་ཝུ་ལག་འཚལ་ནས། 
རོ་ནི ཆབས ྱི་། ལས 
གག འབོ །དནས་བང་རུ་བསམས་ད་ ས་ཡཔྨ་ཐལ་འ་ཁརཆན་པོ་དདུག་ལ་བོསནས། ཁ་ སྭ་སཱས་ཏེ། གགས་ཐོ་དག་དབསན་བང་ཆུབསམས་དཔའ་ ་ 
དདག་ལོ་འེབུ་དདག་ལ་གངསོན་པ་ཤི་འཕོའིི་ནོམ་པསྣ་ལྷ་ནམས་དགའ་བརྡ་དད་པའི་ཆོས་སྣངབའི་སླེ་ཉོན་ཅིག ། གོགས་བོདག་ཆོས་སྣང་བའྲིསྒ་དྒྱརྩ་བརྒྱད་པ་འདི་དག་ནི ཟོརརུལ་ 
ཤིའཕོའིདུས་ལ་བབ་པའི་ཚ་། ~ལྕའིའ་བོརལ་གདོན་མི་ཐ་བརཡ་བདག་པརབསན་པརྨ་བ་སྟ། ་བྱར་ར་བྱཧད་གངཞོན། འདྲེ་ཚ་མཾ། གོགས་པོ་དག་དད་པཞི་ཆོས་སྣང་བའི་ 


སྒོ་སཱཾཿབསམ་བཡི་པྱད་པ་ཀའ་གྱ་ོ་ །དང་བཞི་ཆས་སྣང་བའི་སྒོ་སྭཾ སེམསྟ་རོགས་པ་ཅན་དཔྲ་དལ་བལའྱཧུརལོ་ །མཆོག།ཏུདགའ་བནི་ཆས་སྣངབའི་སྒོ་སཱ།ཡུས་ཤིནཏསྦྱཕས་པརའབྱུར་པོ། 


ངཱ རབ །དགའ་བནེ་ཆོས ྭ་སངབའླསེ། སམསྐནམ་བརདག་པར་ྱཝརངོ། དི །ཨུ' གསུམ་ཡེངས་སུ་དག་པརའྱབ་རངོ། ། བག་གྱི་སསོ་བནི་ཆས་སྣང་ 
༢ བའྱི ག་གི་ཏས་པབཞ་ཡངས་སུསོངབདབསརངོ།།ཡེདྱ་ཨ་སོམ་པནོས་སྣངབླིས་ཾ། དཐབ་སམས་དང་ག ཀཀ 
༢ ས་ན སངནས་ནདགལ་རྱས་ར། ༈ོ་ ] ཆོས་བསྟནཔ་རྣམ་བརདག་པརའགྱུངདོ། །དུག་འདུན་ དུནངེས་སུ་དུན་བནོ་ཆོས་སྣང་ 


རབ འཛུག་བརའྱགརརོ། །གཏངབ་ ་ འག་ ། ལས་ཐམས་ཅད རབྱཏུསང་བརྱུས་པངོ། །ཚུ་ཀབམས་ཇེས་ཨུ་དན་པ་ 
། ནཱིངེས་སྣབབའིསྒེ་སྟ། སྨེནལམ་ཡོངས་སྐ་རོགས་པརའ རཾ སོ བླ་སུ་སཾ་ ` [རསས 
སྟ ཛས་ཁསྱ་བངབའི་བསོདནམསྦ་བ་བའེ་དཔོས་པོ་བ ལེན་བབའྱགུར། །དགའ་བཞི་ཆོག་སྣང་ 


རི ད ་ རཆ ་ ཆེ 
ྒོ་སྟཾ ཡའ གཟུགས་ཡོདཔ་དང་། གཟུགས་ པཿ ༦ མ་ཆ །སྲུག་བསྔ་ སྔལ་དུསོ་སེ་བཏོགས་བནིཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ | 


སྟི སྨནལམ་ཊནཏཆད་བརུབགྱུངངོ། །བདགམེ་དབང་སེསེང་ོག ནི་བ བདགལ་མངོན་བརུཞན་བམེདུབ་བྱང་རངོ། །ཞི་བརས་སེ་བཏོག་བྲསརོས་སྣང་ཡྲིགོཏི ། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་འབར་བེདཔརྱགརཔ།།་བོཙཤས་བནི་ངས་སྣང་བའི་སྒོ་ཾ ནངཉེ་བཏཞི་བཟའགྲུརངོ། ། ཁྲལ་ཡོད་པནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ས མི་ཐོག་ཏ་བགི་བར་བྱུརངོ། །བདན་་ 
` ལྷ་དཔམི་རྣམས་ལམེ་སླུ་བཐུབུ་པངོ། .། །ཡངདག་ སྣ་མཔྗག། བདག་ལྭ་སུ་བམད་བརབྱ་གུར་ངོ། ཨུར །ཟས་བ་ིོསསངབའིློ །ཆོས་ལ་ 
རྟོན་བརའགྱུར་རོ། །གསུམ་ལ་སྒབས་སུ་འགོ་བིཆོས་གྣ ང་བའི་མོ་སཾ།ངནསོ་བགམ་ལས་ཡ་བདག་ བའང རྭའྱགུརརོ། །བས་པ་བཟོ་བནིཆིས་སྣང་བའི་གཱོ་སྟ།དགེའ དག་པའི 
ཆ་བ་ས་པ་ནམསྲདུདམེ་བ་བརྱགརརོ།། ས་བཟིགཔ ནིཆོས་སྣང་ ཤ་ཁ 1 འུ ུལོ།།། བདག་ཤིགབཞཆོས་ང་ བེག གཔ བདག་ལ་ 
* སྙད་མེདབཾཝུགྱར་ངོ། །སེམས་ཅན་ཤུས་བནཆོས་སྣང་བའླི་སྒོ་ ། གཞནལ་སྤོད་པ་མད་པར་འགྱུར་ར།།ཆོས་ རག ་ 
་ལ་པོ། འདྲུ་ཤེས་པནཆས་སྣང་བའྱི་སོ་སྟ།མཐོང་བ་ ྲ $ རྱབང་།གབགག་པ 
དཔའ་བ གཞན་རག་བསུང་བརབྱ གྱཆའོ། དི་ནང ` ་་ 


།མི་ མི་ཐུག་བང་སོ་སོར་ཏོག ་བན་ཆོས་སྣབའི་གློ་སྟེ འདོང་པའྲ་རམ་བར་ཏོག་པ་སྭོ སོངབརའགུངརོ། ། །གནོངཿ སེམས་མེང བན་ཆོས་ སྣངཔའི 
།གཏི་མུག་མེངཔ་ནི་ཆོས་སྣབའི་སྤྲ སེ །མི་ཤེས་ ཤེས་པྷ་རམ་བངསེལབརའ་ཆུར་རོ། །ཆོས་དོོན་དུ་གཿ ཞེངབནོ་ཆས་སྣ་བབའ་ 


ཧ་ཧ །མེ་པ་ལྷུཔ་ལེན་པརཁ་རུ་བངོ་ 
སྒོ ལྭ་བཞིན་ངྲ་རསཁ་སོསོརདོག་ པརའཧྱུང 
ཞིན 


„ ཧོན གནོང་སེམས་ཏྲེ་རམ་ བརྟརོག་པ་ ཧྲང་བདུའ་གྱུངངོ། 
“ གོ་ས ངོནལ་ོན་བརར་བུངངོ།ཆས་འཛ་བནྟོིངབའ་སོ་ས། ཆས བརའོབཔཔའ་ཧྲུཔར།། ཐོས་པ་ཆོའ་བརྒོ་ཆཾསསྣ ངབའི་ 
¢ རོ ༢ཡངངག་པའི་སྩོང་བནོ་ཆོས་ བའི་སློ་སྙེ། ཡངདག་ པརསཏནདེངབ་པའྱར།མངངསཐུགས་མོཔ དྲ་ ཤེས་ ཙོ་སཱི། ཇགས་བ་ ཐམས་ཅང་ 
@ ལས་ཡངངག་པཔའདོར་བརའ་ ཅུར ཡང་དག་པར་འཇོམས་པན་ཆོས་སྣང་ བའ ས་པ་་མ་པལམཆས་པ་འུང 


རྟལ་བལས་ 
རྗེས་སུ་ཆ་གས་བ་པང་། རན ྣྔྣ་ 7 ང་བྭའི་ 
བམལ་ནངསསུ་ཤེས་པརའབང་ །འརསམ་ ས་བཞི བ་སྣང་བའཾཿ `` བ་སོང་ ་ སྣང་བའི་སྒོན ། ལམ་བ་ 
ཕར །མི་ 7 གལ ་ ཟོ ཚོས སྣངབའེ་སྒོ་སྟེ ། ལུས་ དབེན་པར་འགུུ་པངོ། ཆོད 


བལ་སོང་བའོ་ངྲན་བནི་ཆོས་སྣངཔའླ་སྣ་ན། ཆོར་བྲ་བཟསཅང་རྱན་རངཔཔའ་ ་ ང་བའྲི་ནྭ་ནཱཾ། སེམས་ལ་སྭ་མ སོ་སོང་རོགས་པརའྭཔརོ བྲ །ཆོས' ་ 
2 བི ཐ་བ རི ས་གོ ཁ་ས ར་མང་པོ ཆུ 

3 - པརྡའགྱརར།། རོར རྡུའཕྲུལབྱི་རྐངཔ་བཞེ་ ན་ཆོས་སྣང་བའི་མཱ །ཿ ] ག་ར མངའ ཆུང །པ་ །རབཔའི་དབངབིཇསྣསབའི་ག་ 
།གཞན་བཁི་འཇོག་པརཊྱ་སུ་། ན་འགྲུས་ ་ ˆ ° རརོ།།དན་པའ་དབཔཔོནོ་ཆོས་ 

ས། ཁས་ལེགས་པྷ་གས་བརའ་ གུང ཏང ༤ འཛུ འུམ གསཔ བོས 

ངའ ་ གས་སོ > ༧ སསའ -་ ནའགྲུས་ སྣང་བའོ་དྲོ་ སུ 
པཿ གོ་པརའ རོ།པན་པའི་ ཆོས་སྣངབའི་དཱ། མིའྲཕོགས་པཔའགྲུང་པོ།ཏ་ - ° ་ 

ཤེས་༢བ་ཀྱི་སབསརི་ ཀྐ {ེྲེོ་ ཟུ 


ˆ 


༄ཿ་ྱཿ འབེད་ གྲ་བང་རུབ་ཀྱི་ཡ་ན་ལགན་ཆོས་སྣངབའི་སློ་སྒྭ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་རའ་ རརོ།བོན་འྲ་གས་ཨངདག་བང་རུ་བཏྱ་ཡན་ལག་ནི་ཆོས་ 
སྣང་བའི་དཱོ་ཇཱ། ཤཾནཏུ་རྟོགས་པའི་ཊློ་དཔ་ཏཱ་པརའགྱུ་ངངོ་། ཀནཀཨྷག ། ཤིནཏུ ས་ང་ཡང 
; ཨར ངཱ 


ཟླ རག བབ་བུས་པརའ་གུང་རོ། །ཏིངེཔའརྲིན་ཡངངག་ཧཏྨ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགན་ཆོས་སྣང་བའི་སློ་སྣ ཐམསཅོང་མཁམ་པའིངྲ་དཁོང་དདང་ 
+ རའྱ་སུང་ །།བཏང་ཧྭོགས་ཡང་དག་དང་རུབ་ཀྱི་མནའ གནེཆོས་སྣངབའི་སྲོན སབ མས་ཅགས་སོ་ཁརའ ༣ཀླུམའོ། (< 
༨; མེདཔརའཇྡག་པར་འགྱུརརོ། ། ཡངངག་པའི་ཏོགཔ་ ནིཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟ གོ་པ་པངྡ་རམ་པརྐ་དོག་པ་པང། ཡོངས་སྐུ་དོག་པ་ཐམསཅ་དྭྭོང་བརའ་ཀྱུམརོ་། །ཡང་པ, 
རག་བའི་ངག་ནི་ཆོས་སྣངབའི་སྤོ་གཾ།ཡེ་གེ་དངཔྦཱ་པང་།སྐད་དང་ །ཆིག་གིཡམ་ཐམ་སཅད་བག་ཅཔངམ་ཉམ་པ་ཏིང་དྲ་དོག་པར་ གྱང་ངོ་།།ཡ་པངག་པའི་ལས་ཀྱཾ་མཐའ་ནི་ཆོས་སྣང 
བརྩིསོ་སྣཾ། ལས་མངཅིངྣ་རམ་པརྒཾན་པམ་ འྱུར་རོ།།ཡངདག་པའི་འོ་བནི་ཆོན འི་ག །ཆོཁ་བམསཅད་མཱནཱཚད་པར་འྱགུར་ོ། ཡངཔག་པ་འྲི་རོ་ལ་བན་ཆེས་ 
སྣང་བའི་སཱོ་སྙི།ཕ་རོལ་ཀྱི་ངོགས་སུ་ ཕཾན་པརའགྲུཿ - །ཡ་དདག་པའི་ནཔཅེཆས་རི་ སོ །དན་པམདཅིང་ཡོངལ་པདཔ་མེ ད་པརའྭུརངོ། མགོའི 


| ག་པ་དམན་པ་ལ་འདོངཔ་མེངཔརའ །ལཱག་བའིབསམ་པན་ཆོས་སྣང་བའི། རཾ (` 2 སྱ་རུ་ཆཱན་ རཿ 
ྲགིིྣནྣནྣནྣནའ་་་་ 
` :ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིཿ བཱ ་ཞོང་།སེར སྣ་ཅན་གི་སེམས་ཅན་ཡོངངསྤ་མྱུ་སཾནོཔར་བེངཔ་རའབུར་ _རོ།རུ།རྔས་ཀྱ་རོཏུ་ཧུན་བྷངོས་སྔངཔའི་གློ 
མི་ཁོམ་པ་པང་པན་ྲགོ་ཐམས་ཅང་ལས་ཡ་ངཔག་པརརཔ༽ ཞིངནུལ།འྲིམས་འཆལ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་དནིཔ ` རཧངཔརའགུངརོ། །བཟོངཔའི་ཕ་མོལཏུ་པོནཔ་ནི སྣང 
བའི་སྣོདཱཾ ། གནོང་སེམས་པང་ཐབ ་རང་ཞྭས་དདང་། ངྷ་ཧུལ་དང་།དགས་བདང་། རྒྱགས་བ་སྤོངབརའ་ྒུངཞིང་གདོན།།སེམསཅན་གྱེ་སེམསཅན་ཡོངས་སྱུ་སྙིན་པར་ཧེང་བརའ་རྩུངངོ།།བསྩོན་འྲགས་ཀི 
, བ་ལོག་ ང་བའི་ །དག་བའེ་ཆོས་བརུམས་བ་ཐམས་ཅདཉམསུ་ལེན་བརའ། ཤིཔལེ་ལོ་ཅན་ཧྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ པར་ཤེངཔརའ་ རརོ།།ཟསམ་གཏནྱྱགི་པ་རོབཏུ 
ལོན་པ་ན པ་སྣང་བའི་སྲོ་སྟེ། བསམ་གཏན་དངམངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅང་བགྩེངཅིང་སེམས་གསེངས་བཅན་་གོསམས་ཅན་ཡོངསླུ་པཱན་པར་ཧདཔརརྦ་ཧུར།། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་པ་ལོ་ཨྭཱ་ཤིན་པའི་ 


ཛ 


. བསྣངས སེམསམི་་ུགསཔའིཏངའཛིནརོབ་པཔའ་ཆུངངོ།།བུང་རསམསནོོསསངཔའི་སོས།དཀོནམཆོག་གསུམ་ོགས་ུནམོ་འཆད་བརྱབཔོ།སམ་ 
ངོ འཛུལ པ་ལ་ཕག་བར་གས་ང་འྱུ་ 


` * ÷ ˆ= 


ཤ་ ཁྱ༅བཀ། །ཆོས་སྣང་ མ་རིག་པ་ངང་། །གི་མུན་བམུན་ནག་དཔ་དབེགས་ ་པའི་ཌྟ་བ་སྭོང ས་རབ་ཁཆལ་བའི་སེམ་ས་ཅན་ཡོངག་ པརབདབང་ མཆོ།། 
པཔ ་ འོ གཏི ཟར ་ ོས་་ོ་ ལི ི་ོ ཁྱཆུང། 

= 3 བའྡ་སྟོཿ 0 ་ ས་པ ་ཁས་ རའླགུརོ།། ཀསེམས་ཅན་བངས་ུ་དན་པར་ད་ཆར་ ི་ོ ཅཐ ས་ི་ 

4 རིག ཨས ༠༢༨ བའི སཱི། སེམས་ཅནཐམ་ ་ ི་ོ ངས་པ་ 'ཨཱོང་བའ 

ཁུ ་ -མས་ཅ་ཏེ་བརའཚོ་བརཆ་གུར་ ཟཟ་ - =  ་ བའ ས་ 

ལོ ས་པའེ་ཏིང་པལྔརིན་ཐོབ་བཔ་ མཐོང་གྷ་ཆོགསཿ ། ཤེས་ར བ་ཏྱི་མོག་ཐོང་ 
རའོ ྣཞག་་ ཅ=.ཡངབ་ ` ` ་སྣང་བའེ་སྟོ་སཱ རྡ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

ྲེཾྫཾྫཾྫཾྫཾླ་་ ཅེ རི 


བ་ བནི་ཆོས་ སྣང་བའི་ 


སེ་ཐས་ཅནྲ་བམས་ཅང་ལེ་གས་བརབ་ཤད་བས་ཆིམ་པར་ཤེད་པ མའྱ་གུ་བ།།ཇོས་སྭཱཨྭ་ུན་པའིཆོས་ཀོ་བཟོད་བནི་ོས སྣ་མང་བའི །སྔངསཿཿས་ཝམས་ཅང་དང་མཐུན་བར་འ་ ཡོ 
མི་ཧྩྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཐོངཔ་ནི་ཆོས་ ང་བའླི་སྣོན། ལུང་བྷནནཔ་ཐོབཔངའྱགུམངོ། །ཛ ཡུཾརམི་ (( ང་བའི་སོ་ སཱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཅང་ཡོངས་སུ་ གས 
བརའྱ་གུངརོ། ལལ་ ་ ས་སཱངབའི་ ༣༦ ཤེས་ཀྱིས་དབ བཛ ༦ ཐལ དབང་བ ར་བའི་སི་ཆས་སྣང་བའི་སྒོ་ 


་ གཔ་ད ས་པ་དང `»: འྱུང་བ་དང་ རིའི རད ངཕོར་ འོབས་ ཀྲི 


ངནལས་འདས་པ འོག་ན བླངཱརཾ་བཱདཾ 
བསམས་པ བའི་ད དྷ རྲིང རར སེད ཆོས ང་བའི་ ངག 
འཁས འེད་བརྐུད།འ་འཞི་སོང། ེིས་ བའི་དང་དུདཏུས དཏུསེམས་བྱས : །། སྭི ངིམ མོ ˆ 


ཁོ་བརྲུཏ།ལཱའུ་་སཿཅུཿུགནི དའ ་ པུལ་གཞང་གསི་གྐག། རྐ | ་ གདནབས་ 


ྨ 


#།༄༅་། མོ་ནབཙམ་དགཡོགཔརྱ་ཆུང་ོ།དགེ་མོངདགགབར་ཤར་དབསམས་དབས་ ལཱའི ཁད འའདག་ཁའ་བ།འེ་ཚཚསཨུ་ཁཿདཔའདིདགསམསོ | 
གངགིཚན་དགའ་ལཱན་གནས་ གནས། །འདྲནཔ་སྐྲེས་པུ་སེངག་ འཇེའ་ ཁི་ཆཾ།། ལྷ་མས་དག་ལ་ཆིགཏྭ་སཱས་པནོ། ། བགམེདམཐའདགྲ་རམ་པརྡ་སོངས་ཤེསྱས ། ། ལྕ་ཡེ་དགའབ་ 

ཟླ རྣམ་མངཇྲེ་སྙེད་པ།། ཡིདཀིས་བསམས་པས་འབུང་བ་དཔལ་ལནབ། །ཐམས་ཅངལས་དགའི་རུ ་ལས་བུངབ་སྟེ། དནདག་བའེལས་ཀྱོ་འབས་ཐུ་ཡིན། ། དྭལ་བས་ན་བས་པ་བཟོ་བར 

༧ བྱིས། །སྡོནགྱི་ངག་བསགས་འདིནི་ཟ་བུམཏེ། གམི་ད་མག་བསལམོངའསུངཔ། །ངེན་སོངངགཏུ་སངབར་ཧྲུམཏར །།ངལ་ ་ཀུས་པརྲ་བ་བསྐྲེདནས་ནི་ ། ཆོས་གངཤོས་ 

ཧཾ པང་མྱུ་དངག་པ། ནན་ཏན བ་ུ་བླམཔ་པི། གིདཔ་།།བདེ་མཐར་མས་ངས་པ་མོབ་པ་པའྱཁུང་། འདྲོདཔྲཔཔསཅདཔ་ཏགདན་པཡིན།།ང་ཆགམ་ 
ཡིྡོ་རིམའང་བསྭ། སྣིགུ་དངནིམྦུ་མརྣམས་དཾའདྲ། འ ༩ཇ༩ྣྣྣ ངས་བཞིནདུ་ 
ངོམས་མི་འགུར།།གཔདག་རུལ་མིདརཇིགྟརནའདས་པ་ཡི། ༥༢༤ ༢༣༢༤ ` །ྷམོ་དགདུཔརགོགས་དང་ཀླུད་བཏས་ནི། ། གར་བྱིཏཱདམོ་བ་དང་མནུངས་ 
དེའང །དཔེརནར་ུ་བདནནྲིི་ལ་སྭཱ།བནྡཛན་འགོངར་སྐོརའཧེཉཔམཆུངས། །དེག་བའི་འས་ཀྱསྗསཨུར་དྲཉིཿཙིང་།། ཤྱའཞིནའྲོ་འདབེད་འཕབ་ 


བོ་རོས་ལ.ི 


རྐ་ 


གཏོགས་པར འདུས་དམ་དགལ་གོགས་ཤོདམ་བིནཏ་།འ་ཛའ་བའ ་པཔསྣ་ 

བ་ ཏོཀ།རོརྱས། རི ས་དང་ཚུ །ཁྲེམས་སྤྱོ་ནེལ་དགའ་ ཟླ ཀབ 

ཚོགས་ཀྱོས་ཏེ།ས་ངསས་་རྱཐ ཞོནབགཡོངབ་དདྲོང་ །རགབ་མེངཿངེསག་བས བབ ཉནྟ་ནམས་བཞནྡཾ་ཝཱན་གུར་ཅིང། ། 
འབགཔོ་མེདལ་བས་པོང་ཁུརབ་ཡོ། ག་ ཁ་བཞིནབརག བར་བྱིས། དད་ ས་པ་ཡི་ཤེས་དབང་ནམས་གངམ་འོང་པ། 
་ ཊི ༧སབས་འོད་ སས་ཁས་བུང་། ཉེར ང་ ལོམ ± ྦ 
བག་ཡོད་པ་ ང་སཱཾན་དང་དུ་འ་བ་དང་།ཡངང་ × ` ངགཔང་སྐཾ བྨཾདྡམ་གུས་ན །དགེ་བའི་ཆོས་རམས ཁ་པརམིནུས་ཏུས། །།ནན་ཏན་ཧིབོབབས 

ས་བླ བར་ཤོས། 0 ` གཏུབ རར - “ -, 
རིམས་དང ཆསྡུག་བྲམཁ་དགཧོད་བང་གད་ སཾ ་རྲ ༡༢ 


༡ ༄༅། །ཆགས་བལ་མཐོ་བ།།ྷཐ་བསན་དཔ་དང་བཤེས་གཉེན་དང་། ཆུ་བདབཿཐུན་པའི་ཡུ་དུགནས་པ་དང་། ཆོསམཉནདམཔ་ཟོབབརདས་ནསན། འདོདབས་ ༡༡ 
ཉནམེངས་ཞི་བརྲབོས།།བྷཧལ་དངནྱི་ཧཱགས་དངགས་ཐོང། ། ནགཏུམཿེནཞིངངབའགཡོ་མདངང་། །མུ་པནཁཔས་བ་པརགོལ་གཞོའ་དོས་ཏ། ། ཀ་ 
བརྒ་རོས།།གཏིམགྷངག་པའྡིམུནབ་ཐམ་སཅང་ཀུང་། ། ། ཤིསརབ་ ཀཀ ིོ 1 ་ 
`. ཤིནཏུམངཔོངྗད་ སུ་བཅེ་ངགོས་ཏ། ། ཡངཔགྲ་ཏཱནཔ །ཀཾད་ག་གྲསས་བྲ་བས་བརམ་གྱུ་ངན། བྱ་ཏི་ཁནཔ་མ་ཞོཿ ་ 
ཟླ ཐོ་འ དར བར་པའབབས་པ རྱ ཤ་པརི་མས་པས ཱ ༢༦༧ ཛཾ 
སྣངབའི་སྒོརིལེའུཉེསཏྲ་སྟི་བཞོ་པའོ། ༈ ་ ར་ཧ་དུ་སེམས་ད བྱམ པོ ` ་ 
ཡ་བདག་པ་བབཛྲིནདུ་བྱུ་ག། མཇདགངགཟངྡ། བས པདྲ་འསནས། ར་འ །ཁོརབཀ་ ལོ བྷརམས་ལྭ་སཱས་པ། གྲོགས་པོ ` 
དག ོ་རྤཔ་ ཨས ཁོ་བོ་ནཾསཱན་དཱང 2 - ༡༣ འས #ླ་ ཉུནཔ་དང་ །'* སྟནཿ་པདྨུ༥ད། | 


པདང དོནམ་ཐུན་པར་བབཞི་ོནདབོ་ོགསབོདནདའོ་བླབན་མེདཔ་ཡན་པརྡ་ངགསཔའིབུབམངོནཔརྡ་རོགས་ ` ་ 
ར་ སྭ་བྲས་བ་མ་ཤེས་ ཤེ ། རིགས་པམ་ཡིན་བརའཧུཔརོ། །དནས་དགའ་ཝན་རིཊ སི འཐུད་དག་དུནིང། འདབ་སེམས་དཔི་ནབ་གཉས་་་ཏ་དང 
ཅེས་ཁུཛོརཏོ། ། འའ : ྭ་་གནས་འདིམཛེས་པར་མི་འྱཧུངང། །དེནས་དངྲ་དུབ་སེར་ས་དབ གི ཆན ཁོརཆེན་པོང གཡ དུ་བ 
× × ཞྲདལ། སྙོན་པཔའ 7 ་ ཁདུ་མས་རགི བའ ། བང་ ± 
ྲཱ ཤུ །འདིདུསུས་བུ་ད་པ 6068 བཛགས་པ་ བངརབནངོན་བརྡ་ར། ར་ 
རོ་ད་ །ཞས་ སཏེ། བསམས་པངས་དྲང་དུབ་སེམས་པཔའ་དམས་པ་ ནཱཧ་གནས་དམ་པརདབངབསུངནས ླ ལཱའིརཁོར་ཆེན་ ཙིས་ ས་པ 
་ ` 4 བི བ་རིགས ཞེའི ལ་ལནརབྱར་ ཙིག 

མོངས་འགྱག་སས། ° ཞིགླཚུགསས ད ལ་ལན་རྣརམངེསྱི་བུའི་གཟུགས་སུ། ནས་ནག ཁ་ལོན་རདིབའི 


༢ ༄༅༅།་༤༤༠ །གཟུགས་སུ །ལ་ལ་ན་མི་ཁམ་ཅའི་གཟུགས་སཱ། ། ལ་ལ་ན་རྟཏོ་པཱ་ཆེན་པོའ་གཟུཿ གསས  ཁ་ལནར་དབང་པགྲ་རེན་པོའི་ རིགཟུགས་སུ། 
་ ཡ་ལན །ལ་ཡནངཉི་མཆིག གས་སུ། ལ་ལནར་ནམམ་ཁའཱངགོདབང་བོའི་གྲརུ་ ཟུགས་སུ །བཞུད་པའི་རིགེས་སོ་ཞེསཟེརརོ། ། དནས་ཆངས་དེགསྐོ་ཡུའིབུ་གངི་ 
སཤང་སྔོནརངྲསོངལས་ཤིའེསེ་པ ལ། བནམེདབ་མངནག་བརྔས་པརའངརབཔས་ལངཕི ±  ་ ་ ། 
སི ཟས བ་ས : འབུབ དྟ་བུཌགཟུགས་སུ། ། ཐང་ནུཐོེ་མཐདཔ འད ་བྷིུྲས་བཞུདཔརིཔགསསོ། དཔང འདེན 
ཌཱ 'ུསཆེནམཆོག་གྱུར་པ།།མེཆ་བ ན་གསརྦ་གྲིདངས་གཡོགས། །མ་གོབོ་པབཏུདམཔཞིང་ཤིན།ཏས ཇེས།། རྲགམནས་ཟགཌོང་གཟུགས་ད་ལན་པའོ། །རིགས་ 
བེང་བྭ་སནབཅོས་ཡངདགམ།རས་པ་ཞི་ །བྲམ་ཟྲེ་རེམ་པ་དརྦརདེར་ེ་སནས། །སུམབཅུ་ས་གཏིས་མཆནདང་ལཱན་གུརཞས་།། ཡང་ད ིདདྲུུངནི། ན་པ་བའཧྱུར། །ངགྲ་སོངངག་ £ 
' དྭལྟར་དངྱ་དཱབ་སེམས་དཔས་  ིདུས་ཁ་ཟླམ་སནས། སང དགའ་ཝཱནཧི་ཀེནས་ བདས རུ་ཁ་བབས་བཅ མཁོཁིམ་དམ་པདེ་ རྣཾས་ལས་བ སས  ་ 
པ་པ ལོ ་ངང་སོ་དདམ་ངང་ ། ཆརམདང་། གས་ད ོད་པ ཆགས་ཆག་ལེགས་པརཿཏབ་པ་དང། ཕྟུག་དང་ལེགས་བརབས་ཤོང ། 


ཁག་དང ད་དྲག བུངས་དང། དོ ལེ་མཡེའ་དང། ཱིགྲཱ་ཨམེདཊིབསེ་ཏོགགིས་ཀུན་དུགང་བ། ལགསྲལ་ལུངམཉམ 
_ རི་རགནས་པརྨ་སུངཏ། འདིནས་བུངབ་དངའོ།།རའྱ་ར་ོ་གང་པཔ་བ་མདདང་།ནཙོདབྙིགསོདང། །་དུཌ་ངང་ ང་བ ར་ཧ་དང་། དུང་ཁ ཀུ 
མལ་དང་། ཀལ་པིངཀངང་། ཤང ཤང་ཏེའུཿཡསོགས་པ།  ཤོག་སྣ་ཆོགས་མངོས་པ། ཡདད་ཤོངསན་བརྩོས་འདན་པོའི་ཧུར་ཚོགས་གང་དགགནས་པ་དེར་འོངས་ནས་ 

ྨྱལ་རོབས་གཅངམངིཌིམ་དམ་བ་དའི་སགས་བུ་ངང་།བ་གཟེ་པང་ ། རཱ་བབས་པང་། སྣ་ཁུཿཔང་། བསོལ་ཁངདང་། །འངཔ་བཅིགས་པ་དང་། །འངབཟངསྭ་ཏིེང་དགྱང་ 

གནས་ཤིངཔཊའ་བདང་། མདུ་བདང་། ཡོདབདབ་སཱེས་་ ནསརཔ་པངགྱཱིཨངདགའ་བིན།༽ འདིད་་ཅུས་ དིད 
ཨུམ་གགའམས་ཉམས་དགའས་དང ནགས་ཚལ་ཉོམས་དགུའ་རཔ།བསད་མོམཆལ་ཉམས་དགའཁ་དགུནམེ་ཏགད ང་། རྔདས་ུའི་ཤ་ཅ་བྷས་ཆགས་དས་བདད་བརའབུང 
ས་མ་བ ིོོཆམ་པ་པའ་ཆུངཏ།འདྲན་་ངས་འུང་བགསམ་པ རྦ ཟས་གཙངཿའི་རུའི་ལངས་སྤོད་ཏྱཉིནྡ་དིང་ལ་སོགས་པ་གཔདག་ ངེ 

ྭ པདདགྲ་ཐམ སཅངྱ་ཀུཏ་པངམ་མངབ་མཐ་བྲའཀྲའིག་འཾཀྱརཱ་ཧོངདྷ་ཨ་དངཝནཔ། ཚད་ ཤིངདའི་འའང་ལོཙ མདགགསཁེབས་བརྡ་སུརཏི། འདྲིས་ཞཱསྱབུངང་འཞི་པའོ། །རྒྱལ་པོ 


.༣་=། །ཟས་གཙང་མའ་ཁྷིམ་མཆོག་དམ་བན་མངངཔའབུ་མ་པངང་། སྤང་ཚྩོ་དང་། ཁུ་པམ་བྱོ་ུ་བ་དང་། ཤཁ་ར་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བའྲི་རམ་པ་གདྦ་ཡོང་པ་དདག་ཀུང་ཡོངས་ས 
ཟུ་དངས།ཟདཔངམིའེ་ཧུང་ཞིང་། ཡོངས་སུ་གརཔརྷྦསངྷཧ། འདྲིནིས་ཞས་བུངབཊ་པའོ།། རྒྱལ་པོ་ཟས་ བོ་ཟས་གཙངམའི་ཁཱམ་ཨཆོག་དམ་བདང་། བུན་མོ་ལིར་ཁོརཆན་པོ་གན་ཇཔོ་ཆེདང། 
་ཛོ་རང་། ཁརྡར་དང་ རུད་གཅིགཔ་དང། པི་བདདང། རཱཔབུ་དང་།ཆུདགསུམ་བངང་། ཁར་བའི་སོལ་ཀོལ་བདང་། ཡེག་ལསོགས་པརོལ་མོའོ་ཆ་བང་གངདག་ཡོད་བ་དདག་འུམས་ཅད 

ཀགྲསམྣསཀ༽ྣྨཀཨཚཝྨའྣྭྣ|༣((༨༨„༨„༨„༨„༩༦„༩„༤„-‰- འིི་མོགདམ་པ་ན་གསེ་དང་། 


བཅུ་དང ནོབ མུཏོག་དང་། བེ རུཏང། ནུ་དང། མདུ་ཀེས་དང་། དིངལ་སོགས་བ་རན ར་རོ གསྭ་རྩོསད་གངཔགཡོང་པ་དཔག་ཟཟས་ཅད་ཁ་ཁབ་ཤང་ 
དྲི་ས་མེངལྷ་རམ་པརངགཅི་ངརཀྭཱ ངཱ །དནོས་ཝས་ཧཾངཔབདུར་བའོ། །ཧཾ་མ་དངྱཐ་བའི་འོད་ཟིལེ་དྲུ་རག་པར། ཙང རངསེམས་དགའ་བབྱསེང་པའི 8 
རད ྲ །འཕགས་པྱ་ར་མེན་ ལ་པ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆ ལོའམ ༈ །རམཔེ་གསུམ 


| དིམེམེདཔས་སྣང་བར་ཁྲུངཏ། འདི་ སྭ ་བུངབ་བྱ་ཆདབའི ༥ ཟི ོ པཾ 
ཾྲྲ{|ྣནྣནྣནྨྨྨླྨློོ་ 


བཅ རར གསཝ ཀྲི བྲི རོབ་མོ་༔ མོ་བ་བོའོ་ཁང་་ 
བྲཟ་སན་བད་བར་གནས་པའེ་དུཔད་ཤུཾནེཏེ འབོ ཆའི་དབས་བྱཧརན་པ་ལ་འདུགན་ མ་པའི་བ ་་་ ་ 
ནར  ་ བགསོ་ཡྱ་ས་འདག་ལདགནོང ངཤུག། ་༽ 


རྒྱལ་བོ་ཟས་གཿ་ངམ་ལཆོ་གསསུ་ང འོད་ལ 'འདིདགྭསྭས་ 
ནོ ོདཔཅི་མི་མཅརདགའ་བ།། ག་བ ཨནཱ་ ས་ངགས་རྔངས་པརམ་ དཱ དབཉཞནསྔུཁམས་བཏུ་ཞུགས་ལེན་པར་ 


གསོལ། བཔགནི་འྲགོ་ཡ ་པས་ཡནམ་ཕ ་ །སྲོག་ཆགས་ དུབ་སྣཱངས་ཤོངབསམ་ །པ རཿ གཞན་ལབྱཀ། 
ཆུ ༣ །རྒྱལ་བོ་འདོདབླ་རམས་ལ་ལོག་པརགསམ་མི་བྱཧིི དད དཾེཾྲིྲིི་ ༥ 

པད།གནངསམསཞེ་ བ་འི ས་པུ་པ རར ་་ བཟས།བབསསྡདུལ ས་ཕགངོག་སྭང །། 
ལ་མ་ཡ་ལམ། སེར ཧི་ཡོ་དབཔཔོ་འདག་འབཞེདམས་སྲེདས་མཇད།། 


ཡི་འ ཡུན་བངམི་དགེརྱ་ཧུརཏཱ་སངོ། །བདག་གྷ་རུ་ཀའེམས་བརུ་བཞུགས་ཏེ་བནནས་དྲ་ཧེས་བར་མ ད། །རྒྱལ་བོ་འདག་གའལ་བ་འདོཁགས་དང་མུང་ 
རོཁ་།།འངབཟང་བསོཁ་ཁང་ཌཱན་པ་པངྷས་ཝཱན་པའི་ནང་།། མེ་ངྒྱོར་བཀམ་ལའ་མངས་མའ ་འཇམ་ཞིང་དགཔ་བང།།གོགས་མོས་ཏགཏུ་བྷསངཞོངབངདགར་གནས་སཱམ་བྱབིར། | 
སྤྲེས་བུང་རམརྣམས་ངངང་བཞེནཁྲུར་པྲོ། །བྲུརསེང་ལལ་པྷ་རམས་ཀངམ་དནན་མཆོས་མི་མཆལ། །སྣནིངཡིངེམཆཾསཱཾ་སཱན་ཞན་པམ གཏོགས་པར།།གྲཟུགས་པང་སཱ་གསུང་ 
-ི ཡད་དྲ་པ་མཆིབངགམི་འཆལ། ། བཅོངས་པང་བཅོན་པཔ སཱལ་བྲ་བམས་ཅད་ྱ་སང་པངགསོལ། །ནོངྱ་ཧོམྲ་ཕཱ བའི་མི་ནམས་ནོང་དཔ་ལནཔརམངོད།འས་ནོམ་རགཔ་ 
ཡོ ཤངྡེར་ཤོགས་དང་གཞོན་པ་ང། །འགོ་ལ་བད་བའྱི་སཱང་དྱ་ : འདྙརྣས་བ། ངཱ དངདུང་མདུང། ཇི་ཧེདམཆེས་པའཐང་ཙོད་ཁྲོ་བརི་ 
ནར ྲ ླྫླྒ ཛོད ཅ་འོམ་ཊ་པ་གསུང་ ༽་ 
བར་བྱརདངབདག་བཅོག་ད་༢་མཛང་པར།།ཀུན་བདཿ་པའྡི་ཤགས་ཀོས་ ༧༣༅། །༽ ༢ 
. ཏུདགའའགུངནས།ཧཱཱས་པ་ཏོདཅོ་འོད་དཀུནང་བཞིནབ །། འོདཀྱ་བསམས་བཡོངནོགངྷརམས་རེས་བསམས་ཤོང།། ཏོདཀྱིས་མཆོག་བསླ་ས་ དྷི་ངས་སྦྱིན་ནོ། །། 


ར་བས་བ ཁང་བ གཚོགསབོས།།ེ་ཏོམས་བྲའསཁ་གོོགསཁདགས། དསད 
དནཏལ་ཡེ་ངབའྱི་རཱ་ན་ཀུངྱགཱཾས།།འཐབ་པོང་སོངའགཏི་གུ་སྣ་ཚོགས་གོ་ཆ་ཅན། །མངའ་ བང བ་ཡི ༢༨༦ ་ 
གྱོས་ཏ།་ཁོ་འཛིགས་བམེད་པརའདུཤདྡས་པཞིང་གནས། །ཟུས་ ་་ གདགགས་ སས =: = 
འོཿབརྗིསཱ་ཝནསིལ་སྙན་སཱོངངས་ཏ།ལསོ་དང་ཞུག ལེ ཁར བ་༅་༢་ ༠༡ མང་ : 
མབ ས་ཏེ་མ ནགཞུག་སནངདརན་ཆེའ་ ངྭའཱས་ནས། འལ པའི་ནགས་ཚལ་ལྷའེབ་མོ་བའི ནདུགནག་དགྱེགོང་དག་དནས ་རའ་བོ་ཆནབོ་བཞི་དང་། 
ལྗའེདབངབོ་བྱས་དེན་དང་། ཝརེདུ་རབ་རཛའ་བཱལ་དང་།ཡོངསུ་ད་ སར  (ིླིླིནཾན་་་ 
=: རར = ད་ས ཏཊ་ར་ག་ ཤ་ ལའ 
ཐུགདག་ཁོག་མིན་པ་དདའཔགཁསོགས་བྱ་གཞན་སངྒ་འབྱེར ངོའུ ཆགས ཊུ གོ་གོགསཔོ་དག་བདགཅག་གིསྲེ་བྲྲརུབསི་ཡས་དཔའ་གཅྱེང་། 


ཧེ 


ན།༦༦། །ཱཏསཨུ་མདའི་ཤེགས་ཤས་ན།བདགཝགགིས་ུམབསངཤེསབཟྱཔི། འདག་ཿགཔཡིཆས་གོགསབདན་ནས་་དཟསའའཐོག 
མ་ཡུམ་གྷྱི་ལྱུམས་སུ་ག༨ཤེགས་བ་དང་། ལྩུམས་ན་བཞུགས་པ་ངང་བལམ་བཔང་། ་བཱཿཏས་པའེནང་ནོལ་ང་པང། བརུནམོའའ རྱབི་ནངན་བཞུགས་པ་པང། རོམ་མོ་གྲཟིགས་བ་ 


ངང་།མངོན་བརའ་དུང་བ་པང་། དཀའ་བྱ་སངཔདང་། བངྡ་དཱབྱཀླཾསཱངཔོངག ཤེགས་བངང་། བདུད་བྷཅུལ་བདང་། བུང་དཱའམངོན་པརྡ་རོགས་པརའཆངྱར་འང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོད 

--- ཁོ་བླསར་བངང་ ། མཾ་ངན་པས་འངས སན ་བརྐདཔན་པའེསེམས་དང། འབའིསེམས་པང་། ཕངས་པའིསེམས་པང་། བམས་པའསེམས་པང།གཉེན་ 
44 པའིསེམས་ཀྱིས་ཏག་པརྒརུནདུ་ཁང་མུའ་སམས་དཔའ་ ཞམ་རིངཊཁོདཔརསས་བགྲུད།དའེཆིགསས་བཅད པ་འདིད་ཀངྷསས་སོ། ། ཁེད་ལས་སུཞིགྷ་དགཏུ་དགའ 
ིདཉམ།།ཟགས་མངོག་པ་པའ་ར་ཞམ་རིངདཔྫོ།ས་དགའཔགིབསོདནབསགྲི་བིདང་།།སངསདངྱསསབ་སེ་བརའདོད། །གང་ཤས་ལོའིཕ་པའ་ད་དག།།འ 
ག་འདི ནཾ འདས་དང འིདུ་འི་ཞལ་ུ་ མ་བཞེ།།དཔའི་བག་བའོསཞས་བ་ཅང་ཡངོས། ལོའི 
ལཱ་ཡི་ཕྲོ་དང་ན།།གསེརམདགམེ་ སཾ སྣ་ཆོགས་ཤེངརྟད་འཞིནདུ ། དགའ་ཚལ་མེ་ཏང་མཆནད་ 


དྱས་ས། །སྒོ་ཅ་གསབརའདོདཔདག།སསབུཆནཔོ་འདི་ཞསའད། །འཐབ་བ་མདག་པོ་ཁམ་དགལལནདུགུ་བོ་འབ། །ཡངན་དཝང་ལགའ་ཅུརབར་ 
'འདོངབ་དང་།།འགྲོབ་ཀུནྱི་མཆོདའོས་འདོངཔ་པག། གགས་པ་མཐའཡས་འདིཨོ་ཞེམ་པཔཅིས།།གངནཞིགའ་ཕུལ་དགའེ་ཁུངབམངས་པ་དང། །དབང་སུ་ཝའི་གནས་སུཆེ་ 
ཁདདཅུང་། ཡདཏི་རཕུལྱ་བེས་ཐམསཅད་སོདའདདཔ་། །ཡོན་ཏནམཆོགམཔའའདི་ཡོ་ཞམརིངྱཅས། ། ར་འ བདབང་ཤུག་ཀུན་ཧ 
རར  ་ །དབནནར དོད་པའི། སག རྒི 
སུགནས་པརྭསུ་འདོདབ། །དྷད་ཚོདམིད་བཞི་ཡོ་གཟི་མངམ འ་བ།།སྙེས་ཐུཆན་པོའི་ཞམ་རིངདངནས་ཏིས། །འོན་ མགི ཞིད །།ཁ མོསྤུ་པུ་ 

ཀ་རན་ནས །འསོདནས་ཡབསབ་ངཔཔའིནམརས། ངཞིགས་བངགང་འ ནཚོངཔ ནཡ དཔ 
ོབཿངཆོནབཆན་ད།དག་སོད་ ས་ལ ད་ ནམ་ཛདདྱ་ཱཌད།གཟུགས་དཔེ་འཞིན་ འཇམས དབང་བུཀདང། སནདཐགས་དྲ ཐེབས་དང་ 

ཡོནཏནད་པགཟུངའོམཆོགད་མཉནབའི་ཅགར་། དནི་རངས་དྱཏསཔཁས་པའིགནདས།།ལྷདིའི་ཡི་འདོདཔ་དེང་ཡིནད། སིདཔ་གསུཏྱི་འདེང་ཐམས་ཅང་དང་། 


གྱ །བསམ་གཏན་བད་པང་དངེན་བའི་བད་འདོད་པ། །དནི་ཆོས་ཀྱི་དབངྱ་ངུག་ཞམ་རིང་གྱིས། །འདོད་ཆགས་དང་ནིའི་སྡང་སཱང་བ་དང་།།ཞོན་མོངས་ཐུན་པ་སལ་བརཅ་ 

 འདོདཅིང་། །ཞི་བརབ་ཞི་ཉེམནི་ཡིང་ལྡན་པ། །དེནྡི་ཐགས་དུལ་ཞམ་རིངྱམུམདུ་སོང་ །གཔཞིག་སློབ་དངི་སློབརངྱ་སྱལ་དང་།།ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པའི་ཡ་ཤས་ཝོང་འདོད་ཅིང་། །སབས་བཅུས་སང 
 གའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སུ་འདོད་པ། །དནི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མབས་དྲུང་སོང་། །གང་ཞིག་ངན་སོང་ནམས་ཀྱི་ལམ་གཅོད་ཅིང་། ཀབཟང་འགོ་འཆི་བམེང་པའི་ལམ་དྱ་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱང་ལམ་ 
#༈ འགྲོ་ངས་འགྲོ་འདོདན་། །འགོ་བ་ལས་མཐརའཕྱིན་འདིའི་ཞམ་རིང་ ཁྱིས། །གང་ཞིག་བད་གཤེགས་ཡོངས་སུ་མཆོངབ་དང་། །ཐཱགས་ ¥མངའ་བས་དལས་ཆོས་ཏན་པང་།།དག་འདྱུན་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ ] 
༢ :འདོང་པ་ནི་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའདི་ཡི་ཞམ་རིང་གྱིས། ། སྐྱ་རྒནའཆིསྡུག་བསྔལ་ཟངཔ་ངང་།།འ་ཁོར་བའི་བཅི་ཡཊ པྷ་ནམ་བརྲགོལ་བ་པང་།།ནམ་ཁའི་མཐའ་མའམ་རྣམ་' ཡོོད 

འདོཔ། །དནི་སམས་ཅན་དག་བའིནམ་པིངགིམ། །འགོ་བ་ནན་ཡཔའོ་སུག་མཇེས་ཤིང་། །གྲྭཐུགས་མཆོགམཆ་ནད་ ཡོནཏུནྱ་རམ་པ་དང་། །བརག་ད་ ཤན་གཞན་སང 
འདོཔ། །དནི་བྷལཱ་སྡུགམཁས་པའི་གནད་སོང་། ཁ།བྲིམས་ཏིངའཇིནདེ་བཞིན་ ས་རབ་དང་། །ཟབ་ རིང་གཱ་དཀའཏིངདཔག་དཀའབ་ཡིན། །རྣམ་ ཐོབ་འཕོངམཁས་པགང 
མིན་ཏེ །སྦནཔིརྱལ་པའ་ནད་རངཨོང་།།ཡོན་ཏན་འདིཔ་གཞན་ཡངྒརམམདདང་།༽སྲིངཔའིཁདདདབཞིནམ་པནའས་ །ཡོནཏནཝམས་ཅང་ཤ་ཐགསའདོ།།ི་ ྦ 


དྭངུལ་ཞུ་གསྲ་གུང་མཁས་གན་དུསོང་། །ཆིག་ངེ་ཇོས་ནས་རྒལ་ཆན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལཱ་འབུམ་ཐག་བྱཔད་བཅུ་ཅ་བཞི་དང་། སུམ་དུ་ཅཱ་གསུམ་གྱི་ཝྭ་འབུམ་དང་། ཐབབལྷ་གྱི་ལ་འབྱུམ་དང་། ་ 
པགའ་ལན་གི་ལ་འཐུམ་པང་། འདྲུལ་ངགལི་ཝ་འབུམ་དང་། བདུང་ཀིརིས་ཀི་ལྭ་སོན་གི་དག་བའི་ལས་ཀྱིསྱ་བུངབ་དུག་ཁྲི་དབཚངས་རས་ཀྱི་ཝྭ་བག་ཁྲི་བྱ་མང་སོངབང་ ། འོག་མིནྱསི་བརྱི་ལཱབྱ 
སཱོངམང་པོ་དག་འདུས་པརྒ་གུར་བེ་དང་ ། གཞྟན་ཡང་ཤར་ལོགས་དང་། ལྷོ་ཕོགས་དང་ །ནུབ་པོགས་པང་ ། བྱངོགས་ནས་ལྡའི་བུངྒར་སོངམང་པོ་འདུས་བྱརྒ་གུར་པ་དདུག་ལས ། 
གངདག་མཆོགཏྱ་བ་བའི་ཝའི་བུངག་གིས་ཝའིའཁརིན་ པོ་དབག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །བངག་ ཅགྲརམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡངདགཅི་འད་ཡང་། །ཆི་གཱ་དེ་ 
ལྔ་མེ་དབང་པོངག་གིས་གསན་དུ་གསོལ། །འདོདཔའི་དག འའ་བོར་བསམ་གཏན་བད་བ་མཆོག་སྔཉས་ཏ། །སམ ས་ཅནངག་ལ་འདི་ཡི་ཞམ་རྲང་གིས་། །རྒུམས་སྲུ་གཤགས ་ 
པངལྷུམས་ནུབཞུགས་དཔྟ་།ཁ་པའིཚ།།བངག་འིདཆན་པོ་མཆོང་ ལོས ཤིནཏཱམཆོད་བར་བྱསིཀ།བསདནམས་པག་གིས་བསས་བའྲི་དཔསོང་ཡོངས་སཿསན །།ཞེ་སང་སམས་ཏིམ་སུས་ 
ཀྱང་གཱགས་ཉེདའགྱུརམ་མཆིས་། །གླུ་དབུངས་སཾལ་སྭན་ཕོལ་མོའི་དབྱངས་སྒྲ་ལགས་སྨྲགས་པས། །ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོམ་པའ་ཐའི་ཡོན་ཏན་བུགས་པིངང་ །གངཐོས་སྤུའོབུང་རུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སམས་བསདཔར་། ཀལྔ་ངངཾམི་རྣམས་ཐམས་ཇང་མབཏུདགའ་བར་བགྱི། ]རྒྱལ་མོའི་ཡོ་ཀྲངམ་ཏོག་སིལ་མས་རྒྱས་པརདཀང་། ། ཨ་གྲང་མཆོག་མག་བོས་གདུགས་ཏྲིིམ་བྱགི ༨ 


..།ཅ། །དེའི་རི་ཁོངྷ་ཀམི་བགཏགལ་རྱལསཔནིང་། །ནམངརིམས་ནདྲབལ་ཞིངབྲད་བང་ྱསུཔ་བརབྱི། མ་ཏོག་མན་ད་ངཔ་ཊན་ནམ་འདུལ་བ་བང་། །ངོམ་བུང་ཡབ་ 
ཊཆིམ་དྲཐཱ་ལ་རམ་སྣང་པང་། གམ་ཏོག་བཟང་བོས་སྦེད་ལས་བཀ་ལས་བྱུང་བང་། །མཆོད་བའི་སླང་ད་སར་སྐའི་གོང་དྲ་གངབར་བྱའི།།ཇིསིད་ཡུཊ་མྱི་ལུབས་ན་བིདགསུམ་མ་གོས་ 


- 7 བཞུགས། །ཇིསེདངགའ་ཤི་མཐར་བཱུཾར་བྟམ་པདྱ་གུཿྦའི་བར་། དད་སི་དྭུས་སཱ་དང་པའི་ཡིངྱཀྱས་ཞམ་རིང་བྱའི། །ཛ་གོས་ཆེ་མངའམཆོདཁྱི་བང་བདག་ཅེག་སམས། ༥ 
ཊཾ ཀཁ་གྱཾཏྨཱ་ བས་ཏྭ་ཐོས་རག་གིས་སྣུ་བསོལ་བ།། །སམས་ཅནྷནམ་བརངག་པ་དནི་མཐོངང་ ༢ གལཱམི་པངག་ལོབོ་པ་ ཡགས་ 
ཁཾ ༤ 


པར་ཐོང་། -ོ་ ༣ འ ད ེ 

ཁྱུང །ངིདདསཟྱ་དངབའི་སམས་ཀིམ་ཞམ་རིངབྱ་། །ཇི་སདིགནན་བྲསས་བཛང་པོངགཤགས།། སང་ཅིག་ན་འདུད་བཛོས་བཏྲ་དབ་འགྱ་གུང་ཅིང་།ཚངས་པ་ 
སྭག་བྲིག་ཁ།ཁོར་ལོལྷིསར་བར་གསོལ་བཏབ་པ། ཀརྲ་སྲིདའང་བརག་ཤགས་པ་མ པྱ་རཆུན་བྱགི། སམ ༨ ཁ་ཁཱག་ཏྲིགའིར་མདཏལ་བུཏ།སངགྲས༡༥༥ རོས 
, ་ཝྲིན་ཁས་ནམ་ལ་ས་ནས་། །ཞི་ཞིངབསེ་བའྩི་བུ་ཧ་ ་ངས་བརག ཤགས་རུར་བ་། །དེ་སྲེདཀུནྱ་གིས་བ་ གས་ཆེར་གཏངམི་བྱགིང་།།ངག་སོང་པག་དནས་འདོད་པ་ན་སུད ` 


 རརྨཾ་ལའིུཔདག་གིས་།༽བུངརུབ་སམས་ངབ་ི་ཕས་གཟུཤས་ཕ་སཱམ་ཚོགས་པ་མཐོངནས་། །འདྲ་སམ་དྲ་སམས་ཏ ། སུམས་ཅན་དག་མཆོག་དམ་པ་འདྲི་ཞུདུ་འཛིན་བར་འུར་བའིན་རུང་དི་ 
ཛིརྭུཞིག་ཡོདྷགནས་།དབག་ོ་མཆ་རྡད ཆུང་ཏ༽མུ་ཏོགདང་།སས་པང་། ཕུངབ་ང་། ཐུག་པ་མཆོགྱ་ཁངགྲཱའཌནས་ལུའིཕུས་ཡིདལསྲ་གཡལ་ཐོའ་ཅིང་། བསོདཊམས་ཀནམ་པར 
སྙན་འི་རྫ་འཕྲལབེས་ིན་ཁྱིས་བརླབས་པ་དབུག་སྐདཇགདིང་ལ་ལའི་ཕ་འཔདནས་མི་སྣངེ སུར །སརསྐུའི་གོང་ཁུམཆནཔོརངམ་བ་བསྒུང་མོས་ཚབརྒྱང་སྟོངགིས་བརྒྱན་པ་། ། 
རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙོཔམའི་ཁྱིམ་མཆོག་ཁང་བྩནཔོ་ ང་སྤུ ལྔན་ཞསྱ་བྭ་ཝའི་དབང་པའི་ ཐང་ཉྭ་བང་དདྲའིནནས་ ། { ལཱའི ཨོ་གོས་ཝུག་ལུག་པོ་གོན་པ་། ཀངག་བ་དྲིམ་མད་པའི་ 
.བསདནམས་ཀྱི་གཟིབརྗིད་ིས་རབཏ་བྱརན་པ། །ལརི རྱན་གིས་ཁག་པ་ཤིནདབྱུར་ནཔ་། །དཔག་གིས་་ལ སྤྱོ་མཱའྔཕལ་མལ་མཆོག་གི་མུན་འྱ་པ་མཐོངནས། ། 
ཝནཛུན་འཛུང་མོས་སྙོན་ནིངནམ།ཁའྱིཀིལ་ནའ།ཁོངད ། རྩཅིག་ལ་གཅིགཚོགས་སུའངད་ ཡས་པ ། །ལྷ་གུནས་འ །བོདཔའི་ལ་ཡི་དཱམོ་རྣམས། ཀཡིཔ ངབུཿརྡུཔ་སམས་པབའིསུ་ 
མཐོངནས ༽༽དཚ་འདི་པག་འདྲིསམ་སམས་ཆུར་ཏ།།བངྲདང་སམས་དཔའི་ཕྱམ་འཆུངཇིའང་ (ལའ །ཝ་ོམ་སྦུསས་རྒྱལ་པོའིཕོ་བྲངདུམ་ཏོག་ 
དབནིན་བུཌ་བ་ཐོགས་ནས་སུ། །སོརབྲདུ་ཐལ་མོ་མཱང་ཏ་འ་ཇིང་ཐུགས། །ལྕུག་ལུག་གོས་རོན་འཇབག་གཟུགས་འཆངབས། །སྷ་སོ་མུའཕྲུལ་མལ་སྟང་གནས་མཐོངནས། །ལག་ 


' «< 


༦ ˆ བ་གཡས་བའི་སོར་མོས་ཁགྱ་པས་ཏ། །མི་ཡི་བུད་སད་གྲཟུགས་ལ་ལགས་ཞྟོས་མཛེང་། །བབག་ཅག་ངྱྱ་རལསམས་ཀྱིས་མངོན་སམས་བ། ༽ལའི་བུ་མོ་གཟུགས་ , ‹ 
མཆོག་ཡིངའོངསྟན།། །རྒལ་བོའི་བཅུན་མོ་འདི་ཡི་གཟཟུགས་མཝོངན་། ཀལྔའི་ལུས་ཀྱངབྲལ་གྱིས་གནོནཔ་རམཐོང་། །འདིནི་གངཟུག་མཆོག་གི་ཕུམ་ཆུངད་། ཀ་ཡོན་ཏན་ཝཱན་བས 
_ ¬] ཤིནཏུ་གཤའ་ཞིངའོས་། ཀནོཔུ་རིན་ཆན་སྣོད་བཟངས་གནས་བ་ལུར་། །ཞམོ་ལདིནི་ཁཱ།ཡྲི་ཝྷ་སོད་ཡིན། །རྐུང་ལག་མའིལ་ ཆང་ནད །གཁང་ཡིད་་རུ་ས ཡུ 
7 ཕས །མིག་གིས་བལྟན་ངོམས་ངར་འགུར་མ་ཡིན། །པཡིདདངསམས་ནི་ཨི་ཞིངཔཊའ་ཐར་ལྱཆུང་། །འདི་ཡི་ ཁ་བཞིནཡུས་མཛེས་ཐུག་པནི། །ནམ་བའོང་ ཁ་ནྭ་འོ 
རུ མཛེས་པ་ལྲ། ¡༨ འདི་ཡི་ལུས་ལས་ཁོདགསལ་བཟངཔབོ་འྱབུང་།།གསར་ སྦམ་འཆོ་མ་བརངཔོའ་གསར་ངཞིནད་༽ །ལཱ་མོ་འདི་ཡི་ 
ཁ་ངོག་ནམ་པར་མཛེས། །འདྲི་ཡི་སྐནི་འཇམ་གྭ ངཔཞིམ་སྭ། ཀབུངང་མཆོག་གི་མདོགའྲང་ལུམ་ལོརར ཁྱིཡ། ཀའདི་ཡི་མིགནི་པད་མའི་མངང་མ་འང་། །རྣམ་ངག་སོ་ནི་ནམ་ཁའི་སང་ 
མ་བཞིན།།ནདཔ་བཞུ་འུར་ཕ་ིངས་ཟད་ཡངས་། །ཕགཔ་རུམ་ཞིངརིགནམས་མངོན་པ་མད། །དླར་གསྭ་གངཔ་མཆོགགི་སྣའདུས།།།ཅིན་པ་ཤིན་ཏ་ལགས་པརིམ་ཅྱིས་པ། ༽ 
སྐངལག་མཐིལ་མཀམ་ཤིནཅ་དམ་པབ་སྙ། །འདིནིགཞན་མནི་ལྔརིངུ་མེངེསས། །དྭ་ནངནས་མདདཨར་བྟ་བུམ་ནས། །མ་ཏོག་གཏང་ཏབསྐོར་བབས་ནས་ནི། །གགས་ལྡན 


རྒྱལ་བའི་ཕུམ་ལ་བསྟོདཌྱས་ཏ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ིང་ཡངྒ་ཝ་གནས་དོང་། །དནསྭ་ལོགས་བཞྱི་སོངང་བཞི་པོ་དང་། །འཐབ་བལ་རབ་དང་བྱར་བྱིན་འཛུལ་པ་པང་། །ལཇོགས་ལྟ་ཞི 
ཤུལྱ་མུབ་སིནང་དང་།།ཟི་ལམ་ཇི་ད་་རཿ་ཆན་སས་པ། །སྐུས་བུ་མཆོག་གི་མདུན ལ་འ །སུས་བུམ་བད་ལ་བླསངབསུའ་བར་ཧིམ་། །འགོ་ཐ་དགལ་ཡིད་ཉིས་སངམ 
ཧིད ལིཾ་ནམས་ལ་ཡངག་བམ་ཐད་ཅིག །ལཱལོ་སུ་འཐྲུལ་ཁྱིམ་མཆོག་གངགནས་པ། །དནིྲ་དུན་པར་འཁོར་དབྱ་ཝན་ཅིག་ཀུན། །མངའ་གཞུ་ར་གི་མདུ་ཐངམ་ཚོན་ཐོགས་ལ། ། 
ནམ་ཁའིདཀྱིལ་ན་གནས་ཏ་བཏག་པརྦ་བྱིས་། རི འཕོའིདུས་ཤུས་ལྟ་བུ་ནམས། །མཾ་ཏགད་བཞིན་བྱུག་པ་འོ གས་ནས་ནི། །སོརྲ་རུཐལམོ་སྦྱར་ཏ་འདུད་ཏྱོམ་ལ། །དགའ་ 
བའི་སམས་ྱིས་སྒུ་འགུལ་པུདུ་དང་། །སྨྲའའི་སང་གའརེ་ དུམ་ནི་དང་ལུགས་ཀྱིས། །འཇིག་རན་ཀུན་ལྲ་ཕུགས་ རཱའཇ་བསྒདད་། །མི་དབངསམས་ཅནདུག་པ་འཆི་འཕོསྟན ༦ 
ཆས་སྤྱིནདོན་དུ་འདག་ཅག་གསོལ་ཐའདངས་། །ངག་སོང་དག་ངནསྤ་5ང་རཱཾ་སམས་པཔའ་འཆི་འཕོ་བའིདྲས་ཀྱི་ཆ་། ༽ཿཤརྱ་ཧགས་ནསྱ་ཏཱཏྦ་རཱབ་སམས་ཕཿའསུ་ཐ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ། 
དགལྡ་ལྱསི་གནས་དམ་ཕན་གནས་པངྱྱརཿསོངཕག་མངཔོ་ངགྱ་དརཏ་སེམས་དའ་ཡམཆོད་པྱ་པའི་ཕིང་ ། བངྤ་དུབ་སམས་དཔའ་ག་ཁ་བདེང་ལགས།།།དེ་བཞིན་དུ་ངོགས་བཅུའི་ཡོགས་ར 
ཾ རེནས་ཀུཏྱཔྤའདུའ་སམས་དབའསཱ་ཐ་གྲངིག་གིས་ཐོགས་པ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དམ་པན་གནས་པ་བྱར་སྙོང་ཕྲག་མངབོ་དག་བྲཌརཱཔཾསམས་དབའ་ལ་མཆོདབ་དབའྱི་པུར་། །བྱཇརུཐཾསམས 


ཧོ ཟོ ཐྲུ ་ྱ །དབའ་གལལ་དེ་བྷ་ཐགས་སོ།༽ར་ཁ་ཆན་བཞིའི་ིས་ཀྱི་ལནམས་ཀི་ནཔནས །ལྟའི་བུམོའབུམ་ཕྲག་བརྒང་གརུ་རྫ་བཞི་སེལ་སཱན་དངུགུ་དཐབས་སྣ་རོགས་ལན་ཅིང། 

བྱངཿརྔཊསཾ་མས་དབའ་ལ་མཆོད་བབ་ཁའྱི་པིརྩ་བཔརྲ་བ་སམས་དཔའ།འབདེབྱ་ལགས་སོ། །དེ་བགིན་དྲསྩས་དུཿ་གསུཊ་པང་། ཁཝཐབ་བལ་དང་། དགའ་ལྡནདང་། འཐུལ་དགའདང་། གཞན་ 

- ¡ འཕྲུལ་དྭབངཌཀྱི་ལཱརྣམས་ཀྱིནངནས  ལུའི་དུ་མོ་འཇུམ་ཕྲག་དངྱང་དངུ་རྫ་བཞི་སིལ་སུནངང་ ༽ ཤུ་དབུཏས་སྣཆོགས་ལན་ཇིང་། བྱང་རཱཧཱསམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པྱ་དབའི་ཛུར་།། 
/ རུཏྲརྦཐཾ་སམས་དབའ་གཟང་དབྲ་ཉགས་སོ།།དནས་བ བརྡའུ་སེམས་དཔའ་ཁངཔ་བཅགས་བཅནད་བསོད ནམས་ཐམས་ཅང་ཏིས་ཡང་ངག་ ལེ ་བ།དཔལ་གྱི་སྙིངཾཔ 

༧ ་རྷུ་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བྷ་བའི་མདད་འདུག་ཉུ། ཕྲང རུང་སམས་དཔའ་འངགདང་ ༽ 'ྭབཁ་ཁག་ཁྲིགཔ་ ཆུ་སོབགིས་ཡོངས་སུ་བྷསོར་ཞིང་། མདུནད་པད་པནས་ །དགའ 
ལཱན་གྱི་གནས་དམ་བནས་བསྐྱོད་བཟའརྫ་མས་སོ།།ངག་སློངཕཊ་་ལྐར་བརྔམས་པའི་ཌར་ ༽བྱངརཱ་སམས་པས་འོདགང་ཤིས་ གསྦམ་གྱི་སཱོཾདཆནཔོའི་འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམས་འདི་ཉང 
རྒྱཆཞིང་ཡས་ལ་ ། ཐག་འར་བའི་ྔོནངང་མྱ་བུངཔའི་འོདྱགངབ་།ལུའི་འོད་ལས་ཤིགུཁས་པས་ཡོངས་འསལ་ཞིང་གངའརྦ་བུང་ཏོ། །འཇིག་ཏུནྱའི་ཁང་གངྡཐིག་པས་ཁབས་ 

ནས་མྭན་བྲ་ཟླཾནག་སཱཀཏྱཧཾཔ་སྣཔའ་མདཔ ༽ གངངི་མ་པླ་ཟ་བ་འདི་གཏིས་འདི་ཚངྡ་ང་ལྔལལ་ཆཞིང་འདི་ལརམྤདུ་ར་ལ་འདི་ནང་དབངཆ་བར་གགས་པསྐ་ཀུང་། །འོད་དཔཁ་ 


6 


 དོག་དང་གྲི་ བརྗིང་ཀྱིས་ ་ལམ་མརམ་གྱུར] བར ཏྲི ལྐངས བ་ལདསམས་གག་ ་པ་ཿ ད་བག་རང་རངགི་ལག་པ་ བརྐྱང་པལང་མི་ ་མཁོངབད་དགྱར་ཡབཿ་ 
སྣངབུཆན་པོས་རྐྱས་ ་བྱ་ ས་པའི སམས་ཅན་དཔགཀླས་པབ་ད། ས་ཁྲཊ་ ་ ཞིངཅིག་གིས་ཅིག་ཤུས་ཏ གོས་པ 
དགུསམས་ཅན་གཞནདག་ཀངའདིརུས་སོ། གསབགསམསཇནགཞནདག་ འི ་་ སྐོགས བེརབར་མྱར་བ་དེ་ལ བོོ་ལུས་ལས་བའོ།།སྟོང་གསུམ་བྱ་སང 
འཇིགཏེནྱ་སི།ཁམས་འདི་ཁྡནམ་པ་དུག་དང་ཞསན ན་པོ་བཅོ་བྱ་བདདགཡོས། །ཟབཏུ་གཡོས། ནེཾེྱེ་ 
དད ་ ་ ནད་བགས་ས། ། །ཐྱུ་ ་འར་གཏ་འུར་འུཅ་ཀན་ད་ངབཏའུ་འུར་། རས་རས་ 
སསད རར ོགསའཕ་ུ་ཡོས་མ ་བརྩགུརཏ། 
རུ་ཡོས་དམའ་ནཤརྱ་ཕོགསམཚོ་བརྱགུརཏ། ཀཀ ིི་ ཱ་དགའ་བར་འགགབ།ཆིས་ 
པར་འགྱུརབ། མགཱ་ ཊབར་འགགུརབ། །དང་བར་ འཛུཊ། ཿས ྫྨྫ ་བ་ཁོས་པ་ ༽མཚུཿས་པ་མེདཔ ཀ མཞནན་བཏང་མྲི་བ་བ་མི་ སྭབུན་བྭ་མངཔ རཾ སར་བར་ 


པྫ 


ལོ ཀའྱགུར་བཟེདཔ་དགྲ་ཀྲངྲ་གགས་བརྱ་གུར་ཏོད་ ཀད་ཅིག་ད་ལ་སམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་གནོདཔ་ཁམ་།འཇྲིགས་པ་འམྭ་སུང་པ་འམ་།བེག་ནོན་པ་མད་བྱརྒྱ་གུང་ཏོ།སྐད ེ 

ིགདམཏི་ང་། བྱན་དཔཚངས་པདང།འཛགནནོཁདག་གི་འོད་ངི་སངཔུ་ོ།སམས་ཅནདམུཌ་བདང་།དུད་གའ་སུགནསདང་།གཤིན་ི་འཇིག་ཏནྟ་ 

¬ རྙིས་པའི་སམས་ཆན་ཐམས་ཧ་ཀྱུང་སྐད་རྲིག་དལ་ ཱྷདལཞིང་།དཀབ་འམས་ཅདྲགུ་ན་ྲུབཏ ་ཅན་གངལ་ཡང་འདོདཆགས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་། ཞ་ 

ངོ སོ་པ པཔ ༤ མེ་འྱགུར་ཞིང་པག་པོག་གམ་། རྣས་ཁམ། ངྱ་རུལ་ ༨ ལམ་། འཆང་པ་འམ ༽ྱརགས་པ་འམ་། ཁྲེ་ཁ་འམ། 

4 གནངསམས་སམ།། ཡོངས་སྲུ་གདུངབས་གནོང་པར་འ་ གུརབ་མད་པར་འགྱུར་ཏ །།སམས་ཆན་ཐམས་ཆད་ཀུང སྟད་ཅིག་དལ་ཕནནུན་པ་མ་ཙམ་དུསམས་དཔའི་འདྱུཤས 

སུ་གྱུར་ནས་། བྱམས་པའིསམས་དང་ཕན་བཁྲིས་དལན་པརྱ་གུར་ཏོ།།ལདང་མིའི་ཕོལ་མོ སིལ་སྟཿ་བྲ་ཁག་ཁི་ ར་སངདག་ཀངམ་བཀོལ་མྭ་བངས་པར་ཡིད་ད་འོངབའི་སྒྲ་འདིན་ 

: །ལུགཟུག་ཁིག་བྱ་སོང་དྲ་ཉང་ལགཔ་དང་། ཕྦགཔ་དང་ ] ུ་ོས་གཞལམད་བརནནའ་བཅའའ རར ར་ 
.གི་གླ་དབྱངས་བླངས་ཏ་མདུན་པང་རྐྱཁ་དང་ག་ཡས་ག་ཡོན་ངག་ནསྱ་བཏྲ་རུཊ་སམས་དགའི་གུ་དབངས་ཀྱི་སྦྲ་སྐད་ཀྱིས་མངོད་ 


།པར་བསད་པ༽ ཏྱོཏཀྱིམ་སཱནཆདདག་ལས་བསགས་པ་དང་། ། 


ཡུན་བངདས་ཀྱ་དག་བྱ་བངབ་དང་། །འོདཀྱིས་ཆོས་ནམས་ཀུན་བྲི་དུལ་སྦུངས་པས། །དརིང་མཆོད་བྱ་དཆིན་བུང་བརྒྱ་གུར་༽ །གལ་བྱ་བབ་མངབོརྦ་ལེཏཀིས་སྔོན་ །སྲས་མོ་སྲས་སྡུག་སྨིན་པ་ 
མཛད་བས་ན། །ྭ་ཡི་མ་ཏོག་ཆབད་འབབ་པ་འདི། །སྦིནཔ་སྤྱདཔ་ད་ཡེ་འབས་བུལགས། །གཙོབོའོདིས་རངགིཤ་བཅདང་།།སྲང་ལ་གཅལནསྤ་ཤུགས་དྱོན་ངྱཕྱིར་གཏང་། །སྨྱོན་བདྡ་ 
སྱུདཔ་ཡིའྲབས་བུརས། ཀམི་བཏུགས་འཇིག་ཏནྒ་ནམས་ཀངས་སྒོམ་ཐོའ །སྒལ་པུ་ཐམངཔོར་ཁྱོདཀྱིས་སྔོན། །རྡལ།ཁྲིམས་མ་ཞིག་མ་ཏམས་སྲུངས་པསན། ཚུལ་ཁྲིམས ར་ཚེ 
འྲབས་བུརས་། །མི་ཁོམ་པནསང་ཡོངས་སྲུ་དག་བརྒུ་གུར། །སྐལ་བྱ་འཁམ་པཔོརྱཁོདཀིས་སྔོན།།བཔདུཔསྒྲུབ་པའི་གཞིར་ ནི་བཟོད་པ་བསྒོམས། །བཟྔད་དེསུདཔ་ཡི་འདྲས་ཞུ་ེས་། ། 
ལྷདས་ཀྲཱ་བུམས་པའི་སམས་སྭུ་བུར། ཀསལ་བྱ་ཏ་བ མང་བོ་པ་ཏོད་ཏྱི་ས་སྔོན། །བརྫོན་འགུས་མ་གོང་དམ་ པ་སྒོམས་ཕསན། ཀབྱོན་འགུས་དེ་སྤུད་པཡི་འྲབས་ཐྲུ་པ ། 
ླ ུ་ི་འཞིནཿཛས་འབྲགས།།སལ་བྱ་འཁམ་རང་བོ་ོས་སོད་། ཀཉོན་མོངས་སྩངས་སྲདབསམ་གཏནསོམ་མཛངཔ་། །བསམ་གཏནདསདཔ་ཡི་འབས་བུས་། །འགོ་བ་དག་ལ་ཞོན་ 
.མོངཾས་གནོདམི་འགྱར། །སལ་པྱ་ད་བམངཔོར་ཁྱོད་ཀྱས་སྔན།།ཉེན་མོངས་གཅོང་པའི་ཤོགསརབ་བསོམ་མཛད་པས། །ཤས་ཡབ་དྭ་སཱ་པ་ཡིྲབས་དུ་པེས། །འོད་གསལ་པམ་པྲ་ནམ་པརསང 
ཞི་ངམ་ཛཾས་ ། །བྱམས་པའི་གོ་བརྣབས་ཞོནམོངས་འཇོམས་མཛད་ངིང་། །སམས་རྔན་ཀུན་ལྔ་བུགསྔ་རསཆས་བྱུངང་། །དགྱས་པ་འཇོག་བརླཊ།གཏསྟེས་ཚཆོག་ལྔན་པ་། །བད་ག༨ཤིགས་ 


༢ ༄༅། ༈ཚངས་རུབྱ་ཅོདཁ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། ཤེས་རང་སྒྲོན་མའི་འོད་དང་གཟི་འཁགས་ཤེང་། །གཏྲིསུན་ཀུན་གི་བྫ་ན་བ་ཀུན་སལ་པ་། །འདྲིན་བ་སྟོང་གྲམ་དག་ན་ 
མིག་རྱུར་ཕིཀ་ ཐུཊ་བ་ལམ་སྙོན་ཁྱོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ར་ཕུ་ཀང་མཛོད་གས་ཆག་ལམ་ཁས་། གབནཔ་གྲངགས་གང་ བའོད་སས་པ། །རལ་ནས་སག་ཆགས་ 
-3 གཞན་དག་དགོལ་མཛད་པ།།བངག ཤགས་གློལྦ་ཆུང་ཁྱོང་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། །ཐབས་དང་མངོན་ཤས་དམ་བ་ཊུན་ལ་མཁས་། ཀའ་རི་འཁབོ་མི་འལོ་མ།ཁས་ པའི་འཕོ་བྭ་སྭ།།འཇིག་ཏན་ཆོས་ 
ཤཱ ཀྱི་རྫས་གུ་མཁྲུན་མཛང་ཀྱང་། །འཇིག་ན་གངཔ།པཆགས་ པ་ཁྱིདྲམི་མཕར། །གང་ངགྭ་འུངནི་ཏན་ཏམ་ཆང་ཝཱ་གས་པ། ཀང་པགྲ་ཐོས་བ་དམ་པ་བསམ་མི་ཤུཊ། །ཁྱོངལ་ཆས་ཏིང་ 
ཟོ 'ཐྡེས་ཏགང་ད་ཅིང་། །དགའ་ཡངཊ་བ་སྒྱས་པ་ནྤོས་ཅི་ འཚལ། ། །དགའ་ལྡནུ་གནས་ནམས་གུནི་མོག་མོུ ཤོ །འཛམ་ཐུའི་བི་བདུ་ཉི་མ་མ་ངོནཛུ་ཤང་།།གོག་ཆགས་ 
ཤུཐ་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་མི་ཁྲབ། །རོནམོངས་གཏིད་ཀྱིས་ཁོག་ལས་སད་པར་མཛད་། །དཔནི་བྲོ་དཔའེ་ པཞིངྦྱ་པྲས་གུར་ལ་། །།ཕྱཁ་ཁྲག་ཁྲིག་ མས་ལ་མ །ལའི་བུ་མོས་སིལ་ 
ས་སྒ་བྱུངཁས་། ། །རྒྱལ་ཕོའི་ཁཕན་སྒྲ་སྙན་ གགས་ པར ` ༽ཐུདམདགཟུགས་ཀྱི་ ལྔན་གྱུར་པ་། །ད་ཁི་སས་གྱུར་དནི་ད་ 
རཔ་ཇིག ཡ་ྱིས་འཇག་གཞས་ི་ི་ིས་ག །།མི་མཆོག་འྱབུངབང་ཡི་གཟི་བྔརིངྱཀིས་། །དྲ་ཏཱི་ིན་ཆད་པོ་བངདམ་ རའ །ཡུས་ཅནརམས་ལ་འདོད་སྡངའཐབ་ 


རྩོད་མད། །ཀུན་ཀང་བམས་། པའི་སམས་ཀྱིས་སཱི་ཞུ་རབཅས་། ཀའཁོརལོས་ ་རྒྱུརབའི་རིགས་རྐྱལ་བྱུང་བན། ཀརྒྱལ་པོའི་མིགས་ནི་པབཏའཕལ་བཟྱའུང་། ་ ཀསར་སྐའི་གོང་འདི་ཤིན་ཏུ་ནསུམ་ 
ཚོགས། རདནཛོཉིསརགཏགངའརའ་ཁུར། །གནངནསོན་པོ་གལྗ ལྭ་བུམ་གསངབ་བ། །ཁཝྷ་དང་ལམིནཚོགས་ནམས་དབང་པོང་བས་། ༠༢༤ གང་དགུ་གནས་བྱ་རྭས། 
དབག་རིང་བོརམི་ཤོགས་ཁབ་ཐོབ། ། །གུས་ དང་སྲི་ཞུ་ལ་ནི་གནས་ནས་ ཐི །འདྲན་པ་ཏོདབསོང་བསོནམས '་གངབསགས་པ། ན་ཁང ་པུ་སོ། །མི་ཡི་དམ་ ་བ་ ཁྱཾད་ 
ལྟར་མྱུཿ་དུུཤོག།། །བསྐྱོད་བར་བརྩམ ° ས་བའི་ལདྡ་ཨཱཝྔ་པའོ། །།དག་སློའདག་ དྭ་ཝང་དགུན་འས་ཏ་། དཔིད་ཀི་དུས་ལ་དཔིདྲ་བཱ་ཐ་ནཱངཧིཚ། 

སྙངམ་ས་རྨ་བབ་བདུག་ཀྱི་དམ་པ་ལ་ཤིང་རྣམས་: ཀི་ལོམ་ྒྱ ས་ཤིང་། མ་ཏོག་མཆོགཏྱཱ་རཱས་པས་གཔདོདང་། མུན་ བ་དར མང་ཅིང་སའི་གཞི་སཱོ་གཞོནནུ་སྙུས་བས་ཁ ཁབས་པད 
གནས་བའིཚ་ །འཇིགེཏན་གསུམ་གིཿ གཙོ་ བོའཇིག་རྟན་གིས་མཆོད་བས་།དུཊ དུས་ལ བ་པའ་ནམཔརགབིགད། །ཚས་བཅོ་ལའི་ཟཱོབ་ཤ་ལ་ ་སྐཿམ་རྒྱལ་གྱི་ུས་སུ་ཡུམ་གསོ་སྦྱོངབཱངས་ 
པའི་རྩུས་དྲ བ བྱཝརུབ་ ཁ་སྦཔཡ་ དགའ་ལྔནྱ་གི་གནས་ ངམ་པ་ནས། འཐོས་ཏེ། ཏ། དན་ཞིང་ཤས་ བཞིནང་ གླང་བོའི་་ུཿ ྲི་་གུ་ཐལ་དཀར་མཆ་བ་དུག་ ཀཔང་ཝནཔ། མགོའི་ །ཁ་ངོག་ནི སཱིན་བུ་ལམ་བུ་རྭ་ 

གཡཤར་གི་མདོག་ ་ལྟབུ་མཆེ་ ་བ་ལ་ གསཿའཚིག་ པ། ཡན་ལག་ཏིང་ལག་ ཞམས ངད་དང་ཝན་པ། ཀདབངཔ 3༤ ངེ ་བྱས་ཏཀམེ མའྲི་གྲོ་ཌ ཤཱགག་ཡས་པནས་ ཞུགས་སོ།།ཞུཿ །ཞགས་ ནས་ཀྱང 


"ངེ ༽གྲོ་གཡས་པ་ལོགས་སུ་བརྟེན་ཏ † གནས་ཀྱི་གློ་གཡོན་པ་ལོགས་སུ་ནམ་ཡངམ་བཏེན་ཏོ་། ། ལྷམོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ ལ་བད་བན་ཉལ་བ་དསྱ་ང་མི་ལམ་འདྡི་ལྭ་བྱུ་གཟོང་ 
ངོ་གང་ཁ་བ་དྲང་མངོག་མཆ་བྲ་དཱག།རྐང་ལག་བ་མཛོས་མགོདོ་དམར་སྡུག་པ། །འགོས་བཟངས་ལྱས་ཆིགས་རྡ་ར་བཞིན་བཏན་པ།།ཟླང་བོའི་མཆོག་ཅིག་ཁོང་དུཊ ཨྭ་པད་།།དས་ 

- 7] ནིདེ་ཁདའིབད་འི་ཟླ་་མ་ནའང་། །མེ་མཐོ་མ་ཐོས་སོངབརམ་མྱུང་ཏ། །ཡམཾ་ཀུཌ་བད་ཞིངསམས་ཀུང་བདེངྱ་གུརནས་། །བསམ་གཏན་མཏམ་པརགནག་པ་བཞིནདུ་བུར་ =; 
ཧཾ སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱན་དཔགོས་ལྷུག་ཆུག་པོ་གྱོན་ཅིང། །ཐོགས་པ་ _ ལས་ལུཨ་པང་།སམས་བདུབར་ྱུར་ཏ། དགའ་བ་དང་པངས་བ་པང་། ཞམས་བད་བ་ཐོབ་ནས །མལ་དམ་བ་དལས་ལམ་ཏ།། 

ཝཾ = ཀི < ངེ ༤ ངི རི ཤི; པེ 2" དཱ 
ཤུ་ཨྷ་ཊཱ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོས་སུ་བྷམ་ངཅིང་། །མདུནདྲུང དངནས་ཁང་འཟབས་ངེའི་སུངནྱ་ བཏ ། ཤིངྲ་མ་ངན་འ ཚང་གིནགསླ་ག་ལ་བ་དཔསོངནས་།རུ་ངན་འཚོང་གི་ནགས 
ཚལདུ་བད་བརའདུག་སྐ།རྒྱལ་པོ་ཟུས་གཙང་མའི་དུདུ་ངོ་ཀ་བཏངནས། རྒྱལ་པོ་གཤགས་སུ་གསོལ་། ལྷམོ་ི་ཁྱོདཀྱི་ཞལ་མུཐོང་བར་བཤེངངོ་ །ཞེས་བྱ་ཐ་དང་།རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ཟས་ 
ཆིགད་ཐོས་ནས་རབཏུ་དགའབངྱ་གུ་ཏ། ཕུས་ག་ཡོསནས་ངྲི་བཇངཔོ་ལས་ལཔས་ཏོ། བོན་པ་དང། གོངལ་དང་། ༢ ཁོརབཿགཤེན་པའྱ་སུ་བོ་བགགིས་ཡོངས་མུ་བ་ཞིངམདུནད་བདར་ཏ།ྱ་ངན་འཚངགི 
ནགས་ཚལ་ག་ལ་བདེ་སོངངོ་། །སོངནས་ཀྱངའབག་གི་ལྔས་ཤིནྡད་ལིབ་ཧྭམ་འིཏྐཊས་།མུ་ངར་འཚང་གི་ནགས་ཚལ་དུའགོ་མ་ནུས་ཏ།།དྱས་ངན་འཚང་གི་ནགས་ཚལ་་བྱི་སློང་འདྲུག་ནས་རུང་ཟད་ ད 


ཅགབསས་ཏེ་ ཕརེ་ཚིགས་སུ་བ་ངད་བ་འདི་དགྱུགས་སོ། །བདགནི་ ཡུཁ་དུ་དབའ་བའེ་ཡུལ་ཏྱིན་པ་། །དལྟར་ལུཨ་ལཱི་བདག་གིས་མྱོངསི་དྲན། ། ། །བདག་གི་ཌྱཾམ་རུའ ྱི་དུརང་བགོ་བར་རངིནས། 

མ་འབད ཛར རིར་ འདུམ་པ །རལཔོ་ཟས་གཙངས་ལ་ཚིགས་སུ་བཿདདླ་སས་པ།༽ ྷྣྣ་ 
ཡོན་ཏནྡྲ་ནབ་འཇིག་ཏན་གསུམ་གྱིས་མཆོད མསདབིངའབས་བསདནམས་སགས་བཛང་ བརྡུརབའི་། དེ ཏུལ 
གོ་ཁུངྱཀྱ་སས་གུ་པྤལ་ ༡ $ ཨཿ བདགིམགོག་ཅོགས་རབོའབུག་་ས། ༽རྐྱལ་ཕོ་ ོམ་གོངབ་ཁཔ་ཝནྷཾཆུཿད་ཡི་ནངདྲ་ཞུགས་། །ངྒཾརལ་ངགས་ 
བཟདབས་ལྷརྱོས་ཁྲཕལ་པྟེ་ྲས།།པས་ནི་ཁུདལ་ཅི ཟཆིརྦསཔ་ཁཿས་ངལྗསས། །སས་སྦས་པ་། ཁ་ _ བདངཝྭ་ཧི་མདོག་འྲཀི་བརི་འོདལས་འཕགས་པ་སྣ་།ནང་ 
ལག་ལགས་ཤཤིང སྲ་སེཔ་མཇའ་བུག་ལྔནརབཏིད་།།པབོའིདམ་པརྡོ་བཞན་དུ་ོགས་བརན་གཟུགས་བཟུངབ། །བདག་གིརྩ་དྲ་ཞུགས་ཀྱིས་ད་ཡི་ལྩོ་རུས་གསན་པརགསོལ། །སྙོང་ 
གསུམ་ཁམས་ འདྲིམཛོས་ བར་པའ་རིབ་མ་མཆིས་བདག་གིས་ ་མཐོང་། །བདག་ནི་ ཧལ་ཞིངམཆིས་ནྭ་ལྡནམས་བཌས་ རཨྭཏ་བཙོང་། །འོན་ཀྱངབདག་ལ་ བཞིངའཚིག་དང་ཞེ་སྣངྡ་མོངས་ མ 
མཆིས་། །ཞི་བའི་སམས་སྱུ་གུར་ཞིངབསམ་གཏན་བད་དང་ལྡན་སྣམ་བྱགིང་། །བདག་གྱི་མིལམ་འདིནི་རིགས་ལ་ངག་བར་ངོང་ཁམ་ཅི། པཿ ་ 


པ ༄༅། ༽སྭོན་བ། །ཅིག་པིདྨ་བོལ་མ་གཞུང་ལ་མཁས་ཤིང་གཟ་ཡིཆོ་གསཁན། ཀརྒྱལཔོརུཔང་ དབམ་ཟེ་འདཱ་ངནི་ལཾགས་བརངགུགྱཏ་གསོལ་། །།ངེ་སྐད་ཚིག་ཐོསོ་རྒྱ་ལ་བོས་ད་ 
ཁི་དུས་ཀྱི་ སྒད་གཅིག་ ་ལ། །བྲམ་ཐེའི་རིགྲ་ ཕིདུབསྙན་བཅེས་ གཞུང པལ་ཤིནྟཏམ་ཁས་པ་གཉར་། ྒྱུ་འབྲུལ་བྲམ་ཕེ་ རྣས་ཀྱ་མཇུན་པ་འབུག་ནས། འདྲི་སདསྨྲས་། ། །བོ་མོས་རི་ལམ་ 

-7 ༥ ཀདྲམ་ཕེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་སྨྲས་པ །ལྷུམོ་བཀར་སཱཿལ་དུཿ དུ་གསོལ། རིིཾི་ །ཐོས་ནསྭ་ཀྲངདྱངང་བརངྱིའོ།ཧ་ 

3 ཧཾཿ མོས་སྨཱས་ པས། །ཁ་བ་དྭངལ་གྱི་མངོག་ ག་འད་ཀྱི་བུའི་འོངལས་ འཕགས་བ་ ཇི རྐཔ་ལུག་ལགས་ཤིབཟསསམཆ་བ་ངག་ལྡནཆ བི གླང་བོའི་དམ་ 


བཟང་། །ཐབག་གི་རྫས་དྲ་འུགས་ལད་ཡི་ལྩོ་རུས་མཞན་ ་ པརྡ་གིས།།།དྭ་དཚིག་པོས་ནས་ནྲི་པམ་ཇེ་ནམས་ཉིམ་འ དྷི་སྐང་སྨས་།།ཇིགས་ 
བྷས་པརྱ་ཐུང་།།ཁུདལ་སས་མཐ་མཚནསི་ཡན་ཁག་རྱརནཔ་སྒུའར་འགུར།།རྱལ་པོའིརིགས་ཡིགས་ལཱན་འ བཏིང ༽ 

སྣ །།དེནི་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་སྟེནགནས་སབས་རྒྱས་འཇུངངོ་སྔ་། །རཛུ་རྲེ་མཆོག་གིཌ་ཡེས་འཇིག རྱ 
འབྱུང་། །ད་སདཚིག་སྙན་ལཿབསྭན་ཏ། །རྨལ་པོའི་། ༤ །ཤཤཊ་ིནྡ་ཐ་སནས་ཨཱ། 1 ་ །བགོདགདེ་ཚརྱ ཅངམས་་ 


པབ་་ ་ །མི་ལམ་གི་གཞུངཤས་པ་དགལས། །གད་ཏི་ཚིགས་ཐོསནས་ཚིམ་ནིངམགུ་སུ། ཡིད་ངངས་ལ་རགཏུ་དགལ་ཞིངདགའ་བ་དང་།ཡིད 

བད་བྭ་སྒཾས་ནས་ བཟེད་དྲགབར་དང་བཟའ་བུདང། ༈ མྱངབ་མང་པོ་ཉམས་སུ་བསོདཔས་། །ཆེམ་ཞི་དོམས་པརྩངསནས་བདགའིུནི་ཏབཀ། དེ་ཏདཀིཚ་གོང་ཁུརཆན་པོས་སྐུའི 
གལ ༽ཾ ཇི་ཙམ་དྲུ་བང་རཱུ་སུམས་དཔའ་ ་མཆོད་བྱ་བ་བའི་ཐིར་། ཟས་འདོད་པ་ 
+ ༤ འདདབྲ་ནམས་ཁན་གོས་། གཤོནཔ་འཇོད་ཕྲ་ནམས་ལ ནི་གཞོནཔ། སྔོས་འདོད་བྷ་ནམས་ལ་ནི་སོས་།བངབ་ལྡད 
“ བྷ་ནམས་ལ་ནི་བངབ།བུག་པ་འདོད་བྷ་ནམས་ལནྱི་བུག་པ །མལ་ཆ་འདོདཔྲ་ནམས་ལ་ནིམལ་ཆ །གནས་འྲདཔ་ རྣམས་ལནི་གནས་།འཚོབ་འདོདཔ་རམས་ལ་ནི་འཚོབ་ 
ཧྩོ དི་སྟཊ་དུ་ འབུལ་འདི་ནི་གངན་འདུག་ན།བདཞི་པཏོན་མོངས་པ་མེད་བར་འབྲུག་པཔའུབསྙམ་བ་དང་།དནས་སྐད 
° བྲི ་ེ ཟེ །།ཱ་ཡྲགས་ལས་སྣ་བ་མཛོད་པར་བ་ དུཿ །ཨ་ཤག་།བང་ སས་ 
དངའི་ཁྲོ་འབའ ཤམས་སོ། ཀ་ར ས་ག 


= 


༄༅། ངརྐབཛུབ་སྔམས་དབའིཕྲོ་བང་ི་། ནམ་བརྒྱ་རལ་ཙམ་བབག་གིས་ད། ། །དནས་ལཝའི་བླུ་རབ་འཐབ་བལྱ་ར། ལ་པོ་ཟས་གཙུང་མའི་གནད་འོབས་ཏ།འདི་སང་ཅས་སྨྲས། 
ཐབྲ་བཱལ་བབ་ཀྱི་དབལ་ལྡན་ཁང་། །རྒྱལ་བའི་གྲས་ལ་བདག་འབུལ་ལོ། །དནས་ གུ ཡོས་པགའ་ལྡན་ྱལ་པ་ཟས་ 

ྫ །གགས་ལའིམཁབ་དོ་ཁ་རནི གག ལྡནགདད་བཞུགསྤྱཆུར་པ་།།ཕྲ་དངདམ་པ་ྩབས་པད།།རལ་བའིསས་ལ་བདག་འཕུལ་ལོ། 
གས་འུྲེགབ་གརཁ་བཟས་གཙང་མ་འ གདྷ་ོསཏ་དི་ང་ས་ས་པ་།ད་ལན་མས་ག་བའིཁང་།།དན་ེཌ ར་འགིནཏ་རབསབས་ 

དོན་དུ་།རལ་པོ་བདག་གིས་དུལ་བང་ བྱ་བི་ཀདནས་ལྷ་ཐིགཞན་འྲབུལ་དབངྱའིྲ་བུལ་བོ་ཟས་ གཙངམ་ལིགན་དུ་ལོབས་།ཏའདི་གངདཅས་སུས་སོ་།འདོདཔའི་ 

དྲ ཾ ྲ འཚ རཆ 
མཆོད་བའི་འི་ཇིནརནརང་བཞིནཕྲ་དཔའཐང་།ཀདནི་ཆུ་བླ་བ་བརངྱིམལིམ་ཏོག་བའབཀ ༥༦ དྲི མོ་བ 


རརར བཤམས་ །་བརླ་གུ་ཏ། །ད་ལ = རཾ ་ །ཁྱིམ་ རེ 
གམས ལྷམོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ པར་བསནདོ། །ཐངརབ་སཿས་ད་ ལྭ ན་འདུག་ཐ ད་ 'ལོགས་གུ་རསྟྱི ༢༥ལོ་ཀང་བྲངས་ ་བར་གུར་ཏོ། 
མོསོནས་བདག་ཀིདཏིཁིམ་ནྭ་བྲདུབ་སམས པས་ག ་ ང་ད རྔ ལ་འ ཅསྤ་བཏེ།ཏིབ་འཛིན་ 
རྱ བཀོདཔ་ཆལ་གནས་ཀྱུམ། ༽སྦུལ་པ་འསམ་བྱི་མི་ཁུཊ་ སྤུལ་བྱས་ནས། །ཝཱནྣ མས་ཐམས་ཅངསམ་པ་རྫོགས་པར་ ྱས། ༽རྒྱལ་ ལོལཔད་ འསྐམ་པ་ ཞུབ།།དས་ 
བ་ས །འིསྣམ་དུསམ་ སྙི མ་ཡན་པམསྱ་སི་གཔསན་དབགྱ་ སི་ལ་ན ལགས་ན ཞན་སུ 
ཤཱཙཱ་གཱཱས་ཁུམ།ལཐཊ་པལ་ཁམ་།དགུལཝནིུ་ཨའི་་ ཛིའི ˆ ཿར་སམས་པཔའ་གཙངྲིད་བ་་བལ་པ །ཇིག་ ཁམས་ཇད་ལས་མངོད་པར་ 
ཡས འ་ཡོ ཡི ི་ུམས་མའིྱཞས་པརབཤུགས་ལརུརཤན་ས་ས་མ་་ 
ལནབ་ད་ཀག་འས།།ཅོས་ཞ་ལས་པ་འ པཿ ཀ།ཀེཾྣཾཾཾླ|}ེྲེྲེད་ 


༧ 


།བརྙད་ད་བཞིན་གཤུགས་ཁས་གསུངས་པ་ངོ་མཚརཆན །བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བསྲ་ཀང་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཆད་ལས་མངོན་བར་འཕགས་ཁ་ཕྤོན་བང་ནུཊ་།་ 

སམས་དཔར་ཆུར་པ་འདྲི་ལར་དགའ་ལྔན་བྱིསྤ་རིས་ནས་འཕོས་ནས་། ཕྱ་མ་གྱི་ལུམས་མའི་ཕུསྭ་སོ་གཡས་བྱོགས་སྐུ་ཏན་ཏ་འགུགས་སོ། །ཞེས་བྱའི་བ་འདི་ནི་ཕསྟཏངོ་མཚ་རཿཾ་སྭ། 

¬ བཅོམ་ལཱན་འཕས་སོོན་བཅོམ་ལན་འདུས་ཉིས་ངྭ་ཉརམཛདངོ་།།ཞེས་དྭ་མདྲད སབརའི་བངག་ལྭ་སྤོ་བ་མ་མཆིས་སོ།།བརོམ་ལྔན་འདུས་་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་།ཀུན་དགའ་བོ་ཁོད་བུང་ 
4 .རྡུབ་སམས་དཔའ་ཁེངས་སུཿ པ་ཆིན་བོ་མ་བཀོང་པ་ཞ ས་ངཱ་བ་གང་།ང་རཱང་སམས་པཔའ་མུའི་རྩས་ན་གནས་ པའི་ཡོངས་སྲུ་སད་པ ཚོ འདོལབཅི་ རའ 
གསོལ་པ་།བཅོམ་ལྔན་ལས་བའྲིརྲས་ནི་ལགསོ།།བདཁང གཤེགས་བ་རའྲི་རུས་ནི་ང་ལགས་ཏེ །དབཞིན་གཤིགས་ ཕས་བརྡ་དུབ་སེམོས་དཔའི་ཡོངས་སུ་གུད་པ་ད་བསྟན་ཏ། 
མཐོངན་གློ་བ་དཀའོ་།།ད་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྟ་ཐུའི་མཚན་མ་མཛད་དོ། །གལིསད་བྐག་མ་ལའ་ད་་འབུར་བྱུད་དྲ་འིག་བས་བའི་རག ེ 
. རྟན་ལས་མི་སྣང་བརུགྱུར་ཏ། བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱི་ སྤར་ཕྱིན་ནས་ ཀརས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོའོས་ཕྱག་འཆལ་ཏ།ང་ མ་ཝཱན་འཇས་ལ་ལན་གསུམ་བསོར་བྱ་བས་ནས། 
ཐལ་མོ་སྩར་ཏ། བཅིམ་ལཱན་འངས་ལ་འཇུང་ཅིང་ ས་གཅིག་འཛྲུག་གོ། ད་ནས ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་མཁྱན་བཞིན་དུ་མི་བཇད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚཔས་བ་ལ་བཀའ་སྲུལ་བ།ཆས 


ླྨ 


་ 


བ་ཀོད་ཉིས་སོན་ངྱ་བ་རུབ་སམུས་དབར་མུམ་པི་འཐའི་རུ་ནླ་བ་བ་བཅུང་འདུག་འཛུག་པའི་ཤའནུབ་སམས་བབའི་སྱུད་བ་ཡོངས་སླུ་བངས་སུམ།གསོཁ་པ།བཇོམ་ལྡན་འཕས་དེ་དྟར་ 
། ལགསོ།། ཀཐདབར་གཤགས་པ་དང་ལྟ་ལགསོ།། བཀའ་སལ་པ ཚས་པ་དངག་ལ་ཡ་བསར་ཅག་གསོལ་པ།བཅོར ལན་འཔམ་དདརོབསཔའིའཇགཏེནནམཆིས་གའཀའ་སལ་ 
གཆསས་པ་ད.ིཅིར་ཟཱ་བ་ཁྱུ་པའྱི་བཛ་རུབ་སམཿ དཔའི་ཡོངས་སྭུ་ཧོད་པདེ་འདི་ོྱཉིས་ ཅིག་དང་།ཇིཙམ་འཇུས་པའི་ཤེས་པར། ོ།།དནས་མི་མཇང་ཀྱི་འངག་བོ་ཚངས་བས་༠་༥ 
འདྲི་སདཅས་གྲས་སོ། །ཁོ་བོས་ངནུའ་སམས་དཔའི་ཡོང སྭུ་སངཔ་རིན་པོམ་བཀོདཔ ཌླངགིས་ཕཾའི་བརདུ།ཁུང་འ།ཁོད་ཇིག་དནས་མི་མངེད་ཀྱི་མངག་པོ་ཚངས་པ་། བཅོན།་ལ་ལས་ 
ཧེ ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ངོས་ཕག་འཚོལ་ཏེ། བཅམ་ལྔནའ ླ རས་ཀྱི ར་བ་མ ] སྐད་ཅིགད ཉིད་ལ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེནདུཕིན་ཏོ། །དནས་མི་མད་ 
ཉི་བདུག་པོ་ཚོངས་པས་ལའིདུ་ཚངས་པ་བཟུངཔོ་ལ་འདྲིགདས་སྫས་སོ། །གོགས་ོ་ཁོདསོངལ་ཚངས་པའི་འཇིགཏན་འདི་མནཆངསམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་གནས་ཡནརདདུ་སྨྲསྒྲོགས་ཏ་།ཐང་ 
རུཐ་སམས་པབའི་ཡོངས་མྲུ་སངཔ་རིན་པོཌ་བཀོད་པ་བབག་ངག་གས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨནསརབཀུང་ན་ ། ཁཏཅི་ནས་མཆོངར་དགའ་བྱ་བྱ ཤག ཤིག ས་སས་པངར 
གྱིས་ཤིག དེནས་མི་མཇངཀི་འབག་བོ་ཆེངས་བས་ལཱཌཌ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྨ་སཱོངཕྲག་དངྱང་འདུ་རྫོ་བཞི་པང ། ལཱན་ཅིག་ཏུ་བྱཏམུབ་སམས་པབའི་ ཡོས་སུ་སུུདཔ་རིན་པེ་ཆ 7 


༤༽༦༨༽ 


༣ ༄༅། བཀེད་བླབས་ཏུ། ས་གཡོ་བ ིག་ོསས་ག།འ་ །འཛུམ་བརེ་གིང་པབ་བོ།། 
་ དར ས་དང་བ པད་སིབ 


ཟླ ཐོས ཁོདམ རི དྱ བཞིངེ། ལྷུག ག་་ 
_ འིདྷས་སྲུ་བུགནས་། རྒྱངརིང་བོནས་གདོ་ ༧ ་ ཡོ་བ ཧི 
གག ཏུ། སྨུམ་དྡུར་ འིང ཤལ ། ག་ སས 
དགགིུནདམ་འབ་ཡནན ། ལྷརབབརྡ་མམས་ཙངཅ་འཚལ ། དནས་བོས་ལན་འདསརསང 


ཞན ། དྲ་བོག་བཅནྦྱ་ཆིས་འཛམབ་ 


ྲགཾཾྲི རར བའི ལེ ཆོ ལྡན སཙུས་ད་ཅ་ >= 
ལྷིདངེཧནཊསེས་དཊའིལ་སསཱ་མད་ཟན་ོོ བཀ་འདི་གཅོགགིས་མཐརིན་ཇི་་བབྱའི་ ་་ 


། 
| 


དཔཁ་བའུངབསན་འདྷི་ལ་བུཿ ཟླ རས ཐེར 
ྲེཾེཾླཾེྲེྲོ་ ངང 


ཾ , དེ ཁོནདཔ་འངབ་གསྟུས་ 
།སྤེས་ཀྱིཁ ཁྲཾདབའུགས ། གདན་བཏེངང།་ནདུན་སྣུཔྱངི་ 


། 
ི་ 
ཝབ འ ༨༦ ༤ ལ་ལ ་ ་ ང་ རོ 
སང་བ ཁདག་ནན་པ་འ་པྷཾ།དཿནདུརླརམནཔ་རགིས་དུམ་པ་བབྲ་ཝན་བ་བཞིནནོ། །སྔོས་ི་ཁང་བབཅགས་བའིའ་ ཁོ བགང་ཇི་སུང་ཅོག་ 
པ་དབགྲ་བམས་ཅང་འབར་སྐ་པརཏདབསེམས་སནི་གབའི་ཆབནམ་པརླནཔས་ཁངབ་བགས་བདས།།བངནུབསམསདཔའི་ཡངསསུམུ་དབར་པར་ 


རྩ །སྭ་ཞིངབརནའམོ་ཤིགས་བྷཝ ། ཀཨིན་འིགསྭ་ལ་རགན་བདབབེ།འབདབནམོདབ་ལྣ་མསྤ་ཅི་གནས་བཀོདཔ གངཇིསུད་ཡོད་པདདགྲ་ཐམས་ཅད་ཀུང་བང་ 
ཡེས ཀ་དང གི་འ. པུས གབས བཾ 
སྐགས རྒྱདབརྟལ་ཏེ། བདསབུང་བསཚངས་བའ་འཇིག་ཏནྱབེ་བདསངོན་བབའབགས་ས།།བདམ་བརི་ཁ་ བ་ ལྕ་ཙུངབྱསས་བུ་རས་པ་དང་ །ཚངསུ་བཆན 
རར སི རར རྨ ོ་ 
སྤདཡོདཔང་གཐས་ ` ` ༽\  ༤༽༄༽ ར༣ིདབ་ཟང་བོསྨ་བྲས་ ཤང་བངརུབ་སེས་སེ་དབའ་ལབུལ 
ནང བཁ༔ ་ རར ར ་ དདུབ་སམས་བབའ་སེདཔྲ་བོ། 9 ་ 
བཱམསོ་ཅུད་ཡོབས་སླུ་ངོགས་པམ་གཏོགས་བརང་ཡངགབརབདབརན་བོར་ཞུུས་པི ། སམ  ་ བི 
ཧིངུཊཐིགས་བརྐ་ལ་བྱ་ བྲརཐུབ་སམས་དཔལ་་ཡོད་བརྡུ་གུར་ོ ྲདེིེིེྲྣཾྲཾྲཾ 


༡ ཐ་ །བ། འབུསན་བིན་པ་དང་།སུམ་སབནབུསམ་པ་ལ་བརྟན་བྷ་ནམས་ྱི་བསས་པ་ཡོབས་མུ་བ ཀང་བ་དང་།སྒྱ་བ་ཿ སྲེམས ཡེབས་སུས་བཏང་བ་དང་།ཏག་བ། འི 
ོག་གི་བུདབང་ ། འྲབས་བཟུ ཅས །རའི་པུད་དབིུན་ག ཤིགས ས་བྲ་རུས་དང་ ། དུ་བཞིན་གས གས་པའེམ་ཆེད་ཏནནམས་བང་ །དེ་བཞིན་གཤགས་བའེ་ཉན་ཐོར་ཀྱ་འུག་ 

ཐིཿ འདུནནཔས་དང་། རཾིཾི སངས་དང གོས འ་བ དྭ ཁ་བབ་བཅུགས 
གང ༢ ཨཿ བད་ལཱ་ནབ་འབགས་བའཛག ང་ཨང ནན ་ གྱེ་ལས་ཀྱི་ 


༄༅། ཀབྲ་སྲང་ྫོལའི་ ཏོ ི་ལ་ི་ུ་དུ་གྲེ་སདངས་་དསབེ ་ ཨིད 
རེ འདུག་པ 


མི ཐས ་ དད ་ 
ཟུཿ རཾེིྲ པས་དའུམ། ཨི ེ་ུ 7 
ཐུ ་ རི 


ང་ + ་ ཀྲ ་ ་ ོ ོ 


ཅི 


༤ 


\ ¬¬ ༧ བཱ `༄-ས ༠༣ ༠༽ | > 7 22 
གཾྷཾྷཨཀྷ༡ྣྣྣྣསྣས།ི། 
དསས་ སྣམབབ་བབས་བུར་ 


དུང།ཁོདཱ་མུང་དང་། གོགསབྲུཨཱཿྱཿགུསས སྡད འ་ སས ས་མ་བ 
རྒུར །གསློངབགརྟོ་བཧརྡབ་སེམས་དབའརུབྟལ་བདང ས་འ བཟནབཀརུག་བདུང་། ཆོས་མཉན་པའི་ཤརྦྱརལ་བྲོརནཔ་བཞི་དང་ ། གདྫོང ཨ་ན 
བོཉཾདཿྱཧུང་ ཏུ ༡༦མངགདཔ་ སས་ རམ ཅུ ྲ་ ། དམང ཨང ས་ དྭབ་འཇོས་བདྡ་གན་ལག་པག་ཡས་བབྱརྒས།བོ་ 
བླས་དོས་ཏ།འཇིགོནྱོ་བལ་ཡགས་ བྲིབིབའི་མུནད་པའ ཁདཔ་པའྱཆུ་བེཔ།དཔག་ ལིས་གཡདུབས་མུས་དབ འམའིཟྩསན་བབ་པའིརྐདང 
རཾེཾེཾེྭ}ྭཉཨཾཾིིྲི པགནིངཉམས་བད་བཟོབླས ༽ རར ་ 


དཱི རི། ཆར ཡང་དག་པ་བཟིནད་ད་ ཨོ་ྲག་བརགཟབས་བཅད ཡང་འགའ་པབའ 


བྱ པ་། ` ་ ཅ་བ སམསབབའ་གས་མསྱས་རསཔབཏོགབ ཤསནས་ལག་པག་ཡས་བྱརབ་ག་འེདཔའི་བ་ཀོདལ་་ག་པད་ང 


ཉར པབ་ ྣྣཀག༽༨ག< ི་་་་ར 

༥ བབ་གའཇུསམས་བྭ་།བྲམསམས་དམེ་པལནགནམབ བས་ནས འདོངབ་།ྷེ་ཆབཤད་མས་བབ་འབ་པི་ེ་ལནས་ལག་པགསས་འཧ་ཤས་ངབ པད 

༩ ` ནང་ིནན།།གནུན་ཡངག་གིར་སུས་བའས།། འུཿམུདདམ། ཁྲིད་ཁས།བུཊ་ཡངྦ་དྲ།བབདབསཔས་བའ 
ཀྣཀ ྣ}ྣྣནྣནྣནྣནྣ་་ 
ཝུཤུའིའིང་། སྔ་བགའབ་ུཁླས་བལམུཁས་བཅྩས ཏ།ལྷའཐླ་ཀུ་མ།གནགནུམ་། མོ་འམཐུམ་ཡན་ བྱ སས་ལ 

གུ ཧུབ་ཚིགླས་བཟནས་བསདདོ། རཿསམས་དངུའིབོགས་འཞུའ་་ཤུབ་མཔལ་ གྭ གྲ ་ འོ།དནསྭ་ས་པོ་དྲུས་ཟབཔིམ་གུངལ་ 

དར ཧ་མབསམས་དཁང་གྱར། ༦ གཡོ་སཊ། པས ོ་བགིབཞནམ་ས་བྱང། ལར་ནས 


བརར ༤ ` རབ ངབ ལང 

གཞུམ བགཾ་མོང་པག་བཅི་ཡབྱ་པའི་བབང་པ་ུར་བིནརས་གཏདབུས་མཿ མས་དཔའ་ལ་ངརྨཾཊོགམནུས་ནསྔ་ཛྷིཝ་རབཏིང་བའི་བྷས 
ཤྱ རེ་ག བགན་་འཁྱ་ཐ།བ་ །བདདབསུཁས་བཔའ་དྷ་ཐབིཁོདཔ་ྱག་བནོས།ཆོསཅི་གཏམ་ཅིས་ཡང་ུང་རྷཿ ནཡ 
བཟའི །ཡངདག་པརགཟངབ་སོ། མུང་དགཔ་བ་གའ་བ སེམས་དངས་བ་བ་གངན་ྱ་ཧང ད་ཡག བཏྡ་རབས་ལས་དབའས་ཡང་ལ་བདབུ་ོ། 
༤ ས་དད་འགྱེཁ་རྱིསས་དབུ་གཊ་གནི་བ་བདུབསེམས་ པབ རར ་ ༥ བདུ་འས་པ། འནིབག་འབའ་ཞིགའ་ ས་ཉི ཁབ། 

: འབའ་འགི་ལ་དགའ་བཅབབླས་ལམམ།།ཁངཔ་བགས པྱིབ ཅིནདབ་མྡུ་གསུཊ་པའི དྲག 

ུབསླེནསཱ་དབའསུའྭརམན་གནས་བའི་ལོསམྤོད་ཡོངསསུ་དག་བཟྲྱམ་རབ་ྐ་ས་ད་གཞན་བགའ ྲགེྲཾཾྲཾཾཾཾ རར 
རེིེྲ དུཤཌྐདུབསམས་བས་དཔབག་གིས་སེན་སྐ་ཀིརག་བསམསྭ་འེས་ཡོདསུ་ ཤེས ནས་ ། ལ་གཔ་གཡས་བདྱ་ཏ། ། ། དྭའདངཔའི་བརབསནཏ།།བར་བསན 
ལེུམབས་ཏ 5 ་ ཟྱིན་དང་པམ་ཡིནཔའི་ལྷ་སུམཉཱཿགསུམ་བའག་ཀྱང་བིསྐམ་དུ་ 


` 


བཱ \ < 
× ༦ ལ་ །བགགནི་བུྡ་དུབ་སམས་དབས་ཁང་འདོང་བབགན་བདྙོས་དུས་མསུ་ སུ ཤུངདངག་བཏརུ་ བསེམས་བབྲའདང་། བང་དུབསསས་བཔའིམ་ལ་ལན་གསུམ་བྷཊ བས་ནས 
` དོ་བརླུད་པ། །གླསོངཔགཏས་བདྲ་ཏིཐས་བཟསནས་པིཔོ་དི སུ བའ །ིསྲ་བདག་པརབསཔྷ་འབུྲར དས་ཡན དངཏྭཾལ་ཡུལ་སི 
རོའ ཉིངུའ་ོགས་པར་འནས། ཤོ་དབུས་ལེས ཧཱ ་ ཁབའགོ་ལ་བརཿཤུདབསམས་བབ་འཛྷ་མ་ྲུང་ ། དེལྔ་ལག་བ་བདང་ ། བསྣནབཀྲུའ་བངང་ ཇེ ་ཁསའ་ 
ཧི ཏོ གཾསོངཔག་གངནུབསེམུས་བཔས་འོབངང པོཚངས་པའ་ འཁྲ་དད་བུངས་ ཊིལོས་པར་གསའྩོས་ ་ །་སམས་འམ དག ་ 
རགས་པ མིནྫད་ཅི་བྲག་བོཚས་ བདང་ །ཚབས་ས་ྱཀྲི་ལེ ༨ ཧེས 
ཤྱཿ བདསྦ་བང་ང་དུབསེམས་དཔིའ་བཀའ་ལས་བླཟོག་པརསནུསུནས་ ། རྷཧརྟཔར་ མེམ བག་བཟངས་པད་ ༨ 
གཞན་ང་ཁྱངའ་ དཔར བདུབསམས་ངཔའབ་ནཔའ ཁོདཔརབག་ ཤིག་བནས་ཆོསྤྱཀིགཏམ་ཆིས་ གོ སྒོན །ཡུངངག་པ་བཟཛིནད་ཊྡག རོ 
ཡངཕ་པརངགའ་བརུབང་ ། ནྣ ` 2 ྣྷ་ འ 


རལ &@་ དསས །ལྷ ་ ིྲཾིྨླྣདེ་ ྦ 
རར ་ ག་དཔ ་བབདེ་ཡང། བབྲ་ད་ཡས་པབའགགི་སསྱལཏོགཔ་སམསོཅིས་འཇོས་ ཤས་ 

ནས་ལག་བག་ཡས་བདྱ་ངྷས །ང །དངག དགེིེྲིྲིཾི་  ིཤ་ས་བུགསང་་འགན་དིུ 

± 1 ས་མི རིང ག་པ་ག 

བྲངུ་རབསེམས་དབའཚ ངེ 

ཛོགས ་ ང་དོུགསབུ།དདས་ཧབ་། བ་ང ཏདུ་སེམས་ འདས ད་ག་ཇུང་ ་ 

ཤོབ་དང་ཁ་སོམཤནཔདང་།རས་ཡངདག་པར་བཇུད་པབའེང་བར་བཅྱ་ཧོིདགད་ཐལ་བངསཔདང་།དདདབ་སམས་འས་ཡུས་ལས་དེདབྱུ ། ཅིད 

ཁྲིཾྨྲུ་ཕནསཔལྟ་ལབའ ཁིག་ལ་བད་དབ་སམས་བཔའ་དདོག་འ ིེཾེོ༽་ །ཐིགཆེཔའིདྱི་ཆཿརྐནམ་བུ། ་ 


ཨཿ རའ དྲེ ༣༥༨ ཏཾ 
„༄༅ ཐས ༦ མཔའི་དནསལ་གཏགས་བཤནན་ཞུསཿདདགམསོ། དེང ཊམོ་ས་ཉལནས་ལུས་ 
དྲ ་ མསའབའམ་འདུསནའདགུཔའིར།ཡུས་འི་ བརམ ¦ 
ཇིརི སི ཇིས + དཱ །ཞྭ་སྫིག་ཡོཿསམུ་ནཟུངབ་ད་། གཏིམགགི་ལྡོངས་གངུབས་ཁྱ་བེབས 
༣ ༽ ད་། | ©: 


༡ ེ ཡོ 

སམབབས །མུན་བའམ།རྫུལ་ལ ར་བྲ་བཅོར་བའས། མཐོངབརརྡ་གུརི །དེལ་གཟུག ་ས་ 

བུརར་ཆུརཀོ།སིལམངནཔ་ཡངམཇོང་བརུམ་ཆུཔཀོ། །དལ་བདསདྱཀི་སྱ་ལག་ །གཡོ་འམ་།བྲ་ ཅབ ར་ 
རྒ རི 


ྲ ད 


དི ༄ < ༤༽.༤༽ དབད ཅད ཙུ ེཔ་དེམེང 


` ི་ ༣ ལ་འ 
དཱ བད་ཀན འབུས་པ་ལྱ་བུངཔའ་ས་གནན་བརྩང བདང ེགག་འདདས །མིགག་ནདུདམ།ནབི་ནདདཔ། སཱའིནཞདངམ།ལུ་འིནད་དམ་། བསསྡ་ུགནཞར་མད 


༣ །ེརུའག ཤོབུཀ་འསྟག རྫ ་ གགས གཅང ངས་གསོག 


༨ ྭ ཛས པྲི 1] ་ 
གཡེས་པ་བབྟ བདེའི པལ ིི་ ཉས དབརན།མ་ལང་གིངཡལའ་ཁང་ཤིནྡ་ག་པལ་གད་གི་ལ་ ཁར་ 
ཊོ ྒ ཅུ ཊཨཏ་སཔ། ྒ ཡདམ་དེགྱས་རྩུ་། + 


ནེ] 


བསྡུ །ནབས་གནས་བྱ་ུརད 


` 


༤: 


བུརྱ་ུརོ།རརནིབུས་བཞིན་ད་བབབ།རུང་དམ་བཞིནད་འངུ་།བས་བང་སུར་མ་ 


3 དགྱ་བབད་བཞིནྲད་བྱ་ ྱ་སརཏ།།རྱལསིདབགྱ་ཁང་བ ནིངལ་ལགས ཡའ ཁུག་བམངཅིངབྲག་མེདབརྩག་ ཀོ་བ གཁརིོ་བོ་འནུས་དང་། །སམས་ 


རབང་གབ་ནངགགའ་བང་ ། ིད་ས།མམངག་ཡོས་ལུག་ཡིསའཇིའབཏ་ོ དྲ་བབའྱི་ཡིརཾ་གགས ། ཁེརནས་གཞག་པྲརམུ་བད།།བརིའི་བཅོས་ཝཱན 
ོ་བབཊ་ལ་བ་ཀའ་སུཔ་བ། ྷསོག་ྷ་ཝརཤང་དབསམས་བའཔ་འིའྩསན་ བས་འ མི་བག་བགྲ་པགཨུ་ནུླབག་ག་་གྱ་ལ་ཡོངསྭྭ་དན་བུམས་པང 
ཤུ་བ ། ག་ས་ས ནངས་ར་འདས་ནནས་བུཔབ ༣ ༔ $ 
རུར། །ོས་ཀྱི་རལ་པོ་བརྱག་བཞེས་ ལྷ་འིམཆེགནམས་རབཏ་དགའ་།།གཞུལ་མང་ཁངརན་  ཤཤས་ལས་རིནནནདམསྣནམ་བརྡསས། །བནིཔའ་ 
རང་ི་ །ཅན་ དྲིས མཆགགིས་བབྱ། གངནིངྡནམ་བརསངས། ིས་ རིནཆན་ཡོངས་བཀངཔསི་སདལ་དུ་ནི་ཆོག།སོངཆེན 
ཁས གོགས་བཏོལ་བཞས་འསནི། །།ཡེན་དནཟབུངབའི་གནས་ཀི་བདའིིཔཛུའི་ཐིགས་བཟུང་། ། པག་བདདཔསདནམས་ག་དཡཔག།ན་བགས། 
ལས་ཉིང་།དའི་ཐིགསྨ་བརསཚྲ་ས་བིའྲསས་ལ་འབུག །བ། འྲིིཾིྲ་་ །སེམས་ཅནགཔགིས་དཟེས་འདདརྩུགུརསམས་ཅན་རིསན་ 
སེད།།སལ་བདམ་བས་དཊམས་གཟིའེརིངསིང་ཁྭ རགས་སལ ས་ས་དེསས་དང ཤེསནས་བཟག་པརབཅུར། ཀྲ  ་ 


ཤཾ། ལོ།་ ༼།སྙེངབནམས།། བཿ ། ུ་སེམས་བབྲབངད་ཏགཔ་རས་གསུསརྱནདོང། །ཕག་ཐསམཆེདབས་ཆོས་ཨི་དམ་བདབ་ཐེས་ཆུ་རནས་། ་ 
གནས་སུ་འོང་ །འཇིགཏན་ཁམསྔ་རམས་ཀུནནསཆས་འདྲོ དུབསེམས་བསའ་འོང། ལོད ྱས་ཞམས་ལད་གཞནས་བབ་ནན་ང །མཆོགྲཏྲ་བབའི་པཾ་གཔརམ་པའི་ ་ 
2 མས་ནི་བ ། ༦༦ ་ །བུཿམད ཊྲིས་བགཔ་ཞུ་སྣུགབསྔལ་ལྔནཔརཆྱུ་བབ་དང་། (འུང་པེསནནནས་སེམསའ ཁུགས་གོས་ 
ག་ཡགས་པྷེ་དམས། #་ བྲུམམཐོངནས་སམས་ནི་ཏེང་གྱུརཏེ། །བགིསཏོགས་ དདངདཔྲ་ལཞིངས་སོའིཁིརཁིམ་འདོད །ར་དབདུ་ 
རར ་ དེ 


ྤ་གས་ 
, པའིནདབབས་བང་། །མོགེ རནརེེིེྫཿྫེྫལ་ 
བསནདསེ་ རུ ནགས བའགིས། ལས་བ །སྒྱ་འུ ཀ །བདབ་ཐོབ 
‡རནཀ པ་མེ 


` 
།།བ་བཐོངཿི། །ཇི་རྟཾབརཔྦངགནས་ཀྱི་ཟླབ་སྐངམ ག་བ བྱ་ལྟས་བད་སལཚས་ས་ཞོར། །པཔ་འདོགེསཞྲམངགཏི་ 


ག་མ་བ ངང ་ ས་པ ་་ གས་དམ་བ 

དལ་ཡི ཟེམམསལྟེ་སནྲ་ཤུགསྨསསབསྟ་ཏགྱཏའཐུང། ས་ི གངམ་པ་མཆག་མཛཾས་ཆར་ཡངབབ། ལྩ་བབསྡེནམས་པལ་ལྟ་ཞིངྷ་པམི་ཐམས་ཅདྱ་ཁང། 

་ ཅིབཟཿབགང་ལེཔམེད། །སམས་ཅནདགའ་བདང་བཞིངཟས་བདོམ་ྱི་མནེ་བད། འབས ཞབམགའོ དས རྒྱལ་པོའི 

ཧད་ དེལ པས དུ ' འ དངུམ་ཏགྲམས་ཁུངངདེས་ལྕས། རྒྱལ་པོ : ` ཅན་ལ 

དཔ །ཇིབཟོམྱ་བཛགལ་ ཚལ་ གད་རན། ཅའྱིརཱའཱ་པོད་མཇགསོ 
ྲགྲིྗིཾིྲཾིྣཾྣཾྲ་ ཡུས་ལ་བངཅའཿ་མད།།ལུམསུ་ 

རར ་འར་ ངགཔ་ཝ་དྲད་བཅུའབསཏེ། ` ` ལ་ལས 

༤༤ མཐ ར་ར ༥  ལེ་ ། རྔིངཊ་ནམཏགྲེ་སུངབལ་པང་ ། ཀཀ ེིེ་ར་ | 


ར་བ ཤདདབ་གསང་བ་བགྲུ་བཛས་ལས་འཐ ིྲ ི་ོ 
( ག་དང གི་ད བད ཀག སྲས 


གས  ་ི་ ཐོ ་ ཙད །ལྷའུཧེ རས་ལྱསཡགས་འེས་པདག་ཅང་ 
དྱ 5 ་ བཱ རལ ལུ བཱ རནི་ 
ཅུ ངང ཝ་ © 
ལོ་ག སྲག རར དབ་ཡགས་ 


[ ལྷའིཐུ་བ་བཾསརའོརིལ་བའྲི ངུང་། ཌཱ 
་' སྫོ བྷ ཟད། 1 ་ `, 


| 


ལ་བ ལ་ལ ༨ ] ཤིཟླ་དང་གཞལམེད ཁ་བད །རྒྱ་སངདང་ ང་སི 


པདང །སརམྦ་ཱ་དང་རྫ་བབ་རྩ་གུ་པབ་དང་ །ར་ལ་བོཟེས་གཙངམ། + རྩི ་ཡ་ངཔི་ཁབ་བབར་གུ་བ་དང་། །བངབ་ 
_ བརྩེགས་བརྲང | ཁངབཟས་དང། ཡ་ ཐོགས་དང ། ཉ་བསས་བག་ལ་ཡངནོརྷདནེ་པོམ་དག་ལཐངབརྩ་གུརབརྭསུང་བ་དང 


རྣམས་ཁྱངཛྙོ་པ ཆོགཔ །བག་པ་དོ ཀད ་ རད 
སུམམདོདང་། སངད་ ང་སི ་གས་ལ་རབནིམམ་ཞང་བང རར བགགས 
བཟ ཤིངས་པ་གསཚལྱུ་གི་ལ་མསཅང་ རཔ ` 


བགནས་བརླདངིབདུང་།སྣ་ཝས་སུསཅྲུཿ་གཉིས་པོང་ག་ 
ཟྲི ་ བདུབ བཿ ་ འ་ང་ཁ། །སྤྱགསོད་སྫ་པལ་བོཟས་གཙང་ 


ཊྲ 


འར པ་མི རིེིྲའ‰ + ་ 
ཧོ་ཁ་དའ་ ། ་ སང་ ཅར སྦམ ནྲ་གང་། །བ་ 
བོ་ོ ་ སློང - ་ 
རྱ ས་ །ཾ ཁུ །བ ང ྱ ། དྭ ེ བཱ 
ཀཀ རར ལནིངྷསང་ག་ཐསནས། །བའའིང་ ཁསེས་ སྦ་ཀེསའ པ་བ གཞནཔ་བཞན་མནཅོགས 


པའྲི ཤུགས་ལ་ནབགྱ་ང་བླ་དཔརབྱི། ཀཀ ཆེ །རྫིསའམངོག་ ཡུ །།ཟབཔོ་སུང་ 
བགི རྩེ ན་ན ། མཛེསྨ་གོལ་བྱུརས། །གསེ་རབངནེ་རྟབསྣ་རམ་བར་སྨས་ཤིངགས་ ་ རུལ ཿ 
| ་ ཟངཡ་འཁྲིལ་བའ།  ་ི་ 


ཀས རད རཾ 
བཀ ནིན གས་སུ ལེ སྲ = .¬ = བརང་ ཟེ ཀྲ  [༼ྡི་ི་ོ་མ བགུསཏ ་ 


གས། ༈ 


གྱི །སབྱ་ཧནབརྦ་ཐཱས ་ 
སན་བརཨིས། )) ླྲླྲྲེིེྫགག། 


ར །ཞིང།ལསྡོནམས་ཁུངངབཞིནདགའ་བརའྱརུརབ་ཁེངྱ་རིསྦྱ་ཆིས། ིྲིེིེིེི་ ༣་གཅིག་བུ་འདག་པརྔརིས། །བཿཔངྱསུས་པ་གཞན་བགྭས་ཡང་ 
. ' ཤིངརངངས་འ་ཁོད། །ནམུངྷསཆགས་གོས་ཅན་རམསྦ་ཧིས་ཤེང་ཊཱ་གངས་ཏ།། ༥དེདམེའེང་ དཾ ལྷམ ཿཤཱལ།ཁིམནསྭ་བུང་སློ་དད་པནེབའི 
4 རྒ ནབབླགངབོཤིངྡར་དང་བོང་བལ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་དཇུང། ྱནྦྫ་ རྒྱ་མཚཆན་པའུ ཁགས་བྲིས་འོརབག་ཡཛས་སུ་དགདཿ་ 
; བཀཱ་ཤིས་བོདད་བིབུ བྱརྱ་སྲོངབེ།ལ་བུབས།-ཤིངེརྐད་ཡངཾལྟར་ རྒྱལ་བོསཧུཆོགས་བརྒྱན་པ་ལ། ། །ལྷྣམས་སྔོ་ིགས་ལྷ་ཡི་ ཁྲི་ཡངལ་གེས་པ་བཤེརས་པུབས། །ཇནན་ཤི་ ཊི ལེ 
དརརགེིེིེིེེིེྲང །།གྱུས་ད་ཆལ་སཚན་་ དནརྦ་ཀུནནས་འཁེརབརབླདང། །ལ་ཡི་ 
བྲུག་ཡེར་ཁའི་དབམཆོག་གོས་བཀག། །ལྷ་ཡི ཟིཞམ་ཁལ་པསན་ཤངཏང་ལྟ་པ། ལབླིདཤས་སན་ ནཔ་སྨྲོགས་ཅིང་བསྟདཔིའཆིབ ངོ 1 
སྒྲ པེརསངགསུམས་འཇྲི་ནས་པའུགྱ་བངགཡོས། །ལྷརྣམས་གོསཀྱེགཡབསོ་འཧིནའངེ མཏོག་སཆོགས་འཐོར། ། ེརིབ་ཡུམ་བནི་འདིར་རེག་བའིའ མ་པ་བྷལམ་རྱུང་ཏེ།། 
།ཕོ་དབང་པོའོང་ལམ་ཨྱི་བོ་རོ་ུད།། པྱིས དྲ་གོབརྱ་གུར། །ལྷརྨམས་ 


དྫསིིིཾ་ 


༡ 


ཕགས ངབཔརོས་བབས་པག་བཅལ་གདང། །ྱལ་ཡ་བབ།བགའ་བའི་སམསྤ་ཅིམ་བཀདེལྭཝ །ངེ སིས  ཡཞིག་ཡིན་སཱམ་བེད། །གངས་སོང་བབུཞིབཔཚབས་པ་ ེ 
དབངཔར་བཅས་ པའྟི་ལ། ། རི མཛདོྱརརེན་བེདཔ་བདའངས་ལར་ ས་སྤྱརས་འཛུང་། ། །སཾངཔ་གསུམ་ནྭ་བླཀུ་རྒྱར་བིནར་ ཟོ ཏཾ སྦོང། །གང་ཡངམཆོང་པའི་ མས་ ས་ཅནངམིད། 
ཡངནམ་གེབགགས་ང་གསེག་བའབའ་བརྡ གར །འྲི་ཡཕུཔ་ཡིན་བས་མཆོད་བཐམ་སཅབའཟོང་ །བྲཾ་སོ་ངངག་དནས་ ནན ཙིས་བྱརན་ 
པ་བརང་ཁི་བཞིངག་སའི་གནནས་བསར། །གླངཔོ་ ཆའི་ཤེངྷཏཱསཱན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱརནཔ་བརད་ཀི་ བཞི་སྣུངོདཀེང་ཐང་པའནིདེ་ཅུལ་ཕོདཔ་ཡན་ལ་གདན ཀྭ 
ད་ ཁྲ་རགསས་སགས་སའའིབཅོན་ པྱརད་ འབོའིསྟངགསནེ་ཡོཿསས་གྲསངས། ། ཤཱའབམ་བར་སངཔགྲ་དགའསནི་དུནདབ ཡུ 
རྒྱལ་ར་ཟས་གཅངས་འེ་འ་རགསན ས་པའི ཟྱལའནཔབང ། །གཞོནཔ་བྲ་བརམ་བཞི་ཁསོན་ཡོངསྭསུ་བསངས། ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅངམ་ིསསྤ་གུ་པ་་ འཛུརཔམེའི 
བངས་སླ་བེད། །ཁརཔའིསིལ་གོ།ལ་དོང་ཡགངོབ་བ་བང། །སྭལ་སྙནདཱ་ཤུ་དཧུས་ལན་བབུ། གུས་མེད ི ་ཾ ིགགང་ ་ 
བསྟོངངང། བཟིའབུ་མ་བྱཧང་ ཞིབའི་སྙངདང་ མཁེམ་ཅིའིབོུ་བྱམད ཁབའི་མོབདང་ ། དི པི ་ 


༧ ༣ ༠ ༤༩ ༄་ 
ཧཱ ཤབང་བས་ག། །།ཡུམ་བིནནགས་ཚ་ལ་ ་ 


3 ་ ཛཿ དེ་ཀ 
¿ ། ལྷའིབམོ་བགགིས་ཡོངས་སྲུ་བསོ་བཞིང་ཤི་ དྲངུང་ནས་ནི་ ༣ པ་ །ནགས་ཆལ་ནས་ནནགས་ ལ་གཞི ཛོ ར་ 

ར་ཅིམ་ཤིང་ེབོ་བཆན་པོ་མཆོག་བབུལ་ད་ བ་བ་ཡལག་ ཤིནད་ན་པ་བཟུས་པས། །ལོམ་བད་ཁབྲོག་བཟངཔ་པྲ་ལ་ ནབ ི་བབ་ལའིས་ཏགིས་ཆགས་རབདམས་པ། །སྡོས་ 
ཆིར 


མཆག་འབ་ཕདབ༽ བའིི་ཝདབའི་གས་ཁ་ཤཆགས་དབྲདཔ།།ནེདེབརླ་ས་ིུ་ོནས་པབ་དཔ་འབརབ། 
× 


རས་འདི །ཡལག་ངིངནིང་ཤིན། ནམ་བརའབུས་པ། །བཱག ཤཞེས་ འི་ལམ 
མགྲོན་བ་ལྟ་བུ་སྒཾས་ག། ཀི་་་ ནོ ོིཾླཾོོ་ 


» 


4ཾ 


གོ 
ཤི བོད ག་བག་ཨཁ་ 
ཀཾ མཆོངཔ་ཐ་བའྲེ་ཤོར་ཁེ །བ་ངང །།ངྷ་ས་བྲངརུབསམས་བབའདེནོམོ་རྩ་ ར་ག 


་༦། ༨ པ་་ར་ེྨྲྱྲ་་།་སྨ༥༩༥ྨ༥ྨྣ འཇིས་ལ་བབས་བྱྒྱ ཟེ 
-ཤཾ ཟཿགྱཏ་བཅརན་བནག་གིས་ས་འདི་ཡང་ཏེ གཞིསས་འདི་ཡང་ཏལ་ཏངུངོ། བོ ཀླུྱི་རྱལ་ངོཆན་པོ་བག་འབོ་དཔཉེབགུའབ་གཉི་ སྦབབནམཁའིརའིལན་ཝཱས་ཝིདྱཾ་ཐུངཾསཾ་འ ཅུྷས་ལ།ཁཊས་རསལ་བྡང་ བད་ནི 
ས་ས སས འས ཅིན་བཔ་རས་བབང་ ། འཇིག་ཏིནསུངབ་པ་སོགས་བན་ལངྨ་དའ ཏང ༦ ེ།་བསས་རདཔ་ 
།བརླསང་ལས་ྲངཛུལ་ཡབྱི་ཛམ་ གཉིས་པ་རད་པའི་གདགས་ངངབརྩ་གེུ ཅུར་ 


'བརྐལའོ། །པེཿིཌ་བང་དུབ་སེམས་བསས་སྦོནཨི་བགེ་ 


ཤཿ ཌེ ༦ \ ༨༤ 
དལ་འབུགནས་ཕོགས་བཞིརྣ་མ་པརྟ་ལས་ ། སངགའི །ྣ་སངས་བང་ ། པཱསངསྦཛཾསྦ་རཱམ་་ 
རཨ་བསགསོས་ ིིིིི་ོས་རམེདངས་ ཕྱ ཅངས རི 


པོ སྦ་ས བར་རི་ཿླ་རེ་ པཱ -༽ ༤ ལ་བ ཁེ ི་ \ ` ཆེས \ ༥། 
ཡས གདུ ཡེ ` ཧུ དནཔ་ ས་ཏ ` སནས་སམས་ཅན་ཐརས་ཅངྱ་ཁིསམས་ཀི་སངཔ་ ཤེས་པ་བ ཝའ 
༤༨༤༨ ༦  ་ 
རབ་དེ་ངདེབགྱུཏ་བདམ་བྲ་སེས་བརྩ་གུར་ཏོ། །།ལ་ ནསསའྱཛུ་ངབ་བཅོ་། །ས ་།ུ་ས་ 
ལོགསྲུད་།མོང་བྟ་་རྡོས་། རྲི ཨ་ ཏི། བཟི་འབགེཏན་་ད བིན་བའོ། །འདེདཔའི་ ས་བབས །སུ་བ་དངནབ་དད།འ་བམབརབུངོ། 
ཞེས་ས་ ཁླིས་བླགགས་སོོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུངྭ་ཊིན་ཤྲ་བནམངཔ་རཤུའོ། །ཞས་བང་ཐོགསྨས་གེར་བ་བྡདདཔརརོ། །བདུད་ད་བདུང་ཅི་སུནོ་གཞེམ་པར་ 
ནུདུམལ་བའིམེ་བསང་པིའ་པིརཆེསྦ་བོཆརྦམཱན་རོན་ཁཆར་ཕབྷ་ས་ ། ངབག་བདེབས་ཆིམ་པའ། །ཞེས་འགནི་བའུ 
རྟ་སེ་བྷཏརོ།། སེམས ས་ 


` ེཟཇིགནྱི་ཁམས་ངཇིབླམམངེཔ་ག་བྱ་བ།དིབབས ས་དའ་ལ །བརླསན་བལས 
༄= ་\__༤༄- ༤: = 
མངོན་པཔ་ཤེས་བའཚེ རྫི ྲི་ི རཀ འའ 
ངཿ ་ ས་བའེཆོསཏད།།ག་ སིི རེ གྱོ འཇི - །ཡོས་བེན་ 
དད ྲགེྲགེྲེྨེྗྨྣནྣན\]ྣན^]^]\]}]'་་་་་་ 
རྫི ཤངྱཾགཱ་གཡོས་པར་ >÷, ༢༨༨ ༣ ¬ -=-~. ' 
ཧཱཾ བཾ་ཤརཏཱ་འཇགས ོ་པརུ་པབ་ཡདབུང་ བདྩགུརཏོ། །མྐ་ལའིསལེ་སྙན་ད་པོཔ་མོའབཿསྨ་ས ངུ 
༡ རོ བ °༨ \ <༄ ཛེ ` 
རད 
༤ ༡༦༤ ༣༤ 
ནམཁའཌནསཿངྒཾ་པཿྱོ་ཐཱ་གྲགས་ཏ ངངཐམས་ཅདྱ་ཀུངམ་ 


གི་ཧེམ་དང་ལཱེས་བའབབཔ་ འ་བ སྦབཏད་བས་བཔ་དུས་ ། ཕ་བྲ་་བའིཆེརྨ་པ་ཡུལ་བའི་ 
༢༨ འས རྱབུརཏོ། ཁྲ ' = ༤ ༤ རྫནཔརུ་ཛུརཏཾ། ཁུག ཝོ ངཱ 
ཏུངངབསརྣམ་པརམཇས་པར་གུུ་དཏོ། །སྟངགོེརསྦབཔས་ཀྱང་རབས་བའི་ \ ལྷེ དཱ ་ 


འོས ལི ཇི ོ་ེང་ཐག་བགན་ཆོགབབདབསེམས་ཅནྭ་ཐམས་ཅང་ཊིྱས་བས་ཡས་ལ་བདབ་བྱདབ་ འཛིན་ལས་ལ་ ་ 
\ ཅི བོའིའང་འི། རྩརྩ༽ སི གིའི ངཿ 
་བ]ྱུ་གུརཀ།།ཁ ཧའ ཏུག 2 སབཔང་ $ བོ ལ་་ གགས་པ རར. གསང ཐུ དད བག འོག་ངང་། གག 
ཅནརགེཾཾ །སཾམས་ཅནན་ པརམསྦ་ཀིན་ཨུ་པའི་བརྩག་ རའ 
ཆངགིས་བཔོའོངསོ་ ིཔ་་ ཐྩོས་བྡ་ མསྱ་ཀདདན་བྲ་ཐོབ་བཟབྱགཱརར །།མགམད་མས་ ཀྱཛམིགཐོབ་པ ཏ། ཧས བླ ྲ 
; ཡ་ལས འུ་སུ འད་ 


བ་བའིསེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅ བཿ །བོད་བན་མསྱ་ཀངབ 
ཐརབ་བྱུ་བཏེ། ཧེ། མཚ་མངབ་ལ་སོགས་པའིས་ ཨས་ཅནངསལ་ དད དུ་མ བརས རྒྱུ་ནརང་པརམུརཏ། །དུ་འུ 
གནས་བ ྲད ་་ རད ་ ཀས་པ་དང་སོམ་པ་ལ ལོགས་ཐིའྲིདགལ། 


༧ ཤོ། བབ] ྕ རར ཁག་ག གབྱུས་སྦྱང་ གངསམདབརྫསོད་བ་ ཤིནྱའཱསཱདཔ་། 


ཧྱ ཅོ 
པརཔ་་འཁུ་ ཅོ ་ བི ` ད་མ །གརབྱི་སྒྲཆནཔོ་ཡ ཡི 
འ འི ཡད དྲེས་དང །ཕྲཾངབ་རིན་པོ་༽ ཅཐ སརསརཅཾེེཾེི 
ཆའ 1 1 བོ་ཚ ཤཿ མྱ །ིཁབ་བྱབུངབརྩག་བཏོ།། 
ˆ ཁྱ ཏུད། ་ བཅགས ཤེག ཅོམ། ཆ་འ ' བ་ 


༤ 1] 


་བབའ་ཏིད་ཁངྒ་མདྷདྷ་ཛུང་བའིཆེས་དབྲ་ཕན་བརྩ་གརན། ¬ ༤ ། བྲག ¦ 
པཔ ་ མི ས་ག གྲག 
རིས མཅནམལས་པར་ནས་པ ། སུམས་གཡངས་པ ། ོ་ 


རི བགྣམོངགིནུལ་འཛམའ དྲན བྲའརཔསམསབབཐ་དག་ འགབ 
ཤུཐོསནས་ཡིངམི་ཆས་ཤིངབག་ཤོགས་གཅིག།ཆོགས་ ནས་གཅོག་ལ་གཅིས་འྲའི་མདྱ ། ཀོ ཁ་ཅག་འདྲ་འབུའི་ མའགེས་པ་ལྭ་ལོས། །བང་རབསེམས་བཔའམའིནས་ 
ན་ཞགུ་པབོགས་བའི་ཁུ་ གུགས་བབ་བྫས་བ་ལས་ཡང་བརྷིལ་ཛུའི་ལ ལོང སུབབ་དང་ ། ོ་འཛྱུང་བ ི་ཟ་གསསཔཞུ་ཨངྱི་ིམསམ་གསཔར་ྱབཞེས་ཧའ 
¦ | ལ་་ ྲདོངེགས།|། ྗྫཛླ་ 


༄༅། ༠ །མིཤེས་སོ། །དགྲ་སང་བག་སེམས་ཅཧཔ་རྷ་ཏ་ ༤ ། མཐཕན་གནས་བརི་ཤིནླང་ཡུངབཟང་བ་ཡིནན།བངརུབ་སམས་བབའ་རམ་སི་ 
མས་ནས ་སཱངཿབའིམིའི་འཛིགཏཱནྙདསས་ཏ ། སེངེ འི་པ་པཞན། ཀྱུན་བགའ་བོསམས་ཅན་རམས་ཞུར་བརའཚུ་བཞིང 
ཅསུན་བཅདབི་ནག ཤག་་བད་བཅས་པ་འངདག་པརྫས་པ་ས་བསརས་ི་འྱ་པྱི་ིས། བདགཅགནིམ་ཅསྡ་དུ་ཟུད་བནས་ །བདུག་ཅགགས་གནསདེ་ 


ཿ ÷+ །ཞེས་ ཨུང པྭོ ི་ོ ཁྱིརྐུན་པོ གྱའབ་ ིགེས་དནསམིག 
༢ ÷= ནཾ ་ རི 


` མག་ཤགས་ བངས ། ླ རཆ སམ་ཡིནེ་བའིར་ངོནཔར 


འདུ བབསབེཚཾསིངཅིགམངནབར་དླད་བངབ་ལྷ་ཆོས།། ཁར * $ ཐམཔྲོལ་པ ། ཀུན་བགའབས་ 


, ངེ ¿ ' ཅ:་ 
འུ དྲད ེ་ 
ཅོ ˆ ནིམངྩོས་འདྐཝ་བྲུ་སང་ །མ། བརོདཔ་པཡང ི་ 


 སྡིག་བས་བདྩཊ་མངོད་པའྡད་ 
ཁབར་ྱུགཔང། །གསེལ་པ། བཅོམོ་ལ་ ཤེ 1 
|  ་ ཀ་པ ད གནིང ཁ་དབང 
': (སྐུ་ལ ས་བ་ཁུཧ། ལ་ལོ ས་ར འཆ ན་ས་ལབི་གསགསོ་ལ་། བཅ ་ ་ིས་ལབ། 
སི་འ་ཅོ་སཅུགུ། ལགྲོ་དང་གྲི་གབཀའ་ཅ བ། འད་གའ་འའ།།ྱགིསམ་པརབིོ འང སེང་དང བིང བདད 
འཇུ་པ།ཀུན་གོ་ དིགུཊདམིའ ྲ ་ ཀཀ ་་་ 


ཁལོ་ 


བྱ་གྱབ། རིཀགྗིཾིཾཾིཾཾླ{ོླེོོ་ འབའ ཤོ ་འབས་མ་བགྱུ་མན་བརང་པའཾསམས་ཅན་ 

ྐ སྨི །ནབག་འབའརནིན་ག ཤགས་བལ་ནེདམལེ་ བཞན ཀུན་གའ་བད་ཞེནག ཤགསབནིཚམ་ཅངཟབ་ལ་། ས་ཞིང 

རླ དེར ¬ 
། ངེབཿོ་བན་དེན་ཡེ 


དབུའ། །དགགིམིའི སས བགགསནྟཾ་ནངབོབས་ས།ངབགནིངནསང་གསུས་ 
ནྲི གུས་བྲ་ཐམསཅང་ཡོ ཨས །དེབག་གིསྣ།དཔ་ཐོབ་བནིངེན་ཡོངང ། །རཔག་གིསནི་ 
གི ༈ །དབགགིསནི་ཡུལ་འཁཁངྒྱེའི ་ གུ དགུན་དང ་ 


ཾེ ། 
རྩབས 1 མཆོད་བཟརས་བའོ། ་ མ་གས །ས་བསས་ས ་ ཟོ །ཅའི་ཤིར་ཞེན། 


། 


བོན་པྲར་ བ་ ངེ 
ཅུ ད 
༡ །ངདབ །པརྫ་ཛགས་པ 
རེ ༨ ཌཱ 
ངཿ སེ 
ཿ ལོ 
༧ ཇོ 
རིར་ །ངོན་པར་ 
ལོས 
པར 
མེངཔ་ཡང། ཤྲུ དཱུཔ་མངོན་བརྔོག ལྟསོསཁྱབི་བོཀོས །།ཀུནའབེ་དདཔ་ལ་བརྩོན་བ བིནིདབཞིན 
རུ སྒ 
དར་ 
༨ 
ནཔརྩ་བེས ཤི 
ཤོག།འདིནང 
ྦ དབནིན 


༄༅། །གཤགས་པས་བཅལ་བའེ་ འེ། །གུན་གའུཔཱ་ཧྷརབེབཅི་ཡིདང་ ; ངུ འིབནིནགཤེགས་བསྦ་ཀུངགས་སེ། །ཿ རི་བ གས་པས བསལ་ཏེ། །ཞུནུ་པ།འ 
བཟོ བགོགས་པོའི་གཏམ་ཐོས་པཅསྦ་ཆིསྱ་ཀང་དཔགཚདྲབྱབའིམདུ་ལྱ་ཨ་གོ ཐ ཐས་པསྤ་ཀང་དགའ་བསྲའྱཆུརབ་ཡོནན། །ཤ །སྲརཾམམཐེངབ་ལསམཛའ་ མཐོང་བརྩ་བུརཱན ། སྨསྱ་ཀངཅི་ 
གསཏ་གང་ཟབརཾནཅིངག་བའྲེ་ཅབབ སེདཔར་དད་བདེབགནིར་ངེན་བའི་ པའི་དབནིན་གཤགས་པ་བགུ་བཅེམ་པ་ཡངདགཔརྡ་རོ་ རྫོགས་བའིསཔསླ་རུསྐཊ གསྦ་ཀེསམ །གེི་ས་མས་ཅན་དབནི་ 
/༈ དེ་བཞིནུག ཤགས་པརམསྦ་ཅི་སནྩགི་མཛའབྲོས །དེ བགན་བདྡགྲགི་ཡངམཛའ་བོ་ཡོདེནེ། །སམྡ་དགངས་ སོ། །བཅེཟིཔོར་ཞེན། ཤར་ག 
་ བྲལྭ་སྦགཅིང་ཡེདད ཅབསྐིནན། ། .རབ་བརོའིགྲམུགཔའིགེགས་བོད་ཡདེལསུག་ ཅིབསིདྷད་ངབོཡནེནོ། །ཀུན་བགའབེ་རྟ་ བསན་ཁེད་ 
ཱ མོས་པ་རབས་ཤིང་ལེདདཅུདཔུགས་ ། དདཔཅམ་ཡངབྱུདཔར་གིས་ ཤིག །བསན་བོན་པའྲིདབནིནག ཤེགས་པངག་བཅོས་པ་ཡེངབགཔརྡ་རོགས་པའིསབསྐྱརསྣ་ནམས་ལ་ ་ 
ཡངག་དད ། ངེངྲགྲ་ཀླུབ་ འདིདགནི་བདག་ཅག་གི་ཡངམཛའ་བོ་ཡནིནེ། །ཞེས་གབརམ་ཧེནཅིང་བསམ་པརོ་ ས་བརམཛདཔ་རླུ་གུརངོ། །ཨུནགུའབོ་འདྲི་ལྷས་བབརན །ཤ ། སྩུས 
ཅསཡཞིག་ལ་དུ་ཊཏནགི་སུན་བ་རིཤབ་ཅིགཔུཞིག་བོཔ་དྩ་པ ཤད ་ ། ད་ཤ བི 


ལ་མ་ཕྱར་ོ། །ཀུན་བགའ་བོད་བཞིནྐད་གངས་ཡངདང་སེ་ ། བ་་དནད་བག་ངས། བ་ཡིན ། ད་གནང་མམཛར་བོར། །དབགནིང་ལྭ་སཱབས་སྲུ་དངོབའ། །ངབཞིན་ 
ྲ་ ། ཨུབས ` ` ས་་ 
བགནངས་པམ་བབོས་བའིདཞན ཤིགས པ་ཅམ་པ་འངགབརྫ་གས་པའ་ གསན་པ གྲངས་དགངཅ །ནཔགུའབོད་པལ་བྷོདབྫཡིས་ཤིག 
¿ འཛིནི་ངས་ཁྲེད་པ་བཅལ་བའོ། །བགླེ་སོངབགཔྷ་ཝར་ །སབའབཅས་པའིར ། ལྷའིཊོ་ བྲ་བགི་གཟྱརསངསབཟོབགནམ་བའིངྲ་པ་ལེནགནས་ཤིང། 
ལྷ་དཔལ ` །བཔ་དང་ །བུགབདང །  གས་དྱ་་གིས་ཤོབབ་ོ „ བདུམུརཏེ། །དབ་ལའདིས་ཅེས་བྷས ། དཀའདརིང 
རཱམ་དག་གསརྱགིའདྲ་ཛཀཟུ་འོང་ུན་པ། ། ལྷའིབྷུསྲོས་དབས་སྣནབ རོསོགླགདུ་ །སྒངིགད་ལཡུམབིནཾིརེལྷགས་ལྤམོ། །འུལབུལླས། །མིངྱརསུམ་མཛད་རབ༔ 
དགེས་མཛོད་བདགཅག་ ཁོང་འི་པགྲ་རེད་ཕུགས། རར ˆ བཀའ་སྩོལ་ཅིག །བདགུ་ཅག་ཌི ིགྡ་དདྡས་ལཱནཱ་བཟསམས་དཔྱལན 
བལགས་ ། ཁྲདྱཀིས་ྩརསོ་ཤི བསལད སཐམ་སདྱ་ཐཱབཿབཤསཡ། ་ -།རྒ་ཤིསེལ་པའི་སྒནཔངམ་པངེངི་ མེ རྒྱུར་བསྒྱོང་འགྱུར ། ཇཾ པར་བཞྲུགས་ཤིང 


༄༅། 


ཤོ ༄༅ 


བོ ས་ནམ བྱབ འབས་བུ དོས །གཙང་ནིང ་ ་་ 0 
༠ ླུ་ཨཛྱྱལ་གཉིས་བུ་ ༢ = གང་དུ = ཏོང ། །རྒན © ཅེ ེམ་ ཟར ར་ རྨ 1 
= སཅང་ ༤༽ ། སེང སུ 
ལཾ ཁོ ཇེ་སྲེར་ཅས་པ་ང་། 


ནྣནམ་བལ་འདེཊ ྲ | སྭ་ལནཔ་ 
ཡི །བརྟནཔ་གོམ་པ་བདུནདབཞུད། །སུ་བོགས་གེ དྷང་ཞབས་བཞག་པ། །དེངནི་པདམ་བཟང་བའིམ་ཆག „ །རིནེཆེནཀུནཚྱཾས་བྱ་རན་པ་དག །སཱ་ལས་མདོནད་འཐོདཔར་ 
སུཿཾ། 


་ཅུརགམ་བབདད་བཞདཊས། །རྒོབའཇེབསལ་བཡི། །སྨན་པའབ་པ་འདྲི་བུངཞུས། །ཚབས་བའིབབབས་ཅིས་གསུང་བོདང་། །འཇིགམང་ངོགས་བཅུནམས་གཟིགས་ 
ཏི ས་དྲ་ཝནགསུང་རུ་། བནི་འཇིགཉན་ཤུནྫམིགཅོ། །༩ ༦༦ ནཱ་།།ང་ལྭི ཨླཾསཱམཐོབ་འིངི་ཡེནཞེས། སིི ་ །ལྷ་དབངབཅས 
དང་འཇིགཉན་སྩོ་བཔག་འགྱཏ་བངསེམསྦཀིས། ཱོསནུམཆེག་གིས་འཇིགཉོན་ལན་པ པནཔའི་དསཛདཔངབསེལ། །( 'ཀྲུ་དབའ་རྣགས་ཁྱང་ལྷནཊིགམཐུན་པརབསནས་ནི། །་ 


ཤྲ ཟེ ཀས་ག་་ 


ག་ཡང | 
= 


་ང་བསལ་བ་བས། 


༦༤ 


 སྟུག་ིདག་བའ་རམང་འནིགནས་དསད།། ིྒ 
དེ ནི ཏཱ 


རྒྱལ་པའ་ཁ་ 


དྲ པཱ ཧིནནིང་ 
ས་པསྦ་རྱལ་ཁབ་བུནསུམ་ 


ང་| སྐ ཟ་མ ར་ ་ དབོ ་ ¿ བརྒྱུརཏོ། ། །གགས་བུན། ལའ ་ 
རགརུརུུུངགཔ་་་་་ 


བོ་པ 
ཤཿ 


ཀོ \ 
། །ླིདབྲམོརསུ་མཙན་དྱ་གི་ནགསལྭ་སེས་ 


ཡིགཟྲགིས་ཏགས་མུ་གཞེནན་སབ 
དར ཀས ཐང 


.. ཤཾ༄ྒུག། །པརགྱུརཏ། མི་སོགས ངེདམེས་ཚ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་འགཀད་བུངབརྱབཏ།།གཏེརྨཾ་ཱ་སྙང་ཡངས་འི་འགནས་ ' 
_ 2] ཨྱཾནདུའུཐྱས་ཏེ།སྔོ ངུང ༡ ངེ ཐ་བ 
= ད་ཆ ཆའི 


་ གས ༣ །།དགེ་ 
 ད་ 


་ོ ༤༤ སེ ད 
་ྦ 0 གི ་ 
སྒུ 1 ¬ 


ཌྦསཱཡིས་བུ 
རྣ [ཅའདློ་་ ཅས་ ། བལྟམ་བ་ལེགས་པ༢བལྟམ་འམ སྒུ་ལམི་བདབ 
འི པཾེཉིཉྲིངི 


། །ལྔ་མི་བབས་མཆིསསམ་ །ཞུ ིེ 
རི ། སས གིས . 
་བ་རབལེམ་ལམ་། ལ་མི 


སམཁས་དབར་ ལམ་ཁ དབལས་ལེནནང་ ། བངདུབསམས་བེའིམའི་དད་ལྣ གསཏ །བལུམ་པལེགས་བརབལྟེམ་འམ། སུཝི་ ྣ 
འཐ ས་ར རཿ ༤ ལྡུནབཇིསཅིགའཁོདཔདཕག་ཐམས་ཿདན་ཁའ་ 


བྭགྱ་གངངབས་བརྩགུརཏོ། ། 


ས་བརྒགུབེཏ།ལ། 


ལུམབིནའེནགསར་ལྲདྲ་ཝབིའིསལྭ་མནཔང་ ། ཕཾག་རྔོབབས་རིམ་གྱོ་ངས་སོ། །བཀུརབསྙེ་རབས་སོ། །བསྙི་སྟ་ དྷ བསམ 
ཇས ༧༥ ཟ་མ 


སལ ་ 


ས།།མཆདབཤས་སོ། །བཟའ་བདང་།བཅའ་བདང་།མངབ 


བའི་བ ན་བདགིརནི།བསོནམས་དོགངབདདོ། །བྲམ་ཟསུམ་ཁིཏིསསོང ྒ 


ཟུ ༄༅། མ་ིནགཅིགབཞན།ི་བར་ས། །མུ་དགཅི་བྣད་པ་དག་ལ་ཡངདི་ ༢དིནབརྩུ་གུ་བེཏོ། །བླུར་བིན་དརངས་པ་ཡངབས་ཟེའི་འ ཨེ ལོ 
3] གྲལརྱིཐེགསམ་ལ་འ་ ཁེང ཤིས ིཆིགསམ་བཅངབའདི་འགབཆོད་པར་ུརེ། །ང །རཱཔནསོངམ་ནི་དང། །ཇི་ཕཔབྲགོ་ཊུན་བད་ལ་སན ] །འགོ་འབདུཔ་འགེདཔ་ཡི། །བདེཡཇད 
ལྟམ་བརམངོན། སའོརྩ་ཆྱིས། ལཤླེབགི་དནསསྱཧ །མཾ་སངབིལེདུ་བྲ་མབ་ལས། ། ་བསངནམས་འོདཅིགྱ་བུངབརམངོན།།མགིེ་ མགེམེདྣ་ནམསྭ་ཁངམ་བོངྱ་གུ་བཞིང། 

བ རྣ་བ་འོན་བས་སྨྲ་ཐོང་་ཡ།།སྱོན་ །བྷནམ་སྔ་ཅུངྦ་ནྡ་ལན་ལས། །འཛིགཏན་མཆོདཏན་བྱག་རབརམ་ངོན། །ཇྙིས་མཉོན་མོངས་མི་གནོན་ཅིང་། །འྭག་བམས་པརོ་ཡོངྱ་ཛུ་པས། །ཆངས་ལུག་ 
ཙག ཅུན ས་ལམ་ཏགྱོ་ཆསྦ་བུ་བཅིང་། །ས་ཡངསཉམ་པརགནས། བལས། །ོ་གུན་ངས་མཆོད་པ་ཡེ། ། །ཐ་སུ་ཅངམ་ཁེན 

_ བྱ་་པའབ བ་པ་འ བགས་འི། ༽ བབབཆནབོ་འཐོནཔ་ལས། དས་བརུག་བཅོཆེནཔ་། །འཛིགཏནམགེན་བོབོནཔརྦ་གུར། །ལྷའིསས་ཁྱིས་སྤགས་ 
སཾ རབ གཞུགས་ཁམ་སགནས་པ་བྱོ་ལ་རང།།འ་དཆགས་བལ་བའདི 
འཛཾོནི་པའ་གནས་ོུན།།མིཊམསྦ་ིསརྲི་ཕམ་ཐེབཞིང། ། ཁྱམ་༠ཅན་›,.--་ཅ། །པན་དུན་འཆཾབམདབ་ལས། །འདིནདེད 


ཙསཁས་རུ་ཚ 
རད ་ར་ ། 


ཇང ནཔ་ཧོན། །མྡེ་རམས་ཞིབེ་བགནསྤྱ་བུ་ཅིང།  ་སསཁངོ་། ཡང །ུ་དགོ་ལས། །འདིནི་ཡ་ངབག་གཟིགས་པརའྱབུར། ། འ་སག ང་ 
དུར །བདུན་ལེན་ བནང་དང་། རྩརིྲ 

ཇིསམ་དདམས་བཛའི་ལན་བནྱ་གིས། །ལྷམེ སསོ། །ནཱཾམནཾ ཅི ཀགེིེཾྭ}]ཚ སིའརགགསི འིང །།བགྲ་སློང་ཕག་འདུས་པའི་ཤྲ་དུབ 
ངཱ སས་རྱུ་བ། དཾ བཅིའོ་ཕི་བོགན། ང་ ཞུབ ཏཾ ། ཤྲབ་ཡོབ་་གསང་་ 

མངོན་པརྡ་བུཔན ། མཿ ནིབ་གསུས་རབི ཤོར ་ ། ཐོག་ན སསད ར་རིགས ནཔོནསུ། ལྷོ་ལུལ་ལ་ 
ཱི་གགསོ་བརས་རབད་གལས། ། བབ་བྱར་ྟོང་གྱུརབས་ཀྱང་ལྷུག་ཐ པའི་བཀོངབཆནཔས། | བང་དུབ་སེམས་པཔའ་གོང་ཁེ་པཆནཔསི་རྩཆའ 

ས་བརྩསུཿཧ།།ང་ ། ཟི ། མནནད་བོངབརྩོརུང་ 


ཇི ག་སོ། = །གནུགས་ ཧུ ཡྲུང་ རྩེབ 
¦ (ཁཨཡའཁ་ཤག་མ ་ཚོང་ཙ། །ཨུཿཝཱ ས་སུ བླ་བདདཕོགས་ཏ །ལམཆགཆག་གིས་འཊས་ཤིབསྙ་འདངབར 


། =÷ ྲྭ ‹„' འེ ཅོོ 
རོས ར་ ་་གས་ལྱ་རིིོགས་ངཔའཐངག་ཞཔ་ཤོ་ཟ་ཁས་ོུ་ེ༽ ཏོ །ཐོ་པམངེ་ཟངབརབླརབ 
སསཨསཁབཐ༽ ཛྷ ྷེིཊིིིྲངཟཟཟག ༣ ྷོྷོ༣༨༨༽༨སསགས་ 
+ ་ ཛིས ་ ། ངར་བ 


1 ནྲ ༤ ` ཞིན་འདོངབརྩ་བུ་དཏོ།།ཀང་ཐངཔའཞིང་ཛཱལ་བོདཔ་ཡན་ 
ཿཾ ལག་གདང ། ངེ །བགོས་པ་ བག པོ ེདནསོདཔདང་། གཟུགསན་ངཔེ 


ལོ་བ ˆ ་ ༤༠ ༠༤ ༄- 
་ ་་ རྩ་་ཏ།ཝཱོ་ར་ཐམས་ཅདྱ་འེས་ 


ཆས་པིརོ་ེསཔའི་ ས་ ` ཅི ན་ར །བངརྡུབ་ | 


ནྡ ༣ ¦ = ༤ ༄-་ ༤༦ =༦༩༦༽ | # 
རཀ ་ ད་བར ཁོ 
རབྷ 
ད ། 
་ པིག གསོཝ། །ག་སྣདབ་ 
མམཉམ་པ་བངམཞམ་ཞིང་འདབ་ ང་པོའི་ཡོན་ཏན་པང་ 


གིག ཤགསུགསལ། །ཀྱེ་ཁ་ལོ་སྦྱརབ་ 
མེངཔའི་གགས་བ་མངལ་བ་འདེ་པགལ 
་ )ཀུནནཾསྭ་སཱནམངའབ སུ་གསོལ །་ 
རུགུསྱ་ཝྲ 
པ་འ ད་ཆ མ་གས 


གཟི་བརིདམབ་བམཚ་ནབང་དཔཔད་བཟང་བོས་ ཡུང་བག་བརཅནོ་བའྭོ་མངའག་ 
ཤི ཅོམ་དཀུདུས། ཐམ 
་ ་ གག ། གོ ེིུཾེཾེི །ིན་པོརྭས ིེི 


རླ 


ཡིག་ 


: སེ སྣར དུབི་དོ་་བབང་ བཱ དི 
ཤེ ` རི་བ གིས་གཞནྡཊིསྲ་བོ་བྱགི། །བབ་གིས་གཞོནནུའ་རམིཐོ་བྱབའ།ཞེས་ཟེརར། རཱ་ས དཔོག་ནར་།།ུམོ་འིཔག་ཐམས་ཅངནི་ 


\2 ཐྤིར་འ ཏའ 23 . 
རླ འའ བགམོརན་གོད་ཏ་ །བ་ཧཐུང་ སེས་བཅའིེ་གོ།མམྦ་ཨཱསུཿགཉིས་བཀོད་བང། 
རི བའིམ་མུའོ། ༣ ¬ སྒྲིག །ནརྷུའ་ཁོཅུས་གཙང 


ཊར མོ་པ 


1 ་ [ལྟན་ཅིགེཏུ་ | 


གས་ཨ རང རི འ་མོ སཾ 


གཡ་བམོགཡོབབཔུབང་ ། བགུའའེ་ ཐརམཐོངནས་ངེས་བསམ་སབསའ བཞིགྲཏབ་འམ་སམ་ནས །  ་ིགགིས་འཇམ མཁའ 
དུཊཐཱསྤནས ། སེརྒྦིགེང་ཁེལ་ 7 རིད དབྲ་ཐན་བརབས་བ། འགཉེན་ཐུམས་ཅདུ༔ ད་ རད སསད 
ཌེ བའི་འོད བཅས་པ་རམིཐོངནས་། བོ ཟིནཕྗོསས་པ། །བམ་ །ཿ པི 

ཤཿ ཌིཁིསགཙི་ །ནྲ་དཿ་ཧུས་ 


བའི་བ ལཱ་ ཡབ 
རི་མི གྱས ། དཾང བེ 


ཁཁཔཔ་རིད་བོར་དང་གངཔོ་རིནི་བོར་ ར་གསོ ངཱ རས ཁི དན ཇཛཇ ལྟི 


¦ ༄༅། སོབོདཔཔྱ་བུརཏེ། ིྲགིཾེིཾརརྣཾིྲིིཾིིྲིྲིཾིཾིཾིཾིར 
ཟོ རར གུ འཐྲུན་བརཔ་ གམེཛུས་ཟིལ་ཚིས་མནན་ནིབམ་ངོན་པར་པབདེ། །བང །བབངཕུག་གི་དབང 

ས་ཆེ་བ ཝུ མྫོ གཔ རྫས་སམ བ་པ 
རཱ ཧཾཿ ཙཾ ¬ ཁ་ ས 


= ཏི་།བདབ ཅཅ 
ཤར ར་ 
སི ཁོབས་ ནབངང་། ཐ 


 ུདགཌོགས་གྱནང་ ་མངོ་ོ་རྣམ་བར་ཤང།དབ་གོ 
ེབག་ཅགམཆིག་སཞེསགསེལཅིག།།སྨབདས་དཔརབྱབའཞས་དཔསིནཔོ 


དསང 
དཀ བྤྱོཆལ་པོ་ 
གོ་ལ ཉི 
ངོ ` 


འདྐསང་ ཟུ ལུ ཟར 
།།རྒྱལ་བཆན་ ཧན་པོ་ཌྱསས་ཤིག་ ་ 


རེ ་ ཁག ཡ 
ཤི ལྟ། སབས ཟླབ ཌུ ཅིས 
ཤ 5 1 པཾ 


མཾ ༄༅། པ་དཔག ས་བསམ བཅུ་སསབའི་བཛའུགུས།དནས་རལ་པཟས་གཙངམས་གཞོནནདུན་ངད་གུབ་ལ་གབ་ 
ཀེ ཧྱ ཤིག ར་སག །ནས་ན་ོསགང་དབསས་དཔ་འབ་པསན་དུ པའི་ནད ང་བར ུ 
དགུས་ལགས་པརརསཔཔྱསསཔའྲ་ དབ་ཞ བདང ས་པབ་ིགཏནོ་མ་ལས་འཕགས་པ་དིཨ་ི་མ་བྲགཔ་པས དགིར ཊ་ན་པག་ 
ཤཱ ཐམས་ཅདདམཛེས་པམ་བོངནས།།ཨུ་མ་འཇིགཏནདབོམཆར གྱེ་གངཟག་འཇི་བུངངོ།།ཡམ་འཇྲིགཏནྡདངོ་པར་རཆེན་བོངང་ ལྡནཔའི་གངཟག་འདྲེབུང།འ །ཞས་ཆདྐད་བུ་ཇོང་བརདད་རོས་སྣན 
ལས་ལུངས་ཏེ ། ཞ་བོ རྐངཔ་གཉིས་ལ་ཕུག་བརལ་ཏེདྡཾཱར་བགུས་ནས། ྲ སབ་ས །ེས་ཤགབ་དུ་བཟ་པ 
བགས་ནས ེྲསིཾི དཔག་བྲ་ཝནཔའི་སུས་ཐུ གནུས 


ནགནས་ནོནེ་བའ་བཞི་ལ་བབུངཔ་བའེ།འོརལས་ 7 ྣ༽ྣ༽ཨནསྦན སླེསས ཐི༣་ དདུགེལ་འཁཱིམནས་ 
ིམ་མདཔ་རབཏཱ་བུནནིདབའིན་གཤགས་པ མ་ཏ།འབགའརྔ་ོགས་ལ་སིཿཱརཔྱམ་བ་འ ད་ ་ 


སར ་ ། རྒྱལ་བོགས་གཅངམས་ རཾ‰ངཌ&་ 
ཏམདགའནབརི་ས་པརྲིས་བརྡ་གོངརནབོལ་སཱསུཔ། ས«ི་ ˆ ཤུགས་རིངྐདལ་ ནི་བི ནྡེས། །གནནན་འདི་ལེ་དྭ་ ཅིག 
གསས ། །དྭསདསསཾས་བདང་ ། དཔསྲོངཅེ ནབོནག་པོསྦྱ་དལ་བོ་ཟས་གཙངམ་ལ་འ༔་ སོ།[རྒྱལཱ་པོཆན་པོའང་ ཤཱན་གེནནནུའི་སད ངཐྱ་ཡཛམ་ལགྲ 
་བའབགང་ཡངམིམཆིས་ཏ། །བདག་ཀདེ་ རཔ ི་ ནས་ཤིབ་རཁོགས་ཏ་ ནས་བཟེཔལ་གཞོནནངོཐམས་ 
རར བམངོན་པརྡ་རོགས་པར་ “ཆ་ར ༦༦༦༥ 
` པའམ། སུསྦསངརུང་ རབ་མླཾབུས་པྷསབརའཚུརར། །རྒྱདང་སཐ་ཇུ་ ཤྭསནབ་དང་ 
རི ཉེ ླ དྲ ་ ལང །ཡོ་སྐུ་པ ¡ 


བའྱཾསདདར སཾ པརཔ །ཚངས་ སོང 
པ་ཡངས་སླུ བངབའྲསབར་པོན་པའི་ཆེས་ཡངདགཔརྙསན་པརྱགུ་པད། ། ་སེམས་ཅནྭ་སབའིརོས་ཅན་འཛིང་ ྲྲིེཾེིེ་ གོལ་བརབྱདརོ། 


“^ ཤྱ༅། །དེ་བཞིན་དསམས་ཅནབགའ་བདང་ནབདངའཇི་བདང་ ཆ་ངན་དྲ་ཾ་མགས་འུཔ་དང་།སུག་བླམལ་བདང་ ། ཡས་བདེབང ནགོ ` 
རོ དུབནབ་པང་ །བཅིབདངུམ་ངནདང། སླེ་སྔགས་འདཱེན་བ་དང་ སུགབྱསལ་བ་དངུ་ཡདེམི་བདབ་པང་ ། འ ༥ ` ལ་བརྡའྱངཱར་།སམས་ཅན་འ 
+ རུ 5 ི་ འི 


མག ཞོག་བ་བླ,ྫུཐ་ར་ཡལ་བདག་གི་ ¬ ཞོར ཨསཆིས་པའའི། ལ་བོརནེ་པོ་བ་ 
དི གྲ་ ་ ༣ ། ༦༦༦ ་ ་ ནགེན་ ྲགིེཾ་ 
སྒུ རི ནརྒྱལ པ་འདྲི་སེ། | 
རེིཾིེ དགེ དད 


ཅདྱ་གུབནིདྷྷ་སངཟིལབཅག་བའི་འ་བད་ནའི་གཞོང་ { སིེ་་ ཉན་པ་ལག་ས།ལཔོ་ 
་མངཱོ་ུསབད།འབ་ རྣར འ་བནྱིསྱབརབ་བའ་ 


དང་བོ་ལ ས་གས བཟུབསཔ་ང་ནས་ཤཏུང་ཀརབདྲཕནཔ་ལགས། རའ་པནེབགནནནན་ད་བབཔ 
' ཆྨ་ །ཌཱགས་ཤནཏ བདང་གབང ་་ ཤབླུམ་བདང་།ཟདུསྦཐོ་བདང་། ཐལ་གོད་རས་པ་དདཔགས་བསུཊ ཏུ 


་ ་ ་ གེ་བ བས་ཤབས་བང་། ༣ངསེཔྷི་ཕྲནཔ་ལགསལེ་བོརནཔ་གཞནན་བམས་ཅདགའ 
ཾ་ཾ ་ །ཡས་གོགསནས་བནདུའ ཁལ་བ་དང་ འཕོསསྱཀྱིས་པ ་བད།བླ་མ་ལེགས་པར ༈་པངང་། 

` །ཞབསྦའི་གངམཐོ་བདང་ ཤཕག་བདཞབས་ཀྱཿ ཁ་མཉམ་པ་ད་། ཤཿ ཀྱོ་སེརསོ་ 
བྲུནབ་ལགསེ།རལ་བརནཔོགནོནརྡདད་ ྭེ དྲག འཁོར་ལོར ± ཞིདས་ོང་དྲ་ཝནབ།མུ་ 
ཁུསམམ་ཞིངཤིནགན ས་བྱ་འབྲ་འནེ་བ་ལགསོོ།རྒྱལ་བཅནཔོགནོནནདདཐམས་ 

་ ཡ་ 


གླུབ་བནེ་སནེམཁྲེབ་དང་ སེནས་བབས་་མ་ལུ་བུང་ ། སེན་སྦེ་མདགསུམ་པ་དང་ ས་མ་བ 


།སེབསྨོནསསྤྱ་རས་བང་།སེརམོ་གིནྱེཧིས་བ་བང་ །ཆུསི་ 
ཆུ ཧླད་བསག་ི་ས་སོས་ ༢། བས་མཉན་ཞངའེམཉམ་བསུམ་རས་པ་དང་ ། གབྱས་་རི་ རར ་ 


བས་པདངྡ་ཝནནིང་ཕྲག་ གརོམིསྐདངས་ ཡེདབདུང་ཕག་གི་རིས་ཟབ་བདང་ །ཕགགི་རིམོ་ཡ་་ཡོརམཆུང་བདང་། ཤཱ 
དམའ་བང་། སྦྲམི་གྲགས་བིའིག་དང་ །༈ 3 ། །གླུངཔོཆའིངརོང་འ 
ལྡན་བ་ལགསོ། རྒྱལ་པོཆནབོག བོན ཤེམས་ཅད _གྲུབ་པནིངབ་བདབཟངཔོ་ཡོངསསྡུ་རཱོགས་པྷས །ཤཱ བི 
+` །བ་འབརམཛས་ 


ྐ །བ བརམས་བ་འ་ ཞཐབབམམང་བའྲ་སུ་ད་། 
ཅཅ རག་ སེ།རྒྱལ་པོརི་ནོབོ་གཞོན 


བའཚམ་པ་དང་ ། སྨྲོསཔེམབ་ལྟརོ 

དངྡུ་ལན་པ་དང་སྣ་ནཞིང་འཇམ་བ་དང་ 
གས་ པུནསུམཆོགས་ 
བྲས ་བརལེགས་པའགུབ་བའྲི་གུ་ད་ 


དཔས ༨ ། སྲུ་ཤིན འཇམ་པ་དཔ་སཱ་ཡེ་ལོམམིརས 


བམ 
སུརསྤྱི་བིས་ལགས་བརླ་གབ་བདང་། རད །བྲངཾ ཅསྦྱསབདད།ུ ཀུནནས་མཛེས་པ་བླས་བབདན་པ་ ་ 


༄༅། །བནྱོདནས་བརྐ་ཅིང།འབརིེམ་མ་ཆིས་པ། ཅེ རིེཾཾ]ཾ་་ རྒྱལ་བོརན་པོགཞནནདེནོ་ཐུམས་ཅད་གུབབདྡི་གེབོ་ལར་ དམ་བའི་འགོས་དང་།ས་ངགའི་སྟབས 

£: །ནཀྣྗྣྗྣྨྣཆྣ  ོིོི་ ཅྩུ་ཟུས་བ་ད་། ཅྩུསྐབུ་བིན 
བདང་། སྐུམྭ་ངོས་བབང་ །རང་ ། ། གནག་པིའི་སྐྱོན་དཔབལ་བའྲི་གུ་བབྲ་ཐན་བལ་གསོ། རྒྱལཔེནཔ་གདོནན་དནབདོ 
#ླ་ གྲུབ་བནཾམཆ་བཟླུམ་པངང་ །མཆབནོབ་དོང །མཆཔུབིན་ ྙིཉ་བབདང་། ཤབས་ལགས་བའཐོབ་ད་ གསལ་བརེང་ །སྨྱནདྲེམསང་བདད། འཇྲམུ་བའི་སཱན་དཔྲ་ཕནབ་ 


བས་རབ སུན་ཡབས་བདང །ཨུངཔ་ལ་སོནོ ཐན་དབུ་ཕུན་བ་ལགསོ། རྒྱལ་བོ ཀཾ ནུདོན ཐསསཅང་བུབ་བཟླནས་བླིམམམ་བ་ངང་ | 
སྒིན་ུགབདང་ སྨིནམ་གནག་བང་།ྲི བད །ཞོལ་བ་དང་།མ་ཁུཿབྱ་རས་བ་བང །མཁུང་བཾསཉམ་པ་སེད་དང །མ་བུང་སོན་དངུབལ་བ 


བསོ། སྤདབདང་། ཁོ ཁྲབའམངགམངཔང་ །་ རི ཐོས་སུ་ཐོགས་བཟང་ལན་པ་དབ བོ 
ཡམབྱའི་ནད་བབ་བདང་༔ ་་ ་ དང་།དྷཾ་མི་ཤོརབ་དེང་།ྱངགམི་འཛིངབརང་། བྱླ་ 


དབུ་་ལུ་པོབར ཁིལ་བདབཝན་པ་ལགསེ། རྒྱ་ལ་བོཆན་པ་གོནནངེན་ཐསས་ཅད་གུ ྲིིེཾེཾ་ 
དི ོ་ ྲནགེེྲཾྲིཾ་ཾ་ར | 
ཞབཞུགས་པརཔི་འྱུ་རྩའི། བ གདོནན་འཚལ་བརརབྱ།་འབུང་བའླིསདདམངནོཔ་བུའྱབུངབརབྱག་རར། །དིསསྱ་རྒལ་པོ་ཟས་གཙངསས་དངསོངཆནཔོནག་པོ། ི་ོ 
ངོ རང ཆར ཁའ འི་དབདབྱགསནས་ཅ སྐུན རར རུཊསེམས་དི་རངབགཉིས་ལས་ངགེ་འཛལནས 

མསྲངང་ ]།སྨ་གགེཚ་བཡིས་ཧིན་དང འི མ་པས ཞག་བ 

༥ ༢ རེ ། ༤ ཟླ འ་ ། 

ཤུས་སོ།། དཊསཔ་གངཆནཔབོནག་པོགནས་དཏིདས། ཤི དཔསངང། རྱི ་ 
ཅསྨསས། ཱ་ི་ཧོའཡིམནམ་འྱར་ཐ་འཛི་ བུངངོ་ཞིས་ཐེས་པ་པརིང ། ྲདིཾང་ 


„ ^ ༄༅། ` །བདངརཐམུང།དཔ་འདིདཅས་བ་། ྤསེཾིེཾེངཉྱྲྱྲ་ ལྷའྲིསངནག་པ་རསུལ་གནས་བསམ་ཐོངནས་བག་འཟུཆོགབེབ།འདི 
ཟོ གཅགས སཱ པྱ་ཅིགའ་མཱས་ྲ་ཆས་ཤས་བའིཚག་འདིཿ །བདནགེས་ང་བར་མྱ་ཆུ་བབསམས་བདེཆོགཤབྱ་བུར། ལྟའམེ་འོན་ཏེ་སནཡངནནམ་ཁལྲ་འེངས་མི་བམ་ 

ཅི་སསྦྱ་རས་ ་གབད་ཡེན་བའཇིག་བི་ཅོནཛདམ་པས་ཅིལི།་ོགགས་འོདསབུ་་དབས་དུངརོ་ནམས་ལ་བ་ས། །གིས་བམ་ེོ་ལརདྷཱ་་བམབྲས་ 

ཛེ །ཤིབ་སིནནམསཱ་ཀངཿ་ཏག་བཟང་ར དཱ 


# ཚོགས་མཐོང་།།འདགསོལ་མཛེས་བྱ་ཡུ པཤབ་བན་བ་ ཛའ ༥ཿ གྷུག་གནྫཛང 
ཚི ས་ཨ ང་པས ེད་བགསུསདཀམ་ཆོག ྲངིཾིེིི ་ཅདམམ་ཞིངདུརིདལུགམཐིལ་བདིནད སང་བདུང། 
ལཱ་ནསས་བགབཞིངནམཁའ་དྱ་ལ་པནགསྤ་རོག་སབམེ་ གནས་ཀྱི་སངནརེནིརིནར་ད་བང་འཕོབ་ལས།།འཛ འཛམ་བུམི་དྡཱ་ཆུལ་བའེ་དཀནས་ཆོག་་ 
་ུ རྭ ལྷ་བེངགསྣརམ་སནག་བའྲ་བའིལ་ལ་དག་དཔྲ་རའ་བརྒུར་བདུ་།བྷ་ཝང་ 
ལྷ་མུ་གྱཾཨསྒ་རྙན་ཡངནབགྲགས་པ་ལས། །སདཔགྲཔ བོ །།འཛསནའི་གབེརི་གོནག་པས བིག་གིས་ ུ 


གཱ རཿ 
འདབ །སྒྱལ་བོས་གུས་པ་སྨ་བྲས་དྲ་སོངཐུབབང་ལཚ 
ཅིངགིྫིདཆབ་ཛེན།།མཐུརནམཚོན་པསུསཞུ་གཉིསྱ་ཅིས་ུ་ནས་དདནམཔའ 


2] མ་གཞེ་གཁེ་ 


' ¬ མཆོག་སྨིན་གཞོནནུང་། ༣ མི ཅི ཀའ ཏེ 
འདབའྲ་དམིདགཟིགས་པྲར ་ོ ག་ཚུང་ ཏ རགང་ 
རཾ ༄༅ ཐི གཟིགས་པུརྱ་ཆུར།།གངང། ལྡ ཅེ བེ །བགསོབནག་པོས་ངཡི 
ཌཱ \ ཤིད >£ ཅོ ༼ ཤེ 


ཡ་-&་ བས་བ སཔ ངེ མཿ བཀ ་་ གིབ ག་པོ ང་ཡང ར་ 
བོམ པྲི 
བནས་བདག་གནས་བཤོན་བརོུན། །འཕུགས་པྱ་ཧཆརཿམ་པཞེས་བྲ་ཐེག་པརྟནཔོ་མངོ།། ཨད 


། བདར 
སླ སི ། སས ་ 


༼' ༄༅། _ །གངགལ་བུཧེབཀྲག་འྲིགབངྱ་སྟེང་གངསམེདུཔ་རཡེངསུ་སྩང་ུབས་བ།།ནྫཿ གི་གོས 
སླ རར ཉརཆ`ོ གམས་བཅནཔོདང་། རྙི ༡ སཾས་ཡངུ་ག་བབ་ཤག་ས་བཾ། 

དི ཤུས་བཏནཔའི ལོ འའ ཨུཿནྱཤིས་པང་གའ་བྱ་ཧན་ 
རིས ིྲིྲ ག་གཅི ` ལོ ར་མི ་ 
ཧྱ ངཱ ཅུཧསེ།ྱསདྲ་ བ་ ནམེངཔ་ གས་པའུཧདདུབྱ་ངོནཔརྔ་རོགས་པོརཚོང་ 1 ཟི 
མོས་མ་གོ་འ་འ་གས་མོ་གསང་ག་འ་བ་རལ་ 


་ རབྲགྱ་རཱལ་བང་ ཟགས་པ ང་། །རྒྱུགས་པགཏོངབ་བཅགུརཏེ། །བངབ་སེམས་དབའ་ལ་པག་འལ་ནིངརིསྲ་གོ་དངབཀུ་ ་ 
་་་ྐས་ ད་མ་འ ས་ར >: 
བན་བུན བགཅག་ལ་བབཤབ དབ ས་ལི 3 ་ 
གས་ཀི་གགེར་ཆནཔབམསངོརོྦྱརསཔརབཀངསྟེ།རྱལབཟས་གཙང་པ ་ག་ལ་བ་དངསངནས་ ཤུཾནེཔ་པང་ ར་འགག འའ པ 
།ནས།།རྒྱུལ་པོ་ ཕྱིནཏ་བང་དུབ་སམས་བབའིཀ པམ ངབ་ལམ་གེ་བོས་པག་འུཛ་ལནསྭ་གགོས་ཕགཔ་གཅི་ གཏུ་གཟ་རཏཾ།ལན་ གུ 
ཧུའོ སོ འོས་བབས རྒྱལ་པོཆཞེཔོ་དགྱསཱ་ པོངྱགས་པའི་རམ་པས་དྲས་པཔ་ 
བསེམས་དཔ ཞུ་བ བིང འི བིག 


བཿ ( &. རྒྱལ དྲ བལྟ 


པ་ར» 


་ཱ ༡ ༄༅། ཛྲ ༨ ང་ རརརསབ་བཛཁ་ <£ ¬ ཉདཁོན་ཕི་ཐུང་བྟསན 
རླ བུ །པིཿ >= ¬ ༽ ཆི ༤ ¬. 
རསས ་ 


རོ ངུ 


འྭའྱུག་གནས། །སོངྟསྭ་ཀུནཀང་ཕྲེ་བནང་ 


གྱིས། ལའའ་་བ་ སད ད་ རར ི་ ་ གནང་ཤིས་ཡད་། ཅགནདད་གཞུད 
གནུ་བབཐགས་དབགརགའམགུ་ཡིད་པབ་ཏེ། ལ་རིགནས་དབ་བང་བའྱི་རལ་པོ་ལིཉིམ་དབཞགས དུ རམ སི། རྒྱལ་བོ . 
ཐུལ་ཤྩོ་སུས་ནས། གིན ` ་ སའ ས་ཁུག 
` ་ 


རྲ་བལྲདགས་མདདབགུ་ནོ་ལོ་འབོདབཔ་ 
འོས་པ ཀག ་ བོ་ | ་ 
གཾ ་ ུ་མགས་ཡིས་བ་པབདཔའགའ་། གཞནམ་པ་་ི་བརའ་ 


་ལགས་ཅིས་ལཆོགས་ལགས་སྙམ་བརྱིད། ། ཡུ ེ 
གདགས ཡིས་ག རཀ གསད །ཅིགདོགསནཔས་པབཅས་བརོ། རཔ 


| །བདད་བབས།ལམཆོགགནག་བུ་འཕངབབག་ིཤེབརབ་སེན། ˆ །།ལྷམཆེག་དདག་འདེན་པའི་ཞབས་བབསེན་ 

རཾ ངྭགྲུ་སུའི་གྲབ་མ་བབནས། །གཙུག་ཕྱུད་ཤུང་བད་བགྱ་མུ་བདྡ་པས་བྲད ཐུར །དྲིམམདཔ་བི་འདྱི་ཊཞབས་ལ་མ་གོ །ག་འཚལ། །འདི་པའེསཆན་དང་ 
འདི་འབྷ་་བ་བབ་ལ་ཅནཔང།།འདྲིབུ་རིབསདནམས་གཟི་བཛངླ་གཞུག་སོཐོངཕང་། ། དད ་ །བདདནམས་ཁམ་མཛད བད་དུབ་ ་ 

ཏཱ བསེས་ཡྱུང་བགདོནམི་འཚལ། རྩིཾེིེིྲིྲིེྲི ཏིང དཔ་བརུད། བང་བ བབཤེནམེས་བག་བས་ལ་ 
བརཔ བ་ཡེ།།ནམ་གཨམས་ནིནདེགནས་ཀུན་འབར་ཡོངས་ 


' གདྭངས་པས།།བབ་གཡོདརོར། ིྱམིས་སྟོངགསུམ་བ ་ ཇྱསཞོཿ ིུ་ མས་པའི་གསུངས གསྔ་ང་ཝུན་བའངམ་པོའེ་ ) 
གད།ཚངས་བཟིན ས་རིག རཿ བ་བ ་་ ན་བ སག་དང 
་ྲ ྲི་ དྲྫྲྦླླླློི་ 


ཛེབ སོ བ་པ །།ཡཤེས་འོད་འབ་ཤེས་༢བའདིག་གཟིགས་པ་ཡིས།  ིན་ན་གས 
བུང་།།ལ་དདམནམ་ ནྙི་ཉངཔྱ་རྦ་ཆན་ཐོབ། །རྣམ་པརརྟོག ཤ ངངཔའི་སེམས་ཅན་ །།དནཱ་སོངལམ་བཅད 


སལ ལྕེལ ཊཾ 


ཤསདྡི་ཀ་བབུང། སེརྩསཱའིགནས་སླུ་ཚའིས་ཏོག་ཆར་བབནས། བསྐོརབུབས་ཏ་གུས་པ་འབྟོ ། །ས་གྱ་ཆས་སངསྤྱ་རས་ལགས་ ཆིག 
བརིད་།རོགས་དཔདུལདུ་ཤིགཔརམཁའོ་ལྷུ་ དུ བྷམ་བབལ་ད་ེད་འ། །བས་སབ་ག 22 
ཉཱིརཱ་པརིགས་དུ་།ཟམ་ཟབྲད་ཏིམ་བདག་གི་རི ༼གས་ཤིབས་ལར་ནབ་ལབྷུནས་ཨུ་ཐཔའི་བིའཿ སབརྩོས་རཏི །དབག་ཐམས་ཅདྱས་ངདབག་གི་ཕམ་ 

སུ་གྲངདུབསེམས་བབའ་རུ་ལོར་གེ་བབ་དང་།།ཿ དི ཡོསགཡང་སུ་དོ་བ་ སག ་ 
` ་ ། མས་བབུའ་ལརིམ་གཧབ་ངང་།བ སྙེན་ཀུརབ་བའི་ཕིར་བུམ་ཧི་ 
ཁྲི་ཡུལ་ལོ།བོནཔོ་རིའཁོརྐནམཙ ྲྲྷློོ་ ྲི། ་ 


4 


:- 


༢ ༄༅། གྲ་མ སིི 
2] བ་ལགས་ཀྱིས་དབསན་གྲོང་ཁཛདི་དརྒྱན་བར་གྱེས་ཤིག སུངདུམྱ་འཞིསདོར །།ུས་འདོད་ ད། ོང་སུགནིམངེས་པརྒྱགས་ ཤིག་བཀ་ཤོས་པྲ་སུརཔང།ཞངབ་དང་ 
ཤིཊོསམིམཛེས་པ །སནིསེལཅིག།བཀ ཤིས་བྷ་ནམསྱ་བངསེག་ཅིག།བསེདནམསྤ་འརྡ་དུས་ ་ 

་པ་ ཡིདྷད་་བརགནི་བངཤིང་ 


༤༽ ུ །གས་བདུད། བུ ༡༦༩ ཅུ >= = ནན ཤུ རི 
ཏཾ ་ འིགོནཱནཛིས་ལགས་པརྩསུདངགེ།རཔམའིསིལྷ་ན དང་ལེགབབུ་པ་ཤིནེ་ཡིད 
རོའ གཟོང་འགྱ་འགའ་ བབ 5 པཔ ིཤིནབན་རགས་ཤ བཾ བས 
© = _›ྨ་ །ཱ ༼་ ༨ རུ རྨ ཆ༔ ཅི ¡ 
` ་ ་བ་བས་གཅམ་ ྲགྲཾྲེྲྣད 
རྒྱནྱིས་ལགས་བརབངྱ་ནྱོར། བགགགས་ཡིག་ སས གས་ཨ པལ ་ །བཞིན་འཛུས་ 


` ` ༧་ས་བ་ལབཐབ་པབ་ར་ཆཨ་ 


།ིང་བོགཉརམེདབས་ཤོནཿ་འདྡེད་འོ་བྲརཛིགགོས་སུམ་ལྕསས་བ།མབངག །་ཝ་ཁདཀུ་བོ།ནས་ གཞོན ཟི ཐག བསིག ཡབ ༦ དཾ 
སྨྲས་བ།། ༢༢༨༢༨༥ྩ༽ ` :ཿ ལལ < 
ན།བརངམ་ཡིས་གདྡདབདག་བ། ྲག 


ཐཱགཏྦཀཱ། མགལམཆིས།།འོནྭ་ཁུང བསུགམདང་ག། ༣ ཐསམཐངན་གབྱཿ་ཆཱ་ར་ཞང་ ;853 ༨༨ ཤིན་ཏུརབརབྱགིདའུ་པཔ ལྦ 
མིས་རྡིནླིལསྕི་ལ་ཞེས་ཟིགཔརའྱགུར།།གླེསཔ་གུད་ལང་ གོང་ཁ་རདགནེནགརིཤིངེདབ ཤམས་ཏླ་ནཅིསདྲནནད། ཤེམས་ཀྱ།རྒྱལ་བོཟས་གཟངམས་གཞོནན་ 
དད་བ དས ྲརགེྲཾ་ རར །སབདམྱགི་བཞིམདོང་།སུམ་ 


ཐབ ཨྱརནཛདམང་ ེ ་ སོསཀིདནིམ་བེསཿ དྭགུས།།ེཏགསིལམསནིགཏར། །རྟང་གངཔརད་ཤིངཏབད། །གངུགྲས་བང་ ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང བརྡིསྦྲང། སལ རནེེེཾེ›ེཾ,ྣ}ྣནཾ།།།་ 
དྲ ་་ ལེལ་སྙནསྦྲ་འིན་པདགུངད།དག་སླངདག་ རྷ་ཝར་ རྒྱ་ལ་ཐོངས་གཟེམས རྱལཔའིབཀོད་ (བཅིནཔདོད། རྒ །རྒྱལ་པའང། འཛུནས་སཆོགས་བ་ 


སས 


„༄༅། ་།ཆེ་ནབོ་དད། རལ་བོའིཆནབསོགཞོནནད་ཏྷཁྡཊ ཤིན་ོ།། དེན དྲ  ིྣི་པ 
གཟུགས་སམས་མེངབདབགའདི་་སེ ། གུལདདང།སྐེས་བདུདང །ཅུས་ངནདང་ ། ཟ་བདང་ི་དང་ན་ཐསྱོ་རི་དང་།བུ་ཧ་ིནདང་།རས་མ་དང་།འཇིགཏ་སོངབ་ལསེགས་པའི་ 
བྲ ས་ ་ ྲིེཾེ་ ྱིཡམ་ཨ་ལ་ལཞེས་བབདང་ུཅོ ཅངོད་།གཞོའི་ 


ལྭ ཀཀྣྣ ཀྲ + 
* རྒྱལ་རིམཆོགརབ་རིང་དམ་ཡ མམ པས གས་བ ནུལ་ཐགམི་འཚལ།།ླི་ལ་ ེ་ ད 
བུ ྐ ་ ་ འི་འ དི ་ 


བསོདནམས་ཤས་མབརིགས་འཇུང་ལགསྣ་ལརྟེབ སྭའབུབ་རསམུངསོནདུར། 
` རྒྱལ་གནས་པ་ལགས།།བི་་ བོ ་ 1་་ པེལའཇིགཏན་ལག་འཚེ ྲྣཞར་ འདུབས་མས་པཔའྷ་ལ་ཁདད་ 


ཞགས་བསན་པའི།ལ་འ་བའརངཔགསུམ་ནུཿ ེགས་སཏས་ིླཞས་དབ་ཡངག་བརྡ་ས་པི་ཉ་ུསེསབྱདཔརབུ་།གྲི་མོའབསེ་མསད་འྭ་ལ ཁདྡད་ 
ཁྱེརབའི་ སག ་ །ལྷ་ཁདདཌེརབའི་དུསབྱཾཧདང འོ །ླམགདནས་བར་བེམདགུན་ལདནཆ་ར རཔོགས་བབུརར་ཛི་བསབྲེ༽་ 
` ;'བརྒུཅམྱགིས་བྷས་པ།གརཔམ་བཞི་འསནསནགཔ་བུབབའིཆ།།རྱལ་བོཟས་གཙངས་འླ་བ རནནས་འིདདཅས་སྲས་སྟ།ལས།ཁནཔརེསཛ་དགུསལ།དིག་ནནནའྱིཔནརཛདཔའི 

སྐོ རལ་བོསྨསས་གཡེགསྦྱའིསབདདནུག ཤིག།ིཿ རྒྱ་ལ་བོཟས་གཅངམདང་ུ་ཝྱ་ར་སྦྱ་ཆིསྨྱ་བནནམ་ པ་ལ པྭ་ལབྱ་ཙན་བདཇབ་གུས།།འིད་ཝར་ལགཔ འྱ་རུན་གད། 
རང་བའྱི་མནཔག་ངང།མགོཔབྱི་རནངག་ངང། མགུལྦ་ི་ ༥ ཆུ་ནདགཔད། སོགུ་དགེད། ན་གང རྒྱནཔགདང །གས་རྩསི་་གས་ངགདང་།གསརྭསདཔབ་ 
བཛྲ་བ་ུགཡར་ཁའྲིདབདགངང་ རནཔཆའིདབ་ག་དང་།ལྷམ་རིནཔ་རེས་སྦས་པདགངང་། ངཤལ་རིའ ཤས་བླ་གནབ་དག་དང་ གདབླུ་མན་ནངག་དང་མགུལ་གདུ་བགདང། 
ནཱ ཅདཔན་ཤ་ཀངུབདད་བཏུགསེ ། ཟིནནས་སརམྦྱ་རུལ་དཔྲ་ཝནབའ་ རིཾཾ ྷུ་གཞོནནུརྱནདགསལ།།རྒྱལཔས་སྨྲསཔ།འད་ཀས 
སོད ཡིདབུསབསཆོགིས་བཞནན་ི་སཿ སས ། ླ་ 


÷ 


༡ ཤཊ་།གན་ཤ་བདགཅག་ཤིས་མུག་ལས་བྱིསལཛདདོ བུསུམས་དབའ་བྱསདམ་སཚལ་བཀདབདེ་་དབནས་བ་བད་བཤུསོ 
༡ རར རི རཀ་ དོད ས་ོང་བག་བགས་གང་ སུ 
རྨ །།དྲམཟ་ སྙོང་ཡབ་ལྷགསན༥ུབ་ བ་ས 
རི་ིིིྲ སས རར ས་ ས་ བབའིམུ་ལབཏགས་ི། འེ ལེ 
་ཀིས་བགགབེ་རུ་བར ནསྭ་ལམོམ་དྷཱ་ཛཱུར་ ། ལྷནན་མྱ་ཆུར་ ། ལཱངངམ་ འཛྟིྷསཱ་བབ་འཛམ་བིུ་དུབའགསེར་རི་ 


དར 
གསངྫཡིགན་་མགརལུག་གཞག་པབདིནན། བུངས ར་ར རྒྱལ་པོཟས་གཙངས་ 


ཏ དགོགས གོ ཨེ གས་ས ས་ུ་བ། ཟླ 
འ་བྱལ་བགནོག དརམིགཔའུམས་སའདཅ་ཤ་་དིང། སེ ངི ང་ཐ 
་ོུ ཅེ ངར སྩུ  ི་འབསནྲ་ཡདང། གྱང ཅར 
རི ཅི་འ ར *^3± ` པ་ཚ ་ད 


༄༠། །ཟིན་བས་ཀུནནས་བྱརནབ་ཐེགས་ཏེ ། སླབཔབེནོཀུནྱ་ཧིས་ 
༢༧ འགལ་ས ་།༡་ 
ཡཾ གའམ། ་ལོ་གཡན།རེས་འཐནཔི་གཁམ་ ས་གས 
རའུས།  ཡུ་ ཡོ །ི ཁ་ཤ 
དྩེ་གི་ལི་ ཏཱ མཁའེ ]; ལམ གོ གཱ ཾ 


| 


༥ ཡེ་་ 


དུ 

+ = ༦ གལན་མགས བཧུ་བྱུཧཱཔའིབྩ་ལོ་གེ་ལགླ བུ་ཐབས་སུ་ ་ 
| སི ིིཁ་ ཁྭབུབ་སྦུདཔའབགི་ཛམ་ ཅང །ས་ 
གཟཐེགཔས།གབང་བྟབའའི་པ། ་ གའ ། བྱབ་བཟམས་ ེ ུ གཾ 

༥ ༽དྷཱྒསས། བ །ངྒ་རུལབང་ 

ཐེགསབདང་། རྒྱགསབ: ཁཱ ོས གས །གམཿནབ་བེམབར། བན ཅོ་ུནཔ་བསབསམངང། 
རད་ །ཡཾགེའི་ག ཅཱ གཱ །  ་ ། ལལི་ཞལ་ནིམཐང་ ། 
རྦ དད ་ རག་བྷ་བྱསཔ།། ལརམས་ཀུནི་མ་ཆོག་མཁས་བ 


།ཧ་པར་ཡུགས་ 
ེན་གངཟགདྨོ་ནམེད།། བདྲཀྱ་ཁང་ཛད་ནདོམཐ་ལིསཿ ོ 1་ །འབིགཉན་ིུ་དང་གཞེརབ།་ ལེབས་བ་ལིནི་བླསབབ་བ།།བགྷེ་སང་ 


ཡུང ཚང ད་ལ ལཾ བརའོ་ལལ་བར་ལེརར་བ་ ངཿ ནེ ཧེ སེབཔའིཿ་ ེ དག་པ་ག ། 
-ཿ ངི བཱ ལ་ ལི ན་ག རི རང | 
ཐོ ད ། དམའ་བའི་ 

| ཀར ་ ནག ་ ཟླ ཱེ མོ | 


ཀི །ཨྭ་ ུ | ྦ 
གབའྲིགབུངངོ།། 0 


ཁྲག་ཐུང 
པ་ལང ལོ ༣ པཔ 


ནིན ་ 


ྫརྲསཨཾ ི་ ཁྲག་ཁུངང་།་བཞེས་བྲ་ོ་བདྲ་རི་ 


བགཞག་བ །བཞིས་བ༔ པདྲ་གགང བུར རྒགས ། །ཞེས་བརོ་ཊངཤནི ཁྲིས 

- རུ་ཏོ ཏགས་བྲ་ད་དདེ་བཞིཀ། བླག ། བའི དེ །དནས་ བྔ་པཔ་དྷ་སན་བ་བདབུལ་བོད་ཡང་ 
ཀཀ ་ སཾ །ནཞེས་བྲ་རདོབབབིངོདཔཐུནཔ་ཡེངསད་ 
: [ཤེས་བརཅབའྲིགྱ་བུངོ། ' བག སལ་ིེི་ རར བཞི 
ཐ་ གདེས་འཇིགས་བསླིག་བུ ། མ་ ༨༩ 

ས་བབ མུར །རྔས་འཇ་བད་ཤག་ད་ཤབ བཞིས་འ ག་འ དྷ དི 
ོ་  ཞསྲ་་ད་ཞིགསདལགམོ་ངོ། 


` | 


ཀབ =¬ 

ཤུ འ ་ ༤ ཏོ །འ། མྲ ༥" | 
གསན སམ་བད་གཏདནཊ ཟར ུ དཾ འབྟི་གནས། །ནོ་ཙི་བདཊ་བྡེ ་ ངོ 

སྤལ སྟ བའབབའོ མ།་ ་ ཙག ཡས་པ ་༽མ །རྲུལ་ཐུམ་ཁི་བགུ་བ་འབ ་ ། 2 
@་ ‡ ལ་འོ ་ ། འཾྡྷ་ཅན་འིན། འེ 

' །གམམེ། གས་ཚགས ས་པ །གཀོ་ - ཿ 

” གཟུགས་སམ་འླའི་ ། ("0༠༩༩ ་ེ 08 
(ཁྱངས་བྱང་འོ། དགམས ཊ། རེ - པི ྒ 


རྲཾ+ ཊུ 


༦ །ིསེ་བབཞདྲ་ ལྨམནེ་དང་ལ་དཔལནི་གང་དདང་ ། མོས་བ །ག དུད ག་པ །དེ 


 ་ ཟམ ཞམས་ལ་བས་བད་གས་གངམཁསས་འམབོ་གཞ་ལས་ི་འསམ་གཏནའདང་ མེའིཅུབ།བ་བ་བམཐང་ཞསདདག་གླངདུང་ 
སེམས་དའ་ལ་སེམས་ཤངེ པསེམས་ཤིངེཆིགས་སུ་བཅདབས་བྷས་དདལ་ཅིགགིསྣེགས་པ། པཡ་ གྭ ད་ ༤ ལེ ཅིཾ། །ག སུ་འཛིག་ཏེནི 
,རྒུཊསི། །ཆོསདདུ་བས་བྷཊ་བྲ་མུང་། །ཡང། །གགིསྡེ་ཞསཔ། འའ ལ་འ ་ཱ 
བའི ཆོས་དེའའས་བླནས་བརྡའང ། །ཡངག་གས་ཧ སབ ། ི་ོ ལབ ཟི ཤང གྲ 


དརིསསེ་གས་བརྱགར །།ཡ་ངགོ་གིས་གས་པ། ། འོནོ་སི་འཆིངབས་བཅིས་པ་ལ 7 ེསོའ་འིསེ་ 
བླཾས་པརཛྷཱར །། ཕངཿགགིས་སྨས་བ། །གད་ནདྲ་ཤུས་གཟིངབ་ལ། 7 ་ རི དེནས་ 
± མ་བས བསད ཤི 


ཧྱ འིཿེབ་པལ་ལེ་གནརལདད་འོབ་དང་ ། 
ྲྣྲྣགྣགྣགསྣཾྨསཾ་ླ་་ླ་་་ 


ཤུ རིས་ཤིངེ ཁིགཟུགས་ཉོས། །རྒྱའ གཅངམོའི་ཐདངྱ་ིནྟི །ཆིགས་སུ་བཅངབ་འདློ་མས་སཀྱརལ་ པ། ། འཛམཐུའི གིའ་བསམ་གཏཏན་ 
༧ རད ་ །གཟིབྱ - ཤུ རས ་ ཁུ མཆན་འབུམབབདགསཔའ ་ 


'ཡ་ནཞ་ ། ། གཟང་རཾང་ཨཱན་ར་ 


 ྷི་ྷི་ལགཔ་བྱང། ས་གས ་ ཁབ་ལྲ་བགྱསཏེ ། ཚིགསྡ་བཿདཔ་འཛྲིགས་ས། ། ་གཡེས་སཔད། ་། ད 


༤ 
ཙྩུར་། །འུབནོཾསླེསས་བ 


རངུཿཁམི == 


སུ་ཉུ་གྲ། ལུ 


བས་གས་ས་ལས་གཛར་་ 
རྒྱས་ཡདབ། བོ 


མ་།་འེར་རེ་ར་རའོན་ཤ3ར་ར་ངའ་བབ་བངག་བར་མཆོར་བརང་བམབརཆལབ་བྲ་བ་བ་ལ ། 
ངེ བབ ®> ༦ ་ ] 
ཡང་ཤང་བ་འོ་ཁར་རམ་འ་ཞང་བའའ་རའའ་ཡང་འ བུབབས་ 
གས་ཁ ལོ ༥ བཱ རི \ 


7 


: 


= = = 
ཨང། ། 


8 ་ །བམ་ཟེ་ 


ར་ཚ 


“༡ ། - ེཿཐ་འི་གོཁམརསེངོ་། །ཅུ་བགབསས་ཏཁདག་གིས་གཟིང་བཏིངནས་ནི།།ཟུ ྱི་མ་་ས་འདུགབང་ེབྲོལས་བསམ་གཏན་བནི། །གེ་འདག་ལ་བྲམུབ 


3 སུམས་དཔའ་བསམ་གཏན་བད་། ། བབཔོརགབ་ཞིགནཔཁའ་ནནེ་དངེན། ། འཛམ་བའི་ཤིབགི་སེངད་བན་ས་འཛིངམཞུས། བསཐགསནས་དངའབགསབྲས་ཡ་པའ་ ། 
རབག་ཐམས་ངངའ སྲུ ཝེ གསག ། ཐྭལུ་ཇུ་ཐུགས་ 


་ཡཔར་བས་ེབ་ཡང་ ། །བདག་ཅག་དེ་ངོ་བཛ་བུ་ཤིང 
ཤཿ ལྡནགིཡསནེ། །བརམ་ཨུས་འདྲིའ འཛམ་བུ ༡ ཤྱ་ཀིི་བུ་ཕེ་བྲརུབ་སེམས་དཔའ་ རིི་ཅན། ། 
འཛྨ་གིངགས་་འོ་འ་འ །འདབ་འདཟབ། : དྲ ཛ་ ༈༽ བླ་ཟིབསརོབདྲ་ཐལ་སཱརཏེ ། ༡ ` 


ག་ག ་ ¡ སོ་པ པ་བ ད 
| ་ རལ་ལས 
རང་གི་མི ད། །སྲུམེས་སྨྲས་བ དད ་ 


གཅང་རྒྱལ་བེས་འུང་རུམ་དག ཚ་བ །པསགཞནན།རནས་ུངབཔ་་ལས་མཐེང་བཞེས། །སླབ་ ལ་མ [ལྷ་གཅིག།ཁུདགསེན་ ` 

སེ ངི ༥ གགསྱ་གུངབའིནི་བའི་གདད་བུས། གཱ ཧབ བསྟར །དྷོམྱ་རིས་ 
འཇམ་ཞིངཔན་འེ ྱ་གི་ཡ་དག་པབང་ལཿ།མ་གབཇའ་འཐལམྱ་དནསགསྱཕབ་། རྦལ 
ཟོ ད་ལ་མ ྲཱཁུག་ཚང་དུ་ ལད ཨུ གཔརྗང་ 
འཕྲུལམཐེང་། རང་འ གས་བབི་བང་ ཟི ༨༣༠༧ །ལས་ལྭ་གྱུ། །མདག་ 
བཟེངནཔས་ཡབ་ལ་ཆབསཔའི་ཆིགཔ་བ།། ་ ཁ་་མཛུ ཨད གཡས་ལ ནན ་ 
བགས །ནུབ་བསའསུང། ། འེན་ཏ །ཞིབ།འཚལ་ནའངདདག་གིས་འགུཆར་ཤབ།། མའི བང་ཁ བཀུན དེ་རེ ཡལ་བན་བས་ནས་།།གང་ངིག་ 
ཤྲ | ཉར ་ །ཞིཔའིགགལེུཿ བ་གཅིག་བ ། 


༩, ༄༅། །ལགས་བྱར་ཆར་ཕས་བཞེས་བབ་ཕགཆེནཔའ་ང། །བནའག་པ་ ། ་བ་ེ་ས་་མསལྱུསཁད་། །།ཅཱུགཞན 
༧] ིགན་རལབ་བས་གཙབས་པྱབརི་ཚོགས་ད་ིག་འགུསན་ད་འབུགཔངི།ཤ་བ་ན་ལས་ནད་པ་ར། ༈བཅིགེ་གིསྤྱ་ཆུལ་ 'བཟས་གཙངམ་ལ་འ ཅི 
' ་མཛདདགསེལ། དད་སེམས ལ་ཆ ༦ [གཞོ 
རྨ  བ་བཛ་ས ༠ཁ་ཁ། རྫུས ། །ཅྭསམངོ་ 3 པར 0་ 3 
ཀྱི་རྒྱལ་: པ་བཔཝས་ནིངནེ་པ་རྤ་བདུན་དྲ་ལམཔཔའྱག། རོ།།འི་དི་ བུའི ། བྷི ཡཱ ཉོད 
བརད ། བུདསཔརིནཔེ་ཆོདང་། ཁི་བདག་རནཔེར [བས་ཆ ཟོ ཆི སེ 

རཆ) 


གུ བན་གདི་ལུརམ་པ། ། ; 
རར མཾ ། གཅིགྲབུ་གྲནས་བརའྱ་བུཌ་པོཞད་མཆིསན །པའྡེགརདུ 
_ གནོནྐཊ་ར་ིབུནསེདང་བཟབྱའོ། 8 ་ གས་བ་ཡས་ ། དེ 


ྒྐ = -°°^ ༤ ° །དནསྤ་རྱ་ལ་བཟས་གཅངམས་སྨས་བ། །གལ་ཏེདེ་ཉུང 
ཚ་ འོ་ ངྱ་ཅས་ལཱས་ཤོག།རཚ་ ླབ་ཏ་བྱ་ཧ་ཅམ་བཞོས་བབྲི་གདདབ་ག་ག་མེན་གཞནཊངི་རུལ་དྲ་འབུནན།བདག་གྲེབ་མན་ 
བ་ར ཟེར །རྱལབས་སས་།གནནྡདིཤེ་འཕུལཆལན་རས། གཞན་ནི ཁདུགང་འཛོང་ཅེས་ས་བརཤར་ནས་དདབ་ཀུྱབ་ུས་ཏ་ 


བཅང་བཤུན་འདིའི་ལན་ གསག །དིན་ ཡས་ཁདསམ་དུབསམས་ འཛོད 
རར ` བེ ༦ འད ་ མེམག་ད་ཤམ་གས་འཔ་་ ཀི 
ཁན་ག་ྷ་ཡཞི ། །བ་ྱིེདམོགས་དམངེསམ་པན།བསམ་གཏམ་ཏ་  བགསི་སལ་ ཐུ།ཆཡག་ཨ་ངྱ་ཤཱཾ །ཡ་བཐེས་བཏགསནས་ 
་ཱ $ ་ ཉསནས།དྲངྡེ་འཔ་དཔེ ༽ ` ་ 

ངེ གེ་ལེང་ངོ། ནཿ ཀཁཊ ག་ས བ་མོ བ་ཁག་ཁགེ་འཇེར་ད་ 


༡༠ །ལྭ་པ། །སྔ་གྱོག་ད་ནབ་སེམས་དབའམཁས་བ་གྲ་བིུ། །དབག་ཀུ་ཨ་བདུནམེགས་དྲྭས་ཀུཏཁཱད ། ། འེནོངཔ་ཟེདཔས་ཆག་སམ་དབསམ་བ་ཏ འདུམ་དམས་ 
པཔ ༄༽ ༨. ° .& གག > ་་ ་ ལའ 

7] བདྱ་ཀངདེབག་ཡེནོ་དྡ་ངས་མུ་བྲསབ་བརུག ། ལྱ་ལདཔམ་ཡནོཏནརན་བཟེཿགམག།བུམ་དབལ་བ་བངམ་བཟགྲ་ནུལ་ འཛུནམནེ། །གངགིག་བདགག་སེམས་ནིམ་པོདཔ་བབའ་བད་ངེ་། 
ཐུས་ཟིགས་བཊཔ་ལོས། །བསན་ཡེནོཏནཆིགསསུ་བཅངངོ་གི་ བདས ། འདི་ལ་ཇི་ལེམོཆིས་ནབ་གལ་བཀའ་སེབ གེ ། ཨོལ་བཡ་བཛས ་བདག་ལ་མཁམ་ལྭག། ་ 

# ལཱམཞང་། །གཏོངལ་དགའ་ཧཱངི། 


ལ་བཆང་ཞིང ། །ངྱ་ཧལ་མམཆིས་ 


` བྲཕ་ཞིང། སྐ ་ =÷ ༢ བགུ་བཞིན་བ ། ༦ ་ 
_ ཨུནབཅར་ཆོག་འཚལ་ཞིངེམ་ཁས། ། གུབྱབས་ཞལ་ཞིངྦད་འནས་རངབྱང་བབ་ 1 ་ ། 
ྲགཾེཾྣཾཾཾཾཾ་་། ི་ོ གུག་པ །དམཤིོ་ ང་སོ 
། །རྱལ་རིག །བམ་ཐེ ཅུ 


། 


ལཾ ཁམ ཡང་སངས བུམ་ག་ལ ནྐསཝ། ངི 
གག ཉཉཉཀཔྣྣྗྣྗན༽ན༽ན༽ནིར་ 
ར་ག ཐྲ རི ྐ གབས པི པ བཙགས ` ཁའ 
འདིཡེ་བའི།།བུསདེན་བད་རནངལ། ང་ཡི་བུའདི་རིགས་ ། ། དལ་ ཁཿ །བགྙེགངོ་ཤ་ 
་ འགམས ར་ས ཁག ' ÷ 


མམབཟབས་ཞུག་འདེས། ། །ཚགས་སུབ་དཔའིསེའས་པད འབ་ས ཛོ།. །བཉིཞས་ཏཉ ན་མ་ས་ཛུན་ཛཱཔའི་བུམ་ 


་ ཛ ལལ" །ཡེཾན། ལྡན་པ་འུཨེམམཐེདཏྟ །་ རིསྤྱ་གིས་པགྲཀ་ལགན་བི་ངོནང་ནྱ་ཧཾ། ་ རླི འེསུ་བལས་ནབམེ་གཟགས་མཛེས་ 


རརར་འརོར་ར་ འའ 


ཟྭ ཀ་ས གསགས ་་ 


ྩར+ྩ 


ཁས་ལནྱ་ཅིས་ ་ འའ ཨཿ སོབ་ཡགཔ། ` ོ་ 

ཤེ ) ༧ཅ༣༤༅༣༤ ༡༡༧ ཀབ།།།བུམ་ང་ ས་གངལ་གཞོནནུམགམངོབར 

སྲ། ཀཀ ཀ།ཀ། ིོི་་ ་ རི 

ཆསབངྲསིཙཱགི་སྲགས་ཏ ། ཁྱད གཞོནརུསཐེངབརྱ་སཱཔ། དཔི 

བུན་བདྲདཤགཤིག་ཅས་བླ་སེང། རི་ལ ྒཱ པེ དད ོ་ རཾ ་ གི 

ལོག་བ རར རོ ར་ ། དྷ 
སམས་དབས་ཅུསེ་ྷཾ་བཟསབདབག་ལ། རར རང་ 


ྲླཀཾདདད་ 


¿ ་ ཱ ཱ པཱ ཱུ | ཡའ 
ཁེ ཾིཾི་ 2 ཤཿབྱསུ་བའྲིཌོ་ངོ། དྷེ ྱ་ལགནབནཅྱ་གཐེསསམོ ལ་ 
ཏཾ = ཅིཿ། །བངམུབསེམས་བོའི་ མཿ ཀིག ལ་ས 


ག་ས པཿ གྱིའེད་ལག 
ྲ་་ ཆ ཟང སེའི 


ལ་ཤེས་པ་ཡངམ་ལགས་ལ་། ར་གའི་ཐ རྒ . 
། ཅོངིབརྱ་མལ་བོ་བླཟོས་བརང་། དེནས་ཅལ་པ་ 
འའབོ་འའ་བ་འ རླ རཆ: 
ཞུགས་། །རྒྱལ ་བས་ཅཞོགེ་བུ། །གཞེན 


གཤང དེ ཧི ཀས ་ 
༥༨ ༦༠ ཡ་ཤང་སཿ 


ད། ་ལར་བས་པའང་ ྒ པྲ 
ལན་བ ། ཧ་ས སྭ་གངས་དྷོ་བས་དཔམ་ཐེ། །མ་ཐོངནསྦབཌྡསཨ་བས་བཅེས་རས་བ་དང། མུ་ རི་མཁས ་ོ རི 
ལགས་ གཞིག དས་། །གེང་ཁབ་ིབླགའསསུང་བའི་ ཛིསེ་བ་ | སྒྲས་བམཛེས་དཀའེས་པོངོ་། ། སཔ ཅང ག་མོ 
ཆེནབ་དྲ་ཝུནབྭ་དྱུ་དགོང།ཁཁབམ་ །ཅང་ར་མོ། ད ། ཞེས་དནས་བྲང་དུབསེམས་ད་ཁཤིཔ 1 ཟི 
ཡངྒ་ཀབབའི་དཤོངཞ མ་ཨ་ལ་ལ་ 8 གནེ , བརྫ ཅུ སས་ཅགཡབམ་ངཀ་ྱཆུབ། དད 
དབོ ལྷདངཡདགྱ ཁིག ཞབས་མཐ་བདོ་གངཔརི་བངཔྷ་སོསས། །ཟབ་ 


འལ སོ ཡིེ བཱི 
ཡྲབ་བླ་སམས། །གེངཌབ་དའ་མ་བེས་འཛྲམ། །མཁནདབམཆོགམའ་འདི་ནགཔོནལ་ཟེང། །བྱསལ་སྦབས་ཀིས་མཐ་བའི་ཕྱུས་ཅནནམས་།འ ཁེར 
ུང། ,, །ངགྱ་སངགེནས་ཤྱབ་གཞན་པ་བྱས་ཙམ་གོང་ཁཱ་ཡས་ ཤནོནས་ས་ཕུང ར་ཁག རོ 


“ ༄༅། ལ་མེད་དོ ད 


ྲཾེཨ„ྲུ་ 
པད འི 
ུ གཞེན་བོང །ུབསམས་དཔའ་པོ་གལམ།ཁས་པཔའི ར་ང་ང་ རྫ 


གཏ་མའི་འཇིགཏེནནམ། །ལྷ་མོནའབིག་ཉེ་དིའ འེ་འཛིགཏེནམ་ །འཐིགཉེནཀཞྱུབཡ་བིསིདགང། དེ་བམས་ནགགབ་འཇི་མ་བཟིན། །མོའི་དབ་ 


བཟནུགྲག ± སཔ 


བ་བ ། བུ་ཡི ་ 0 ན་ྱ་ཧཱའིབ ༤༡ མཁས 
ཧི རོ བ་ག ས་ན ་། ་ནྲཱ་གནནྡ་དསའམས་བངདི་ 
ཨུབ པུ ཟས འའ རི ཆིགས་སུ་བཅངབ་འིདགླ་སུས་སེ། །ལགས་པའེ 


ར་ན ¬ ཱ 


ཡོ ། ཾསྱ་ཀིམཁནབ་བྱཧམཚོང་། ། དཾཿཱ་པིངྷེསབཔས་ཇང། །ེདས་ཤུཀཅིཚོགས་ཐམས་ཅདངོམཌ ཊི 


ཤི།དྡ་ཐ་བསམས་ཤེདརིང་།།བམས་ 
ཅདམ་གིན་གཅིག།ཉུཆིག་འདྲིགཔཅས་སུས་ས། ། བཞན བྱི་ལ ལ། །རྐ་ལ་ལ་ཞས་ཐམསཅདབསུད་ལས་ལ་ལཊ༽ །ཟལ་མེ་ངཱ་ན་ངོནུབ་མས་དཔའ་ལ་བུག་འཇལ་ 
ཉེ རྒྱལ་བཟོས་གཙས་ལ་འདྲིདསྣ་སསས། །ལ་བཅིནཔ། དལགསད་སུ་སེབྟ་པ་སང་ ཊབརྙས་ཞིངསྦྱ་ཡོགས་ལ་ཡཇཤངཔ་ གྲགས་དང་ལནབོ་ཅནམེའ་བནིབྲེས་བ་ལགས་བར་ ་ 

#ླ བརྣས་ས། །དྭསསྱ་རུལ་པ་ཟས་གཅངཔ་ པས་བ ལ་ སེ །ཅིསཔིནཔབདེབསབ་གཙས་ ཀྱི་ཤཾས་པ་ལམཁས་པང བཞགས བནས་སམ། ། 
` སྨས་བ་འོན་རྫསེ་ཤིངོ། ཕྣནས་ཚི། །ས་པ་ རོ མས་པ དཅས་སྨས་སེ། །ག རི 
ཤཿ འིས་ཡུས་མཁིན་ཏམ་སྨས་་ཤེས་ས། །སྨྲས་བ་ འོན་བྱབ་ མ་འ དས་པ །བ་ཤསེམས་ས་སུབསཔ་། ༽ 
༼བྲ་ག་ྱསན་བབ་ཞ་བ །ཟ་མ་དགརྱན་བཀྲ་གིསབོ། ཁྲག 


ིག་པག་བྫསན་གཏམས་བཞེས་དའེ། ། །གཏམས་བ་ཤག་བརནཀས་པ་ཞེས་བའ་།། བཀིགས་བ་ག་ 
།སི་བགསབཞིན་ོ། མ་འཁུགས་བ་ཕག་བྱ ཁདྱིན་ཞག་བའོ། །ཀདིནེལ 8 ] །ཐངསྟེབགའམྱ་རམཔ་འྲེཞས་ཐའ་།།མང་ བྱཅནྭ་གང་ , 


¦ 
®, ° : 
རྭ | སཾ ༧ 


།བགེབས་ཞེསབའོ།། ཤ་ལ་ བྱ ནས་བབགནུགབ་གདགས་བཞེསཧའ།།ནཐབ་བགབདགས་དགུ་མཌིགསསག དྲེ 
ཀཾ ཀྲྭེཾེཾེགྒ་ གཅ བའེ།།རྫོགས་ཐོབྲཕགབྱརན་བག་བཅོགས་ཤེས་བའོ །བགབོགད་བགབྱར་ན་ 
འེ།།གླིབཔེ་དྲག་བྱྱན་སྟེབས་ཤེག་དའ་ །ཧཏ འོ ཊཱ ཏོགས །ནསཁ་ས་འགཞཤས་ 

ཱུ མ་བྱུབུབཕག་བྱ་སནཔའི ་བཏ།།དྷཱིཀ་སིམར ནིད བྲར ས་ནིའ་ྫོམལ་བརབ་བཅིས་བཟབ ཀི 
. ཧྱས་རྱ་བརེངབ་བཅུང། ེསབཤོ་གྱར་ལ་མཚནོརར ཧུ གླ་ག་་ིིས སིི ་ རོད འ 
ནྣ =_་ བསགས་བཞག །ཕཾའི་ཡངག་བན་ག་ུལ་འ བབབ་ཞེས་གཟའི་གས་ལདོ། 
དཱའིའ་བགངད་གཅད་ཏོགས་ཞེས་བབའི་གཅས་ཡདོད། །པེའི་ལབགངན་གཅད་ཁོགས་ཝནནས་གཟའེ་གཟ་ཡདོད། །པའི་སང་གངོན་ཐམས་ཅད་ནམ་བཔའཐེས་བ་ཞེས་བབའི་གཟས་ཡདེད། །གསས 
ད་མྲ་ག་་གསང་།ས། ། །ཕེའི་ཡངགངན། ཨཔསམཆོགཅེས་ཐབའི་གས་ཡེདོ། །། གཡབསནགངགུའི་ཀགི་འེ་བྲགབྱསཔི བཐག་དྭམུའིཔམ་དམཞམ་པ་ 


་ 
[ཟེ ཇིི་ ༽ིི རོའོ སདཔ བབསེ་སས་པ 
བབ་འདབ་སངེ་ བབ སྦེ་ཙོ་གནས་ནས སྭ་དའམ་གཏོགས་བརགངཡངམ་དད། ། 
‡ རྗེས་སུ་སེངབའིགཿ ཟིག ། བདརུང་སེསས་འབས་ཟུས་པ། ཐབ རུལ །རྡུལ་ཕམ་ 
།ཨུ་པཿནོ་འབབཿང་གཅིག་ག།ནིབ་ཛྲ་ ཞི་བཊ་ཁ་གལ། རི་ཛགྡི་ྲབཤིུ 5 སུག ། བུ 
ག།ངོ་།།།བབནི་ལ་ནིག།ཞུ་གངང །གཞུ་ངང་བནི་བུལ་མ་གཏུའི་ །རྒྱངགགས་བཞི་ལ་ནིངབགཚད་གཅིག་གོ།ངཡ་།དྱ་ཊ 
རུ་མིད།།སུས་ཤས།།གྲང་མབྱ་ཏིསླསས་བ། གཞོནན་བབག་ཞིདྱ་ཁངདེ་ལམ་གྲྭ་མོངས་ན ། གཞན་བོརངྡངད་ཕནཔ་ལྟ་སེསོ་ཁངཅི་འཚོལ 


རབ ལ་ དསིཡབགེདདྡརལ་ད་་ལ་འཇུག་པའྡི་རེས་སུ་སེང་ རྒུ ་ཡེདོད །ཟས་དལ་ནིདབནིན་བ།ཤིགས་བ་དངུབངརུ་ 


་དའ་དུ་ཆེསོ་བམསཅདལ་དབབུབར་ོུ་ [ྱོབབྲི་བང་མུཁསེམས་བབུང་ རཿ: 


༤ 


རཔ ་ ག་ས །དལྟ་བགུཚད་ལནྡིཔ་པ་རབམོ་འྲེ་བུག་བག་ སྣྲི ་ྷ ་ཕགརས་ཞུཅ་ཞིས་དང ། 
་འུས་གགྲལའང་། ཁོ་ཞིས་སང་ཡདོ །བབགཚད་ལནྡ་མལ་གབདསདངིག་འདོད རིག ི་ །ཞུབི་ དྲ 4 


„ ཡེད རྩ ་ སླཾམསན་ལ་ནི་པགཆང་ཁཱ་ཡདོད། །དྷཊ་རྡགུབརེསླ་བིངབཞི་བའི་འཇིགཀ་ 
༤ རད སའ་་ག་བ་ཡོསའ་ བ་་་÷ མབ ལ། ཁཾཔཡུགཙན་ ག་ང གར ཟལ ་ 
 ཟྲེ་ཀྲི་ལྲ་པབ་བུག་བྱཔདང་། སཿ སུམ་དུཿ་གསུཿ་བབ་ཞག་ ༈ ཀབ 2 5 །བགའལ འ་ཤ་གྱས་དང། །གཞན་འླགུབ་ 


-བཐཤུངྱ་པོ་གག་བྱ་ཧ་ད་། ཚབས་ཟིན་པབ་དག་བྱ་་དང་། ཚམ་བིས་ནུར་ལྲོབབ་ཕག་བྱ་་ད་། ཚས་འ ལོག འད ཚེན ཡུཐགགབྱང་ད། ༈ འགོག་་བའོག་་ 
བླབབང་། ཚམབ་ྩོ་ཟབ་ཕགབྱསབཔོ སདེ་འཕགས་བང ཕཤམུ་བ་གག་བྱར་དང་། ཚཔབ་ཤེ་བ་ཕག་ྱར་བང་། བགྱ་ཆས་པབདག་བྱམདང་ ། སཱིམདྱབ་པག་བྱར་ད །་ 
བཟ་ོས་སྱས་བབ་བགདྱས་ ། འགས་མུར་བབ་བགབྱས་ད་ སེམསུན་འཤསམདབཧད་གགདྱར་དང་ །མབཏ་དགཁྱཿཛ། །ཿ ། མོ སྱ །བནེམོ་སྣངབ་ 


༧ ༄༅། །བུབ་ཕགའྱརྨ་། མ་ད ྲ ྣནོད །བམས་གཅིགཅེས་ག་། 
3 ཡམས་ཤྱ་རཆབའོ།། ད་དཔག་ཚདད་ཡདབདང་། ད་ཚ ་ 7 ག་འདྲ ལད ` རང་།བག་ 
ཚདབགདིག་བགད་འདང་ང་། དེ ཀིཾ ུདཅས་བབའི་ ] དེནགེཡེད། 
ཀག གར 
བཞག་སེ་། ་གས་པང་། རམངོང་ལུ་གམ་ག། ངོ 


ི ཁབུམ་དབནིནད། ཁུག་ཁགེ་བནི་གཏམས་པའྱིརུརདདབཞི །ཀིགས་བམོ་ཁ ཁུགས་བབག་གཤེས་ཐུག་དགངམོནེ།།། མུངས་བམདྱ་ཀིམ་ཁདབ་ཆིས་ལདྲེས་ལུག་ཡངཱབ་ 


ཇི རི ིགིིཾེཾེཾེཾ་ོ་ ༨ ར་་་ 


སེམས་ཅནམ་ལུས་བཧེང་གངསདཔའི་། ། ་བར་བོ་བ་དང་། མཆོག་བབྲམ་དབའནནྱར་ུང་མབས་བག །བམས་ཁད་ ཁུན 
དགེ་ས་བགདྷ་ཊར་ྲཱབ་བཞནན་དགྲ་ཐམས་ཅང་བྲི་ལྱ་ཆསེཿ རེ ། པལ ¬ །དརྲི་རཾས་ལམཆོང་བ་ད་ཀུལ་དང ། བངལ་ ་- 
སེགས་བྲ་བམས་ཅདལ་ཡངགུངརུབསམས་དབལ་ཤིད།ཁདཔ་ར བླུ་ཡགས་པྱགུཌནས་ནམ་ཁའིབཅི་ལེནས་ལོའི་བླ་གཀ་གས་ཆིག ] སྭུ་བཅདབ་འདི་གླསས་སེ།། བཏུལ །ཞུགས་དཀའ་བུབསཔ་པའི་ 


ཡེན་ས་། བབས སྦྱཧི . ས། །རས་འཇས་མས་ན་ཞས་ཡ་ངམཛདཔས་། །།×ི་ འགུགསྐ་ཀི་གདབངན་ཉམ་བཅྩརི་ ེས། ། སེམས་ཅན་ 
༨ པ། །འོན་ ྱམ་རདནི་ཕོགས་དཅུའི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནམས་ཐམས་དྲད ། །སྒདངེག་གཅོག་ལའིནེཆན་གསི་བང་རེདབསཆགས་ཉིས། 
སེེ ཿད་བ་བྷ་བད ། ལ་ས །ཇིཿམ་བཞུགས་ཤདལ་ཇིའག་བསྩེད །།འདོསེནུསས་བསང་་ 
'+ ཁོསི་གི་གླུད། 11 དྭཊས་ཤྭཧདབག་གྲས་སྦས་བ། གནན །དབ་ཅེདོབ་འ་ས་དབབའ་།བནས་ ༤ 


སྤུ ཟླབ _ །བད་མུབསམས་བབའ་ཤེགས་ གཅིགྲུ།འབུ་ནས གཡ 
¬ ག་བཅས པའ ཤལོརྷ་ལརམས་ཏའཁིདོ།། ཀི་  ་ 5ཿ་ 
ཙང །ཕིའིའེ་ ཀི 
` # ངུྱའ་པང་ཤཱབི་ྱཧ་ཛིས་ ཐས་ལ་བང་རབ་སེམསངེ དད ཅར ཅེ། རར 
ཀླ , དད ས་ ` འབུམས་པའི་ ་ 


ཱ 5། །པེནས་ཤྱཱག་ལག༔ 
་བངཟིནྱ་རོས། །། །དན་འཐོང་ཞིགེ་བསྙན་པརྩ་རིས་ཤིབེ། ཞིག་བསན་པརྱ་རི །རའིཚི་ཀུན་པག་ ཡིས་འ 
བགབ ༥ སར 


གག་འའ་འར་བ་་ 


༨། མིབརོག་ ལབ ˆ ༥ བ་མདོ མ་པ་བཅིག་ག་ས་། ༧ 


ད་བནཆང་ ཉི །དཨནརདྱ །ཉུས་སྦྱནཙཾས་ཀུངྱ་ཧཱང་གག་ས་པནང 
¡ རག་བ །།དབནཆད་ལ་ཐགཔ་བརཤུས་བ གགས་བུག་ག་ལ་རོབནརདབུ བྱར 
=: ངེ ནྡ་དགུཁ་ལ་འཐ་པན་བོབྱུར །བཟྱེ་ད་བས། ད་བནང་དྱིལ་བགབབུ་འ་པ དས་བ 
ལཾ བ་བ. པན་འབུགཔ་ལ་འབན་ཕགོཔརྱུབ་ེ 


༄༅༽ གོང ེང་ ༦ 
ཡཿ མྱ་རལ་བསྩས་ ཀྲ ༧༨ ། །རྒྱཁ་བེ་ སུསབ བུ 
། 


༥ © 
(3 
ཌྷ 
“ 
༩ 


པས་ཀ་བ༡༡༽ 
\་༄ 


༣ འ $ ¬ ༄༧ ཧ། ཅིས 
༦ །བགང་བརྙ་རྨོར་ ༈) ཇོ ༧༽།འྲའ ངོ ། ༨ ་ ངེ ྷ བུ 
< ཅི བྲ ཧཱཿ །ངོད་ ཤཱཀྱ་ཀཞནཐྲམ ར་། ཞན་། ངི ་ མེ ཛྲ ` ་བ་ གྱ་དབྲདུ་གསལ།བད 


ཀེ ང། ༡༡༡༽༧་ན༽༠།འྲ་བ་ ར་ར ། 
ཀྱ་མྤ་བྲརབ ཤམ་ངང་བྷུངྩས་བ ཞབ པར་ར།ཡ་རམ་པ 
'ྨ ་ 


འའ 
།བམ་ནུས་ནགངབྱ་ཟྭ་གསྤོ་ཁང་བེཊ ཏ་མ 


རྦ ནན །།ང་ནས གང མང་འ་འ ཞུདབས ར་ཡང 


རོ 


བཅམམུཿདབུབ་བཅུཧ།།།གླཱས 


གཾ 

གོན ུ་པ་དང་། མཛོས་དགའ་བེའི་ འཇེ 
བནད་རགླརུག་པ་དང། མཛེས་དགའ་རའི་འར་དྡརཆུག ་ལའ་།རྲ་བེའ་ 
རམ ར་་་མ་ 

ཡབས་མབང་ཤ ¬ 


༧ ར་བྱ ་ རེར ༥༣༦ ༥༅༅༨ ་ ཤགས 


- | བརརུ་ཨབྱཤེས་ཿ ཞེས་ཟེར །། ནམ་ཁཔི་ལེ་གི་འཁདཔའྱ་ཤའབཱ་བ་ཁང་ 
ཀླ དྷ་མ་ོམཚབརིྲེན །པབིང་ཞེན། ུླདྣྲྲེྲེྲེྱེྱེྱྲེྱྲེྱེྲྲ་་ ¦ 


རེ ལྲས ཆངཆ་ ཀཀ 


ཐབསཉིའབུད་། མཁི་ལས་ད་། 


ས་གདབ རསག གཏམའབག་ཞབགདབ་ མེད 
| ར་ར རི་བམ་གྱཾཿཧཧང་། བེ ་ གད 
མཚནདང། བྱས་གིཡཚནདང་ ེའིས་ཚན་དང། ༨ ༈ ཤེས་གསལ་དང་། ་ 
གའྲི་ཐཱ་ཡ་བང་། ཆིགབླསབབ་དང་། མཆོངྱ་བུནེིཆོག་བྲང །སརམིའེ་བྲ་གས་བང་། གསས་འནྱབོ། 
་ ་ ༠ ལུམའཞིར་བགས་དང། ་ 


༩ 


རྐ ག་དགོས ཏྲ 
ྲསིིིི་་ 
སོ ཿ ༧༨། ཤར འོ 


བཾ ཊ ཞ བཀྲབ 


ཡི་བ 


གོ ཉོགས་ག་གས་ཁམཁོབསཡ་པ་དང་ 
ུསྭ་ཐཱས་བཛུ་ག། གདད 


དུ རུལ་བ == 
ཟྭ།།པ་།འྲེར་ཤ 


འཤསབྱར་ཆེལ་བཞ་བབྲགབཆཔཁམང། ༢ ༨ ྲིཾེི་ 
།བའོ། བོ་ཆུཆའི 


༢, འཇཛི་ཏེར་ 
ཱུ མི་འམཆེབ་། །བྱ་ིཏད།ཚཔ་ཁ་། 
༡༢ དབ དད་དེ ནད།ནམ་བབ་མི ཆེད ཡིན་འབ་བརྲ་ཅིབད་མི བལས་ཡདྷ་་འཱ ` 
ཤེ འདང་གིང ་ ལཱ 5 ་ ལ་ས ཱ ། 
7 ་ ་ ནོ 


དད ༣ ནོས ཀླ རེམ་ :. ° ` 
གྲས ོ་ ོ་ ཤད ་ 
དྲག རར | ར་ 


ཞས ཟླནཔེད་ཡ་ག་པད་རོགསཔ་བཏདབམ་འོཛོགས་པབས་སྱས་ཏེ།དཔའིནག་ཤགས་པའ་བས་བདུད་་ད་ ཡས རེ ཀས་ས་རས་ 
 ཀརན་ བདཔནགནུཨ་བླགས་ཏ ། རམ་པབསུགིསསུ་བྷམ་བི་ཆོས་ཁི་འཁངསློབནསད་ ས་ཡ 
ོ་བིབགགས་པ་ཤད་ པསུཆིམཔ་ ཟེ བསྐམ་བདྷས་ུས་ཝདོངེའ་ཁད་བརྱཆུ ་ ལཔ་གསམེད་ 
ཡི་ང བི སྐུདདེབོནས་ག་བ རྩ་བུན། རོ ་ བར་མུཞི་བདགབའི་རས་སེང་ 
་པ་ཐམས་ཅདལ་བདག་ ` ོ་ ། 


་ཤས་བང་། ཚོདཤེས་པང་།༢མབ་ཤས་བདྲགུ། མངོ ཤེསབ་ལམཞམས་པ་ང་།ཊ 
ཤམ ཅ བྱི སིི མ་བཞེས 
བལས་མའེལ་བརྱ་གུཿཔའ།། 


པཿ ་ ལ་ས 1 ་ ་ དད ་ 


ཅི ས་ག ག་ས ཇིར ་ 

ཱ ། ཡ་ ་ ± 

( ་ ་ ་་ 

ཨུར་་གནླ་བག་ལས། དད ་ པི འི ཅེ ཁི ཁ་འ ་ 
་ཱ །ད ངུ 

བགནོདྱས་ས་དགགས་བཛུ་ནིང། 1 །5ཿཨེ་ལ ཙཀ ་ ་ 


རར ༦ ༦༦ ་་ སེག སིི 


3 ག བལྡིབ མ་སཿ་བབུབ་བམ་ངབ་བར་དབ་ 
ོ་།རེཚོད་རིགགས་དང་།ཁྱ་ཐུགད། ངཔབདང་། རབུད་། བདང ཀུན་འ ། ཀ་ཝང འཇག་ག མབ་བ་ད་པརངེ་་གནཔབིྱིརུ་ 

ཏྲ ་གཞི་རིགནས་ཡོས་སྲུ་རུཿབརཤབ།། ×  བསྟསཾོས་པབམསདཀའབ་ །ཾ ཟླེ 

༧ ཐབགསེ་གབམརོགདགབུས།། གུ་ལམས་། ` 4 2  ་ 
བཁྲ་ཡབ་ཀཿ་འགེར་ིགསྟཏཱང་གནང་པཱ། བན་ག་དཔུས་བྲསས་པཟིའ་ལཆུབབ བཅ ༥ 


ཅྱ ད འབད་མ ་ ཀས་བལ་དདནྭ 


- 


ཆེན རྐང་ལ་།ལངས་པོ་བྲ་ལུས་ ཅཿབཏང་ུང ངོ 
'ཞམས་དམདབ།། ཨར དནྡགྱུསཆོགགིསཁང་ གཟངཆས་ེད་མས་འཇར་མང ༤༦ 
། ། བདནཾ་འགབས་པདང་ངོ་རྣས་མངའཟེད་། །བཟེདཔས་བཟེབངདེདུལ་བསབས་བའི་བབག ། །རྐབགཞིས་དཔཔ་མོ་དོཔཔའྱབུངབོ་ིས་།་ 


༤ ༢༠༡༦ 
ལ་ཚོ 


` །ཧན་གྷནནངེམ་གཡེ་གདབམད།། བདབབགཤགས་བ་སྔེནམཐརྱ་རཆེརྱ་ཧུར་།གསོན་ན་བདྡ་ྫིས་དབཅས་བཁུལ་ཏ་། །བནསེངགསུམ་པརོ༔ ¦ 
2 ཧྱཾསེ། གཡུཊིདེ་ཁདསེ་བྟཏབ་དུགས་དའ་ཐུབསཱང། #®±+༣བབསབཔསབྨསྨསཔ་ ཱེ | ུ་ཧྟ་འཱ་ཧ 


སཐབ་བད་ཅས་ཆར་བ་ 


ཊུ 


ས་ཨ ི་ ནྲི ་ ཏ 
དིར 

ཨང དག་ག ལ་བ ྲ@@ ཞི ་ྲུ 
.ོས་བྲག་ཏདྱས་ལན་ལར་བཅད་ཤན།  ་ གགས་པ ཅི (ཟབ 
འིར 2 ་ བ་ ད་ ྷ 


རིས ཆ་ དོྱ་ཆ་་ཆོསེ་བདབབཤུབ་བམས་ 
ད་བ ར་ག རཔ ཧད 
་བགའབྱོ་ཞུགས་གས།། རར ་ ± ་ 

༦ ས་ུ་ཾ ཤྭོ ཁིསནནཡེནོདན་་གུ་ར་འངེལ་གནས་པའི་ 


དབརྱབུརྱ་ཀ འོས་བབྲགིས་ཡུན་ཏན་པདནས་རབཏུ་འཀའ། ༡ ཞིནདཤི་མཆོག་དནི་དལ་དྲ་ལན་བརུབས། | 
་ [ པས་ཡནོ། ནམང་། ཀྲ ཅར ལམ ་ འགོ 
ཚད ། གཡགིྷངམད་ཡིཿ་ནབྲབ་པའི་གས་ཙས་ཕུས་བྱར་ན། ། ། ནྲ་སགོབ།། ད་པ 


པ ༽ཾེ་ ` གཤི ི།ཿགལབདགནི་སྦུ་རཅས།། 


 ཇཏླས།ཁད་བས་སལ་མངྱས་ལོབླ་སནོ་ལམ་དྷམདབ་བ།། མ་ལོ་སེངབ།འསེ་བོག་སན་ལམ་དག་ནྲདགང་་ག།།རབ་གཞིས་ད བངབ་བིཨནི་འདི་ལོནན 
ཟི སིས ོད ཱུ དམག་་བས་བརིབ་དྲ་པལ་སངི་གོབ་ངག བོད 
ཤྱོས་གཏཔཊདཁིྡཾངབྷཝས་ས་ལ་ཐ་བཞྲེསང་མོད། །ིད་བི་བའི་ཁོག་ད་མཆེབབཟབདབྱ་མལ་བེཞོ་བའྱ་གུར། །གུབྲར་ བཟླགནོད་ད།ན་བྲོ་ཆུར་། 


ཁིཆབ་ཡའས་སུ་བ་ྷསནུལའམེད་ཡེངམ་བཏང་། །ཀདྱ་ཅིས་དལ་སེགས་བུལ་འམེ་སྣ་རམེ་བ་བ་བབུལ་བསངཔ་བོག།།བཟེདཔ་དབ་བ། འདྲའི 
ྲླྐ༼ རོ 


ཀུནཅིས་བྲ་བ་གས །དབག་འུནེས་ཁདབེས་བཤྭདྱཛུ་དཾསེ་བབག་བཟེད་།། 


༢༤ 


།། ༈ ། 
ཛྡ་དེ་སེངབསམ་བཀོཏན་དགའ་ཞིངེབ་བགས་བལ་འྱགུར །།རལ་བདཔའེམ་བག་གིསནི་ཁད ཁདྱེཿ་ལ་སེ་བང་ཡངསསུང་། ། ཁོད 
ཞི་འཐེསོ་ཐམས་ཅདཛ་ས།པའེ་གནས་མ་དོང་། །ཐགས་དྲ་ཕུགས་མཚམས་ལགོབྷ་མམམངཤས་བའིཆིག་ཏིདབམཁས། །གཞཿྱ རང་བ 


$ྫ¥ ་ 


། 
། 
| 


།། ཆུརད་ལྱུར་ད་ །གིགལ་ཁྲོ་ཕུལ་ལ་བཤུའ། 


= 
འོ་ཁར་བོརས་མེས་ བོའ 
ཀན ཉན, 
¬ ངི = 
ྫརེ@་ རི 


¬, ༄༅་ 


༽ 
རི རཿ ལ་ དྲད ོད 


 དྲ་ ། །བསམ་གཏན་ཤིས་ཟབ་ཤིནྱཁུབྱ་སམས་པ་ཁདྱ་ཀདས་ལ་ད་བབྱ་ཅིས། ། འབ་མངོད་པརའའབུང་བིའྱི་དེ་ལ 


.སྔཊརད་དེཌནསཇོདད 


༽ 


ཤགས་བད་ཤང་དྱ་བནྣནམས་འབ་བཏང། ེ་བར་བེ་ཌནིདསཔརའད་བས། ། ཁདྱསྡེགུངས་བྲུ་ པོ་ཁུ་ 


༄༅༨ ཅཿ 
-/ 


ཆེ 


། རི ཀང ཁ་འཇངག་།མདགག་དཔ་ནབར 

བ་སྒསནས་ ×» ། སམས། ཅནམ་ཆོག་ལ་སལེ་སྭན་བཏྲུསགས་ཅིང་ 

ཡི་ང །གངག་ངེདྐད་ བདྱ་ཧིས་ ལ་ཐན་པོཾརེ ལ་བ་དུམ་པའི་། །བཏངབང་ཀབ་བ་བཏང་ཞོའེ་ 
འའ ར་གོང 


ཐི 


༄ 


་ ཇེ 


༅༅། པག ར་ ༢ ལ་ཆ རགག་པར་ 


རཿ ུ་ཁུདཛན་དབ།བདནག་པཚས་པས་བིན་དང་ལཔཔཅན། མཆོད་ནས ནིཆོས་སམས་འོབབྲའོ་ཅན་བཤོར་བརུན་བང་། ཤིན་ཏུདོན་བསྡུསས་གུར་ཏས་མསཅན་དམན་ལ་ 
བསངབར་དཀའ་བརབ་ཏང་། ཟཱ་བའི་བུ་རང་ བརྙུན་ འགས་འབར་དངབསདནན་ལ བརན །གཏོངབཅདཔ་་འབས་ཐན་ཁདཊས་པ་བཟཔར་གུར།་ དསང ཤཱ་བགཟུངས་ལཱན་ད་འ་ བེ 
བདེན་པའཕེལ་བདག།རལ་པ་ལེགས་བཟླད་བརོེ་པའོ་ གྲས་བཟངད་རེས་པརྡབུརགབའི་ཁོདཔཔ་ཁབ་པར་འགོ་ང དུཔད་ཡོགས་ཀི་བདག་པོ་གུར།།་འཐིན་དའངོ་ཀ་ཤྱི་མལ་ 
བརིནཆན་གཧུག་བུདནི་བབསྟད།།མི་དབདགྲ་ནམས་པང ” གཞྟ་གང་ཏེ་གཏབ་རངཀའ་བབཏང་།།ཁངཅིས་ཇི་དང་ གཏང་བཟེརར་པབ་ངེ་བཞིན་རེས་ཀོ་རར་པ་བབ།།འོདྱཀེས་སོན 
ཆདམམས་ཅན་ཐཔ་གྲངའི་པས་སུདཅིགམ་ཐེང་།སེམས་ཅན་ཐརབརབ་པི་བབརབ་དམ་བའིས་ཆགནི་ཆལ་བན།།ུང་ཉིསམཆངབ་བབགམདབསམ་མེ་ཁུབ་བས་ས་སྦུགས་དཀ་མཆེད། ། - 


རཔའབེགཔ་ེརདམ་པབ་ནས་བུངབེ་དམུ་ལ་དབབ་བ།ཟེགམ་པཁུངྱིས་དོན་ཡདམ་ཟཔལ་ས་ལ་འས་ཏག་གིསནེ་མཆེད།ནམ་པརྡ་མངས་ཛདལནིད་བའེས་མས་ཤེས་སྐདཅག་རབ་ཏུ ཅུ་བླལས་ར་ 


བཡུས་ལྡན་ པལནི་ཁུད་ཉིས་ཨ་འརའིའྲུ་གཅིག་ཕུལ། ཙནད་ནཐངནས་ཏོདྱིས་ཆའིམི་སྨོན་ཁྲས་ཏེ་ྱིམ་ད་བཟུང།ྡུལ་བཿ ་གཔ་འཱར་འཇྲག་པ་མཐོངནས་ ་བྲེམ་སྭར་གངརབ་ཏུ་གཏེ་མཆས་ཀི་ 


དྭ བངཔུགཚས་འཆད་པན་ཡེགས་ཤེས་བུབ་རབ་བིན།།ཀན་ཏུ་གཟིགས་པ་མཐ་ནས་ཤག་འཛལ་ཐག་འཛལ་ལོཞས་ཆོ་ག།ུབངོད།འདྲན་ོའིབངས་ན་ཁངཨས་དགའབས་གསེར་བ་གོཌ 
ཟཾདཟ་སལ་མཚན་ལ་ནེ་ཁཆ་ར་པུལ་ཞིང་གསལ་ལ་བལ་གན་གཏོར།ཨེ་ཤེས་ཏོག་ལ་མུ་དནམཔཔའིསེ་ཏོག་ཁ་ལེ་སྤུར་ལ་འཇམས་།ཌིནརེནཱ་གནུག་ཏར་ཅན་ལམ་རསྐ་བླང་ཝན་ལ་སླན་ཨངཔལ་ 
་ ༤ «༨ ་ ཁེ ས་གོ 
ཤིགཾིཾཾཾྣཾྣཾཾ་༼ྣྲྔྡོར 
ཡུལཏེནཔ་གཟིགས་ལ་ཞལ་ཟསྡ་ཕུལ། ཡ་ཤེས་ལུན་ ལ་བྱས་བདླདས་ཤིན་ལ་ནན་བཟའ་དབུཔ་བབས།བ་བ ཟེཡག་ཤེགས་ད་ཚན་དཏམཆེགདང་འོད་ནལ་ིར་སཿ་ར། 
བཀདཔཆལ་པླད་ཡ་བས་འེད་ཟིརྒ་གུལ་ལ་རིནཌེན་བུ་པ། - ཤཱཀྱ་ཐབ་ལ་སྭཱརགངགསརབྲལ་དབངཔའིཉེག་ལུ་མངཔ་ བས།།ཉིམའིནལ་ལམ་ཏཀནྭ་ཧནམ་ཏོག་དླ་གྲེས་བཟང་པ་ 
གསའཅདཔན།། ཟལ་གནན་ལནརྱམལ་ཏྱཔལ་ལརས་བཅས་གདིང་ཕུ།།སྱིཕལ་ལརནརནགདགས་བསགའ་ཏགལྭ བགདཊཔལ། ཡན་ཏནམརག་ལ་ན་ཁནདབའདསཔླག་ 
ས་ཀསསམཆག་པ་ཞིབ་ཏག་ལྟ་གུལ་ཏག་བ་།མིབདགས་མལ་ལ་ཁཔབགས་པྲ་ཞིངཇིག་ཏན་ཆ་དཔ་ལབུས་གཡུ་ཡྱ་ལ་སིདཔྱ་བསལ་བའ 
༦ ༦ ུ ླ ཇི དྲ -: རར 
༨་སས་ཀན་ཞུལ། སྒྲནམས་མབདག་ུ་པདདམཆག་ྱ་མནནམས་དྲཡ་བབས།ས་སི་གལ་མེ་ཏག་མཚོགས་སྨོནམ་མཛདལ་སྭུའཱ་ཕ།མཆེད་ནམ་པ་སཱཌོགས་ཐ་དགཞནད་ལཀ། 


ས༦༦རིང གྲི 


* སྣུཚོགས་སྒྲ་ཡེས་སྤི་ཤྲེད།། །ཧཿསིལ་ཨཱནླསཱ་ལས་འིདད་བཱང། སངགསུམ་ངཔ་ 


༄༅།་ །གཔེདབན།།ངྱིས་སེམས་ཅན་སིངཔོ་དཔགྲནམས་དང་གཞན་ས་བྲསན་རདམ་ཆང།།འཛམ་པའིསསྤ་མས་ནམས་དྲ་ནཔདབགཁོདམ་ཆེདྲངན་པརྩགིས།སེམས་ཅན་མགན་སད་ ་ 


པ་ཉས་པམདཔ་ཐེབ།དནས་རབཏུདགའ་བས་སལ་ 


པཿ 
ངེ 


པམེད། ཤིན་ཏུ་སཱག་བསུལ་སེམས་ཅན་གས་ལ་ཡེནཏན་ལཱནཔ་མངོནཔར་བུང་། རྒྱལ་པེབདབའིམལནཉལ་ཐུ་མཆོང།., ། 


ལཁྲག་བ་ཏཱག་ཏཱུཿཁས། །བླམཔ་བརྐུང་འབྱུང་བའའ་རབ་བཞིན། །སཱེདགསུམ་སི་ས 


དད ཤབ གྲ ཡ་ང 
ནམམ་ཁབྱི་གོག་འདྲས། །རིབཟར་འབབམུའཱ་བླརྩམཱཿམགོགས་འགོ། །སེབྲསཾདམ་རིག་དཔངགིས་སྒྱ་བེརྣམས། །མི་དཔྲ་ཐགནས་དགསབ་ལམ་གསུམ་བོ། ༨ །འགོབ་བཱབོདག་ཊཱལི་ ་ 
མཁས་བལེར། །པདརནར་མ།བན་འབང་ལ་འཁརབཐརབཞོན། །རྟག་ཏུ་གཟུགས་སྣུགམཆག་ད་སྨ་སྐན་དང་། །ིཞིམ་རོམཆག་རག་པ་བདབུངཔ། །ནས་ངན་ི་ལ་འགྲོ་བ་འདིངག་ཐིག། 
དབརན་ཇོན་པའི་ཧཱཾཁྭ་སྤུའུ་ཐེགས་པ་བཞིན། །འདེདབའི་ཡེན་ཏན་མ་ངན་གནོབམང་། །འཛིགས་བཅསྐ་དག་ཏུ་ྲགྲ་བྲེད་ཉེནམོངས་བཅས། །སྲ་གི་སདདགཱ་སཱང་ལོམ་མཛུ་ས།་ གནུད 
ཏཱཿའཕགས་པའྱེསྭ་བས་སཱངས་།འདོདཔའི་ཡེན་ཏུན་འཇིགས་ བཅས་ཉེནསེབས་བཅས།།ཏགཏུ་བངདཔརབེདཔམུནཔ་འད། རྟགཏུ་ཇིགས་པའྱརུ་བེད་སུག་བསལ་རུ།སདང་ བ་འཁྲ་ 
ཞིཔའཕེལ་བརདད།ཇི་གཱ་པས་འབརའབསན་འཇིགས་བཅ ་ྟ ས་བ།ད་ རའདབ་དའཕགས་པའྱིས་བས་རིག།འཕས་ར བནའྲདཕཔ་གེ་གཤདགནས་ཁད།།ཕཔ་གིས་ལ་སྲུང་རིས་ ༈ 
བསྒུས་དཔསནུངས།ཇིསཱར་ གྱམག་དངང་ སྒྱགས་སྣོན།།དེ་ལྟབའདདའི་མཁས་པནསསྦ་ཉིས་རིག།བུངཀཁས་བུའདནིངགསལ་ཤིཔའྲུད།།བོལ།ཁྲི་ཀརདྲགདང་བདུས་པ་ཡིན།འད་པའེ་ཡེད་ 
སས་གནས་ཤུས རབགམ། བ་པ །མིག་ཡོ་བའྲདཞིངགཔལ་ལྟ་འདབ་།ནི་ལམམཉར་པརའཕགས་པའི་སྭཔས་ཇིག་འདོང་འའུ་ཡེན་ཏདསང་ཅིག་མ་སྨྲ་རྭསུ་མའི་ | 
ིགོ་རྱུའརཞིངབརྫུན་བཅན།།རུུཿངབུཌ་ྟ་ཇ་རཡངཔཊ་མིན།ཡངསུ་བརྟགས་ལས་བུ་བརས་ཁས་པས་ཏོགས།ནཚོདཐགམཔགྲབགས་མཆོག་འཛིན་བའིའ་།་ས་ཤིབ་ཁྲ ལྭ 


×. ༤ ༨ 
རེལ་འའ 


རཾ ༄༅། །།ནྒནསག་བས་ལ་གྲིབྗརིབས་བཅོམནས།།ནམ་པརྟསསིའི་དགས་འ་བམམ་བཞིན།ོཇ་གུམ་པ་ཇས་མང།བས་ལནངོ།པབས་ཤངསུག་འདེིནབེས་པའིསླེ།ཞོཔཉ་མས་ 
2 སྣུག་བསྤུལ་བརདི་གྱེུའིས་བབཛཱངསིཡི་ཁྲབགསངབཞནེ།ཇ་དར་པཏཛ ཤིངདང་འབུས་བཅས་ ིང།དེ་པརནན་འདང་པལ་འགའ་བརབེད།ཞ་ཉསས་ ན་་བས་༣ནཧིང་སོང་བ་དབ།དེང 
དགེའབསི་ལྱ་གུརབ་ནད་བཞིན།།ཛས་ལཱན་གཟཟུགས་མཆོག་ལཱནརདཊནཔ་བཞིན།།དནསགཙ་ངདདངཔ་དགྲར་བར་བེད།པག་འནས་ཕུག་བསལ་ཀེནཙནར་བདྙན།དེཊ་འདཔ་མ་འྱ་པ་ི་ 
བདག་བཞིན།།བས་དྲབསྐ་རོང་ཡལ་གྱུརན།སྤ་པེ་གནས་ ལྱ་གསྦ་ཉིས་ནི་བཅེས་པ་བཞིན།རབས་འཁགན་འཇིགས་ བཅས་ཁངཿཿ།འྲད།གལས་འབུངབ་ཐུབ་པམུར་དྭནས། | 
བྱངསདྱས་པའིཚོགས་ནམས་དབསསམས།མ་པཱའིའྲི ཤིངས་ལའནགས་ གཟཞནེ།དབས་བྱ་ཆོན་འགས་ཆུ ལ་པང་ཤྲུགས་འབེག་སྣ།དཔརན་སུས་བུའམ་དྲྭ་བངབ་ 
, བཞིན།།བས་གཟུགས་སུག་གཟུགསནམོ་སུག་བེད།།གབས་གཟི་བཇིངའདོགས་ཆི་ ལྭབསབས་འཕེགས།།ནབས་བརེ་བ་འབྲེག་ཅིང་བྷཉས་པར་བེད།བས་ཁཆིབིངྲ་གབས་མད་སྱ་ཀང 
འབྲེགས།ནདབྱ་མམངདཔན ད་ཐིབས་སྣུགབྱས་ཡྱ་གིས།།འགོབགཙས་ཏམི་ཡིས་རིདགས་བཞན།།གདངན་བས་བཅེམ་བའེ་འགྲི་ལུས་ལ།སཱག་བསལ་ལས་ནིའྱ་བུང་བ་སུར་ ཤེདཅིག ། 
དཔེ་ན་དགུན་སན་རྫང་དང་ཁ་བཆེ།།ཆུ་ཤིབ ལ་བནགས་སྤན་མད་སྦ་ཀཔ་འཐྲགས།།པ་ཛརནཔའདིཊགབའི་མདས་འཕགས་ཅིང།འབངབགཟུགས་དེང་སབས་ནིཉམས་པདད། ནརབ་རིན་རེན 
ཏི པེ | 


༤ 


༡༦༦ 


ཐམ་བཟད་ཐད་པ་དེད།དིྟགཊུགོབ་བརྙས་པབའེད།གནེད་དདཊིསུག་ལ་སང་བརབད་།ཡས་སུ་གདུད་དནམམ་ཁབཔསནིཉིས་བཞིན།འཆབབཡོདབའཆི་བེདུས་བེདཔ། ཀ། 
ངས་ཤིསྦུག་བའྲི། བེ་རྟགཏུ་ྲངལ།།བརམ་ལ བཞིང་འདཔརྦགུརབ་ཡནེ། ། གཔེ་ལས་ལ་འབལ་འདའིངཀ ཡྱོ་གུན་དཔས་ཚུངས།།འཆིབ་དབངཡེདཔ་པག་དབངརེདཧད།།འཆིབ་འབྲེག་ ། 
<` རར) ༢ ངོ ༤ -ྱ ཀི 4 ` 3 2: ' = = 
ཤདཔབེས་འཀའེདདབཞིན། །མིནོ་གཉིས་མིན་གགས་མངགཅིགབུ་འགྲེ། །༢བལས་བབུས་བ་ཌན་པས་དབང་ཡངམད།འཇིབས་སོགཆགས་བྱར་པགུམ་བའཛིནཏ།འབུངབའཚྲོག་ 
¡ ལྱ་མཚོ་མཱསཱན་བཞིན།ཀུ་ལ་མཁའ་འཱཱངགླངརེན་སང་ གེ་འདྲ། །ཆུ་ཆི་འབུངཔའིཆོགས་ ལ་མེ་ དངམ་ཚུངས། །སྱན་བམངཔ་འདིའྲད་འདིབག་ལས། །འགེ་བ་སྙཾལ་ 
ཞེས་ཁེདྱཀྱིས་སེན་ལམ་བཏབ། །སྙཾནགྱེ་སྣོན་ལམ་སྤྲད་ བེ་དྲ་བེས། །ཁདནིམ་ངོན་པརའབབུང་བའིདས་ལ་བའ་ གངརོབྲུ་དམེདཚོགས་ནི་རབ་དགའ་ཞིང་།།ལ་སཱནངག་ 
གིས་ཐུབརན་སྲེང་དེདཔ།།དམ་བདབརག༨ཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཐུས།ཚྲིགབཅདསཆོགས་སོལ་སྙན་སྲ་ལས་བུང་།འདུ་ བྱས་ཐམས མུརདུའ་ཇིགས་པ་སཾ།མཁའ་ལུས་གླུག་ 
"རྒྱུནཇངདཊཾ་གནས་བཞིན།།ཁུདྱཀིས་བདིཉི་བར་གནས་བྱུར་ཤིས།།དཏུལ་ཞུགས་བཟངཔ་མངེནའྱབུངདས་ལ་བབ།འདྲ་བེང་ཏག་བརྟན་བམ་ཡིན་ཏེ།།ཇ་སོམ་བཏཔྙར་བུ་རབཇིག་པ་འ་བདག་ 
གཞན་གྱིས་རྫསའཾ་བདྟ་ པུས་བངར་ནུངས།།བུམའི་གངཁེརྙ་བྷར་བབེརི་ཐེགས།། དྲ རབ་འདངག་འཇིག་པའཆས་ཅན་ཏེ།དབུཿ་གི་ཞལ་ཞལ་ཇིལ་རགགས་པ་བཤིན།ུ་ངོགསང་ས་ 


ཤྲ ༤ ཆ་ད ངོ ་ ་་ ཁི་ར ང་སས་རབ་ ངབ 
༄༅། ཡའ །ཡེདཔ་འདྲབ་སྐེ།རྐྱན་ལ་རག་ལས་རང་བཞིནཉམསཆུང་བ།འདུ བེདམརམའི་འོངབྲང་འདང་སྟེ། དའ་བུཿཞིབལགག་པའིཚེས་ཅནལོན། རུང མདུ་ས པརའིངདུ་ 
༧ སི་གནས་ལ།དབ་བ་ལ་བཿ་ཉམས་ཇུང་ཨངཔ་མེད།།འདྲ་ བདགཡོ་བསད་ཅིངགངབ་ས།བརྟགས་ནརུ་ ཤིངངག་གྲི་པངཔ་འྲད།སྒྱ་ལབྱུརསས་ནྲིརེངས་པར་བེད།ལ་གེ་བཅངས་སངབས་བུས་ 


༤ ༨ < 


པྲུ པདིདབམཚུངས།།འ སུབས་གྱུརབ་ཐམས་བངྡ་དཱདང་།ེནནམས་ཀིསནི་རབྱངུ་འབུངབས།།གཅིག་གི་གཅིག་རྒུ་བས་ཏ་བཏནནས་བུང་། བས་བའྱི་སེ་བས་འདིའ་འདིས་གཏེགས། ། 

* ངདེརནྲ་གས་མ་མརྫར་བཏྟན་བུས་ལ།འཚོལ་བའི་སེབས་ - ཀྱིས་ཐྲགཔའ་་གྲུརཔ་དང་།ཟེརུན་བྱུདམ་འཁེཔལེརབཅ སབ་དང་།དེཔགའེརེས་འགུབཔར་བུར་བསད།།པ་ངདཿསད་ 

] བལིཡན་ལག་ཀུན་འགུང་བ།གཞན་བང་གཞན་ཆོགས་པ་ལ་ བརེནནས་ནི།།དཔག་སེ་ས་རེའེར་འགུབ་བར། ར།སྔཾན་ གྱི་མཐའ་འཇུཤཱཾ་མཁིམ་ཐྲའཔཾ་དཔེགས། །ས་བེན་ཡེདན་སུ་ 
གུརི་བཞིནཏེ།ས་བེགང་ཡ་སུགུང་ཉིདམིན།།བལས་གཞནསེན་དཡངས་སིནཏ།དྷརཏགེ་ནོ་དམིནརེས་ཉིདད།མ་ཟིགཔ་ནེ་འད བབྱ་ཏནཡིན་ཏེ།འདུད བེངདསང་སངངག་ེད་ 
དམུད་།མ་རིག་པདཔདད་བདངཔ་ བཞིན་དང ་བསབ་ཡོ གཡས ་་ཡ་འབྲ་མངསདྱ་ཀཱྱཔ་དའབས་པར་དམིགས་པའའགིདམ་ཡན།དལ་པསདིགཞན་ལས་ས་མི་དཏྲ། 


བྷདབདསུ་བུས་ག་མདངདཔ་མད།།མིག་དང་གཟུགས་ལ་བཏ ནཔྲ་བས་ནས་སུ།མག་གྷི་ནས་པརཤེས་པ་འདིརྭ་བུང་ཡང་།མིགནི་གཟུགས་ལ་བཏེནཔ་མ་ཨནོ་ལ།།གཟགས་ཀངམག་ལ་ | 


ཅི ཡཾ ས་མག་གྲིནམ་བར་ཤེས་བའབུང་ 
པ་ས།ནཿཔ་ཡངདགམ་ཡན་བརྟགས་ཡིན་ཡང་།ང་ 1 
<¬ རྲེ །ངདྲ་སག་བསལ་ རགསཔ་ ནཔཔ་ རར ླ རཿ ་མཛེང་།་ ན་གཙུབ་ 
| ཨསོ་ཁྐག་ལྟོག་སས་ཙ་ ང་ཀ ཟོ  ་ ཅྱ ༥༨ ` 
མ་བར་ཤསབཐགགས་ནས་ལང་བ རཏ།མཁསབསྦས་དཔའཇིགབནས་འབམ་བོང།།གདྡུཨསོང ཅི་་ིགས་འགུགབྲ་བུཿ།དོསྐེད་པལ་ཡས་བྟ་གསུ་ངསཉི། 
་ དིག དམིགས་ས།ཁུངཔ་དག་བཛླསམཆད།ཁམས་ནམ་སྱ་ ཀིན 
བི ཅནན།ཀ།ཁགབསཙུམ་བརྷས་བགྲོས་ ༈་བ་ །པཊི་འེངབ་འམ་འགོ། རྩེ ༦ ར།ལ་བྲས་བ་ལས་ཡི བྱང་ 
པནཾགནུབ་སྟནངང་།ལག་ ༧ ཕེགསམ ཚམས་གུནཏུ་ རགས་དུསན།ད དེསང་ལོ མ་དཀན་ལ་བརྟནནས་ནི།།ལུ་ ཡི་གཟྲིག་འ ལོས་འབུང་ 
༤ ཤོས་འངས་ལ་གརསཔཞེས་།ཛེགས་བ་པེ་ རཿ ༢ (×\2 ཨམགསུམདཀམདུད་དག་ ལའ | ་ རྨ ༤༤༨ 
དགང་ས་ཅསང་ ཅནཞེས་བ ཇོདྭ་ཁུ།།ེནིདམ་པའིདན་དུངམགསུ་མད།མདུང ཀྱི་བླ་ཡཾ་དབང་གིས་འབུངམསངྱཀི།།ཡིདད་པགནི་སྣངོ་གཟུཊ ཧེ 
ཨ་་ ངགས་ང ༈ངག་དནི།།ཡིདྱཀྱི་བེ་ཡ་དབངགིས་འབྱུ་ གྲིངཔ་མེངཔ་རམཐེང་།དྭ་རན་ ཤིང 
རྙིག་པ་ངངས་ ནབལས།དབགཆོགས་བསེམས་ ནཱ ེིའིརིར་རྲ ཕལ་བ'ནནས་པག་རནི།།ཡིངཀྱི་བི་ པྭ༤་བུ་པང།དད་ཅིག་པ་པྲ གླིང་པེ་མེདཔར་མཐེང།པ་ འ 
རཿ ི་ ་ + ` 
ངཿ ལེགམཿ དྷཱ རྣམསྭཀྱིཿ ཏཱ ཀུགསན། བར ལཿ 
རཔན་ཡངདམེགས་སུ་མེད།མཁཁས་པས་ངག་གདྱག་དངརཐཔས་ན དྭས་བྷནན་པི་ཝངྷ་གིངབ་ལསགས་པ།དདག་ལསནློས་ཡང་འབུ་ རི 
' ཙལ་པ་བྲས་པ་གསུམཆོགས་ནྭ།ས་བརན་ 
རྒྱུང་ལ་བརྟན་བུས་ལ།ལགཔས་ བརྩལ་པད་ 


༄༅། །ནིགནས་འོངས་ལ་གཟསོངཤེས།།ཡོགས་དང་ཕེགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་བུས་ནསའི་ལབའི་འགོ་བམི་དམེགས་ས།དརཱཔཱདགཔངནིཉུན་ན་མས་ལས།འདུ་ ངུ 
3 བྱུངབ་ཐམས་ཅད་གྱུར་པ་སྟེ།།ཡངཕཊ་མཐེངབའྲིནལ་འབུརཔ་ཡིས་ནི།འདྲ་ བདན དཔ་གཡོ་བསདབརམ་ཐང།།བཱངབོ་དག་དཔ་སུམརད།བམས་ནར་ས་ནི།ནང་གྲ་པ་ངིརལ་སྣངབ་དེ།ཁདས། 
ཨིནསསནཆས་ིམནམ་ཡཔཡད། ཅེ་ཀིམཚན་ཉིདའདིའྲའདིདགནི།མརཔ་མཛདཔམ་ཁོ་འས་ཁྲཿྩཊིས་ཏགས།།ཇི་རཉིདཔས་སུཏུགས་པ་ལཱར།དེབཞནེ་ཝཱམིརབཿས་ཡས་ 
རྟུགས་པར་འགྱུར།འདེདཔ་ཡངདགམ་ཡན་བརྟགས་པ་ས་ ན།འདེཊརགས་ཞེ་སཱངངགགིས་འྲགོ་བ་གདངས། གང འྲིདགལསཞི་བབསལ་བའྲིརུ།།དན་པ་བདུངཆའརུནནི་ 

ཀག ༽ཨང་ངག་ཁེཔྲན་དནི། "ལིལ ཌོ ལ་ཞེས ཉེ ངཅིཛཾར།བྲསལ་པ་བེབ་མངབརསྲན་པ་བེན།སུན་ 
རྭ་བ འརུབ་དམ་བ་ཡངདག་ཐབནས་ནི།འཕགས་ བིའནོཧིས་སོགཆགས་བསའཞེས།མཁས་པ།ཁུདྱཊིས་ གངགིར་དང །ལ་བེ་བམང་བ ངང 
ཅཏས་དུཊཿཏེ།འགས་པ་ཡིག འིས་དཏན་དས་གྱག་དསལ་ལ།།ེསས་ སྤྱུརབམ་གཡོལ་བག།འཕགས་བའིནིརྩས རྨོ རྨ སཡ་སན་ 
ཱ བཅདབ་དང་།མཐོརིས་བདུང་རིའི་སྒོམ་མཆེག་དན།སེམས་ཅན་བུབ་ ༢༠༦ ༣༥༥ ` ཐན་པ བསམ་པ་འགུབ་འྱག་ིས། 
སོན་གི་སོངངསླ་དད་གིས་ལ།པནསངགསུམ་པོའིས་ཡྭཾ་སཆདད།མཐེརིས་བདུང་ཙརྩིགནོངཔེབརྱ་གིས།སྲགཆགསྟནམས་ཀི་ཁ་པཁགཞི རར ་ 


ཅེ 


ཁེང 


ཏྲ ཞིབདཅེསས་ནདམདལ་དགོདཔཞེས།།ཁེདྱཀིས་ཏག་ཏུ་བཟེངལ་ཤིན་ཏུབླཾ སིང ༨ བས༅ྲེྲྲང་ 
བརྡ་འགོབའདིངག་བཟེངཔའིས་ལ་ཁེད།ཆསྤ་ཀླེ་གནི་ལགསང ུས་ལ།།གིངཔའེམརོལས་ཁགོབྷནམས་བླས་ཏེཊཞིེའརིམས་ནངསདལ་དགངདཤུས།གངགི་དདད་ཁུདཉསབཅོན་ 

འི་ས ཁེའལ་ བ་ལ འ་ོ་ ས་ཀྲགུམ་པ།སེམས་ཅནམགནམདཔ་དག་བཅོན་སུབས་པང་།བཅུན་པའི་ཤུགས་ཅིས་ ༤༣ ྲི་ 
དཔེལ་པའི་བཇང་པྭ་འུའདིསམས་ལས་ཞིགནས་ངས དགདཅེས།།དེན་པ་ཁེདྱ་ཀིས་གངགིཆེང་ཅིཕིར་།ཉེནམེངས་བཞལ་བའི་བསམ་ག སྒཾམས་ཛུཿརཔ། དྲསླུ་དིས་ཏ། 
ཞེནམེཔསྲ་དབས་དྭཀུགས་བརྩགུརཔ་ཡིན།།འགྲེ་ལམ་གཡེལ་ ཉནམ་པས་གཙོས་པ་ལས་།བསམ་གནར་ཆོག་ལ་ དཱ གོངས 
ལ་བར་བ ཡག་ཐག་ག ཤེས་བ་ཤིན་བུླགས།ེ་ི་ དདེས་དྲ་གིས་ལ།།གཏིར་གར་རིགམུནཔས་ངླཔས་པ་ཡ།འཐོ་ལ་ 
ཤིསརབ་དས་པ་འདབཟངབ།ཅས་མིག་དེསེངཤེན་མེབམདཔ་བནེ།།་དམདྒན་མསྦེ་ཀི་ས ་བས་ལས།ཛིགྲས་འཔ་འདརི་བུ།དེཞསནྱི་མགསཔ་ནུ་སཿསནས།།བང་ 
ནུདས་པམ་ཆག་དུསེམས་བཏངང་།དགྲེ་སོང་གདེ་ལརབངརུབ་སེམས་པཔའ་བདུནམའི་ སད་ངིཾེིཾཾ ཾོ་་ 


ཏཱ ' -ཧ5། །པིཅིའི་པེར། 'ཞེན།ངགེ་སཱེང་ ངག འདྲ་ལརྦ་བཔནུབ་སེམས་ད་ སྭ་དཔའནི་བྲཱ་ན་བབོན་སཱཆས་དངརོས་སྤུ་བརྣམས་ ་ལ་གུས་བ་དངབཅས་བརྩ་གུམཅིང་བསམ་ ་པ་ཐག་པ་ ནས་ཆེས་དེནདུ་ 

] གཉེར་བཆེས་འ: འདེངཔ་ཆེསྤྱ་འིཀུན་དག། ་ལ་དགའ་ ཞིངསེས་པར་ཨུར་པཆོས་ཚོལ་ ་བས་༔ ངོམས་མི་ཤེས་པ་ཇི་མཔ རེས་པའིཆས་ཡངཔག་བརྟསོནཔླ་ན་པའི་ཆསཆནཔའླདི་བདག་ཏུ་བ ཏུ་ྙུར་བཟང་ 
` '_ ཟྲིངསཾད་བཅརས ཆེས་ནྒོན་བཆོས་སྤི ནཔ་ལཱསིརྣས་མེདཔྷས བདབནྭ་གྱི་པ་འཁུཿ ཏྱུདབལ་བ ཆེསྱ་ཉྫིརསས་མཐཐབུནཔའལིརེས་ ལབ །ཆེས་ལནན་ཏན་བུདཔ་ ་ལ་དབའ་གེས། ལ་ག ནས་སུ་འཛིན་བས་ལ་ 
ཁབས་ སུ ན་པ ཆེས་ལ་དཔྱངག་ ཉནདའ་ཇན་པ་རོས ལ་སོ ནཔ། པ།ཆས། །ལ་ེས་པསསམས་པའི་བཟེདཔས་ངེས་པརྱ་བུབ བཾ ༣ ཤེས་རྩཡི་པ་ལལྟ་ཏྲིུན་པ་ལ་ པ་སེཁབས་སཁས་པ་ 
% རྟག་པར པ་ལ་དམུངཔ་ཡི། ནན།ག་སང་པག་ང རྟར རབང་ཆབ་སམ སདཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པརེ་ནཔོས་ནས་པར་ེ་ཞང་བཅུན ཚོའི་འཁེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེས་ བཟྙཾ་བ ཞིནདུདལམི་ 
བྟ་སཱན་གི་བབརུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཏེན རེན་གྱི་ཡུལ་ བཐམས་ཅད་ལས་ཡངབག་བརའངས་བནམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་དཔའཐུན་བ རྭ་བ་བའེཆོས་ཏིདཔང་འབུན་བརནྲི་བུས། ཨུནའིངབེ་ནས་ འདེདབའི་སླེན་ཤིན་ 
ཏུཏགས་པ་ཡན་ ང་སེམས །ཅན་ཡེངས་སུ་ཧྭཱན་པདྲ་བ་བའི་དབངགིས་འདོདཔའི་ལེསའེ ནི་ཀུན་ཏུབསཱན།དགེ་བའྱེ་ར་བ་དབག་ཏུམེདཔ་བསགན མངའ་བསོད།ཧྲོ་ ༩ 
ཀྲྣྲྣསྣསྣསྣས།་ ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།"  ༣„_་ 


ཉམས་དགའ་བའེའདཔ་ ༢བི་བསན་འདངབའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཛིན་བམདཔརརངགིས་སེམས་ལ་དབང་བླུ་བབནི་བསན།སནྱ་གྲིསནལསྱ་གིམབསཀིས་གགསུགུརཔ་དགེ་བའིམ་བབསགས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་ནས་ནིསེརུངས་པར་གནས་བས་ཞྲབ་སཱན་བརྲ་བས་ནས།འཇིགཉིན་གི་ཀནནས་ཉནམ་་པའིདིམ་ཐམེས་ཅད་ཊིས་ནོསེམས་ལ་ཀུནནས་ཉེནསེངས་པམེ་དཔའ་དཛནམལིའ་ཁེརྱ་གི་ནངནགནས་ཏཇི 
ལྟརགྲོདུགཉེའ་བའིེམས་ཅནྱ་གི་ཁམས་ཡེངས་སུ་སིན་བརབ་བཞིདུས་ལ་ལྷ་ཞིངཔའིར་བྲདཧུབ་སེམས་པབའ་ཤིནྱྱ་ཨཆརནྱ་གི་དམ་བཅས་པྔ་རྲསདཀན།ས་པྱ་ཆུས་དངར [ཀྱང་མངོན་དཱ་བྩཏ།སྤོན 
 ལ་སྦྱ་ག་སབས་ཀྱཔམངན་པར་བ་ །བཔ།སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་སིང་ ཇ་ནཔ་གཏངང་།སེམས་ཅན་རབ་ཏུཐརཔརྦཀ་བསེམསས།།བེརཔ་ ཐམས་ཧང་ཀྱི་མཐའ་ནྲི་ནུདཔ་ཡིན་པར་ཡངས་སར་ཏོག་གའཁརབ་ 
ལ་གནེ་ པཔ་དང་།འཇིགས་པ་མངོབ་དུམ་ཡེངཔར་ཡང་རྟོག་གདད་ འྨ དཔ་ཤེས་བའེཞགས་བ་ཡང་ཡངདག་པརགཅངད།འཁེརབའེ རྒྱདལས་ཀྱཿབཕགཉིང་འདར་བརྡབྲདད།མ་དལས་འསསང་ལ་ 
ོ ༠ = ལ་ པི ༤ < 6 ༤ 
ཨངསསས་ཡངདག་པརགཏེངང། །འཕགས་པྱ་དཆ་རརཔཔ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པརྐནཔའི་མདོ། །བམ་པོ་ངས་ཡ། །པགྭཾ་སཱཔདག་ངལ་བངཆུབསམས་དཔའནི་གུནྱ་གིམ་ཐའ་ཉིདནས་ཀྱང་འཁེརབའ་ 
རྱ ཤིན་ིུགཔ་ཡན།འདས་བུས་ལས་བསས་པ་ཐག་པནས་དྲནཊམུ་གཉེརབ་ཡ། ཉེབར་ལན་པ་ཡཔས་སུ་འཛིནཔ་ཐམས་ཅདདནདཔི་གཉིརབ་ཡོན།སཔསྦྱརས་ཉིཆས་དནད་གཞེརབ་སིནྲམ་ངན་ལས་ 
=÷ རླ ཅིར ཏི འའེ་རེབཚི་ ར་བར ཡག ་་ང་བ་བས་ང་བ་ འལ མ་ས རོང 
ྭ འནས་པལ་མངེན་དགས་བ་ཡན།ལབེརང་ལ སྭ་རྐབ་ཀྱེས་བཞཱས་པ་ །ཡིན།རབཞིན་གཤགས་པའི་ གདུལ ༥༣་མཛེན་དཔགའ་བ་ཡིན།བདཀི་ སཱེང་ཡུལ འཔམ་འདེས་པ་ཡིན། སེངཔ་ལ་འབར་སྙེན་ དུམ་ཐེངབ་ 


| ཧཿ །ཡིན་ཁམས་གསུ༔ བུང་བའིབསམ་པཅན་ཡིན་གཁོརབའི་སྐན་པཊ་ཤེས་དམིགས་ལས་འྱབུངབ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་རབ་ཉུའབུཌབ་པའདངཔ་ཡིན།མངོན་པར་འབུང་བའི་བསམ་བཅན་ག། ཀཱ 
23 དན་པ་ལ་གཞེལ་བ་ཡིན་དངེན་པ་ལ་འབབ་པ་ལནོ།པཔནཔ་ལ་འབབ་པ་ཡན་དགེན་པ་དངབས་མ་ཐརམངོན་པརདགའ་བ་ཡེནེམབྱཏཊན་པས་རབ་ཏུའི་བར་འདེདཔ་ཡིན་བདག་དང་གཞན་ལ་པནཔར་ཞུགས་པ་ 
¿ འིནི' བླནམེདབའིནན་ཏན་ལ་དགའབ་ཡིན །འཇིག་ན་ི་དན་དང་དབ་ཡིན།པན་པར་བདདབ་ཡིན་བདབ་འདདཔ་ཡིན་གབབ་དངབདངར་འདེདང་ཡན \།འཇིག་ཏེན་ལ་ཧུངབྱཅེ་བཅན་ལིན ། བནཔར་ ་་ 
བུག དེ 
པར་དགའབ་ལ།་པཔགཏ་དམན།ལགད་ལ་ན་གཏང་ པམ བིན ཆོད་ནིན་ཁསཔཡིན་བསདནམས་ཤིན་བནུམ་རོགསཔསིན ནུསསྭཅི་ལོ་བདུཞིནཊཊབ་བངབ་ 
` ཞིན; དིས་དངས་བླས་དཔྲང་པ་བ་ཡིསེམས་ཞུན་ཊུང་བབ་ཡཱན། བནམདཔའི་ནན་བདགཆན་པོ་ཡནབིནནསླ་གངནམ་བརྩའནབ་ལ་མིའབ་ཡིན།།ན་པ་ལ་རཔའབ་ཡིན་འདོདཔ་དངའདོད་་བདང་ 
ཆགས་བདང་། ཞ་སངཔམགས་པ་དང།བྱ་ལ་དཔགཏི་སུགཔསརྭཱ་ལ་སེགས་པ་ཏོན་མོངས་པའིདགའིཆགས་བའི་ནོལ་བ་ཐམས་ཅདཚ་རབཅང་པའིཤེན་ངོནཔརྱ་བུངབ་ཡན།མས་ཅདམ་འིན་པའི 


` 


༧ ༦ འ པེ རི ' ོི 
. །།སེམས་བསྩེདབའི་རུནལས་མི་གཡོ་བ་ཞནི་གཏོངབེ་ནཔའི་ེམསྤ་ཀི་ག་ ཤིན་བགས་པ་ཡིན།འཇིགཏེནལ་གིངབྲ་བཅན་ཡིནཔན་པ་འདོདབཅན་ཡིན་ཡ་ལདགས་པ་འཞི། གཆབགས་པ་ 


༧༥ ཤིན སེམས་ཅན་རྭྱཏུ་ཐར་པ་བབ་ལ་དམིགས་པ་གན་སིངྡཔཆན་བའིསབས་དངནམ་བརགནནཔ་དང་།འམཔ་གནོན་པདཔྲ་རནཔ་ཡིན།ཤིཾ་པམི་ལག་པ་ཡིན་ ༦ ར་མ | 
མཉམ་པ་ཡིན་གཏོངབའིལགཆ་ཅན་ཡན་ ། སེམས་ཅནྱ་བི་བསམ་ ༦ ་ བང་རུབ་ དཔའ་བོས ལྟ 
ཧན་ལམ་བབདུབཏུ་ཡས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ཧཱཌ་མཚནས་བསྟལ་བ་ཡོན་ལ་བོརགསུམ་ཡའསུ་པགཔའྱཱིནཔ་ཡལས་སུ་ག ཏེངབངཔ་ནཔ་ཡན།ཡེ་ཤེ ཐང 
སབ་དབྲ་བུན་པཡན་ཀོནམ་བའིབཆ་ནོལ་བཤིན་ཏུར་པ་གཙོ དཔ་ལནིུཿྲ་ིམས་དཔའནཏནདུདབ་བགུགས་པ ཡཞི་ས་འཅུག་དུ་དེ་ཡིབས་ཅོན་ཐར་ལགས་པར་ 
བྲསུསས་པ་ཡིན་བནམ་ཐོ་བྲ་བརབམ་ལ་ཡབའཇིགས་བརྙ་ཚབ་ཡན།ཚུཿབིམས་ཡངས་སྲུ་དག་བ་ཡིན་དྲིམམདོཿདིམ་དྲ་བའ།འདིམ་བྲཿས་པལ་ = ཁྲ ཆུག་ལ 
།ངཛད་འིཆིག་གི་ལམ་དདྱ་པད་པ་པྲ་ཱཔཔ་ད་བཤུ་བད་ག་པཔཊྱསག་པ གསད་པའབཅིངབ་དངབཟང་ཐའི་ཤནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་ིས་སམས་སླུ་ཚོགས་བ་ིན། ±: 

¡ྦ ,ཡིནད་ཟེཔཔ་པ་ཤེས་པ་ཕུ་སུམ་ཚོགས་པ་བནེ་གནེདཔརམི་སེམས་པ་ཡིན།གནངཔ་མོ་འདབ་ཡིན་གནད་སེམས་མད་པའི་སེམས་དཔྲ་རན་པ་ཡིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔ་ཕནཔར་བ་བའི་བ ག་ས | 


༼། ༄༅། \ །བརམས་ཁ་ཨ ་ཕ་ལ་བསན་བ་ཡིན།དགབའིཆོས་ཐམས་ཅང། ཤིམི་ལོག་བཡིན།ད་པ་དབ་ནཔ་ཡིན་ཤས་བཞིནཅན་ཡན་ཤིན་ཏུར་ཤམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ 
3 སམསམ་གཡེ་་བ་ཡིན་བསམ་གཏན་ལ་ཆེ་གཅིགུ་ཡིབ་ལ་དདཔ་ཡིན་ཆོས་རབ་ཏུནམ་བར་འཕེངཔ་ལ་མཁས་བ་ཡིནྭ་སངབ་ཐེབ་པ་ཡིན།མུན་པ་མུནནག་དབྲབལ་བ་ཡནན་མཾ་ཏག་པ་བཔསག་བསལ 
བད་བག་མེདབི་སག་པའྲི་རམཔར་སེམས་ཡས་བསམམས་པཞིན།དན་པཉེ་བར་གཞགཔ་པཊ།ཡངདག་པརོ་བདད་པའྱ་ི་ནངཔ་དཔ་ང་བོདཔམེབས་བྲ་བཏུརབོ་ཡན་ལག་དབ་པས་དང 
༦ བཅནབཀ་བོགསི་ཆས་ཟམས་ཅད་ཤིནྱས་སྭ་མངབ་ བུས་པའི་ཡིད་པ་ཤེཏབ་དྲ་ལཱནཔ་ཡུན།ཞི་གནས་ནཔ་གས། ཐེངགིས་ཤིན་ཧུང་།འ་བརུགས་པའྱི་བོདཔ་ལན་པ་གནནཅིང 
¢ ཊི འཁྲལ་བཱ་བྱུངབལ་ལྟ་བ་པང་བེན་པ་སུ་རྟགས་གཞན་བས་ ཀཆ ་ རྩ་བ་ཡིནཆོས་ཐམས་ཅདྱའི ཚུལ་སཱ་མ་དཔྱིགྲ་མཱ ག་རྒྱུ་པང་མུ་ཟླ་ཕང 
དྲགཆ་པང་ེག་ཡང་་བྱུརཏགས་པ་ཡིནོན། ངག་སྤཾངདག་བུཿ ས་པ་ན གཞཔ་གནམ་པ་་ཞག་ར་ཡ་་་རབ་ིཔ་གནས་པ།་ 
གས་སོགས ཡོ ་་་་ ཐའ དིནྱཧི 2 ་ 


1 ས་ འཕོ་སྲ་ཞིཔབ་ོསིག་བཤིས ཨ་ཞི 


ཡེ ཐ %@ ལོ ་ྷུ 3: ཨཾ 2 - ཅེ - ྨ 

 བཟ་བད་དོ་བ་བད་ན་འཛུན་བབསུ་བའི་བམ་ོབཞི་ལ་མུདབམ་བ་ནམ་པར་དགཔ་ཞེས་བའིཆོས་ཅིོམངོནདྱི་་ད་དཀནམཆོགགསུམ་བི་རིགས་ཡངདག་བཟའཇིན་པའི་བསམ་བུདམི་ ་ 
ཟའི་ཐེམས་ཅདམ་ཤེན་པའི་སེམས་སྣུན་ལམྱ་ཆི ཧིཿ ག་ཟི་ཡུལ་ཞེག་བབའིཆོས་ཅི་སྨེམ དབབ་དབསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་མོ་གཏང་བའི་ལཱག་བའི་བསམ་བ། 
སྣིརྫཆནབོའི་སྟོབས་ལ་ཞུགས་བ་ཞེས་བཟའཚ ཀྱི ངོནདུ་བེ བདྲ་བྲངརུབྱ་ཀིའ (ཕེགས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅུང ཏི བྱ་ཅུ་དབེ་བ་བདདན་ལྷ་ནམ་བརངས་བའི་ཡེ་ཤསྦ་ཁིཚོགསྤ་ཀི་སབས་ཁི་ 
ཀཀ ྣ]ྣ]ྣནྣན་ན་་ 
སྭཱ་སཱན་བྲཤབའྲཤཾརདོ་ བནམ་བ་ཇི་ཏབརྡི་ཛཱ་འབུ་ལ་མང་ /ན་པ་བའདྲ བཁ་མངོནབར་འདད བུས་བས་བཏུརུབ་སེམས་། _ བབའིམ་ཐུས་སིལ་ཧྭན་དཔགུ་དབུས་དཔག་ལསཆོས་ཀྱི་ོ༔ ། 
 བཁའི་ཉབུ་བྱཾསསྟོབའྱུབདེ་ཤཱབཱའར་བབ་ལ་མངོནཔ་བ་འདྲུ་བཁ་མངོན་བར་འད་བདད།མོས་བྱ་བཅན་དཛནི་སེམས་བ་ད་ཤག་པའིབསམ་དྲ་གོགཆགས་གིངརེབས། བབདུབ་དམ་བམཆོག་ཏུ་ | 


སེམས་སྒྱཞེས།ཇའི་སླངག་སལེསཱནརྣམས་ལས་བུང།ངཊཤིངདདངཿམེས་བདགུས་པ་དཔ།ངྱ་ལ་མངངིངླབ་ལ་འདང་པ་དབུ་འདིང་དགེ་བཅ་ཞིབ་ཚོལ་བད་རེས་སྲུ་དཔ་སྤོན་བའི་གླ བུང 


༣ 


ང སཾནད་དམ་དྲ་སཱམ་དྲཿཛུ་ཁྲིམས་སྨྲ་།བཟེངཔིའསྨྲ་ངང་དབཞིན་བཟོན་འགྲུས་སྒྲ །བསམ་གཏནམནཔ་རྒ་གབདུ་ོབ་རླིག། ཤས་རབ་ཤི་ཝབས་ཅི་ཡབྱ་འུྱབཉས་བའྲིས་དང 


པི 2 
་ ± 


༽ 


རི ད་བཞིན་ཧངྡླིས།དགའ་དཔའཏང་ རན ནྣནྣྣ་་ 
༡ཟོ། བརབ་ ་ ྣླྣྒནར་ ནྭ་བུང་། ཡན་ལགབྱ་རདཔའ་འབུགས་ལམ་མཆག་ངབེ་དཔ།ཞི་གནས་ 
„ སླངདེ་བཞན་ལྷག་མླས།ཾཏགཔདབགུ་བྱསལ་བདགདྩས མའ ཡིས་ད བསད་ནས 
 འགོག་བའྱ་ས་དངདབཞིནགནས་མེངས།།མུ་ཏན་འདས་པའི་ -སྩཱ་ཡངསི ཀས ་ ཤས་ཡཾསནི།སཾལ་སཱན་ག་ལས་འདི་འདའྱས་བང 
༢ དཇསནས་བུང་མེད་ཟམས་ཅྱ་ཀིས། ལ་འོ ུ དསཾེཾ རཱ རད | 


ྭུ བརད་ཁི་བཞི་སྟེངངང་། ུ་བྱཿཏཱང་པངཔོག་བག་དབ་འདུསུ་བ རང་ ཨ་ཨ་་པར་བསང་ ་ ‡' 
° དབའམངོནཔར བུངས ༢ -ཤ ་ >» པའ 
ཙམ ས་ས ་ 


སེམས་དཔའ ཀཀ རས :ཉྲྣྲྣ [ཛཾ ་ 
་ཧཊཛོས་ནྡིངས་ཐེབབས་།ཱམིམངཔོ་ཡངས་སྭན་མཛད།།མངོན་པར་ ངབའི་བི་དགངས་པའི། 


ས་མ་ཡ བཅུས 
དགེལ་བར་ཤདབ་རནུས་།ནི ཤེ དམཆགས།། ཛོན་ དཔརམ། 
་ེ ཆར ` སས་ནས ཁི ་ ཁ་མ ± 
` ི་ ༨༨༠༦༢༨༦-༥ ི ི་ོ 
× * =: དའ ལག་གི ཛདཔའིརགས།།འདངབའི་ཡེན་ཏན་མེ་ངོམས་ཏེ་། 
ྱ སའ ག་ཤ ༢༠:22: 
་ ་གསལ།།ན་ 


པ།འབྱུངསདབ་ཅིངས་པས་དམ་བཅིངསྣ་ནམས། །བབའ་བསྤ་མུ་ད་མཱརཿས་མེངཔ།། ཐར་ལམ་ཞི་ལ་ ལྭ 


༣ ྔང" ་ 


)' རོ གསོ།བབསཔམཁ་གས །ཆས་ཀྱེ་སྣནནི་ ཐོདམུ་པན་འམས་བདླེམུ་རདབོད།མིགམངམུནཔ་གཏིན་གྲ་གགས། པུ 
བཟབ ཁ་པ ཀིས་བཡལཱནམས་དབིམི་ལ་མོ ༤༨ །བཱནམདཔའིཌོསམཉན་དེས།།་བ་པམ་ཀུ་རག་དགགནང ྲབ་་ 
པས་ །མཆབབངགནམཐའ་ཡས་བྱིད་།ད་ཡོ་བཅུ་བཞུག་ །བདདུབ་ཤངངུང་ཡདྔ་ངོགས་ལ། 
ཿ ' ལྕངབཟེདབཞེནོ་དབུལ་ལ་ཞེས།།ལ འགན བཅས་པ།།དངག་ཁེང་ལ་ །ཚབས་བ་བབྷ་ཏཱའི་སྩོད་ཝ། ཤས་ལྡན་ འལ 
2 (མི་དབངགསོལ་སཱམ་སོོང་ཅིངམཆིས་ །བརུ བདརཱབ་སྙི་བབེར་གནས་ནམོ )ས་ཀྱང་།བྲངདུ་བནམ་པར་འཚངྱ་ཧཱབ།བ བལྟར་ཞེས་ཏེ་སེངིང་ 
མཆིས བྲ་ཧུབ་སེམས་བབའ་བཤུནམོའིནང་ །བབ་ ཞན་མངམཆས།། རཀ ཆར ། 
༢: ` དགས་ལ། ། ཁིལའཧ་བཅུགསུམ་པའོ། དད ་ 


ཤཾ། ༄༅། 


ནུབསེམས་བཔའ་བསུལམ་ཐགཏུ།རལ་པོཟས་གཙངམ་ལྷ་མིལམ རརལ་པེ་ཟས་གཙངས་གགིངྱ་ཀིས་ལེགཔའྡེ་མིལམ་དྲུམས་པ། བའདུབསེམས་དབའམཚནམ་མོཉལ་ 


་ ཟེ 


གིན 
ཞིནྐདུ་འངབཟངས་གསུམ་བདདབ་སུག་ག། རེྲྭྷྭྱྲིོ་ ཞག་  ་ 
ྣྲདྣྲཀ༽ཀྣ།ཟ ོ ཌཛུས་ཤ་བེབས།དེཀད་ཏ་འཛགས་པ 
ཧཱོ་བཀྲ་ཤིས་བནསམ། ཞེས་ལུན་ཏོ།ས་མལཔེ 


བརབུཌལུས་བ་ད་མཚནམ་ཁན་ཱཅིསྦ་བངག ངོན་པརའྱབུཌཁྱུ། 
རདཾེཾེཾེེེ་ ་ 


༡” 


རྙིསས་དུསེམས་ཏེ བྱ་གསར་མངནམ་ཡ་བབྲགོ་བརམི་ྱ་རུརཏི་བུདམི་ 


་་ 
༦ 


| ག་མ་བ ༣ 
རར ྷྣ}ྣིེད 
ཆོ 


3 པ་ལ་ག ་ ཀོ་རོ སས 


_ བཟངཔ་བྭག་བརབབའ་པི ར་བ ཊམ།དནས་ 
ན་ན འབུང་གིས་དེང་ཁུད་ཅིས་གཞེན་ 
ཧཾཿ ཤུམ ཞུཊིགཏུམ་འངབམཐེངབརས་ཁྱག་པབར་ཡདདམ་ལོ ས་བ་ལག བཟམ་ ནད ི་ 


ནྲ ས་ཏེ།རྫས་བཅོས་བབ་དོག་བདང་བའླི་བདནི་བིས།གདུགས་ 3 ༢༥༨ 
ཆ་གཞན་ པལརམ་གངན་ ྲ་ ྣ་ 
བ་བགངཔཱནཾཨ ཀིཾ 2; 5 2 


དད ྲགསྣིཾྨཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾོྣཾཾོ་་ རི ལོ <¬ སམ་ལྲ་ཤིས་རྲ་ དྲོ 
ག་དབསེས་བའ་ི་ོཐུསགནས་གཙ་ིབས་ཨ་འི་བནས་ཅིསསན་པ་གྱུགས་པ་ཁ་ཁགས་བྱའས་ལ་མ་ུས་འནཔ་སནལ་བྲལས་གཏེམས་གངབླད་ཤས 
བགདུངཏན་ལཱརདགྲུ ་གཞུམ་བ་འརབ་ལྟ་ཏནབམཐྲུ་ཟངས་དངུལལ་བམ་དབནས་གྲ་དངང་ 
པ 


་ེ ༤༤ སེ ༣ 

རྟ་ཏ།དནས་བྲའདབ་སམས་དཔཿ - །ལོ་བྱས་བ་ལ་འབྲིགདངེས་སྨསས།།ཁ་ལེ། མོརདི། ༡མཆུབཞིང་། ཤྭ་འཱག་སམས་ལྦ་རུས་ལགས་ཧིཅས་དྲིསྣ། 
ཀག ༼་ 
ཉནས།།གཉེན་བྱི་སཱ་བོས་བླནས་ཤི ད།ད་ཅིཊིུཞགས་བོ་ི ཆུ ་ུསམས་དས་ལུམ་གའིོསྨ་ིགས་ཅིརགས་ཡོནཌལགི། བོ བ་ཡང 
དྩས་ཤི་གཆིག་འདི་ཡངདག་ཇི་བཞིན་ནུར་དོཨ་ཤོག་པང།ཁེསནས་དབཞིན་ོན་ལ་འདིརནྡིམུལ་བཞིན་བསམ།། རུ་ཐབས་སྨས་བྭ།་འདིརིགས་ཆོས་མ་ལགས་ཡུལ་ལབོཔཆོས་མ་ལུགས་ 
ས་བེཀུནྱ་གི་དར་ལ་བབ་པྲ་དབས་འཇོསསོ།།ཌདྱ་ཨིས་ཡབ་དཔྦས་དང་ཤེ་དུག 


ཉེན་ཚོགསྲ་ཀང་།རྒལ་་ བརའྲགོ་བའི་ཐབསནི་གཞནས་མཆིས།བཏུསམས་དབས་སྨཊ་པ།ཁལོ་སྱུར་བཤིསཔའིས  ་ 


་ 


༧; བྱ ཨི་མ་ཁས་བ་ཡྲི་བོ་ངནག་ཞེནཔས་རགས་ ཤིངམངབས་ནབ་རཐེང་།བནྙིས་གེ་པའི་ཤིང་ཏཱས་དབ་སྒྲུར།ང་ཡངགུའ་ལ་གནས་པ་རེ་དགུས་ཇིཞིག་བ།།དནས་བརུབ་སེམས་ 


¡ དཐའ་གིངཏ་ཆོག་དེརབས་པཤི་་ོཔཌ་དྭགས་ག།གེ་ོདག་ེ་ལརད་སེམས་དཔའ གུ་གཞནགགན་དད་ཡ་ནཔ་གོད་འར་སི་ཤས་ི་གསོགས་ 

ཚལྱ་གི་ས་རཞུགས་པ་དགདས་འམ་ཀནནནངཀིས་ཉེན་པ།དྲམ་ཚིང་ཅན།འས་ཉར་ཆུངབའངགེ་གཅིནརྐ་གཏུ་བིངབར་གེན་ར་དབྱས་ ཤིན་ཏུ ཤི་ཐཔབར་དཐུགས་ངྲབུ་ངཞི་བབཇརབུ་དགོས་བ 
ངཿ ་ཞིག་མཉོངང་།མཐེཔནས་ཀང་ཡང་བངརུབ་སེར་ས་དབས་ཤེས་བ ཞིན་དུཁ་ལོ་བྒུཾཔ་བ་ལ་འདྲིསདས་སཱས་སོ།།ཁལོ་བྒརབམི་ རུལ་ལུསྭ་ཀྱིམ་དོག་དན་ལ།དབངང་ཐམས་ཅདཀརས་ཤིང་ 
¡ དབྱུགས་དྭབུང་བཏུ་།ལ།ཡན་ལགཀུན་སྒམས་ལྟུ་བས རར _ ༼ཀྲུགས་ཤིངཏོནས་ཐུག་གྱུར།མབེག ནགས དི དུག་འབ ་བེ་བླས་ས་སུས་གྲིུ 
བདིནི་ཤིན་ཏུནདྱ་གིས་བཏབ་པ་སྣ།ནངཀིས་འཇིགས་པ་ཤ་བརམརས་བོས་འགུུམ་ལྲ་བུགནདམད་གཟེ་བྲརིངམ་མཆིས་སྟེབསྦ་བངནམ་པོར་ཤམ་ས།མགན་དསབས་དྲ་གིངད་ བུངགཉེནས་མཆེས་ 


` ༤ <༤\ ༤ འཁྲ ཁེ ་ | 
ཡགས།བདརུབསམས་དདས་སྣས་བནམེདཔ་ཡངསལམ་ནནིཆ་དཔམ་ནུངས།།ནདའི་འཇིགས་པ་འདྲི་བར་ཤིན་ཏུལི་བཟདཔ །ཧུས་བུམཁསས་བས་གནས མཐེངནས་ཇྲིའ་བུཿ་།ཅུ་ལ་དགའ་དང་ 


¦ 


ྣགཔའི་འུ་ཤེསྭ་སུཔརལྱ་སུར།དག་བཔག་དེནས་བྲངརུབ་སེམས་དཔའ་ཤིངཏའམཆག་ད་སར་བླརཏིརཡབགོཔལེདཤུས། དེམབདག་དེཔརབབརུབ་སམས་དཔའ་ད་གཞན་ཞིགན་བཀེད་ ྣ 


:- 


།ཆནངས་གྲོང་ཌེརྲིནུབཕེགསྤཀྱི་སེནས་སྱཾདས་སཚལ་གི་སརཞུགས་པ་དང་དེས་ལམ་ཀནསོ་ཤི་བཟླ་གུར་བ་ཁེགས་ གཞག་པར 

| ུག་སཱགསའདེན་ཞིབབ ཤིག་ཁ།མ་སི་ལ་ས་ཁབེར་ཞྲིབདབ་པ་ངའནཞིངབཞིགའྲབབ་གུ་རབ་བང།ན་ཝངནསྭ་་ཡང་བདརུབསེམས་དབའ་ཤེས་བཞེནད། ཁ་ལོ་སུབ་ལ་ 
གདངོས་བས་བེ ཁབྱ་སབི་ཁད་འགས་ལ་གཞགནས་ནི་དག་བཤིགསསོ་ལས་ཡིས་འཛརཔདམང།ག་ཚོགས་དག་གིགནི་རིད་པབདདལ། ་ས།།ཀུནནས་བྷསར་འབུས་ཀའེརབ་ 

ཨུནིག་ལུནེ།ཁལ་སྨུཔབས་ཅེས་བ།ལཅིགས་འཛྲིཛསཱགིད་ དགུན་བ་ས།སཱན་རདཔས་མཆིས་བངབ་ནམས་ནཛང་སི་འྱགུར། །ལྱ་རིས་པངསཛབ་བཤེསྣཏིགས་ནམས་ས (ཁསནས་སིི།འཇིག་ཏན་པ་ 


ྒེ སོབ་མཆིས་ཏེྭ་སཱནརེདགཤེནའི་མཛེང་ །བདརུ་བསེན་སོ་དབས་ སཱཱས་བ་བས་གནདཔརའ་གུར་བའི་ག ད གསནདཀྱེས་གནདའྱ་གཅནདམེད་ཅིར་མིའབུ་།འབེད་མི 
གནས་བསེན་བས་ཁས་ལ་ཅིའ ཅཾར་སི་རྩུང་།དགའ། རྣགས རད 


བ་སང་བླ་མགབགཏཐར་བརབབ་བསན།བགོདག་དགས་བབུབས་་ས་བབབ་ཤི་ཏསཆགངེ་ྲས་བླ་ོག་ེལར་ངགངབེྟ་དགུགས་ས།དགེ་ནབབག་ 
 ྲྲ་ དྲག ང་ །བྲདདབ་སེམས་བབའི་མཐུས་ཏྱ་ཡིས་ལམ་ཀངངག་སབཞིག་མངོན་ 


ལཱ་པ་ད།བྲདདུབ་སེམ་ ས་ཐག་སྤོ་པཞི་བ་ །ཚངས་ ཤིང་གས བཅདམ་མཛེས་པ།ག༡༠ ཝའ 
ཀུད ཨོས བདད ཆས་ཐགས་སན་ཇས་པ་ཞགལམ་ཀན་ 
ལག་ དེནང།མཛེངནས་ཀབཏྲཁས་ཡས་དབས་ཤཤེས་བཞིནད ལ་ཆུ །ཁལེ་སྒུརབ། ཅར ˆ 
རྣ ་ རུ ་ ྫས་པ།ལཱཅིགམ་འདོདགླུས་ཞེས།ཁྱསི་བལགས།འདེདཔིའ་ 
ཛཾ དད སམ ཅི །བ་སིམས་དཔས་བྱུས་བ།འདིནེག་བར 
ལེ སྭ་སས་ངཡངའདང་ ` ༦ ཞཞན་ལ་འདུ་ཐན་ ངོབ ཉམས་འཇཛུན་་མདབྲབས་བུཿ་འྱུ་།དྲ་སེང་དགྲ་ད་ 
ངམས བ་སོ ་ ཀཀ ་ 
མཅོད་གིསསག་ས་ ཤག་ཏ། ྨྫརིེཾེཾླ||{ཚཔམ་ 


` 


རར རར ི་ོ ཀང 

་ྲེ ཞི་ཁོར་ལ་ཡངས་དགལྲ བསསར །དགའབད་་བ་ཟམས་ཅདྱའ་འག་ིས་ཨ་གཞིནས ཞེནནཆགས་ནས་རགྱའུྱཛུ་བརམའཾ བདག་བ གྱར་བརྭ་བྲུད་སངྱཀ 
འི ྲགནདདངང་ང་་ ས་བརང་གིང་། བས་བཔེབཐགས་དགའ་ 
རྟབབས་ཐིམ་ཟན་ོའ་འདད་བདགམྤ་མངགགས་གགསའི ྱ་བུངབཡ་གཏནདདམ་་བསུཌ།ླ་༡འིཚགས་ནམས་བམས་ཅད་ཞམི་དགའ་ཞིབ་ཉིན་མར་ ནམཚ་ནྭ་སང་བར་བད།ང་ངཅཾན་ད 


དྭགྲནམསྱ་ཀངྱས་ དཅན་པོ་ཤིན་ཏྲུགགས་ པརཔེད།ས་པ /འདིནས་འབུཏདཔ་ ཤཞེས་གང།ཞེམལ་བགས་ཤིང་མདྲས། ་ སྒུག ཤུཀའཛིགས་སེས་སོངནརོགས་བདི་ད་བརའི་བྱུ། 


གྲང་ཧཱམ་ཧྱེཏ ་བད།། ི་ར་ད་་ས་བག་ཏུ་དསན་ བཅད།ཆ་ ནྲ ˆ ་ཡིདྱ་ཡངམ་གུ་བརྡ་ཆིས།།བྲདསདྱཾཱ་ཁབས་སྔུང་བ ཏཐབས་སུ་དབ་གང་ཡུནནམ་བ་དུསུ་མངཔ 
རུན ས་བ་ི་བྱུར་བར་བྲག་བརཞས་ ཤིག་གེ ཡ གབའི་ལཱས་འདི་ཏ ། ཨ་ཨ ལི ས་དག་པ་ན་མསྭ 
་ ད 


ˆ བས་མས ཅམ སེ + ་ 


^ ༄༅། ཤི་ན་སམས་ཤིང་་གན་ཏོག་ལྷགས་མམེ་ཏོགཱརི་ཆགས།ིལངསིབུམགསམརུངཅིསབྱན་པདློན་བཅདཇདར་བབགྱཱ་ཀངལ་གཔས་བཛངས་ན་འགཅད 
]] སྒྲམི་ཁབུང་།གོང་ཁརད་བག་ཛམས་ཅད་དགས་པརླ་གུརཿིང་ཤིནཏགཉིད་ཅིསནོན།གངགི་ཡདྱ་ཀང་གུ་ལནབ་དངགར་བདབ་ལ་དགའ་བེད།།ལ་བའངམར་ བདུསནཱ་ཐུར་ཏསེམ་སཱན 
རཱུ ཨ་་བཨེ་་མ་་ཤགིགསྡ་་འཕུལ་ཧ་ཆེནམིངོག་གངས་བད།་མཚོམ་དྲ་པེ་བཊ་ལ་གཅོགནདཞལ་ཞིབའཁདཔའོ་གཞས་ཡུདཿསནས་མའི་ཆིལསྐ་ནི 
ཛུ བགྲརིས།ས་འདིཐམས་རདར་མ་བལཱནཔའི་རིངང་བཅས་ཏག ཨས་པར་བུ་ག། ཤིབ་ལོནྨནམསྦ་ཀངྨ་ཆུངགིས་བསྒདནས་ཆ་ བུ ནས་མཐེནཏས་ལ་སྒྱེལ།ཏིམ་ཟླ་བ་སྐརམའི་རྱན་ད་བཅས་ 
4, ཏམཁའ་ལས་སུ་ལ་ཁྲུང་།ལགཔ་གཡོནབས་སྒྲ་ཡངཿཏུ འབལ་ཞིངཅངབན་ལུང་བས་ཐང།འགབ་ཆབ་པ་དབཞིན་ /རྐངབང་ཆདཅིངབདགནི་སྣེནསེར་མཐེང་།བངག་གིསུ་ཏོག་ 
དག་ལཞེབབུ་གས་རག ཟག་པགམང་བ་རམ་ཐང།༡ལྔ་ི་དཔོ་རབབ་བཞི་ཆགས་འིསམབན་ཉལ་བར་མོགྱརཁ་བའིགདས་ཨི་ཨུ་བྭས་བདུབལ་ལཱནམ་ངོས་བཆགས་བརུས་ཟེང།མནནམས་ 

| ུཊྡབཔབོར་ཞིབམ་ཡིས་ཁརབར་གུབབད།གིམཐབྱ་མན་ཡངགོས་དོདཔན་བཅས་ཏསཏངའོའ་བམཐངཁང་ཁེརདགནས་སེ་སན་ངིརྱ་བགང་ཁེ་པནས་ནན་བདིན་བ་ལས་ 
 བོ་མམཛེསཔབབརཨང་ཡུར་བ། ག་ད ལ་འཕངབ་འནསྱརམ་ཚོན་དོཁས་པགདནི་ྱིམ་ལ་པི་རབགནསནས་གཤེ་ཁྲ་རི་ས།ླབོམདངོ་འིའ་ད ྣ 

# ་ 

"༩, - ཟེ ༽ ༣ རཾ < 


བགརིལ་ཆུ་ཞག།ེས་དཔིགནས་་ཛམ་ཟག་ཅིངཔགི་ལ་ འདིང ཆནིལམ་ཁདི་ྲརིས་བཅིབ་བྱག་བནི་བཀའ་གོཔ་ཅིགཁདཤནིངཔའྲལཞིངསིགྲ་འབུལ་ལ་ཡདནིས་ངན་ 
་ཨ་ས་ཡང་ཚུ་གང་ མམཛས་ལྲསཔ དིརབ་ཏུདགརའྱུརག་བ་མད། རར  ་ 
བསུལ་དབུས་ཉིནཔ་མིལམ་འདི་འྲམིབག་ལ་ཡེད།། བཅིས་སནིརབ་ཏུགསས་བ་པད།ཇིཆརབཅས་ཏས་ལ་ལུངནིས་བ།།ལྷ་དབླག་དསན་པོའབུངཔའིཚོགས།།ཀུནྱ་བིས་ཁུངམཆེད་གཙོ་མཚོཔ རེ 
།་ིསཤངནམས་་ནསམམནནིས་ཤང་།ལག་པགསེནཔས་སྣ་འབལ་ནིས་པནི།སམཚོནདསས་དང་བཅད།འ དས་བས་དགལས་ལབིདབའིན།དཅས་ླཟསལྭ་བ 
རིས་ཤིང་།སརམནམས་ཀཔ་ཝངབརྡ་ནིས་བནི།ས་མཛྲོག་བདད་ འོནམོསས་ངག་བཅ་སྟེ།ཞུའི་འཇིགཏནསརདཔ་བྲས་། བས་ ཇ་ 
༦ ་ གནས་རིས་བནི།སམངོན་ པམས་ས་ཏ།བརརསི་ཐགས་སྨེས་བའྲིཕམ་སུ་བུར།།ཏཏཊིས་འིཏབཆོག་པརྡནས་པ་དཔ།གདགས་ཡུ་ཆེན་སས་བཅག་རིས་བ། 

རད འབོ་བཞི་ནལ་ཅིང་།ངནི་འཇིགེ་དནག་ གུས་གཅིགའྱ་གུཌབམཐེང།།ཁྱོདཊི སིཾཾི ཆོ དམན་ཆིས་བྱརན་ 
སནི།འཛིགཉན་ཀན་གིས་བས་བསྟདབལ་ཐང།།ཁིསམ་སན་བྱསགྲབ་བདགགངདབུཿས་མུནཤགྱ་གུར་རས་བ།སམཁོསུརད་བགྲེམསབཟིསས།འཇིགཏིནཀ་ལ་ཤསརབད 


¬ 


༢ བྱ་བ །འགུར།།ཁེངྱཉིས་ནུ་ཏིག་ད ཤལ་ཆདཔ་དང་།གསེར་སི་ཚང་ཚོངས་པ་ཆདམིས་པ།ས་མཚོསུརདཤུན་ས་ད་བཅད།འདས་བས་བག་ལས་བདུས་ །དཔ་འབིན།ས་མཆོ་གང་ 
ངི ± ང ༤འྭི ཏེ ཉི >=: ངོ. ¬ \ ཨུ ངང 
3 ཐིར་བབ་གུས་བཟྟནི།།གྱཏུརེས་གཱམཆག་གིས་མཆོདབུཏན།།ཁུང་པངན་ལྣགམ་དཅིངམ་པནམད།ཨུ་རྡདདུགའ་ཞོངམཆོགཏུ་དགའ་བ་ཐེབ།བམ་ནསེན་རང་དདཔྱ་གཟེས་བིན། ཚུལ་ཁུམས་བསུངས་ ་ 
དང་ངག་དཱ་བཟེངཔ་བླམས་ས།ངབས་པ་པ་དདཔ་གང་རེངབ།དཔགླ་དགའ་ཞི་བརབ་དགའ་རུད།།ལ་འེརབརབྲསལ་ད་བ ཐའ་ཡས་སྭུ།ཐས་ནི་བྲདཅུབ་ལམ་མཆགྲནམ་པརྡ་སངས།དབས་བལ་བདབ་ 

"༩ གངུཡདབ།དཔག་ཐམས་ཅངངནསེངགསུམ་པརང།དགའབ་ཐེབ་ གིསམཾ་དགུམ་སྒཅིགཚིམ་བ་ཐེབ་བརྒ་ཅིས་ལ་མགུུ་སེདིགདགའངམ་ཆེ་གཏུདགའ་བུར་འཐེབ་སེ།ེདྱཀིསྣ་མི་ལུས་བཟང་ 
ཤེ གིསས་མཚོ་ཉོགསོནཆདངག་བའི་ལསནིགངངག་བསགས་ ; 'གྱུར་པ།།ེ་མཆོགནམས་ནིམངོན་བར་འབུང་བའིདུས་བབ་ མཚནམ་འདིངག་བསེདདནས་གཟི་བྗིང་བས་གས་པ་དང། ! 
བ་ཁྱ་ས་གཟི་བྗཇིངྭསཱབཅན་པ་ ལམལྱགུར་།དདྡནང་པ་དག་དབལག་བཅེཤབ་ཡིས།།ར་མཚོཚན་པོབཞི་བག་གིས་ཁུངྭ་ག་དགས་བདྲི་ལམ་ས་ཅངྱ་སཱ་ཚོགས་མལ་ཆར་བུཔ་པ།ིབེ་ལུནང་ ་ 
མཆོགཀངྫསས་སྤུ་ཚུཌ་བརི་།ཆིལས་ནནོ་འེདངབ་བྱསེ་ཁས། ་འཇིག་ཏེནན།།ྲུ་ན་བ་མུནནགཅནཔ་ནམ་པརྭ་གསལ་བངཔ།༠༥ས་ -ཞིགྲ་བུངབས་འཇིགཉན་གྲུ་ས་ཁབ་དང་།འདཅིས་རག་བས་ལེག་ 
ལྷུངསྣུག་བསྔལ་རབ་ཞིརྨི་།པ་རགནག་སོག་ཆགས་བཞི་ཞོག་ནངཔ་འྭགཔ་པང་།ཁརྐཊ་བཞི་བའྲི་བ་ཁོབས་ཁོག་གཅིགྱ་གུརབཔ།མཆེགྱང་ནཔ་སྨ་བ་པྭ་སཱགས་རི་ལ་སང་།འཛིགསནས་བྲགོ་ཡང་ 

ཅཙྱ 


གགྣྫྫྫྫྫྫྫྫོྫིྫོིོིོིོ་་་་་ 
. ཟབ་གཏོདྨ་རི།ི་ལམནན་ནེ་བམ་ངཡོནད་བཏབས་བ།།ནིདགི་འཇིང་བུལ་ཞིང་སྦབས་ཁཿཉམསྐ་ནམས་ལ།དིཾ་ཡནབརྩ་ུནས་ཆི་སྣན་མངཏཉནས།།ནད་ཏབ་སེམས་ཅན་དག་འག་མངབ་་ 
ཟབཧེད་ང་ཁིརབ་པོ་ལ་སབེའྲིདོ་ལ་འྡགུནས་ནི།ནཁམ་ཐལ་མོ་སཱཅིབྭ་ཤནམས་ཐུག་འཚ་ལ་ལུ།བདགནི་གཡུལ་ལས་རལ་ཞིབྷ་ནསསནམ།ཁའ་ལས།།ུགཊུདགའ་བའླསྨན ག་བ་ཞི་ . 
ླ ད་ད པས་ = ི་ོ ིལི་ལི་ལརབུུམས་ཤལ་དགའ། 
་ཱ ཐ་ བཞའ | སིམས་ཏ་བངག་གིསླ་རལ་བོ ཆེནཔོ་ཟས་གཙངམ་ལ་ཡངམ་བས་ཤིང།པས་གནངབམད་ 
བརམངོ་ དི ༣༠༤༤ གིགནསྐ་ཁི་བངབཟཡནས་བུ ཿ་བོཟས་གཙངམ་འི་འབབབ་ྐ་ཞུབཞོགས། 
._ འྭག་གེབངརུབ་།མས་ངབའ་འདུག་མ་ཟགྱ།ཁངབཟཔ་ཐམས་ཅདལྩོ་ཁིས་གསལ་བརྒར་། བ་གསལ་བ ༼བཟརབདཤུམ་ལ་བས་ྱ།ུ་བྱཅངིས་ 
་ྙ ཤཤ་ཏམ་ག་གིསན་འདི་་ཉིས་ནམ་བརབཔ་ཞུང་ ྩངགིས་སུས་བ།་དདགཧང་ཿཁསབས་སྟོ།གཞན་བངཤིོདནིགི་བད་ཅིགཔ་ཐལ་ས་འོན།ཝས་བ་ག་པར་བྱའཅི་ཚ་བརབཏུ་བྱད། 


འའ £ བད རོས་སསལེྲྱྲཁ་།་།་༅་༅་ྲ་༅་་་ཀྲ་ྲྲྱ་ 


བམམཆིག་།ཡེན་ཏན་ལཱན་པ་གཅིག་ ླནེ ༨༨ ནྣ 

'ཿ བདཅིག་རལ་བེ་ག །དྲོསལ་པའིན་ད་ད་དགུནས་འདྲགང་བྱུས།ཁུ་ ཁ་བུཌབའིདུས་བབའིགྲས།བགགསྤ་ཀངམ་མཛདཔ་བྱགས་པ་ཡངས་ 
རླ ༦ ར་ས ལྗ ༣ 2 ` @བའ་ 

“2 ༣མས་ཅད་དྫི།འདག་དཔཔྲོ་དབསའོར་བབསུལ་ལཁོབ་དི བསམས་པ ཊབ་བཞི་འཚལ་དནི་བདག་ལ་སྤུལ།།གལ་ཏེསུལ་ 
རཆ ཨ་བ 
མཆོས་བ་ཐོབ་ཅིངནད་ཀས་མི་བཏབདང་།ཚངཔགམམ ༥ ༥ 


བྐ་བརགནས་བའྲིད་ཨོངནམས་ཚམ་དཔང་། འག, ༨ེི 


= ༡༡༠༥ མེམ མར་པ ིརར་་་ཆྲེྱྱྱྱསསས་། 
གཅད།པན་ཕུད་གབ་བརྲ་བདྔ་ས་སུ་ཡི་པང་།ཁེདྱ་ཉིས་བསམ་པྱ་ནམས་ནི་ཡེངས་སྭུ་ཇགསྤ་གུརངིགདགེསོང་དག་དནས་བཔ་རུབསེམས་པཔའསར་སེངས།ར་ཤིས་ཁྲིམ་དྲ་ཡིནནས་མཁན་འདུག། 
ཐཾ་བའས་ལོམས་པར་སྤུས་ུབསཚ་ར། གྱོ་པའིནས་ནངས་བ་དྱས་ལལོ་ཟས་གཙངམས་བྱ་ཀབི་ཚོགས་ཐམ་ས་ཅདསགསྐ་ཏ།དའ་ལེ་རས་ནམས་སུསནས།གཞོནྡནན་ངནཔར་འབུངསབའི་ 
གཱརཞེས་སྣུམ་སོ།  ཤཱཀནསས་ཀྱིས་སྩུས་བཱ་བྲ་ས་པརབ གྱིའཾ།དིའྷིསཱདདེུན། ཤཱཀཚིཛོགས་འདིནིམང་ལ།དནི་གཅིག་ བུཿཛུརབས་མཐྦསམངནཔར་འབྱུངཔའི་ནུས་པ་དཔམ་མཆོས་ 
ས་དད་ཀླུ་ཀ་དངག་བྱ་ཆལ་པོ་ཟས་གཙངམས་དགྲ་ཀ་གཞེན་ ནུབཐབཆོས་སྣ་ས་པ་ཁེག་སྭུ་གུརྔ་པ།འབོང་བསླབས་བ་ པཾ ཚནཔོམཆནབོའ་སེབས་པབྨ་།ནཔ་ལཱ་བྱར་།བངརུབ་སེམས་ 
། བབའ་བྲག་བཟའེ་བིར་གད།ཁེརྱ་གིཤརླབཀོདདེ། བཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲསཔའིའེ་པརཤཀུ་གཞིནནའི་རེལ་ཡང་བར་ཤིདཏའྭ་བྱམཏ་བྱཾཔ་དང་ ཤིངྷཏརར་ལ་ཡངལ་བོར་དབང་བྱ་དབ་བཱ་བྱས 

ཁཱྱབཀདད།བཏནབ་སེམས་དཔའ་བྲད་ངཐའི་བོར།དབཞནད་གེངཁེརྩསི་ལ་དཔནབ་བདྲ་བངགི་སྒར་ཡང་ཤྭཀ་གཞོན་ན་འཐབཆས་སྤབས་པའོས་སྲུ་གུརབ་འབབས་བསབས་གནནཔརཆ་ནཔེའི་སྐེབས་ 
བབྲགནཔ་ལཱ་བྱར་ལཱ་བྱ་དང། ཤླུབ་གཞེནནའིརེ་ལ་ཡབཁོར་ཤེངྐཏལ་བྱསྭ་བྱགདཔ། ཤིང།ེར་ལ་ཡབ་ཁེབདང་བྷཱ་དབ་པཱ་བྱས་ལྱ་་བཀདད།བངདུབ་སེམས་དབའ་བསུངབའི་བིརུ་རན་བསྐ་དོན་ 


༧༥ བགབ །རབསྣ་དམས་ཀང་ལམྦ་བོ་བཞི་མངདཔམ་ད་གསུ་སཱ་ཁག་ལམ་བཅམངབ་ཐམས་ཅངྨ་ཁདདྱརལ་བ་ཟས་གཙངས་ཡང་ཤྱུ་བ་གཞིནནུ་ལུ་བ ར་དི གྱས་བ་ལྟས་ཏེརྟདང་ 
] གླབེརེབྷ་ཞེནན་ གི་ཧིམ་སྨཾནམེལ་ཁྲའཔད་བགའི་བདག་སེནམ་གེརུཏ་མེསྱ་བངརབགྲི་བན་མའིཚེགས་ལ་སྱུས་བ།མམམེའི་དིས་མངཔ་བུས་ལནར་བླ་མནམཚན་མ་ ཐགས།།མུ་ཏིགྱ་ཆན 
འ་ ཕངམསྱཀངཱཕ་ལ།ིམ་དྲིཀུནཏུྱིས་སྣངབརདས། ུདབུངསདག་བབྫསཔལ་རམེདགས་ལ་བརམའཔརེལ་འོདམ་དྲ་གིས།།གཞེནཊངནས་མ་ཚརབསན་འགེ་བརམ་བྱགཿལ་ད་བྲས་དབར་ 
རྨ གྱིས:གབགྒཾསཾ་འགན་ལགཆརཔ་གོ་པཔ།མདུང་ཐུངསདའབངམཌོནཿེ་གཉིས་ཐགས།།སྔག་པའི་བླནས་པབ་བབའཤོར།ཞུན་༡ང་བདུ་བླམ་བཅེན་བྱ་བིས།་ནུརིདཔ་གཏན་པདམ་དམུད།སེ་ 
༧ འབབས་བརྐདཔ་གཏནརུག་ལ།།དུས་ལམ་བབ་བརྙནྷི་གམ་ད་ བུ།སེམས་ཅནདམ་པ་འདིནི་ཤེརཏའེ།ནོ་བུ་དོ་ཤལ་ ༈་ མུ ག་དོགལ་ཐེགས།མ་ཏོག་ཟུ་ཁསངགེ་ཤིངལ་རེས། 
ཾགདབྱུ་རྩ་ཧན་བཅིངེས་ཤིང་ཐོགས།ནྐང་གདུབ་འག་ ཀཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བར་ཐེགས།།ལྷ་མེའ་ཕན་བླ་གངབའ་ ཞནའགྲ།གལ་ཏྭག་བཿམ་ངནཔརྨ་བུངཔར།ཅནས་མི་ 
རཾིིཉཉོོྲྒ+ྣྨཨྨྣཨིདྣ རྒ 
གས་བྲངབ་ིས།རལཔ་འདིནི་བྲས་པབར་བའྲིི།།འིམ་འཾརརིན་ིལོདབབས། ཞིང་པ པརསྟཅིབལང་།དའི་དདྲ་བལ་བབྲསུངབདཅིས།བནདུནགཅིག་ལ་གཅིགནི་སྤེན་ 

༄་ ཱ ཱུ ྒེ ད 


སྨིག་ཊཀདམ ་དམཞལཿ བ་བཅས ལ་སབབ་ནི་ཕུཔའ་རར་སནས་སུ །ི་མནས་སན་གབར་ཐུར་ཏ།དནིམངན་ར་བབ་གན་ག།ཆ་་འཕྲེ་བའདིཞཉས་མི་དག་༨ 
ནེ ན་ལསོགས་པགནན་དདགོེ་དོ་རག་ི 


ཡཤེིཾིཾིཾིྲིཾཝིཝིཾིཾྣྣིཾྣཾྣྣྣ ཤིགྲི་པལོ་ 
དང་འྲགགམའིབབྱ་ནམས་གཅིག་ཏུ་འདས་ནས་འདྲིགདཅས་དུས་ཏ་གགས་བདག་དམདབཏའབས་མས་དབའམངགཔའ་བུངགསེ།ཁེཏཿག་དེལ་མཆདད་བདའི་ལས་ཅུ་བྲ་ཡས་ཤིགྱཆལ་བོ 

ུབ་ནི་བྲབབད་གསནག།གནངནཧི ཟ་འ ཆེནཔ་ལ་མབ།གནསཔ་ག་དག་མབ་སམ་ས བང་མོནབབིུས་འཏ་ཡསབཅབསཔའ་ནབ་བགནས་ 
༣༥ ་ དབའི་སྟོབས་ལཱནརོར་ྟུཿམ་འདྲས་ཁ་ལི། སིུམས་ཅནནཊནཱ་གི་དམ་པདནི་བཅོན་འགྱུས་སབས་ཁྣ་ནགསོ་ 
ིམབད།ི་ལ་དམ་པ་འྱན་པ་རནཔོ་རངནུྱ་བང་ཉནམ།ཁབགྲདཅནས།ྱ་བབ་ནཏནགུན་བི་ཾས་དནམས་ལི་ཤེས་གནས་པསུམ་ཁགད་ཡ་སན་ནསཟསཅིབས་ 
ས་བྲི་མ བྱས་བྱིངབདེལསྙནབ་།གངངན་དགའ་གུས་གནས་པ་དདག་ཞང་པར་ཚོར།བསམ་ང་ཐག ཆོན་བར་བོས་ལྭ་གུས་བ་ཡིས།བུ་ཡི་ཤ་ཁཱམ་བཞིན་དུཔངཔར་ཤེས་བརྩ་སིས།ཁོ་ 
རོབདྡནནས་འྲ་ག་འས་ཁེདཅགྲནནསྦཉས་ཁ་ཅིབས་བ་ཝེག་བྲཔུབ་སམས་དཔའས་ངན་པརའ་བུང་བསེདནམས་མཔཔ་བསགས། དགེསོདགདནས་ལྷའིདབངཔ་བྱམིནཅས་སུ་དུཅ་གསུམ་ 


རཾ ་། ཧྱམི་ལྷ་མས་ལ་སཱས་ཁྱས་གོགས་པོ་བདསོད་བཛབསཡས་དབའསོནཔརའབུང་གིས།ད་གཁད་ཐབས་ཅདཊརོདཔའི་ཡསལ་ུབྱ་ཅིམ་ཤིགད་ལིབའིབའླད་གོས། 
ྐབཅས་སཱས་ས།།བདག་གས་ི་ཏྡ་གངའ་ཡ །བདྲབ་དཔང་སོ་དཔ།བ་ལངང་ཡ་ཧེདཔ་སུས་པ་དང་།ུདསེ་དདངགེ་དང་བནམསྤ་ཀ་ས་གག་བརབྱགིའ།།ལའིབ་བཀའཔའླིའི་གས་ཞིས་ང་་ག། 
` འདྲས་དཅས་སས་སེ།བདག་གིས་ནིནམ་ཁའེདགིལ་ལ་ཤིངཏ ནཔོ་བདན་རེན་པརའི་སྣེགས་བུས་འཁེརབར་བསྒེར་བ།ནེརབུཿ ཁེ་སི་ཤལྦ་གི་ལདཊབར་བ་གདུགས་དངྱ་མལ་མཚན་བབབ་དན་བྲསང 

ྨ ཛགས་ར་ལ་བ་བཀཀམ་བ་པག་པོརནས་བདུག་ས། །བྱབདུབ་ས་མ་ས་དཔལ་། ༡ལམ་གདས་ཁུ་བྱུ་ བའི་ལམ་དཔབཀད་པ་བྱ་གང་། 
ངེ འ་ བདགགིསུ་ནིབདག་ཧིདྱཱ་ལབངབ་བཅགས་པ་དཟགཆདསམ་དུར་གཉིས་བོ་བྱརིསཏ་ད་པའི་བ་དག་བཀད་པ་སིལ་གནད་དུས་ ཱ 


# 


=÷ 


༡ འ་ནདཞོང་ཨུ་ི་ལས་འིདབས་སྨཱར་དབས་བཏདབ་སིམ་ས་དབའ་ལ་རས་གོད་ ན་བཀུའབྱ་་དཅིངས་ཆབ་བྱལིེལཱའིཊངཔེ་བྱམའིནིད་ཉས་འདིས་བུས།།ཁོ་སནླག་དེཔལ། 
འགམིནབལ་ཱེབེས་སྔང་ཉིསའདིགདཿས་སྨསསེ།བདག་གས་ནེབནམ་ཡི་འཁར་ནམསརིལུག་པརབསན་པརབྱིལ།།འབུ་མངདག་སུལ་བས་སྦས་བ།ངགགིསནྱི་བ་རུབསེམས་དཔད་ ་ 


---- 


` གྲངིམས་མལ་ནས་བཞེངས་གསེལ་བང་བྱ་གིཌེ།དནས་ཀུཙྱི་མལ་བརུའྷ་བང་ ˆ  ་ ཀུའརྱ་ ཁ་ལ་དགའ་བཊཉེ་དགའབས་ དཱ 
གིནསྭ་གཱསསོ།།་གགིསགདབསེ་ས་རོབདུམངོདཔའ་ལས སུ་འྲབངབའི་ཙན་དདྲ་གི་སིནམངོན་པརྭསཁཏེ། ཙནད་མལ་བ་སིངཔའི་ཡམ་འར་བབ།དགེ་སང་ 
བག་པྭ་ཏུབཱབ་་ཁགནབྱ་ན་བཿདིབནམསྱ་ཀྱིས་ནམ་བའང ཤི ཁཱགས་བླ་གུ་དབས་ལནཔའི་ཁངབཟ་སུན་ 
རདཾྷཾྨཾྨཾླཾླླླློོ་ 
་བཞི་གངཞན་སན་བབང་བུང་གི་བངག་པ་འདཊ་ ཅཌ་སེམ་ཨ སུལ་བགན་ཐོངནསྐཱ་ཁམའོ་ 
རྩི ྣནྣནེནནྨནྨནན་ 

ེམཿཤནཿཁར་ོུལ་འཞས་བཏ་ོནི་པྱ་ཆག པོ ོ་ོ་ཆུ །ཅམོག་གག་ ཤག་པྲིན་བྱར་དཞག་ཐིབས་པོཆན་པདཞགས་པ།མི་ཤེས་བཁི་་ 
ཀག  ྣ་ རལ ་ 


༢ གྱབ 


གསུམ ཤས་བའ་ིག་སནིལ་ལ་དཊྦན་ཐབས་དང ཤེསཟབདང་ག་ཤེས་དབྲ་ན་པབཏབས་མརིག་པའྲིསུ་པ་ུནནགདང་།གཏིར་ག་ི་མྱཔ་དང་ །རབིབ་པ་ཡངཏགཔང་ 
ཀླ རྣོག་བ་ཐམས་ཅདབསལ་ནས། ཤེས་རབྱ་ཀིམོགྲནས་པར་སྦངངཞེས་བབ་སྱེན་་ི་དན་ལསྱ་གིཛིག་གཉིས་པ་འདིར་ངོན་དྲ་བྱུ་ཏ།་མ་ཁདག་གིས་འཇིག་ཏེན་ངྱ་སལ་ གྱི་མུལ་མཚན་བླསངབ་ངཔའ་ཛིན་ 

 བད་བ་སི་་འཛིནཔ་ལ་ནངན་བར་ཞེནམ།བདག་དང་བདག་གལའཇིན་བ་དབནཔའི་ཡན་འདུཤེས་དཔསས་དབ་བབིན་ིལགགིསཔན་ིལ།ཏུ་གཔའ་ག་མངངནབས་ཟི ཟིན་ང་ལ་འཕགས་ 

འབ་ས །འོུ་བའ་ྱརཁ་བཙལ་འཇུབོར། ཱུ ཞེས་བབ་སཱནྱ་གི་སྣན་ལམྱ་ཧིཌོགེ་གསུམ་པ་འདིམཔན་དྲ་བུར ཏམའ་བདག་གིས་འཇིག་ཏེནནས་བརརས་ཞི་ ཞིབ་ཐགས་འཁྲུག་ 

ཌཾ བ་བ པེས་པ་ཏཱ་བཔབ ངོ ྲས་བརྱགུརཔ།འཇིག་ཏ་འདིནས་འཇིག་དན་བརལ་དི འཇིགྟཏནཔ་རལནས་འཇིག་ཏེན་འདིར་ཀུན་ཏླུ་བུག་ཅིང་འཁོར། 

ཁ་ཁ་ཏས་ཁས་མིལེག་པ་འགལ་མེའ་ལབར་པེ་ལཱབུླུ་བཡ་ཞེབ་བི་བབེ་འབའི་ཡ་ཤསརབ་ཅི ེསཁབྱཅི་ཆེགབདཔའཆསཀབབསཏཞེསབབ་གེནྱ་སགནལསྱ་ེོག་བཞ་པ་འིངནདྲབུརཏ ! 

` རླེནི་དག་མྱ་ས་ཆགཔཞི་བཔཀམངདུབ་ག་དངིགདཔ་ིབས་ས་ག་གཞས་གཙངཔི་ས་་ལ་ྱནམས་ས་བདུནསའ་འལརཔ ་པརབ་ ེ་མ་སཱག་པ་ར་གནས་པ་ད་ 
པི་ྲུབནསནམཁབཔ་འཁ་ི་ུབསམསདམའ་ལཆིགསམ་པ།ནས་ལའི་བླ་་ནམསཅིས་ཁླའས་པཡལ། འན ཀྱའ་གྱཿཅ། 


འ 


རུ == 


བདཊབཞུགས་བརླཆུབ་པགས་།ཏྐི་བི་ཐར་ྲསས་བརྒ་བརའགུར་།ི་བ་ད་བགནམསྭ་ཅིསཔ་ནས་ུདཙམ་བྲདུནམ་འ་ལ་བོརལ་བྷགིང་ཏོགབྭུས་ནས་སཱདང་ཆུརབ་དབགས་ཐོང 


མགར་ས རཟ་ཆ་ཆླླལླྱྱ་བ་ླྱ་ྱྱྱསླས་༥ོ༽ཀ 
ན་ཉན་བུ།།ཁ་ཅིག་ནི་ོདདྱན་ལུང་།ཁཁཅགྲནོ་པག་བམོ་སྔགུ་པརྡ་གུ་པཁ་ཅིགནི་ས་ན་མ་པར་འྭབགས་།བཅིགའབེིན་མི་སུག་པར་གནས།ཁ་ཅིགནས་གྲ་གུར་ཅགནི།བརུ་ཟག་ཁཅ་གནོ་ 
སུར་ཁཅིགནི་ལྲ་དབྲ་ལ་།ཁཅིགནིངགོད།།བཅིགནི་བརྲ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་སོ་འིག་ཁ་གན་བཞིན་མདོག་འུར་ཁ་ཅགནི་གཟུགས་མི་སུག་བརྡ་གུཿཏུ་ལག་པ་རིངབར་གུར།ཁཅིགནོ་རོངབ་བྲ་ཁ་ 

ཅིན ནམགོག་ཡོགས་ཁ་ཅིགན་བནི་ ན་ཆི་དབུབས་ུར་ཁ་ཅིགནི་ལས་མ་རུང་བརྱགུར་བཅིག་ ནི་ཡྱེས་སྨ་མརྱ་སུར།།བ་ཅིག་ནི་པྲས་བསུམས་ཤིངདྱར་ཁ་› 

རྔ་ ཡལ་འྲ་བདནས་ལུས་གནྱ་ཧུལ་དྲུ་ལ་ཁཅིག་ ན་བོ་ཁང་དྲྱུ་དགསྦམ་བའི་སེབདུཡག་པ་བྱ་རང་།ཁཅིགནྷོ་གངབུ་ལ་སཾས་འདབས་ཁ་ཅགནརལམོཁཆབདཀིམ་པ་ལ་བཔན་ཀུལ་ 
ད་ཁར་བའི་སལ་ཁིལ་པང་ཕེགས་ལ་འཛིན། ཁཅིགནིམགེ་འྔདསས་ཤིངའབེ་ལྱ་གཱཁ་ཅི་གནི་ཁ་གདས་བརྡ་གཱགདཀརས་ལ་མོ་སཱུག་པར་གནས་ ་པརྱ་གུར་པའི་བཏནམའི་འ ཁེ ར་ལ་ལཱ་ཞིང་། །བུང་ཏབ་ 
སརུ་་ག་ བབ ཛོ ངྟཏ་ཁྱཾཧྱ་ 


༤ ` < ༣ ༤ ` = ཡི ༥ ¬ 
.སེམས་འབའ་དཔ་འོད་ཊི་འད་ཤེསདད།དཔ་འདིག་དངས་བམ།འཐག་ཏན་མགནདས་དེཊ་ཐབའད་བུཿ།སངཤུགས་བུངནགནིའདྲགངྲསས།སེྭ་གབདགནི་སགབས་་གར།སནམའིརགས་ལ་དགའ་བ་ 


ཀས ོམ་ གག ་པའ་བུངབ་བབ་འཐུརས་ཡོན། | 
2] འགགས་བྱ་རརཿལལ་བཞེས་བུབ་ཐེག་པཆེནཔོའི་མདོ། །བམ་པོ་བཅལ། དེནས་བདརབསམས་དབའཆེས་སངབའྱི་ག་འདིས།མངབཤནམཔ་ལཁོལ་ལྟ་ཏག་ཅངྷིངེན་བཟླིས་པས་སེམས་ཅནྲགི་བའསུས་ 

„ ༡་འདིན་བས་དྲེ་དགན་བསེདཔས་བསདཔ་འི་གནས་སུ་བསདབར་བབ་བསདཔ་ད་རངས་ས།།འདིན་བིས་པདཔག་ནཆགས་པ་སི།སུགས་ིས་གངའ སེཅན་ནམས་ལ་གན།ཁས་པ་རཆགས་པ 
 བ་མུ་ངབ་ས།ངདེན་དིས་བ་དཔག་འབངབ་སེགངཔ་ུར་ འབྲིངབདབསར་བས་ས་།འདི་ན  ་ ོན་བའིན་བགི་བཅན་བཅས་བདང་རུངས་ས།འདིན་བྱིས་བད་ 
ཱུ 0 ་  ་ ཕྲུས་ལཆ་ གྲག ་ 


།ད་ས་ལངགཡ་བསཆེནཔོར་ལུངབ་ད་སནུཏས་སེ།།དིན་ངིས་པ་དེངགནི་ཡེངས་སྲུ་ཟདབརའ་ ཁི་གཏིང་གི་མཆསས་སུ་སངབའིརུདཔམ་ཚུངས་ས། ིས་དདགཞི་ 
ིེིྲིྲཾྲཾྲ གཤ 
འའི་ཡ་བིན་པཊས་རུབས་ས།།འདིན་ིས་པདབག་ནིབཏུགས་བ་ཤིཔཁེརབདྲ། རར ཚོ 
འདིན་བིས་པ་དབག་ནི་ཡིངས་སུ་ཉསས་པ་སླེཟ་བམ་ ཟླ་བམཿ་གྱི་པཾི་ཟླ་བའངམ་ཚུངས་ས།འདི་ ས་བ་ནམས་ལ་ཟབ་སྣེ།ཀུ་ལནམཁའ་ལ ི་བདངས་ཤུསསེ།དགི་བོས་པ་ནམས་ལ་འརལ་བསྐེ།གུ 
བཿའ་རྟུསནླང་བཟམ་ཚས་ས།འདིདགནིབིས་བནམས་་ ཀལ་འཛིན་ས་པ་སྟ།འྲགིནབ་ལཆམ་བམངཔ ཀ་ས ས་ས།འདིཊགནིབས་བནམས་ལ་འཇིག་པ་སེ། ཤིངས་ལ་ རཱུ 
ཟླ་མ་ེནབ་བརམ་ནས་སོ།།འདགན་བིས་པ་ན ཨས ༣ 
བཅཆོདཔ་བཞིནནོ་འདི་དགནིངོས་བ་ནམས་ཁརབ་ས། ‡‡ ་ སྭ 
བདངགནིབས་པནམས་ཀུན་ཏུུརབ་གླགཔོཆ ལུགས་ཀྱ་དངསནུཿས་ས དལ འདིཊགནྲའིས་བ་ནམས་ལ་་སླུ་བསྟ།གཡེན་ཅན་ཅིས་ངོས་བ ང་ཞབས 


རན ཀོིབི་བཅད་བཅིོོུ་་ས་ཏད་ུས་ོ།དིཀདཏ་གོསབདུ་ཨའ དཔ ཁོའ བོའོ 
¿2 ནོཾམཱབ་སུམ་ཧུརྱ་གཏོས་བ་ དབག་གིས་བཙུན་མཁིལ་བེར་ལ་ཡེབས་སུ་བཏག་བ་བསནས་ལུས་ལ་མོ་གཙངབའི་འདུངསྣ་ནབ་བརབླསས།ཨི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བརབླསསངཔའི་འདུགས་ 
གི་བགིལ་ལབཧ་ས་འབོོསྲ་འིང་ཊས་ངོག་ཁས་བཅོར་འྲབ་སོགས པ་གས འོ་ཡ 
ཌསྟས་འུ་ཀགའིཏུང་ཡི་ཡཧུཊ་ ོ་བཏ་བནང་འསི་གཙངས་ས་བའ་ཡིག་འང བཅུ་སདར རྟག་ཏུཡི་ རྔ བཟག་བམ་ཐེང།དའིཚོགས་སུ་བཅདཔ་ 
༡ གགང་གས་བསང་འབས་ཐསའ བཅ འགྱ་འས་ངོག་འོགས་འོད་གསས ཧོ འོད་ཤོ་་་ 
༤༦ ༅་ལལལརོ་་ཾྐ།༽།།ཾུཾཾྣ་་  ངྷ 
ཁྷཱགས་པས་གཡོགས་ལ་སྭུ་བབྭལཱན།སྨྱུར་མཆིན་པ་མཆར་བནུསརཁྲ་དུའདིདག་བསགས་ཧམ་ཚུ་ བདང ས་བ བཏོསྱཆུ་པའའོབ་་ཞིང་། སང་ ས་བརངས།ས། 


ཚོགས་ནང་ཏྱས་གངཞིངམ་ངེན་ཁུབ་ལ་བྲཀས་བསམས་པས་ཀུན་ཏེུན།སླེ་བ་པོ་ངག་ལུས་ནི་བྲ་གམ་བཞིངབཆི་ དངྲ་དབའི ཿ ཞགའབགྙི་ལྕག་ལ་དྲག་དང་ 


/ 


:- 


༦9༦.& 


༣ ྱྱྣྱྣ |ིྫགས དབ 
' བྲེ སེགས་པོ་དན་གུབ་ཇདནི་བྱ ོ་གིའ་ཁརལ་ནམཔར་་ིབ་འཛམ་ཨབསན།ཁེསསནིས་དགའནིགན་ངོ་ཞིབ་ནུན་ཛལ་བེཏཔས་ཇི།ངན་བདྲནྫིསམཚའ་ཟབས་དངོསས་་བདིཚད་ 
བཟཟུངབརས་ནྲུས་ སེ །ཡ་ངནཅགས་ ་བམབ་འི་ཡུལྷ་ནམས་ལ་ཡཾདཅགས་པརཔི་ རྱ ང་།ལྷནམས་ཀྱིས་བྲསུལ་བའི་ཡདམ་བརརང་བརམ་གུར་གང་ པ།ལཱའིབུ་རེས དཀྱིསུས་པ །དྭསདྲས་ 
ཅིདགས་།འདྲིདནབུཿནུབ་ཉི་ཤྷ་ཾདབན་ཡུབས་ངོན་བར་འྱབུངབ་ དཔ གཏེངབ་ལྷ་དམབ་ངེ་ཀ་བུཿ་ཆགས་པམདེབེ་རྱགཔ་ཁིས་པམངོན་སུམ་དྲུ་བུར་་ཡནེན། བསོངཔ་ཐམ་ལ་གནས་པ་ 
ཆགས་པ་མརི་ཁྱ་གུརབ་ལྷ་ཧྩསྭ་ཀྱབཅི་དགེས་།དེ་སོང་དག་  དས་དྲདདུབ་སནས་དཔའ་ངེས་བརབས་པ་ཡི་བུ་བད་ གྱུརཔགློ་བུལ་བརྒུལ་དུཤེས་ཤིངརིངས་ཐབས་མད་ *› 
དི བརླསྤྷཾ་ལ་མོ་ཀཱ་ས་བ་ཤིག་ །གུ་བཊངས་ལེན་པའི་ཁངབཟངསནོ ཤར་ཕོགས་སུ་བ ཞའདགུནས་ལག་པ་གསས་བསརིནབ་ མའི་དབ་སཱད། ཁཔབཟབས་ཀྱོ་ དདྲ་སེངནསརས་བཅུ་ 
ཐལ་མ་ སྤྱ་པས་ཐམས་བབསམསནས་སངསྐྱ་རས་ཐླམ༤དལ་ཤཿ ནམ་ཁའི་དཊིལ་དུབ་ལཱས་བ་དང་།དསུ་མཐོང་བནམཁའིྱཀིལན་ལཱའིབང་བརི ་སྙེངཔཔ་ལཱན་པ་ལཱ་བེྒྱ 
སཔགིས་གརིངརི་ཏོག་དབྱེས་དང་།འེབབ་པྲ་བུག་བང་ ཡཱམ་དང་གེས་དཔགདགུས་དརྒལ་མཚན་ངཔབ་དན་དང། མེ་ཏན་ཧན་དང་།རིནབརའི་ད་ཤལྱ་བོཁུནཔ་ཐགས་ཏེ།ལུས་གད་ 


- 


༧ ༄༅། ༢ ནས་བྲངསུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུག་འཚ་ལ་ཞིབའད་ །འཛིག་ཏན་སུངབ་བཞི་ཡ་བགནདསན་དང་སན་པ་དངདིབ་དད ཀུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བླས་པཞི་བོགཆས་བ་བགོས། 
་སེམས་དབ་ལ་ལ་ལཀས འདགུ་པམ་ཐེངང་།ཱབམདཔན་བག་ཉིསྱ་ཀདླཾོག་ཡས་གའོནཔུ་ཞགུང་བམཐོངངོ།སའམཔི་བདག་བྱརལ་ལཇནམ་བཏན་ཤར་བསཁ་ངོ་།མཛོ་ཤས་ 
 ཀབམབསེམས་དཔས་མདབས་བ་མ། པའི་བ ཤེས་འདན་ེད་ཀ་ཕབ།མེ་ནམ་བབརདན་གུབ་ ཅིས།།འདུ་་ཤེམ་པད་པགེདུ།མ་ལ་མ་ཐས་ 
ཧཾ བྱརན་བ་ངལ་བིན།།དནས་འདུན་བས་ཚིག་ ཟེསནས།།ཡི་དསི་ དགའ་ཞི་བའདྲིསདངས་སས་སྐོ།སླིནམ་རིངཞང་པླ་དའ་ འབབ་མྱ་རས་འདའཾསཱན་མངཔསིའིསངག་སྙན་ཀུའྱི་ཟཱ་བ་ 
ནི་དགའ་བའིབཔཱརིར་ ཀྲ 
་ 
དཿ 


$ ཇེ 


-བྭ་འཱ་བུ་པ་མེ་ཏོག་ཀླུམུ་དབང་བབ་དཔནི་དགའ་བའོབླ་པཆི་ཛོང་བྲ་སརཔ་བའཇམ་པའེ་ཕྱདགུས་འྲདའི་ཞལ། 
དྲ ཁོར་འར་བཟིང་བི་བི ས་བ་ཁྱ་གིངབའི། ས་ལ་བ ལད ་ །ཞབས་ལཾགས་གང 
དཟཞུད།བབམུབ་སེམས་དས་སྤུས་པ།འདནབ་གཔག་དྐནདང་ཡས་སོནཆད་ལག་པ་རངཔ་མིག་པའི་གཞིན། པལུས་བཏང་ཞིང།ནུང །བདནི་ཕངས་པའྱི་པུལ་སཾདནང་གསེརགས་ དང 


ཅིན་ཆེན་གངབའི ཤིངྟཏྣགཔཔླ་ཟུངསྦ་གོགས་ཤུགས་ཁཱན་ཏུ་བྲ་མ་ལ་མཆག་ལྤཱན་པ་བཏུང་།བསལ་པ་བེ་བ་ཁག་ཁྲིགམངནས་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་བྲསངས་བཟེངཔ་ཡེངས་སློམས་བཙོན་འགུས་སཊས 
བབབསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དགད་གསོདྲ་ཁིབངརུབ་ཞི་བ་ཤས་པ་ཐོས་ནས་ད ཤིབྱི་མམཆོརུཔཔིའ་སེམས་ཅན་བསིས་ཡེངས་སུ་དགལ་བའི་དུས་ལབཔ།འདུ་བས་སྣས་པ།ཇོབ་ཁོདབ་མ་མ་ཐུག་ 
ཊུཉུམ་བའི་ད་བམབེབྭ་ལུསམཁནནམས་ལ་བྷན།དཔསགིས་ཁོཔ་བཟས་གཙབཐའྱིདུར་ཤུ་ཧི་མཔོའིཕབབའེལབཟྱགབཞིས་འ་བསུན་ཞེས་བདུསགས་ཇོམ་ 
སོསཱས་པ་ཇི་ོ་བུམབྱགར།སུས་པ་གཞོནནུ་འདིནི་བསོངནམས་རྱལ་མཚན་ལཱན།།ཁཱདྱཀི ་བུ་འངོས་བསདནམས་གཟོ་བངིདངན། དདྡི་གངབཞའོངེབང་ཕུག་འཁེམ་ལོ། ུ ར།ཞརབདུནདངནི་ 
འགུར་།གལ་ཏེ་འཇིག་ཏུན་ ག་བསུ་ལ་བླ༼ ས་ནསནི།བཙུན་མོའི་འ་ཁརྭསྦཿས་མངོན་བར་བུང་གུར ་ ན་བདངུབ་ན ཤིི་དབའི་གནས་ངཔོ་ །ཆས་ཀི་སུཡས་ 
སཾ འིད་།ངོ་བོལུང་བསུན་བ་འདེན་མཆེས་ཏེ།འདིམ་ ས་པྱམ་ལུགས་སད་ཀི།འོན་ཅིསྱ་ཀུངཕནཔར་འཚལ་བད་ ་ག་གི་ཆིག་གསེན་པར་གསོལསས་པ་ནིཞིག་སམ་བལཱ་གཅིག་ 
གང་གདནདབུ་དིན་ཁ་ཆིག་བརུལ་ཞུགས་དངངཀའ་བླབྷནས་བདམ་ཆོམ་སྐརིདགསྤྱ་ཀི་འགས་པ་དཔརལ་པའི་ཐེརརུགས་དང།སཱ་དངཤིང་ཤུནཱ་གོན་བ་ཕཔསེནམ་དཔག་དཔན་ག་ཆོར་རིངངར་འཇོག་ 
པ་དང་ལུས་ལ་གདངབ་པང་ཡེངས་སྲུ་གདུང་བྷནམཔ་དུས་སླྲ་བར་བྱ་གིང་བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་ལྷ་ངཔསིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབེབ་བར་འྱག་མཞེས་དཇུལ་ཞུགས་ད་དཀའ་ཐྲབྲངག་བ་ཆོས་མ།ཇོང་ 


ཤཾ། ཅ༅། བྱ་ཉསྭུས་ཚོགས་པ་དྐརི་ཁོངྱ་ཉིས་བརེས་བ་ལགས་ཏྱེ།ངལ་སིདཿཧརཞིངྱ་ཧྲས་ལ་བདཞིཔལ་ལགས་ཏ་ཉམས་དགའ་ཞངེམ་སྩུ་བོམ་བབས་གངབ་འདིངངྱསདམེས་ཚུལ་ 
, 21 དམ་བན་ཆོགམེ་ཏོག་དའྲབས་བླ་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཙསེ་བྱན་པ་བའིརོགས་སྨྲ་སྐུཡིདདུཊངབ་འཧིན་པ་འདེའག་དང་ཇོངས་ཏོག་ཨྭ་པ་པཔཔྱ་དདཀཱ་མཱ་དཔ་བླདཀརཔས་མངོས་པང | 
ཡོ གུ༔གཔཔ་པཿརབུ་ཏྲ* [ ྐ་འཇང་བ་པཔཐུཔཀྲངཔད་།ཡསཱ་ གངའཤནཔ་ཤིང་སྲ་མ་བྱ་སཱ་པནཚདངམ་པ་ཀཔུང།ཀུ་བབཀ་པཔཀེ་སར་ལ་སོགས་པ་ཤིདྱས་ཏུག་ཚོགས་ཀུ་འགས་ 
” ལབོར་གནིནཔ་ཆའི་ཤིངྱས་ཚགསྤ་ཀིས་འབགས་ལགས་བར་བྱ་ནེཔ་མིག་སངས་རིས་སུ་བཀང་པ་རན་པོཆྭསཚོགསཀི་སགས་དུས་བཀངཔ་རི་པ་ཆའྲིདབྲ་གིས་པ། ཡ་ཇི་ཧབ་བཞིནད་ 
ང སུད ོ་ དབབགནས་ བབརབདེབྷནམས་དང་།ངབཟངསཆནཔོ་ཆས་པང་། ༧ཆོས་བཟངས་དངབདེབ་བཇས་ངནྲ་བལྔ་ལ་སེགས་པ་ ། ་ 
ཧྱ -་ འདབ གཔས་ཏོས་ལབུསིགས་བ་འཔླན།བབངངཏ་བགཔང་། སུདཿདབསི་ལོ་ཁཔདང།འངཔ་བཅགས་པ་དགཁམས་ཀིས་ཡགས་པར་ 
བྱན་བརོན་པ་ེའི་ལ་བྱུ་ གཡེར ཁའྲ་བླས་ཁྱ་གངབ་འདིདག་དངབཤུན་མུའི་འཁེརས་པམོལིརབྱ་བཱགིག་པ་དངབི་འཔདཔ་ཁར་ངཔགྲ་དཔཁར་བའི་སེལ་ཁུལ་དཔཕེག་བ་ 
ཀིམ་བ་ལ་དདན་ཀུ་ལ་དད་།སབྷ་ནན་བབྔར་ཇབཏཧེདྷ་གཱ་བ་གར་པའོ་ལ་མོའི་ངབཏས་སྨྲ་དཔགུ་ངབུཿསིསཊ ས་བར་བླསབས་བརགངཔ་བད།འཇོབདས་བདངངགའབ་དྲརུབ་ 


གྱུལ ྟབྲུཔག་མས་བརབ་པལྱ་གདྱཅིས་བགས་ནས་། པ་འདིས 
ར་གསུ་འཛག། ན་དང་ད པཾ ས་བཚིང་གམ།ཁྷན་བྱས་བརཔོལ།།ླདྱ་ཀས་བགིས་པརྦ་བུ་མནས་བཅུལ་ཞུགས་དཔདཀའ་བུབ་དངནི་ཡ་བཟག་བཅམ་བརམ་ངོད།།བ་འདུབསེསས་ 
པདུ་པ་མ་བཤས་ཏ་འཛངཔའདགི་ཏགཔ། སིང བད ཉའ 
ནས་བ་ལག་བ་བཅ་མབ་སུང་བཞ་ཤིས་བྲའི་ ད་ནང ད་ས པས་ས པས གུད་མ་་ལས་རས་པས་ལགཔ ག་ང 

། ཅིག་བུངནས་མདཔརྱ་གུ་བནས་ཁའྲི་ག་ད རརིབདམུ་གནས་པ་དྭག་པཔབཅས་པའྱ་སབྷ་པར་འྱགུར་ སྣས 
ྲ ོ་ ས་བུངླ་ལུབ × ° །སེལས་ལུ་གབྲ་ི།་འག་རོས་ཁྲིབ་ིན་ 
བྱར་མཚོ་དགངདཀའ་བ་ལརངམས་མཤེས་བརའཔ།ཚྭརྭ་པར་སམས་བརླ་འདང ྱནབ་སྦྲུལ་ ལ་ཁ ན་བ་ལཱརམཁས་བ་ནམསྦ་ཀིས་འྲེང་སཱངས་པ། 


༣ དིུས་བ་དབསོད་ཕམ་མངེས :མངས་པ་འདིད་ དི ནི་ལན་ལྭ་ལྷ་ཁུང་ཿ བཾ ཁད་ནིམ་ཡལ་ཏ་གཞེན་པ་ཐོར་བུ་དཔལ་བབ་བ་ལྔ་ས་འཇམ་པ་ལ་པམོ་ལ་བབ་ ག་ས་ས 


༩༥ ༄༅། །ཤྭཾས་རབ་ཅན་ནམསྦ་ཀྲིས་བཇིགས་པ་དབཅས་པ་དདབཅོད་པ་དཔ༥གཉེས་ བ་དང་བཅས་བ་དདསྦཱན་པ་དངབཅས་བར་ཤུས་ནསྣ་རམ་པརྦ་ས་པ་རིགས་པ་ནམསྦ་ཀིས་སྣདཔ་ 
ཝེཿ འཕགས་པྷ་ནསསྦ་ཀིམ་བཤུཕཊ་པ།མཁས་བནམསྦ་ཀིམ་སཱགས་པ་མ་མཁས་པྲརསས་ིས་ཡཔས་སུ་གཟུངབ་བིས་བྷནམསྦ་ིས་སྟེན་པ་ཡིནན།པའིཿཆོགས་སུ་བཅངབ་འདད་བང་ 
ཀཀ ཡས་ས།།མཁས་བ་ནམསྭ་ཀྱས་སྨྲལ་གྱིམག་བཞིན་སཱཿས།།པ སྭུ་ད་ིནིགཙངནམ་པ་བྲ་་།འ་གེབ་ཐམས་ཅད་འཇིག་འའ་པབདོདཔ་ཤིམ་ནས་བཞི་གའིསུ། ཀཾ 
ཀྲ ་ ༠༢༩༣ ས་ས 
ནི བརྙུལ་ཞུགས་ནུམ་པ་མངཔྱོརོམ་སྣ་རགས་འགས་ བ་འཆང་།སྭཱ་དངསནམ་ཨག་ འིངདའ་ཇེག་ཅིང་ད བཞིན་ཤེང་ཤུན་གོན་ལ་ཡུན་ལག་སྣམས་ཤོངེ་བ \ 
སདབ་དཔན་ལཱམ་ལཱ་ ཐསོ་ཟ་ཁ་ཅིག་སྤིའུ་བཙུགས་འད་དངབ་ལབདཏུལ་ཞུགས་གནས།།ཇྲིཔཱར་བདག་ཅག་ཁགག་བའིགཙོ་གུདའཐགས་འཁེ་ལོས་ 
སྒྱུརབམཆེག་པརདེབཞན་འཇིག་ཏྟན་སྤོངང་དང་།བུྱྱནྡོརྔ་འཆ་ང་བངའཐོབ་བལ་ལཱདབབ་ཕུལ་བར། ^ ༨༡༩༧ ༤ ‹ ༩ 
ཅོསིདདིནི་ཤིན་ུ་འབོཞིངཔབྱཏྱམས་ལ་ཤིན་བུལ་ལེགས་པ།དབཞིན་ཀུན་དགའིར་བདག་དེ་ིངམས་ཚེལ་པཔ་འབབབབས་མ་ཐན་བྲ་ནམ་བརྩ་སལ་བའི་ཁབབ་མྲ་དལས།བུདམེདདིདགནསས་ 


]ཟི་ཝཔད་ནི་གིབག་དྲྭ་གལ་ེའིསྭ་་ཡེནིབར།ད་བཅི་པདབྱག་དབངསསབ ཤིན་ཏུླསཔའདི་དག་ཟངསབསབཟདཅགབདདབ་སའས - 
དབ བནཅགབདང་བའྱིནས་ནིོ་མ་རབསདག་ནི་བིཔསའངབཅདབ་འེགས་དཔིགས་པ་བུག་བསལ་བྱསངགཔས་ནི་ཟེདབས་འདྲ བསྐ་ནམས་ལ་ངསིས་ཡདི་བྱུངུས་ ཏཱ 
བྱ་ཅགཨཆད་གཡདདབ་སངཞངགཏྲིསག་དགས་ལ་ བའི་དུས ཤིཿམུན་གུརཆས་འདིམ་པེ ཤས་པ་ལ་སྤ་བབླས་བདག་ཏུ་ད༽ 
དག་ཐམ་ས་ཅདག་ཡ་ཞིངའགུརལ་མི་རེག་ གན་བད་མཚུ་ས་ ཤིད ཟིལ་པའ་ཐིགས་པ་འདདཞིངགསབ་གསོག ་ཡི་མདལ་འདག་ནདཔ་ཡིནསངབརྱགཔྷ་ས།བི བིདྐརི་ཡུལ་ 
༡ལཆགས་བ་མདིས་འདན་པཏྱརུལ་དམ་པ་བསུགས་འུ ན་ད ནབསམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རགསྤ་ཀིས་ཐ། མས་ཅང་ཟིལ་གནེན་ཆས་ཀུན་དབང་ཕུག་ཆེསྤ་སལ་ཐུབ་པང་ 
ཟུ འསསགན་པ། ཆས་པ གད ཤལན་ོནཆན་ཚགས་ནམས་བསནསབབཔ་དིན་ཚགསདག་པས་འཔས་བོམཁ་ནགསཔ་ ཌཱ 
མཛེས་བ་འདེལ་མི་གཟིགས་སམ།།བརཔ་ནི་ཁརྔངངག་དང དུང་།་ཐངས་་ནིབླ་གང་བབས་ལེནཔ་བད།བ་བངྡ་བུཀ་ལ་བངཀའི་་འདིནབ།མི་ལསཅི་མ་ིིམ་འད་བདིཡངདེང་ 
. ཌོ །སུ་མན་བང་ཨྭཱ་ཏཱ་ལ་དང་ང་པཱཀ། ཆུབ མ་བ་ཀཿ དྲ་དྲིམཆག་ཕེངབམེ་ཏོག་རུས།།ྱ་ཀི ་ཨ་ཀྲརུ་མཆག་ བྐ།བྱས་ངབ་བདགས་དབ་ ་ ་པངག་ལ་ཡཔམ་གཟིགས་སམ།།ཤིན་ 


¦ 


སྲ འག རར 
- 2] གདངད་བཞུད།།གངབའིདསུན་བུག་བདམ་བ་དོབ་དང།ཚ་བའདསུན་ནདན་སྲལ་སིཧོངཔོ་ད་ཤུ་ཤིང་ཡིནོ་བཟབ་བཟངཔོམངཔ་ད་།དཔག་ལ་གངསི་གཟིགས་ལྷ།ཧེདགངད་བཞུད།ལ་ཡུལ་དག་ 
ཅིར འཔ་་སན་ཏན་ལ་བདིདག་བའདར་པབག་ཤིདབཔ་ན་ལ་བསས་པཛར་རཛདད།དེནས་ྲ་ཀི་དམ་པ་ནགས་ཚལ་བཞུདཔརརཇིད།བངརབསེན་ས 


ཌ། = == 


ཧཱཾ དཔས་ལུག་བ།བད་་བའིབྷགབ་བསྭ་ཀར་ཡ་ས་དབ དབང་ག གས་དྲགདྲ་ བོབ་གུ་མི་དྲ་ཤུའི་འ་ དོད་ནམ་བྱ་མཛགས་ཁུ་ཨཊ་པོས་བ་མ་ོད། ཆུལ་ 


. བཅྲཾསས་མཆོགྱ་ཛ་ཏིཁངལག་བཟ།གབསྒགོང་བའི བྱུ་འག་པོ་པས་བྱས་རབ་འླིས་ལཔོ་ མས་རད ན་མདའ གནའ་བ མ་ད 
པ་པ 2 ༦ ཿ ཁུ དུ ུ 


| 


 དག་ཡིས་ཞན་ཏ་གཊ ིནམབར་གནོདབའི་འགོཔའདིབ།སསནས།།ངས་འདིཅས་ི་ག་བཟངགཏོངད་ུལཁིམས་གླ། ལ་གུགས་བཟདབཅོན་བགུས་རབས་ཅན་དག་གིཤང་ཆགས་བསོགས་ཏེ 
་ྦ སྦྱརནས་ལྷག་བའི་བསམ་པ་གངཔ་ལན་པ་རོངྣབས་བརནབར་གཟུས་བཏབྱ་སར།གདཊབ་ཉདཞ་གསནས་བདག་ཏིདགལ་ཏ་བདགགིས་འགེ་བམ་ཐལ་ཡས་པ་དགལ་པར་བའི་མབོ་འདལ་བརཆབ་ 
ཚོབའིཐབླརབས་ལཱན་་འདདཅགས་འཕིན་ཁླི་གབལལ་དག་གས་ནམ་བརད་གས་བ་ནལ་བརད་ཀའ་ལས་བྲས་ལ་ཁ་གམ་སེ་བསེམས་དའདལ། ཤུ ་སིཔན་ཚོངག་བཅས་ལྭ་བའི་འཛིན་འིདབ། 
ཞེནསངས་སིན་པ་ཡེངཔ་འདིལས་བདག་རལ་ཏ།བངག་ཉིདྲརལ་བརྡ་གུརནས་འགོ་བར་ཐའ་ལས་པ།།ནམབཿམདཞིལ་དགི་བའོ་ཐབ་པ་དགདཔརབ།། 'འདུན་པ་དབསྱ་ཀངཿབུང་ཀུང་འདྲི་མདཅས་ 
སུས་ས།ལཱདགཔས་པརམཛངདུས།བདདུབ་སེམས་པབས་ཅ། ས་བ་འདནུང་པ་ཡིས་ངས་བར་བས་བཤེན།།སེམས་ཅནད གེལ་འོར་པན་བརག་ཤིར་བཆན།ལི་ག་ཡ་ལས་ཀཔར་ 
གཡ་གནང་བསད།།ཟྱིསལ་ལུནཔོའྭབུར་བཏན་ལ་གཡེ།འདནའ སྭ་སྭས་པ།ངཔའིརེས་བཅིའདབ་ཞིག་ལགས།བངམབསམས་ རབས་སྭས་བ།རྡོངའིགནས་ལུགས་དགག་མུསདྲུ་ངཱ་ཨདར་ 
༨།ྱགལ་ལྷུ་ ཡེ ཆེ ༤ ༄ ༠ རེ རེ་ས ལོ་་ར་ 
དང་ལུགས་སྒརགྨེག་གིཚོགས་ལར་རབ་གུའབརབ་དད།ཆིགུན་ཏུའབ འབབ་ཀང་།ངནིཐིམ་ལ་འདངཔཔར་ཡངསི་སྭདད།དཱིའིབནའ་བབ་ལ་འཁོདཔ་དག་གིས་ཅཅོ་དཊག་ཞིཧབུག་ེ 


ཀག ༢༦དཔ་འདངས་ུས།་ནམས་ལན་ོདྲས་ཆགས་ཤིང།སེམས་ན་གབ་ིང་ིབ་པ་ཟམམཆོ་ལ་ནསབགགནཔགོལི་འམསསནམཛདགམཁལལ་ཇུ་ 


རྔ 


' ༠༠ ˆ གཞས་བ་་རིས་དགམཆགས་བཞནདུམ་མོག་ཐགསམརགསདིནདཔ་ིེཝསམ་ས་།སས་པ ཐུགས་བཞེད 
༧ བྷེ་བབཀངཔས། བདརུབ་སེམས་པ་འིངས་བརོགནས་སེ་ རྩ་འིགནས་ི་གོངའརཆེན་ེས་བབཊུམེདདཔ་གི་པངམ་བམས་ཚདགཉིད་ཅས་ལག་པབས་སོ།ག་ཐམས་ཅདྱ་བངཔི་གགབརབས་སེ། 

ྣསཤགཀ། 
¿ € ཟཾགནས་འདནུཔ་ལ་སྨས་བ། འདྱནུང་ད་སྒོ་བརམ་བྭད ད་རྟཏབས་ གས་ལྔན་ལེགས་པར་བྱརྒནཏ་མ་ཟོགས་པརཔ་ལ་བནི། ཏོ བུུབ་སམས་འབས་ཆི་གང་གདགྱས་མ་བག་ུ་དནས་སྐདཉིག 

དེནཉིལྱ་མལ་བ་པ་བཞིས་བང་རུབ་སས་དཔའཆིག་ཟེས་ན ྲུ སརཔར་ཤི་གནས་ནས་བཅས་བའདབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ ཆེདབའི་ལསྲ་ཏི་ལུར་རབཿཔགི་བཀངབས་རིངས་པ་འབས་པར་ཡང 
ད་ག ིཉིེྣེྣྗྣྗྣྗྣྗྣནྣནྣན༽ན༽ན་ 
ཤོགས་ནས་ཁེངས་བར་ ¿ ཏྟཏག༅་ཐང་ཿ ཡ་བ ནསནས་བངམུབ་སེམས་དབའ་ལ་བག་འཚལ་ཞིང་འདག་གྱམལ་ 


ངོ ཀ་ 
བོཆནབོ་ལ་ ྲ༽ཾཾཾ་ཾླ་ སྦ་ཅིས་གཔབའི་བྱམ་བ་ཛགས་པ་བབྲ།འག་བཀེ་བྱ་བསོང་དུམ་ 


- 


.༩དདཔལཱནཅགཏུ་ཁཱ་བེ་ ླུགསནསལས་བརྱ་ཆུལོ་མཞས་འ བི་གནས་ཨྱི་གོང་ཁེ་རཆེནཔོ་ལ་གངབབུས་ཏེ། བྷིབརོས་བའྲི་ཐཱ་གས་ཉིདདགནུས་ནས །བའཕུབ་སེམས་དབུའ་ལ་བུག་ 
འཛལ་ཞབེ་བགུ་ག ཆལབན་བག་མ་བཟངནླི་གུ་ཏག་ག་ད ཤལ་སོགས་པགན་འཕུངབནེསབིནབོར་སཚོགས་ཐུགས་བཀྲས བ་དང མ་ཏག་ས་རར་བི་ིན་བ་ད་ 
དཔ་ནཞདསབུརས་གཏངབཟི་་བབག་ཁག་ྱས་ྲབགདམ་དག་ཝན་ིག་ུན་བགསས་ལོས་པརྦསུ་བཏ། འཔསནས་ཀྱོངསི་ ཁ་གནསཀྱིགངའེ་རན་པལ་སུངབངས 

” །ཏེ་༥ ི་སསྐ་དོང མ་ད ཱ བཏཔུབསརས་དཔའ་ལ་བོག་འཚོལ་ཞིབ་འདུག་ག པྲག 

 ཟེར་ཐེགས་པ་ལགནན་རརེ་ཐིགས་པྭ་ནནཔ་འབར་བལགན ་ ེགས་པས་འཙགཞུ་དང་། ཕལ་གི་བཅམད་བུང་བང མཚོན་ཅུ་གཉིས་པ་བཡེ་གོསུམ་པ་བང་། འཁརལ་དང 
མཆནཅ་གཅིག་པ་དབསཔཊཿམདུཔ་ལ་སེགས་པམཆོནརས་བ་ ༼ཐེགས་པ་གོམ་དངལ་འདྲས་བ་བགོས་པྲ་པབྲབགྲ་འིགབྱྱརས་དཔག་དམ་དག་པང་ལཱནཅི་གླ་ཏུ་བུང་གེགས་ནས་ལོས་པར 
རྒྱུལནས་བས་བའི་གནསྱི་གའིར་ནཔ་ལ་ ལྷས་བྲ་བས་ཀཛྣིད་ལས་པའི་བདཡེགས་ ཉིདདགུནས་ནས་བདུབ་སམས་འབཔལག་འཛལ་བདདགུལ།འི་ད་ངཔེབདིན་ང 
སུུམྩཿགསུམ་པྭ་ ཡསེ་ཏགད་ ཏེག་དང་ ས་འ བད་བགཔ་ད་པེ་ ྤཅཾིཾེཾེཾ པོད །ལེ་སནསྱ་ཀངས་རྭའི་ 


༠༠ ལཱ །གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁེཿཆེན་པོ་ལ་སྐེརང་ཐས་ཏ་ཇི་ལྟར་འོངས་པའི་སྟང་གི་བརསྣངལ་འཁོརདངབ་ཅས་ཏ །བཏྲརུབསཾམས་དཔའ་ལྭ་ཁུགའཆལཞིངའདུགོདགྲེ་སུང་དགད་ཝར་འདུནས 
7] འངནུབསམས་དཔའ་ཚིག་ཐོསནས་མིགམཆིམས་གང་ཞིང་བངནུབ་སེམས་དཔའལ་འདྙིསདས་སྨྲསས།ཇོགཏེདནིདུས་མཁེནཔཆོད་མཏེན་རན་པ་མཁནཔ་ལགས་ནདདྷ་ར་ནི་བཞུད་པའི་དུས 
ངཚོདམ་ལགསན།ཅེའླིསདདབཀའངྭ་སང་སུལ་བ། ཱུ བསེམས་དཔསྨསས་པ།འདུཊཔ་དནིདུས་ལ་ཐབ་བོ།སྨྲསཔ་ཇོབོགང་གིདུས་ལབགཤྲངཆུབསེམས་དབས་སྨྲས་པ །སུམས་ཅན་ནམས་ཀིདོནི་ 

% ནཆོལ་བན་དངནུབ་ན། ཤིམདཔའི་གནས་ཐོབནས།གོབདྲོལ་ཞེས་ངལས་ཡཱནརནས། སྨན་ལམ་བཏབ་པརེཌིདས་ལབབ །དིན་བད་ནངོསཏདདད་ལའདྷིསདངས་བ།སླབ་པ་དཔབརྫམངད་ 
ཌཾ་བཞིནསྒྱུང།ལྷ་དབ་དརྱ་ཧིནཿགི་ཤོགས་དངབཅས།འཐབ ཟྭལ་་ལུར་བདགལྔ་ཕནའུལ་དགའདབགཞན་འབུཊ་ དཔུཤེད་དཱནམས་བཅོན་བླགར།ཀུ་ཧཝནྲུ་ཕུད་ཤིག་ིཅན་ 
` ངང་།མདོས་པ་དངདབཞིནྱ་སམཆོ་ཡང་།མིམཆགམངོནཔལ ་ །དངུགྲ་ནམས་ཀྱངམཆོདཕ་བོནཔཔསུར།གངངག་གཟུགསན་སྤདཔའི་ཕུནམས་དང་།རྟག་ཏུབསམ་གཏན་ 
'སྤོད་ཡུཌ་རབཞི་སྤྱད།དདག་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ཉེནགསུམ་མཆདཔ།མི་མཆེགདེ་ལམཆེད་ཧཾཿམངོནཔརངརྩོན།མོངནཇང་སྤྱད་ཚོགྲོགས་བོརགུང་ཡཾ། ངྦནུབསེམས་དཔའ་ཡགས་བཅུ་ལུགས་ 
པ་ཡང།རྒྱལ་བམངོནཔརའུབུངལ་ལྟ་ཧེད་ངིང་།རྗེཔུའཐུནབས་མཆོདཔ་བསྣམ་ཤེད།གསངབའི་བདག་བོབདག་ཉིདཆེན་པོད།།དྲོར་བར་ཐོགས་ནམཁའི་དྲཀི་ལ་ནགནས།ལུས་ལ་གོདགས་ དེ 

- ; ˆ ྐ | 


སྣེབས་བརྩོན་རྩ་ལ་དཔལྡན།གསངབལགན་རྡོརྔ་འབརབ་ཀྲོགས། །ལྷུའི་བུ་ཉི་མ་ཟླབ་དགཞིས་ཀྱང་།གཡས་དངགཡེནན་རབ་ཏུགནས་པརྦ་གུར།སེརམ་བཅུའི་ཐལ་མ་རོབ་སྦྱར་ཏ།མངོན་བརའབུང་ 
. ལ་རྗས་ཏོས་བརད།པསྦྱ་སལ་དེའ་ཁོརདའཅས་བ་ཡང་།ཁར་གིངཨ་ནྱི་བཌ་ནྷཱཱ་༡།མིའིདམ་བདེའིམདན་དུགནས།ཡདདའོས་པའྱི་མནིལབ་འགིནཏེ།སར་མུ་ཝན་བཞུདབའི 
དུས་ལབབ།དམདོཁོདདགེབྲ། ཤིས་འམས་ཅད་མུལ།འདག་ཀང་ཏོད་དང་མབས་གཅིག་མཆབ་བཅི།འདྲོ་གས་སེལ་པབརངྱ་འམ་གུར། ཆུབ་མངདག་བསུལ་མས་བསལ་བསབ། 
སྟིབོས་དངངཅོནའགྲུས་འཕགས་བྱབུ་ར་བཞེངས། ཐུག སཱལ་ཉེན་བའིསམས་ཅན་ཐམས་ཅདླ་ག་ག།དནམངནོབང ྱབངབའིདུས་ལ་བགྲྭལནམས་གེབྷསབོཔགམེངཔོ་ཡོང་།འིན 
` ཁོངམ་ཏོགཆརཔ་འབེབས་ཤིང་ལུགས།།ངེནལཟྭཀངས་ བཅས་མཆོག་ལ་འདདགལ་ཡས་བམརཞིངསཛཇས་ལ་ག ཟིང་ཇིད་འབར།།གོང་ཁརནནི་སེས་པ་བུདམད་ཁྲ་དང་ཐུ་མོགང 
ཡདོཔ།དབག་ཐམས་ཅད་ཡིདལ་པལྲ་གུཿནས་༡ལ་ཏེ་ཐདཔས་ནམས་ལསཉསསྐ།དངྱགང་པོཁ་ངན་ཙོབུངཁུངབརྙིགགས་ནམས།དདགཀུན་ཀུང་ཡིདང་ཕྱགརནས་ཉལ་ཏེདདག་གཟུགས་ 
མིམཐོང། ཤཀྱའིཐུགང་དོངཾས་བའི་མཚནར་ཆེ་གཉོས་ཐོགས་བཀོདདང་ །གངཆན་ཏུངང་ཤིངྟཏྟཏབབས་མཆིག་དངོབཀོད་པརདགཉལ། རུལབོ་རལཐྭ་རཱལ་བོའ་སེ་བོནཱ་ཀངགཉིད་ཀིས་ལག 
་བརྱཧུར། བྱུ་མིདཆོགསྣ་ནམས་ ་གཉིདལག་གོས་དལ་གཅེརབྲར་གུརྱཀྱང་ཡོངམཆོར །དེནཾཚངས་དབུངས་ཡེདད ངིཆི་གཀལ་བང་ཀའྱིསདབངས་ཀྱིས།། ནམ་པེང་འདེས་ཏེནམྤ་གི་གུང་ལ་བབན། 


* 


-ོ མིགགངཿངགེ་ཇོསོ་ནིལླྲས།སཾམས་ཅན་ཁལ་བྱིསརམཆོག་གརབཞུད་བཅིབས་པས་ཁདལ་ཅི་ཞིག་བྱསི །ནས་མཁེནནི་ངནི་ཆོདམ།ཁེན་ཆོས་སྤོདགདདུའངགཤེགས། བའདུསམ་ལགས།ཏདྱཾ 
སྒོབཀུམ་གཏནབ་དམསཱཿཡཛ་ཡངཿབྲག་འཧདི་འྱུར།ངྱརིན་ིན་ཡདྱཁསེམས་བའི་དབངགསྨ་ས་ཡང་ཧབརྱསུར།འདུན་བསར་འདུམ་བོངནས་དགའནེྲ་ཕུགབསསལ་དནི་མཆིམ་འཁཔ། 
༧ ཀྱིརུད་བདག་གོགསུ་ཡདི་ཉུརཧཞིང་ཧོགས་ནིགརབུ་རྒུག་སྟ མ།།གཟི་བདྲད་ལྔ་ནབས་དྲགས་ཤུལ་ཅན་ི་ཆིག་སྤྲུས་བརླྱཿ བྱིནའབའ་ཞིགཐསོ།།ཡནལག་པཞི་ལན་དཔུངནཔབཅས་པ་འེ 
(ཚི ར་རི རི ` རྣམས་ཀྱིས་འདིམཆོར།བུདྨམདཚོགསཀྱངག་ཉིད་ཕོག ་ལྷ་ནམས་ཀྱིསནིགགས་ལནགཉིད་ལག་གས།།ཀྱི་ུད་འདི། 
ཡིསྭསནོརདབསམ་པའྱིསནོལམ་ཐམས་ཅད་གུབྱརུཿཅིག་ཝྷསངཧཁ་དག་དགའབའི་ཡིདྱ་ཉིས་མདུན་པདེལྨསས།འདུནཔ་ཏམཆོགབསགས་ལྡུན་ལགས་བརབལ་ཅིག་འདེདབ་སྤོམ་བསྒུལ་ 
ག་དང་འ །ོང་བའ་དེ་བཅོ ཆ་འ བ་པ་བ ས་ངོ 
ཤངཱབསེམས་དབའཤེབམངབོམཆོད་ཧིཿགངྱ་ཕཱགས་ལྟསོ།དསགོས།ཏིམ་ཐབབྱར་ཤིནདཔང་བྷསརྫོགན་མཛེས་བརའདུག་བ་དང་།།ལ་དངྱ་ཐལིནམ་འམ་ི་ཆོགས་གངདཊ ལྷ ད 


ད = = རི ༢< ༢༢༢ དི = ཚོ -- = ༡ 
ལྟ་ལི།།འདུནབདེས་སྱ་ཐརིགད་ཐོས་བྱསགསྲཝནྟ་ཏབོདལྭ་སས།ཨེམས་ཅན་ཁལ་རྒྱུམཆོག་འད་ཞུད་ཁདན་ཏསང་སགས་ཤིང་ཤོགདེ་ཡིས་ཤརྱ་གི་ཁ་དོག་ཅནདྲ་མིག་བགསར་ 
གྱིས་བརྒྱན་དསནས། ཡེདམ་དགའ་བཞིན་ཡནོ་ཏན་མུམཚམངའཔའི་བཅིབས་བརངུཔ་བགུས།མཆནམཆགམལ་གིང་པནམཛད་འདྱ་ཊཚབས་འདི་ིགས་བཟང་གེབ་ལགས།།ཀདཀ 
ཧྔནོཆདགངདགཔས་སྤོན་ལམང་་གུབ་གུམཅིག་གཤེགསུ་གསལ།གངངག་བསེགས་བཅིདབཞི་བརྩྱས་ཅིག་དགངས་པའི་བྟས་ས་ཞུགས་སྲུབ ཅིག།འགོའ་ཀུན་ལ་བདབང་མཐོ་རིས་པ་ 
དཔནི་བྷསིན་གུཿ་ཅིག།དེན་གངཚམིལ་ནས་ལངས་ཆས་འདི ཝམས་ཅང་ནམ་བགུགཡས།།ཏྱམལདམ་པླ་་བཉབའི་ དིལ་འཁ་རབྲུད་བདེལ་ཞོལ།།སྱུང་པའི་ལགཔ་ནམངག་པར་ 
ཕདམདཾམདའདབས་རྟམཆོག་བཏེག།ྒམ་དིནཿངས་པདག ཉིས་དེའི་མདུནན་ལམ་ནཾའདིཞེས་སྟེན།དེ་ཡིས་གས ° ལ་བདྲེམམད་པའིའོདབཏངསྣ་ནམས་ ང་བས་གསལའ་ 
ཚངན་སངོ་ཀུནཞི་སེམས་ངནབདེ་ཝན་ ནམངས་གནདཔམེད།།ེ་ཏུགཿ༢བས་སལསཱནགབ་ུངྷངཔནསནབྱས།འམས་ཅདདགའ་དཔྲནནས་གངོར་ ལ་བསྣརབ་ 
བས་ཏདང་།སས་བུཿནཔསངོབས་གོངཞུཿདམ་པའྱིཉཱཡང་མེདནདམན་བརྒྱསནས་འོབས།མདུནདུ་འབུགནས་སྟིང ཇརབུ་བའིཡིད་ལནད་ཡིད་པདམ་འདུབའི་བཞིནལས་སས།ཤུང 
ླ་ནམཔ་མཛེསས་འདྲིགོདགར་མས་ཅདྭཔས་ུནཀུགས་པྲུམ།དམདད་མས་པདྲགནདགལདགབདབྱ་གིདཔ་ཁད་ནདགའམམརེ་སསནམདབ་ཚིགས { 


། ཡཾ 
'༠༠། །རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དག་དང་གྲགས་བམཐའ་ ཐམས།ཏོདནིསད་བྱིང་བའི།།ཧུནམའོ་འཁེརསྱི་གིངབ ཊ།གྲག་ཤིས་ ཿགོའི་འྱུ་ྲརཚ་ 
2 ཏདནག་ཤེགསྦ་སུརན།།གདུག གགདུགམཚན་ཁདལ་མཆོདཔ་བྱགིདཔ་ཡི། ལ་དངྲ་གུབཚོགས་སནཆདམཐོངསི་འགྱུར།།ལུའིདེ་ཡང་ ཅར ་ 


ཏདྱཀིས་དོམདཔྲདངད་བཞིན་སབས།།ཏཏོབཞུདསཱན་ཇད་གཟི་དརིདངཔ་ལམཨཆིས།།གརུལ་ལྟ་བའཞི་ རེ ` ཆོ 
ྭ །མ་ལགས།།གང་གིས་ས་འདིཔར།ཁརལ་སྟོངས་ ཅུ གས་པོ ༤ : 1 ་ ༦ ར་པ མཆིསའ་ 
44 རྐྱལཔོའིཿ ༤:༤༠ །ཧདན་གརབའ ད་པར།།དྲག་ཀང་ཁོདདཔྱ་ཉུན་ཅིག་མཆིབརའྱི།།འོན་ཀང་ 
ར སྙདནས་ནི།།ཁདྱ་ཉིས་པོ་བུང ཞིམ་པ རར །སྐྱཛཛི་མཐར་འཉིནམ་འོབ་བརདནི། 
ཡེས་སའིགཾ + རར ཐབ ངཱ ཨཿཔ་ད་ཛགཛནིོ 
ཀག དྲ ་ དི ཉོ གས་ག 


ཟབ བང ཇའི ར་ས ང་ནི 
ནིཟསདོནམས་འདོདཔའི་ཞིང་།འཆི་མེད་བས་བྱུ་སྐན་མཛདཔ།སམས་ཅནནམས་ལ་ཐུགས་ཇེབས།ཁདི་ཡིསྣསལ་བ་ེ་མདད།སཱིན་དདད་པབཔཨ་མོ་་ཡིས་།འདིསནི་བྲངརུབ་གངངག་བླསབས།།འདིའི་ནི་ 
ྫར ཉཨ}ཨ}ྣཨྣྣ/ྣ/ྣྣ 
།ཨནལགཏིང་ལགགཏད་གྱུར་ཀྱང་།ཁྲེབམིམའཿསྡང་མི་མངག།འཛིན་རྟགཏུབོནའགུས་ཝན།སལ་པ་གེ་བརྙསཱམམངན།འའདི་ཡིས་དྲངཆུ་བ་ཡངདགཔབླསབས།།མཆོད་སིདདགནི་ཤིབམཇད།འདི་ཏགབསམ་ 
གཏནབསམ་གཏན་བ།།ཐུགས་ནིནི་ཞངརབྭ།ཞི།ཉནམངོས་ཐ  མས་ཅད་བསེགསནས་གིསམས་ཅནགེབགོལ་བརྡ གྱུར།འ དིནི་ཤེས་༢བཆགས་མི་མངག་ཏོག་པང་ནམ་པ་བགྲ་ཝནལས། ། 
གལོ་ཞིངཐུགསནྲི་ནམ་གོལ་ཏེ།རང་ཐུངབའྱི་མུལ་བཟ་ུམ། དནྙཏགྱཏུགམས་ཐུགས་ལན།ཐུགསྔ་ར་ཡི་ནི་བརོབ་ཤོན། ༽ གའ་དང་བཏདྷ་སམོས་བསམ་གཏནཔ།ངས་པའི་ལམནཆོག 
མཁེགཁའདིན་ཤིནཏྲཱཝྱིལ།།ཝནསས་ཀྱི་ནིམཆོདཔ་འིའསོ།ུགས་དགངག་ིངདམ་བལ།ཡན་ཏནྲ་འཀྲའིག་ཕརོཔ་གོན།འཇིགས་པས་ཉེནཔ་ནམས་ཀི་སབས།མིགམད་ནམས་ཀྱི་གོ་སྭ།གནོདཔནམ། 
ཀི་སྐྱབས་ཀྱངལགས།།ངནས་ནབའྱིགནཔ་ལགས།རྒལ་བོདམ་པཆོས་ཀྱི་རྒྱལ།།པ་ངཔོ་ུཿ་སཱནསྟཾཛཾམངའ།ཆངས་པ་ལྟ་བུཿཿབཇྱུད་ཧུར།ཡས་དངསེམས་ན་རབ་སངས་བ།བཏན་འཛོ་ཤས་ཟབ་འ་ 
མངས།བབ་འཞིང་ཐུགས་ནིའདོད་ཆགསྲ་དལ།།ཉོན་མངོས་འཇོམས་པས་དབའ་བྱོ་།།མ་རལངགུལས་རྱལ་བལགས།སངགྟ་ཝབཿབངས་པསང་།གླངཔོ་ལྟུཿབ་ ཊུ གས།ཁུམཆོག་ཝཱ། བླུ ངོགསཀི་ 

` ྭ ད 


ཕ 


རྩན ཡིནནོ།ཡངབྲའུབསམས་དཔའའདྲི་སམ་དུསེམས་ཏ།ཇི་ཝར་ ཡམབོལ་ཟབྭྭབུང་བཞེས་གཟར་ཡངའགུརསཱས་ནས།དེས་རཔ་གིས་གཅུག་པྲུདབཅདདབརྣསང་ལ་བོརབ ་ 
| དྲད ིྣ3ནཤྣཤདིདྣད་་ དཱ 
ཕུདཐམས་བའིམོདཏནནེས་མདུཆགསམང་བྲངུབསེམས་དབལ་འདྲིསམདུགམས་ཏེ་ྱབངཡངགས་ཀ་ཤིཔ་ཧོན་པརི་ངགིས་གལ་ཏེནགསཚལ་བགནས་ནས་ཆུ་འདངསཞུ་པའིགས་ 
ཤིགྷནདནནལེགསྙགམདུ་ སེམ་པདང་དེནས་གནས་གཅང་ མའི་རསྱ་སྣི་ལནམས་འདྲི་ཞམ་དསེམས་ཏེཀྲངནུབསམས་དཔའ་ལྷ་ད་སིགདགས་བྱ་གུརཏོམམ།དནས རིབ་གཅགཤུའི་གཟག 
མིམངོན་རཤས་ཏེརཿཔའིགཟུགསྟ་འབུས་གོསྲ་སཱིགཟགོས་ ནས་དབརུབསམས་བའིམདུདད་བིནཏོ།དནས་འཇཧུབས མས་རབསདེལ་འདི་གདསསས་སོ།གལ་ཏྲགགས་མོ་ཀད་ཉིས 
གསྲ་མིགནབས་ཁམོལཤིན་ལཁབའི་གས་ཀ་ཤེཔའདྲི་ནམས་ཀུདཞདལྷ་ནིན་དེས་སས་བགོས་འིྲུ་༡ང་ོད་ལམཛོས་ལ།ཁོནོནམས་ཀང་ཁོལ་མངོག། གྲངདརསམསརབས་སུས་པ།ཁ་བོས་ 
འད་པནསདྲ་ོན་པའི་གགསྟེུས་གས་གགྲནམས་པའནུབསམས་དཔལ་ལ་བནཏགས་ཀ ཤིྷདསྨ་བཔས།དནསྭ་ལའིབས་ུསཔབླསོ་ལགཔགཞིགས་གས་དེདགྲབས 
ནས་སྨོབོལ་བཞགསྩེ།དདག་མཆད་པདང་བཀུརབླན་ཐུབའི་པོ དདིནས་ལའི་འཇིགཏེནདུསངང།དནས་འདུན་པས་མཐོངབདྲ་གུཆནས་དེཿམཆོདཏེནབིགས་དེངས་མྱུརོད་ཏནདེ་ངུ་ཤིག་ུབས་པ་ཞེས་ 


པཔ རང 


-- 
-ཤཾ( 


༄༅།  ཤཀཀྣཨགྣ༅ཙཅ|༣ ༣༣ ཇར 
3 ཀཀ ་ ཏབུངངོ།ཏྱུ་གོགས་བདོག་ག །ཏཔུངདནི་ནམདབ་ཡངདག་བརྡངོསས་པའིབངནུབམངནོཔཔྔརོགས་པ་སད 

5 ཨ་པ་ལགས སཿ ངས་མེད་བདག་སྙེབ་ལས་ཡདཨུ་གོལ་བརའགུརབནས། རབ དཔའཆིབདཔན་བདང། མ་ནང པེྨ་སྔགས་འདོན་པ་དད་སྡུག . . 

ས་ ་་ཁས་བཀལཏ།་ཀའ་བའྱི་ཧམཚོ་བ་འོ།ཁླག་བནས་བདེབ ཤུས་པ་མདཔ། མངནམདབ་གནདཔམད་པ་ཞི་བརུལ་ 

ཟླ ཌ” ངངྲ་བལ་གའཆིབཿ : ༦ ཞིས་ནས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བ་དངང་ཅོ་དང་གཞའིིག་སྙད་བྱུང བརྱ་གུརཀྦ་ད་མངག་གནས་གཅིགཏུབ བུརྒྱུདནས། འག 
\ ཙཿ ནནྡྱ་གིགནས་ཀྱིརྡད་གགས་བར་ བོ་ར་ཁོར་ནམསཀྱས་གཞན་ནུམམཐོངནས་ངིདདབ་གུནད་ རིགས། 

༩ ཡེ་ཚ་་ལ་ ཁཅིགནི་ཉིཏུདབ་ ་འདི་ཞིང་དརོ།འཅིགནི་་ 

 ་ སིི ་ 


'གཅིག་གི་གོདདགཅིག་ལཞིངྦ།ཁཅིགན་མིག་བསྒུང་ཞིང་ད་།ཁ་ཅིགནོ་ལག་པ་བླར་ལ་རབཅིངྡ་ཤཱ།ཁཅིགནི་བངྡ་དུང་ཞིངྡའུ།བཅིགནི་ལགཔ་དཔཧཔརརོབཅིང་ད།ཁཅིགན་མགྲོ་དུང་ཞིང 
རབ ་གནམག་ལསའཐོརཤིང་ད།ཁཅིགནླི་ རན ་ `ི` 
དུ་གུདྲཱ་རཱགས་ཅིངཱ། ཅིགནིགདུགས་༡ས་གཡགཅབྲ བཅིག ིྨ་ཨངི་གུང་བཞི་ད་འསའུརཞིངྱ།བ་ཅགནིག་ལ་འྱི ཏུས (གྱར་ཏོ།ཁ 
ཅིགནི་ཉནུནས་བ བ་བཞིནདུས་ལ་འགྲ་ཝག་ཅངྡ།།ཁཅིག་ནི་ ངྷ་ཚ་ནསྭ་བུང་པ་བཞོནྷ་གུཿ་ཞུས་ལ་འེལནསདོགད་ཡདཧལ་བེ ཆས་ཤྭཀཿ པཅའི་པོར་འནན་ 
མ་འ་ནྨཨཱཆནཔོ་འདིགགས། ཤ་བནམས་ཀིས་ཤེས། ཤུནས་སླས་བྲ་ཅལ་བཅནའ་གཞོན་་བུནམའོ་ལུའི༨ ནནམི་གདའནེས་གདའ།པལ་བློཊ་ཅད གོད་ཁ 
རྒམས་ཆོད་ལ་ན་དུགཞོནཊུཌོ་ལ་ཅིགདངགགིས་འོནངདའཅ༽ ༧ལ་འངསྨ་ིདནས། ླིནུའི་བདགམཆེནསེ་གྲོང་ཏུསྦཾཙཱ་ ཝྫགས་འདོན་ཏས་ལའགྲ འགཅིངྱ་ར་མ་བ་ཟས་གཅངམ་ལ་ 
ྣརད༽ཀ༽ཀ ཉྣ༢ྣཆནཆྣྣར 
ལྟས་མཁནརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྲདུབསེམས་ ་རཀ་ཤས་ི་རབནསམངོནཔརྩབུངབས་ཕུང་བྟསནནས།དངག་བཀ་ཤིསཀྱ་སངབདང་ལཡྱ་སིང་ཞིགནམ་ཏོག་གིཆརབབཔར 


ཀཀ ་ འདམདུསམས་ཏེ།གཞནི་ལམའདནས་བངས་ནས་དདག་ཅུ་ཐདཅིག་པ་བ ོད་པ ཤ་བ 


[གསུམ་ལས སྟེགས་བུ ཞོ དྲྲི ྲ།  ་ 


ཐོགས་ཏེ་འྲག་བདེམཐོང་ནས།དངག་འདྷིསྭ སེམས་ཏེ་འདིདག་ེ་གཞེའ རི ཊསདདའདིདག་ཁེརབརསྲ་གུར་ཏམ 
ཧྱ སྲེ + བམཐོངང།དནས་དངག་པནད་སྨས་པ། ± 
ྱ་བདད་ཧུའདུམས་མཁཔ་ཅིགཅེསསསནས་དདག་གིས་འ༨ ན་པ་ལྔ་དིས་པྱཀྲའདུན་པགོས་ཀ་ཤི་པ་འདིའུཔིརམི་འདིཊ གཞུབ ཤབསུསཔ།་ཆུ་ཡན་ 
ཏེ་འདས་ཀང་གཞེནན་ལོས་ངང་སིག་ནམས་ཐུཌ།གཞན་ ནུསྭ་ཀང་ན་བཟའཀ་ཤི་བྲ་ནམས་འདི་ལ་བནན།དནས །ལླའི་བུ་ེས་དངག་མཆོངཔའི་ཛིར་གས་དེནམས་ལག་པག་ 
རྩ ་་ ནཱ 
ཁབ་བརྟན་པསྣ སུ།བྷ་ཐནསདཔ་ཡངདགཔརྡ་ཚོགས་པའི། འིབུདཆུཁམངོནཔ་རྔརིགས་བརསཔསྨ་རས་ཀྱབརད་ངས་རྩགའེགནས་ཀི་གོང་ ཀེར་ཆེནབོར་མི་འཇུག་གོཞེས་ད་ 


།བྱ་ན་ནམས་ེར་ཏདནལི ན་བཞིན ་་གཞདོ་བང་བོང།མངེན་དམའགགས་པས་ཁ་ཏག ་པ་དང་ །སདམེདྱ་ཊིྱནཔོ་། 
ང་ས རར | 
ནི 
རར (ས་ཏེ ་ ! ཉར་བདག་མཐའ་དག་སད་ 
ཧཾ ་གཞེནནུ་མཁན་ཉལ་སྒམདུསེམས་ །མགུ་འང ༡་ཏདག་འནས་བནརུནཚིགྱ་ཀིཙཐཾ།ས་ལོ་མ་དད དེ་བཞིན་བྲཧུཾན་མའིའཁཾནམསསད།མ 
ག་ས ལོ ཞུདངེསྭ།ཆུལ་པོའ་ཁོམ། སསར ོོརངྡ 
ཐུ་གཅིག་བཞེས་དདུམ་ རྨུདགས་དལྲ་་པའད་ུགསའྲབས་ཤས་ས། གསང་བ་འ དགུགས་ཀངབུང་།ས་འཚོམ་ཡངམལ་ནསས་ལྷ་ལུང་པརྱ་ཧར།ས་ནམས་འཕལ 
ྲླགིིོ།  ི ི ཾ༽ཾཀཾ  ་ | 


རྨ 1 ལ་ ། གགྲ་ བ་གསལ་བ ཞད། 


ཏུ །དགུངས་རབ་ ཏུ་སྟནཔ་ ཡཿ སྣ ང་ཡར་ 

༧ ཅཆཆ་ངང་ ་ ཐཾ ཡ་ང 

, ཀ་ས ག་པ ཧུ མཆན་གསྲག ས་ག ན་བདེ་ལ་རྟ་མཆོག་དངའྱི་ཧནནམས་གཏད། 
དྲ ་ ཱུ ཁ་མིག ས་ས ་ 


གྲས་ླས 
ཧཱ 


= ༤ ༨ ༨༨ 
¡ ལི་ཨཏུ་ོས་ མ་འྱུར་ཏེ།ངལ་བམས་བབཞིནདུའདལ་འདུགམས་བརའུར།འདུནཔ་ཏམཆགངང་ནྱོ་སནནམས་ཁེརནས།མི་མཆོག་དམ་བདའི་སྙེདམསོ་ལ་དུ་ཕིན། 


༡ ཀུནཏདགའི་གཱནཤ < ༤༤༨༤ ༨ ༨༢༨༥ 
༢༤2༤ &ི& ༨༣ སསྫས་། ` 
མྱཙ།གཞནའུ་བདུབ་ཐབོ་བརད་ཤི་འདར་ཡུང་།། ༡ཤོནགིངྡ་ཁིག་བརའྱསཿབདེན་གནསམ་ཡིན།ཅུལ་བ གཏོག་དངནི་འདུནཔ་དེམ་ཐོངནས།།ཇ་དམོ་བཏདསེསའི 
ང་ཅག ཀིདཔའད་དངཔོ་མ་ིང་ཿསླག་གཁ།ལ་ིདཐམས་ཅདཔིཏེ ནིག ཀྱས་བལའདངན་ལེགས་པརླ་སོ།བངདུབ་སེམས་དཔང 

( བཛྷར་ཤས།འདུནབསྭ་སཱས་པ།།ྱལ་བོའ་དབང་བོ་བདུག་ལ་གསན།་དགུང་ཐེད 


ཀིཾ ྣྣྣྣཾིྣླྨླིླིླིུླུླྱླྩཁཡཁཇཁཇོ་ 


༩ ཅེར བདོར ཏུཏབོཧཿཁསི་ཨུ་བསོ།དངཔགིཨ་ྲིབཱབོ་འནཱཤསཏ་གྷི་བ་མགས་ཤིས་ 
2 བཟྱིགབྱ་བདིནྱ་གིསནིའྭབུལ་ཁ།ཁོབླ་ཝན་བའིཆབ་སྤ།འཇིགཏེན་གཱ ཊཀི་རབ་ལག་བཏགདབའབོས་བཅིབསནས་སྟངོགསུམ་ལམ་ནམས་རྭཏགཡེསོ།དགཁའ་ཤིནཏུ་ཡ་ངས་ 

ཱུ ས་མུན་བསྡན་ ཊཱ སེལ་སཱན་བྲ་དངག །ུབ་དེ།ཞིན་ལུའི་བུམནོམས་ཀིས་སྟད། ད།ནམཁའ་ལས་ནྷི་དཆོགས་ 

སའ ༡མཆོག་མཐོདྱ་གུཿནས།ཿབྭ།བྱ་ཧཱཁ་བདགཾར་ཏེ 

ས་ར 


ཀླ ཤུ་མར གིར 
ལེ གགས ལྡནམིས་མཆོདབ་ཐུགས་ཇེཆེན་བཆོག་ལནབ།།ྱིཏུདབདག 


།གི་ མིད་བུ་ཡི་མཐུ་དང་ཝན་པ་དྲག་ཡི་ཆོགས་བཅོམཔ།ྱི་ཏུད་བདག་གི ཤིནཏུ་འཇམས་དབུངས་ཀ་ལ་བིང་ཀའིས་སདཚངས་དབངས་སྙན་ལྡནབ།]ཀྱི་ཏུད་བདགགཾ་གགས་པ་མཐ ། 
བས་དནས་བྱརས་འབགས་བསདནསསྦྱ་མ་ཆེནམའབ་བཀྱིུདབདག་གིབྱམགས་བམ་ཞ་ཡས་ཡེད་ཏན་ཚགས་བྱརདང་སང་རོགས་ནམས་དགའམཛང་པ།ྱི་ུདབདག་གི་ནགསཿ 

བུང་བླས་འབིན་ཕྲ་མ་བེནདརབྷ་ཱམ་པ་ལགས་བཅུས་བ།ཀྱི་ཅུདབདགགླི་ས་གགས་་ལུམི་ནམས་ཀྱིས་མངན་བར་མཆོདཔ་ཡེ་ཤེསྣ་སང་བོ།།ཀྱི་ཏུདབདགགི་རོདོདམ་པའི་བྱིསསས་ཅན་པདམའི 
སནམཔ་བགས་རམདོག་འད། ཀི་ངདདག་ག་ཤན་ཏུནམ་དག ཚོམས་ལན་བཞེབ་ཾབབུའ་ཚམསྭ་ལནབ།ི་ུདབདག་གི་ཤངས་ལེགས་ ཙི ནལེགས་མིནམཆོམས་བརན་དུམད་མཛོདྲ་ 
གནས་པ་གྱོཀྱིཏུད་བདག་གི་དབུང་མགོ་རབླ་ཟུམ་འདྭའི། ནེངབ་ཨེ་ཞའི་བིན་བ་རྐདབླ་ཟས།ྱི་ཏུདབདག་གླི་གང་ །བའློ་ས་འད་བླར་ཝན་ག་ཞབསྣ་རམ་དགམཛེས་པའི་སེནོ་ 
ཅན། དེ་ཡྱི་རན་ནམས་འདིདག་བསད་ནམས་དག་གིས་བས་བྱ་ཆལ་བོ་རབ་ཏུངགའ་བེདབ།།ྱི་ཏུད་བདག་གློ་གརངངཤངས་གློ་དམ་བམ་ཏོག་བུག་པ་བཟབས་བའིདུས་བཟང་བ།།ཀྱི་ཏུད་བདག་གི 
མེ་ཏཱགྲྭསོ་ནམས་གུལནདག་དངབཧུན་མའོ་འཁརོན་དགའ་དེདཔ།ཉྱིརདབྱསགས་ལན་ལགས་སྨུས་པསིཏིམ་ཐབ་གགས་བོ་ཡོནན།ཏདཏིས་གདདུ་བྲིད།།ཀིཏད་འདགཔ་སྟང་རྗེམ་པ 
མི་ཡི་དམ་བ་བཞུདརི་སཾ་ཞངྱཱངམ་བད།ད་མདྲ་ཀང་ཁེ་བདམཔ་འདིནས་མི་ཡིཁ་ལ་བབཐུགས་ཇྗ་ཝནག་ཤིགས་ཏ།།བན་བ་མཇདབ་འདིནི་གཤེགས་ཤེས་སྐབས་དེར་ཆིག་གཅིག་ཅཾམ་ 


༄༅། །ཞག་ཅི་ི་བརམ་སྨས།ཕན་པནཛདཔརི་མཿག་ཤིགས་གངྱས་པའ་ྲེདའདནསསུཡས་བུངབཤས། གབགི་མཤོས་ཐ ཤེགས་ནགས་ཚལྱ་སེ་ཁའི་ུམད་ཡི་གགོས་ཆ་རདས 

3 ཡན་ ཞྔ་རའདུནགཡོཤནྱག་བྲམ་ལ་ཏུ་ཉནདས་ནིཡག་བབའདརས་མིག་ཉིན་ཅག།འདུནབྱམལབྲོ་ན་འརངམདགུལ་རོདའི་འོར ཤིས་རྟགཏུ་བསགས་མཇཾདན།ད་དགྲ་ནམས་ 
གབནརས་དྲ་བ་གས་སུའའིར་བཞོགའེ་ཏུཌ་ལ་ཡིའ། ས་བ སོས་འཇུང་ཏུའ་ འི 

རྫི ཾ ¢ ཀ་་ རྱིས་དགངས་པ་ཡངས་ཛྕགསནས་ཤིང་མཆོག་དྲུང ཆགོ་དངུད་ 


།། བདལ་བ ཡདའི་གུའ་ནྲིང་༠ 
 མ་ཞིས་ཆགནིཝསྱོ་སན། ཞི རོནཞིངཆགཏུ གག ོ་ 
དཔེན་གུར་བ།།འེ་ ༦༣༤༤: ཨ་ཞེ སག 


ཟུ ཤཿ 


དམན ནན ་ །ལས་དགའ་ཅས་ཞིག་ཀངསདམ་གུར།བདགནི་རབཏུང་ 


ྣངིཾླེཾིེྲེ་ ཨགཡརསས་འོ་ 
ེ་་ལསདགལ་ཡངདས་ུ།གསེ་དས་ན་ོ་མས་ིསགཡགོསཔའིས་ལབས་ལནཞངལགཟགཏལཇར དེ་ལ་ག ཛགས་འབམངོསའི་ང་བནོ་སང 
སགེྲཉེདཾདཾདཾེཾ་ ལྷརྣམས་ཧེཁ་ཐལམ་སྦརཏེབ་ཏུད་ནས་ཕགཀང་རནཏུ་འཆལ།གནོད་ 
| དགདིལེད མམས །བསཾདོནམས་གཟི་ 
སསི་ ༨ ཅས ་ 
ལྷའི་གཙོ་བོ་ཉོདྱ་ཀྱིས་དའེཚ་ཆབ་སྒེ་དང བགིས་དནི་ཧིབྲ་ཁགཁྲིགྷ་ཝ་ཡེས་ བདངཏྟེ་ཉ་དཀྲུ་ཡཾསམཆད་ནས་གཤགས། ནྭ་ཀྱིསན་འད་ ཤཡསཿམྱ་གེསཿ 
ཧིནྷའི་གཙོ་བོདྱཀྱཾས ཞིག ༥༨ ༨ ཀེར ༣ 


ཡན་ཏན་ཐབྔ་དོདཅང་།དག་བགསྣ་ལན་ལ་ཡངྷམབས་མུ་ ུ་ེ་པསྙན་ཡདུ་འངའ་ཡང་ཤིན།བསགས་ལནའཇགཏན་དནཔ ཁ་ས 1 ་ 


༩།༄༅།། །མགོན་པོ་མཉེས་བརྡ་གསན་ཏུདལ་འཇིགས་དངངནསངོངནའགོམདཱབརའྱགུར།  ་ ཅུགསུལས་ 
2 ྡྷ་་ི་བཔ་གགསནནོ་བ་ུུངཟདམད།བླམགས་ལུནསའི་ཞབསནྨ་པོས་མས་ཤིངམཛེསཔའི་ལུབགནས་རནནུགསཾས་བ་མཚོགསདག་གས་འྱརན་ཞང 
མཆག་འདུགས་འའིབ་།ས།བླམགས་ལནངག་བའི་ལས་འདསསུམདུཅ་གསུསྣལ །གནས་ཤིན་དུལེགས་པརསྤུལ་བདེད།།ལྷའིབུ་མསོ་བསྐེརཞཾངམདུན་ཁྲིས་བལྟས་ 

༦ ལ་ལྷའི ག་ཅ བང སའཚོམ་ པིརིངམ་བདཀུམས་དྲབས་བརམཛས་ཅིང་ མཿ ིདྱེསཔམཛ་མི་མག་དུབ ས་ནསྭ་ལུའི 
ཤཱ མདོ་ཏདུ་བདངབརིང་པོམི་ཐོགས་གཟིགས་པ་བརྱ་ཧར། སྭ ་པའི་ལས་བྱགིས་དད ས་བདངྱསས བའ 
བརིདབྱས་འཕགས་ལགས་གྱིས་དགེས་པརམཛོདལ་བཤཤུཿ མས་མམམཛང་ཅིགྱ་ཆུལ་བམངོནཔར རྩར ་ 
གིས་དགུང་བདུནཔརདུ་བརྗོདཀང་རྫོགས་པརབཇོང་མིནུས།།ཁདྱ་ཀིས་འགོ་ལ་ཕན་མཛད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུརམཇདཔས་ སས།བདག་གིས་བསླར་ནཌེ་དཧངམི་ ་ 
་པནིའད་རར་རསམའྱིར། ་ ® ད་ ¦ ་ 


།དྒཾགླངདགད་ལྟ་ུད་ཇུབ་སེམས་དབའི་ཤིན་གཾས་བླ ཁས་ཀཾས།འདུནཔསྤ་ཆལ་བཟས་གཅིང་མདད།ླཀའི་བམསོ་མཆོམདངནནནམའོ་འཁར ཟམས་ཅདདང་།༣ཀྱའི་ཆོགས་ཐམས་དྱཀི 
| །ངནགསངབའི་གཏམ་སྨྲས།།དགེ་སངོད་གདྷ་ལཱཿཤུདནཱབསམས་དབའ་ལྷའིབུ་རོན་ལའི་གཟུགས་ལྟབུ་ལ་གོས་ཀཤི་པྷ་ནབས་བིནནསདལས་གོས་དུང་སླིག་ནམས་བླངས་ཏེ།ཇིགཏནཔང་ 
མཐུན་བབ་དང་། སེམསུཅནལ་སིངབཅ་བདངསེམསཅན་ཡངསྭུ་མནབརཤ་བའི་ཤོརབདག་ནིད་རབཏྭབུངང།དནས་གྲང་དུབསེམས་དཔའ་དམ་པིའིགྲལན་གྱ་གནས་ག་ལབརར་ | 
ངོབ་དང། ངེས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གནས་བརྡ་ཤ་ངང་། ཟས་ལམགྲོན་དུབོས་ས། ང དྭནསྭ་ངརུབསཾམས་དཔའབམ་ཟེ་བྲདའགནས་སུ་སང་བདངདེས་ཀད་ཤྲང་དུབ་སེམས་དཔའ་ 
གནུག་ཁར་ཧུཁདད་ཁས་ལཅྦ་གོནད་ ཨོ་བ།དགསབཔ་ ཟེའྲིདཔང་ནར་ག་རིགར་སས་མངབད་རསྱའ་འད་ བཀི་དདུ་བྲངནུབསེམས་དཔའ་མནནདངེས།།དབནིནད་གྲང་ 
བའི་འཅོནཅན་ྲི་བ་འོད་ཝནྭ་ཧེས་ཀང་བྲང་ཀབསེམས་དབ འམགོནདབུས་ཏ།།དགྱེམངོདནར་ཤྲང་ནུབསམས་དཔའ་རེ་ མྔ་བིས་གངེཿརན་བོ་ཡངས་བཅནདྭ་འནཾཀོདའིསྒུར་ལ 
ཀྱིཐུ་ིངཟྭབུ་་ཏན་ཐེས་ཀྱི་དག་འདུན་ཆེན་བྱ་མབམ་སུམ་བྱམདང་ལཱན་ཅིག་ཏྲུགོང་ཞུམ་མཁས་བཅ གནས་བཅས་ཤིངགནས་ཏེ།དྲེགམདག་ལཅི་ཡང་མདཔའི་སྤེམཆེདྱཀི་བརུ ཞུགས་ 
ཏཱ སྫིཾཉཀཉཀཨུླུླུླུླིཾིྩྣནེ|དིི་ དེ་བཞིན་དུདེ་ལ་ 


ཀྲུ “༥ ༄༅། །བལྟ་བརབགྱིས་སྙ། འདིན་ཨ་མཆན་ཆའོ།དགྲེ་སངདག་དེནས་ངྱས་ཚ་ ་ལ་ཤེསཀྱི་བུ་རིངཝཕུག་ལ་བདེམསངྷསྭ་སྦུར་ལ་ཤས་ཀྱ་བུརིང འཕུརལ་འདིསྐངཅེས་སྨས།ཏུ་སྒྱུ་ 
3] རྩ་ལ་ཤིས་ཀྱི་བུ་མིངའཔུཉྩ།ཁྲོདལས་བདགི ཆངས་པརྩསདྱ་གཱདད།།དས་སྨས་པྱཀུ་གའུ་ཏམ་དངཔའི་རིགས་ཀྱི་བུས་གངལསྤངན་ཆེགསཔ་རྡུངས་ཀུན་ཤེས་པ་ཐོང་པཿྱསརབའི་ཆེས་བ རེ 
ལྟ་ཁུལ་སྤྱདིག།དགེསངོདག་ངས་འདིསམ་དུབསམས་ཏེ།པལ་མསོབ་ཡེད།ངཔབཅོནའགུས་ཀང་ཡདོ།དནཔ་ཡང་ཡད་ཏིངཔའཇིནྱཀང་ཡད། ཤེས་༢བྱཀུང་ཡོདཀིསཆས ཉིད་ཐོབ་བདུའ 
༥ བད་མོནད་ི་ི་བདཊི་གད་ཤ ༥ རར 
_ཀྷ་ ག་ཁ་བད་ཿསང་ཧཾའྷགདཅས་སྨས།ྱིརིངརུར་ཁུད་ཏྱས ` ཆོས་འདི མ་ཞིག་ཁོད་ཆུད་ང་མངོནད་བུཔཏམཾ། །སྭ་སག་བྱའ་གོའ་ཏམ་ངེབཞིན་ན།ངས་སྨུས་བྱས་ཁབས་ 
' `] ཀྱ་ཿཆོས་དམངོནད་བས་ཤིང་ཁོངདྱ་བུདདོ།དེས་ ཏད སནངས་གཁས་པད་ུུས་ཤས་ ག་ཀ མལསཔརམདལ་བས་ས་ཏེངས་ནབདགཅག 
གས་གཞན་ཚགས་འདིལ ཏེ གེ་ིདགདནན ཨ་ལ་ཤེས་ོབིཔའ་གིམཔ་པམཆད་པདམ་པས་མཆངད ་བ་མས་ལ་ཡངདན་ཐུནཔརདདདབུདུགགག ཏེ 
ློངདག་པསའདིསམུབསམས་ཏ།རིབ་བུར་ཨ་ཆོསའདིནངས་བརའབམ་ཡིནཏདྱཾ་སཏཔ་སངདག་བྲརཕུགབྫས་པ་ཟདྲ་པཔའྱཐུངམ་ཡི་ནྱགིས་དནགིསདལསྣ་ཚིག་བཞིག 


འཙལ་ཞབྱསརོགཔམ།དགླགོདག་དན། བཅན 
ཅུ གཅིག་བྱུ་གཞི ྭ༔ྱཾགབྲགཁྲིག་བངྱ་སྟངབྲག་དུ་མས་བྲཊ གདྭནས་ང་ 
ཨ་ངངྲིསཾདངགའ་བའི་གོད་ཁེབ་ཡབ 
དང་སྣམ་སྣ སའཛིནབ་ པོ ༠༤༠ 
ལུ་དང དལ ང་ཟད སས ་རྒྱལ་བོའཾ་ཁབ་གྱི་གྲོང་ གིར 
ུ ཐུ ་ ་ེོ 
ག་གྱ པྲོམཞུགས།དནས = ཅཅ 
མ་བདུལ་བར།ཁྱིྱ་རལ་བྷོས། སྙམམེ།ད་ལ དད ་ བཞད ཱ ངཱ 
བའི་ཕས་ལ་གནས། འདྲིསདཅེས་བྭས།དེན གྱི་བས་བ་ ་ག་ 
བོའཁབདུབསངྷམས་ཞུགས།།གསི ཏྲཧུབསམས་ད་ ས་གཟི་བརིདམཐའ་ རུཿཏ།ཅི གཿ ་ 
བཅ་ ནི  ་ སམས ངི ་ཕོར་་ 
མནངས་ཤེསནས་ནི། རེམ མཇས་བང ས་པབའབངག་ཏི་ :: 
གས ་ཉིད་ཅབ་འབྱུང་ 
ཨང 
སུམཧཱུར་གཉིས་མ བླུདམདྱཀིས་མཐོངན།།སུ་ཡང 


"༠ ་ །ལྟབས་ངོམས་པརམཾ་འཆུ་ཀོསངངག་རིནཆནགོས་དངའབུསྱ་ཀུངབྱ་ཧནགངགི་མཐུསན་གེང་ཏེརཀུནསཛས་པལིསྔན་ཆདམ་མཐོང སམས་ཅན་འདེསུ་ཞེས།སྐེ་བསལ 
¡3 ཁིངངེ་ཡི་པ་བཞིན་འབང་།ཐུད་ཡིདྱཱངོདག་ཁང་པའི་སྭ་པའདུག་ཅིང།དབཞིན་སྨོརོངདབཞིན་སྐར་ཁུཏ་དང་།སྲང་ དགབཀངྟེས་ཏམནྷཾ་སཱངབཾསནས།དངག་ལས་གཞནམེད་བརཔི་མཆོགྐོཝ།སྒྱས 
ཤབམཆོགགི་གཟུགས་ལ་ཝ་བའེ།འ བང་འཚོང་པ་དྲྱ་ཀང་མི་པེ ཤེ །ཆངངད་ཅནངངཆངནི་མོ་འཐུང་།ཁོམ་དངྲསངན་འདྲུག་པརམི་དགའོ། ཇིངས་པར་མི་ཞིགྱ་ཧལ་ལོའ་ཁབ་སངྷོས།དདག 
,£ རྒྱལ་པོ་གཟུགསཅན་སྣོང་པོ་ལ།།གྲོཔ་འདཿརངས་པ་བདག་ཧིངབསོ ངསྟཾམཾས་སྨད།།ྷཌྱདབརྟེས་པ་དམཔ་ ས་ཤེས་ཟེར།། ཁཅིག་བྱ་དགིན་ལཱའི་རྒྱལ་ཞེས་ཟེར།། གཞན་དག་ ་འཐྲབ་ 
ོ བལྷ་ལའིབྱུ་ཞེས་ཟེར།ངེ་བཞིན་ཡངོས་དགའ་ཝནའཔལ་བདང་། །གཞནདག་༢བའཕུལ་ལའབུ་ཞེསཟེརབཅིགཉོམ་ཟབད བཞིནདུ། སྒྲགཅནསྟེབས་ལྡནཐགབཟངས་རིས་ཤེས་ཟེར། 
' གནི ཐརྐ་སྐད། ངེ དེཡཿ གྱརལ་བོས་ཆགན་དདག་ཐས་གུནས།ཡདནཔཆགཏུདགའཞོངསར་བང་དག་ཤིནྱཱངས་པའིགསེཔྨ་ཐརདཔལ་འབརབ། 
ཤྲང་ཧུབ་སེམས་དཔའསེམས་ཅན་མཆོགམཐོངངོ།རྐལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙངབསོ་མེ་རེ་ལ།བསངྷ་སཱམོས་བིནལ་གརསངའོསོ་ཤེས་བླས། རི་ཡི ལ་དེན་སོངམཐོངནསྟ།རཅིག་རིཡ་ངོས་ལ་ 
གླག ནནྣནྣནྣནྣྣནྣན༽ན༽ནན༽ན༽།ྣསྣསངོ་ར 


རྐངགིས་སང་།ཇི་ལརསུནཔབཞིནདུམི་གཡ་ཞོང་།ུ་བཏིང་སང་ནབྱསལ་མཀཔ་འདྲག་བའི་།བངརུབསམསདཔའམཆོག།ུགུས་པས་མཐོང།རྒྱལ་བསོ་རངབཿམགོབོས་ཤུག་བས་ ཏེ།ནམ་བླ་མཚོག ཁེ 
བགིས་གཏམ་གསུནས།།ོདལྱརལ་སིད་ཀྱནགི་པདྷསནྱ་གིས་འདོད་པའི་ཡནོ་ཏན་འདྲི་སདམ་འཕུན་སྨས།པཧུབསམསདབས་འཇམ་པའི་ཚིགླསས་པ།སའིབདག་བྲ་ལྤདངོརྲསཔས་ཤིག།བཟས 
རྒྱལསང་སྡུག་པ་བོངནས་སུ །བ་མདཔརའི་ཁཾར་རད་ཏཱབུང་།གཞེནནུ་ཐུཿ་བུད་པལ་བབ་ངོངལྡན།ུསྭཀྱི་ཁདོག་མཛེས་ཤིང་ཤུགས་ཝནན།ནརམངདག་དང་བུད་མེདཚོགས་བཞེས་ཏེ།བདག་གྱི་ཧུལ་ 
སྲཾདའདཿཞུགས་འདོདཔ་སྤྱད།མགངྷ་ཡཾས་རྒྱལ་བོས་དདྲཧུབ་སེམས་ཿའལ་སྨྲས་པ།འདག་ཁད་མཐོང བས་མཆོག་ཏུདགའ། བངག་གྱི་ཧུལ་གང་ཀུན་ི་གགས་མཛོདཆིགབདགན་ཁོདལ་ 
མངར་བུལ་འདོདཔ་མུད།གས་ཚལ་ཏངོབདགུདམ་ལུཿགས་  ཤིག།སནངས་གནས་ཅ་སེངམ་འགུགམ་ཤིག།ོད་ ' སྱིསྒུ་ན་མཆོགངུ་བཏགཞིལོ།ཁདག་གྱི་པལ་གོདའདིང 
བཞུགས་འདོདཔ་སྩོད།དང་རུབསེམས་དཔས་འཇམ་ཞིངགྱ་རྒུ་ མད།དགའའགྱུར་བནཞིང་སྙིངར་ཚིགསྨསཔ།རྒྱལ་པོཁོདནེ་ཏག།ཏུབཀེཤིས་རུར།ཁེ་བོའདོད་པའི་ཡན་ཏད་མི་འདོངངོ། 
འདོརཔ་དུག་འྲད་ནས་པ་མཐའ་ཡས་ཝན། སཾ མས་ཅན་དམལ་དང་ཡིདབགས་དབའྭགརྩལུང་།མཁས་པསྣ་སྣད་ཅིང་འདོདལ་འཕགས་མ་ཡིན།།ཁབོས་ངརྨ་སབས་ཐྲུལ་བ་བཞིན་དུ་བོར།།འདོད་པ་ཤིང 
གིྲབས་བྱུ་བཞིནདྲུ་ཚུངཛི་ཊྭྡ་མིབཞིན་དུའྲགོམོ་བཏནའྱགརལ་ཇིི་ཝརརུང་བཞིན་འྲོ།རགའ་ཐམས་ཅ་ནམ་པརམཐོར་ཞིངྱསུ།ད་བཞིན་འདོདཔ་མི་ནད་ཐིར་ཡང་གངུངས།ེད་དུ་ཟིན་ཀུང་རོག 


༤ 


༧ ༄༅ ༤ །བར་འཛིན་མི་འགྱུར།གངཚ་དབངམེད་མརུདཱ་རབ་འགྱུར་བ།དཚོ་འདོད་པ༔ གཟྫསལ་དགཅེན་སྐེད།རྒྱལབོ་ལྷའི་འདོད་བགང་ཡིནདང་།།ིའི་འདོངཔ་ 
བཟངབོ་གང་ཡིནཔའ།འདོངཔ་ཐམས་ཅདམི་ཅིག་གིས་ཐསྤོ་ཀང་།དལ་མཆོགཔམངང་ཡངཚོལ་ ཀྱིརལ་བོགངངག་ཞི་ཞིང་དུབྱ་གུརབ།།འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཆོསྦ་ཀི་འདུ་ཤེས་ 

ལཱ ུ བག རོང་བོ རི ༢༢22 རི 
གང་། ཤེས་༢བམཁས་བས་ཆོག་པད་ལགས་ཆོག།འདོདཔའི་ཡོན་ཏནཆོག་བཅུང་ཟདམད།།ྒྱལ་བའདོདཔ་དགལ་བསྟན་བས་འདེ།མྔནོཏང་འདྲུས་བས་པ་ཡོ་མཐའམ་མད།ཇི 
(4 རི་ད་ནརའྲིཨ་བཞིན།འདདབ་ཉདན་ིད་བེལ། པོ་ལས དམགདསཔ་ད་པོི་་ེ་གོས ` 
3 རག་ཏུ་འཇགྱ་རལ་བོ་ཁི་བོའདོདབའི་འདོད་ཆགས་མད། ཁཟོས་འདོདོབ་མངདངདེབཞིནད།བལྟ་ནྣཐུག་པའི་བྲུང་ པཿ སངའོ་པིཏ།མཆོག་བཞི་བང་ནུབདམེཔ་ཐབའད 
། ནས། ཁོསྭ་སེདབར་མི་དགའ་ངེས་བྲརྱ་བུང་།དགྲེསངོཐགསནི་གངཔཔགངནས་དན།།གངདུ་ཁོང་ནེས་ཡབ་ཡྤུབ་གཏན་བཞུགས། རྱལ་རིགས་ལགས་སམ་བམ་ཟེའསྤ་ཧལ་པོ་ལགས། 

| དགྲཾསཔརྱག་འདུ་ཤེས་མདན་གསུངས།།ཆུལ་བོཤབ་ནམས་ཀ་སེརསའྲི་གངོ་མཆོགཏུ་ཤརའིངྱ་བསཔ་ཐོབྱོགུརཏམ།ཁབའིཔ་ཡིམངནི་ཟས་གཅང་ཡིན།།ཡནཏན་འདོདཔས་ 
་ཁོ་བརརབ་བུང་།ཏདམ་ལོང་ལེག་བརམ་ཐོངྷ་སེ་ལེགས་པ་ལགས།།གངལསྭ་ཀཾདྱཾསས་བདགྱ་ཀངདོའླི་མབམ།།འདོདཅགས་ཟལ་བར་འདོདབས་སྨན་དངས་བཀུགསནས་བདག་ལ་བཟོདཔ་ ེ 


མཛྐདད་གུས ཁ།གདམད་ཀིས་གངནུ་ནས་གུརཚ།།ོསྔ་ཇེས་བདག་ལཆོས་ཀ་བགོཤཱ་མཛོད།རཔའྱབུང་བདགགི་ཨུཿན་བཞུགས་པནི།འདགགིས་མཆོག།ནེད་བརབ་ཉེདདོ།དེ་ 
. ཤང ཀ་བ་པ ཀི ས་པས་འ ས་འཁོར དོཡགའགག་ས་བརའ། 
་གྷ་ད་ྲིགོངུགས་ཏེ།ཇིསད འདོད་བཟའི་བའི་ཡེདྱ་ཀིས་འདུག་ལུངཔརྲི་ནམས་ཀྱི་མོན་བེསནས་།མི་དབངན་རན་ཇྲཾནིའིརུ་འགམ་སེང། །གཟུགས་ཅན་སྣངབ་འོངས་པའི་ལའུཞུས 
ཧཾ ཟུུདུག་འོ།. །དགྲངདག་ཡངརི་ལཚ་བངས་དེད་ཀིབྲ ལགསད།རུལ་པོའི་ཁབཀི་གང་ཁེར་ཅན་པོརོགནས་བཅསནས། སླབ་མའི་ཆོགསཆནབོ་མངཡ 
' ཐད ཅགྱཏགནསཏདད་ལ་འབུཤས་ །ཡེད་འདུ་གས་དཡིནཅདོཞགསདཔཕུན་པའི་ ཁོས་ུནེ་ོ་གྲངདབཡམ་དབའ་པས 
ཤེདཀྱིཿཉག་སྭདཆོགས་དངུལ་ཆོགས་ཅན་ཊེ སྱཀྱི་སོབ་དབེནོ་གགས་པ།མངོནཔརའདེད་པྭསེ་བོམང་བས་མཆོདཔ་མཁས་བ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པམཐོང་མ། ངནས་ཀྱང་འདི་ 
དུམམས་ཏ།རཔསཧེད་ཀ་བུ་ཉག་སྤད་འདི་ཚོགས་དབྲཕན་བརོགས་ཅན་ཚོགསྤཀྱི་སབ་དབོན་གགས་བམངོན་པཔ་འདོདགླུག་རོམངབས་མཆོདཔམཁས་བཀུ་ིས་ཤེས་བ་ཡིནན། ་ 
ཏའདགདེའི་དངདུསྷཾས།བཱ་ལཊུགས་དཔདཀའ་ཐུབ་མ་བར་མསནནི་འདི་དག་ལ་ཏདཔར་དུའཕགས་བའི་འདུ་ཤེས་ཀམྱི་སིང་ལ།མངོན་སུས་ཿཤེས་པསྱ་ཀུང་ཤེས་བརམི་འྱགཌཔ 


| ༧ ༄༅། ༨ དིོ་རོརྟ་་ི་ལ ཐག་པ་དངབཅས་བཉབམ་ལན་པ་དངབཅས་པའི་བསམ་གཏན་ངང་།ཏིང་འཇིནདང་། སམོསབའྲངུག་པངག་ཀུངསན་ཕུངབརམ་གྱུར་ཏེ ི་ོ ་ 
¡1 ་ཁ་བས་མ་གཏན་གྱི་སྤིདོཡུལ་དགདང་།སཱམས་བརའཇགཔའི་དམིགས་བདག་མངོནསུམ་དུའྱསརབདང་།འཇིག་ཏནབའི་ཏིང་འཛིན་དགྲ་ཀངའྩབུངབམ་ཡིན་པར་བསྙནཔརའགྱུཿབདྷེལ་བུའི་ 
དཱ ག་གི་ཏིངའཛིནགི་ཨན་ཏནགི་ཏདཔར་བསྟན་བའི་ཤིརེའི་སབམར་ཁས་ཟངས་ལ།འདུས་བས་ཏིཏཔ་འཇིནསིང 
ཡ་ ༦ རིལ་ ; དྣ་ནུབ་སེམས་དཔས་དོནཔརིངབངདུ་བས་ཏ།༢ངས་བདྱིབླུ་ལུགྲསདོག་ལ་དང་སངནས་ཤོན་བ་དང་། བས་དེདི་བུལག་གདོཔའདིགད 
༧ གོགས་པ་ཁ་བ་འ ལྷསྐནོབ་གང་ ེ བ་འ ཌུ ཀུན་ཤེས་དྷ་སདཅེ དད་།ས་ཧེདཀྱི་བྷ་ཉོག་ ཉིས།བྲངཆུབསཾམས་དཔའ་ལ་འདུ་ནདཅེས་སྨས་སོ། 
སྐྱ་མཆེདཀྱི་སྣམོས ་ལམདའནོ་ཏའའོརགིསའདིའངདག་བར་དུན་དོ།ྲབ་སམས་དབས་རུས་གཏདོ་བདླ་སབད་ཤེསམེདདཤེས་མདམི། 
༨ ༢༢༠ ༢༥ བ།བདགགིསུ།ཁད་པ་ཏིངའཛིན་གི་ལམ་གྱིགདམ་པག་དངྡ་རས་བསནབ་ *` › ར་བས 
པའི་བ་རཔ་།།དནསྭ་ཧྲང་དུབ སྟ།བསིལ་མ་ཀུངབཅསནས་འདུག་གོའདུགམ་ཐགྱཏྲ་བངནུབསམས་ངཔའི་ འིནམས་ཀྱི་ཁདཔ་དང་ 


ཕྲ 


་ཨ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཁད་བརབང། ཐཱནྷོ་ནདཔ་ལེགས་བརྩསད་པའི་འྭབས་བུའི་དཔཔདང་།དསམས་ལ་དབ བསམ་གཏནལ་སགས་པ་འཇིགཏེན་པའིསམས་བརའཇུག་པ་ 
ྲྣགྣགཾ་་་་ ཞི = ལལ 


རར སར ཨཿ གཟ ང་ 
གསབ ཟམ འའ ༥ ༤ ༤༤ 
ཅས མིན་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བརའྱསུརབམ་ཡེན་འགོགས་བརའགུད 
སུག ཿབམ་ཨྭིཀ་ག་ཏནལས་འཛཔབརྱརབས་ཡིད། 


” ༄༅། །དགྲེསངདགད་ལྟརབང་ནུཊ་སེམས་དབས་ལྷག་སྦྱངོ་སཱའམ་བངབཅས་བ་འདུནབབསནས་དེཅས་གྱིས་ཆོགགཞེས་བབནས།ཆོག་བརབས་ཏེསངབའི་བདདབ།འེའི་ 

23 ཚྡེ་ི་བཟླབ་རཔས་ཧེཊཁཿ༡༡༩༠༠ཆ་མིདབདེབག་འདྲིགསད་སོམས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་འདི་འིར་ཨུན་རིངབ་བཅལ་ཞི་འབུརོནོ་བད་ཧཱསྱ་ཀུང་མཐའ་དཔཨ།བད་མུད་བརན་ཞུས་ཀི 

ཀླ ངྭགྱཾསཱངགའུ་ཏམས་ཚོགས་རུངདྭས་ཁདདུདུད་ཅིང་མངོནདུ བས་ལདད་ཡངམི་འདོད་ཅིངང་ལས་གངདུཌོལ་བལས་ཝེཚོམམདཔངདེནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་སྟནབརའགྱུརོ།གངདས་མངོན་ 
,# དུ་དབ་ྱག་བདེབདུག་ཅགལ་ཡངགེབངགཿར་པདྷ་རབདནསྔ་ལྔ་མ་བཟངབ་རཔསའདྱཀིླ་ཕགདིདནས་དང་ཉ།དདན་བསེམས་དཔའི་འ ཞནའབངང་།ུག 
¡ ཧྲིུ་ད་ཏ་ཏདནུའ་སེམས་རཔའ་ིསདདཀའ་བའི། ༡བདྲད་ཆུལ་བའི།འཏགནས་ནསྔ་ལ་ཉི་བའ་བབོདཧ གོའ་གྱུང་ཡེུ་བཅུབ་ཆུནིངབོང་།ལང་ཊེང ཿ 
‡ཾ, རྒྱལ་བོའ།ཁབ་དང་རེག་ཡའི་བཔནཆོགས་གཞན་དག་ཅིག་ དུས་སྟོནདད།ཚོགས་པདདག་གིས་ཀང་གངནབསམསད བའྲ་ལཱ་སྔ་བཟང་བང་ཤུན་ཅིགཏགནས་བརབའ་དང་ཟས་ 
 ལུ་མགོན་ད་བུས་ས།འགྲེསངཾདནས་བངནུཊསེམས་དབའ་ཡུལ་མ་གྷངཔཡུལ་མྨ་ཞིང་ཡུལ་མགྷ་དའི་རིག་ཡེ་གལབ་དེརསངྷསེདེར་ཤིནབདྡ་གུརཏ།རིག་ཡའེཙ་མེདེང་ཡད་ནུབ་ 
སམས་དབའྱསངབའི་པུརགནས་ཏེ་དངྷ་ཝ་བགནས་བའྲི་སནོམ་ཐོས་པདང་སོནམ་ཤེས་པའི་དཔ་གསུམམངདོདྱུ་གུཉཏ།གསུམ་གངཞེན་དགྲེ་སང་དངྲ་བམ་ཟེ་གངལ་ལ་འདོདཔདག་ལས་ 
| ༦ ;37ེ | 


 ཡུས་བཟེན་བ་པམི་གནས། འདོདབ་དག ིི་ིྫྨཾཾོ་ 
ལོག་པ ཁ་ནུ་ ་གནོདཔ་བེདངཕུས་ལ་གུང་བརཧིན་བས་ཐུའི འམ་འ : 
འོན ༡ངདའགུམི་ཇོསྦ་བམ་ལསམོགྱྱངུ་པ་།འཕུགས་པ་ རས ི་ ± ི་ ་ 
འུབ ཨ་ནདས་མེ་ཤིན་བརཔིནུས།དགཤིན་ -༨དུ་གྱེ་གོདངྲབམ་ཟེ་དདག་འདོདབ་ནམས་ ནཔརམོགནས་འདོང་ 

དབ་ལ་དགའབ་དང་ །འདོདབ་ལ་ | འདདབ་ལ་སྒཾམ་ སྣེམབ་ དབ་དདབ་ལ་ཡེང་ =: 
ཕ་དང་འདོད་པ་ལ་ཞེནཔ་གང་ཡི བརཞི་བ་མ་ཡིནརགི་ ཀྱིས་གནད་པརྲཤེདཅིང་ལྱུས་ལ་གདུང་བར་དངབས་ (ལ་གྱེ་ོརབདྲག་པཾ་མོ་ཟངབ་བམེང་མེད་ཀྱི་ 
སར མིཿ 7 རཅིིི་ 
ྫསགིླླཀྲཀ|།|{ཉུཨུུ་ སམས ངང་ི་ཞ་ལདགངལཞེན་་བནས་ ལལ་བཞེས 


ས་མ་བ ཞན་ཡངགངངགྱེ་སངདངྲབམ་ཟེ་འདིདག་འདོད་ ་ལས་ལུས་དང་།སེམས་དཔེན་བརགནས་ 
ཀན ་་ ར་ནད 


།བའི་བརད་ཐམས་ཏད་སམ་བཞི ཊཏེ།པེས་ཤིངྨརྨོན་པའི་ག་ །སྙན་ཐོགས་ལ་ཐང་ལ' 
ོད ¡ འཐ འཛ 


¿ གྱི་ཚོ་བབདྲག་པོམོ་ཟདབ་མངབེདཀི་ ་དོདག་མིའིཆསློབ་ མ་ལས གྲི འི་ཡཾཿ 
༧ ནྭགས་བུ་ཞིགམ་འདོདིངོ་འདོའདདཔ་དཔའདཆོལ་བདྲ་གརལ་དེས་ཤིངསྐམ་པོའི་གཉུབས་སྟུནདང་ 


་ཨངགཾས་མཐོང་བའིཏདཔར་ 


ངོནདུ་བོབརནས་སྟམ་སྟ།འ 


།བརཞི་བ། རེ 


ངྨམོ།པའི་གནུབ་ཤིང་གིས་གཏུབས་ནདས་མ་བིན་བརསིནུས།། 
ནིན ི་ོ 


ཨུམ་ལ་གཏུངབང་ཤིདབས་ཐག །བསླལ་ 
༥ ་ 


 ཤ་ལ་བཞག།གཏུབས་ན 
`: 


. 
སར ྣིར་་ | ད 


།སྟུར་འདོདབནམས་ལས་ལུས་དཔེནཔར་ ས་ནས་ལས དུབ་ལས་དགུའ་བཞེས་གབནས་ཐམས་ཅད་ཐམ་བཞིནདད་སུང་ཏེབདག་གིད་ཡ་གཌལ 
རར ྲག།གྣཾགཾེཾེཾེྲེྲི་ 
ུཌཟཕུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབའི་དཔརས་ ནོད འཧྲདྲ་དུབ་ དངགུའབའིབདུག་ཡའརིངག་ཡའྱིར་མེ་ལ་ག ང་གིསྤ་གུ་ཁ་ 
༦ མམ ་ རི སེལ་པམཿས 

* _ གྲོང གྲཾང་ཡདབ་མཐོངསྟདེ་ལ་ཐཔྲརཱབསམས་དཔའ་ཡིད་ཤིན་ཏུ དགའབརྲགུརནས ཙྭ 
ནདུགཉེརབ་ལ་ནི་འདིས་ཆོག་གོབ། ྲགབདན་ ྲཀཾཾཾླཾིྲ་་ 
གནི་ལཇམ་བུའྲིགིཔ་རདྟི ལའིདུས། ལཿ མས་ དམན་པ་ལ་མས་པ་དངམུ༔ གས་ཅནྱཧྲཝེས་གངབདང་རྟབྷཨཿ གསལ་ཞུགས་པདང་ཕུས་ལ་ 
ཁ་ལ་ཞན་བའིཿལོས་ ལེའུ ུས་ སི ོ་ །ལགསི་པ་ལྭ་ལགཔང་ །མིསཱངབ་དང་ 


༧།!ྱ༅ྱ། མིར མ་བདུམ་ཟབ་རང་ཤ་དཔཉམོ་ཟ་བདང་དཤརསི་འཐུངའ་དང་།ཆངང་ཕུབམ་དངནུ་ཡངྭས་མས་པངང་།ཧིམ་གཅིག་དང་གསུང་ཝ་དཔའདུན་ནས་ཟས་ལནཔ་དངཿ་༢ད་༡༥ 
¬] །བ་བཤཉྭ་ཝཱབས་བ་པངྷ་ནཱ་ཀཤ་པཔལ་མདང་བལང་གྱིལི་བདང་བའི་ །དཔའྭ་བགདངཞོ་དངས་དང་བྱུ་ལམ་དང་མ་བཏགས་པ་ཟཞིངམཐུངང ཧངཔ་དང་།པཱནརྱོགིས་ཟོས་ཏབརབདཀུས 
ངདབའ་བའྲརུཾ། དང 


ཏ་་བདབངད་སཏཏས་འ་བདངབ་ལ་དྲིབཅུལ་ཞུགས་དུངའི་དགས་དྲཔ་ཧི་དབལ་གདད།།་དཔ་གངཔོའི་བཅུལ་ཏུགས་དབ་གེངའད་མྲིས་བ་ 
ངྷ་ཐཱ་བལིདཔངྨ་ཟཱ་བ་གཅིག་ཟདཔརཧདབང་དཱ་བལ་ལྟབདང་ 


ཀལ ཅེ དུཟ་བདང་ཟས་ལནུཅིག་ཟ་བ་དང་ཉིན་ཞག་ཅིག་དང་བཞི་ངང་།ལ་བྭངདུག་གྱི་སབསུ་ཟ་ ཅི དྲ་བཱ་བལ་ཝབང་ 

°, ཏ་རོདབང་འག་པ་ ཐགས་བ་དང་ཤིངལག་ །དངྱ་་མུནཇཾདང་ཟར་མའི་འུན་བདངྨ་ཚ་དུང་བདང་། ཨལ ༦ རར 
: .% བདད་ཀོ་ལཱགས་གྱོན་པ་དང་གསོ་གཤེརཔ་དངསྟེགས་བུའི སྟངདང་།ནུ་འིནངནནལ་བདང་ཐལ་བདང་ངོདང་ གབསེབ་དབངརམ་གཟུས་བྲོ།ཀླངཔ་ ངསིཉང་ཏུག 
བདུན་དང་།གས་མངབེ་སལ་བངང་། གཅེརབ་པའདུག་བདང་ 


མ་གྲོ་བུདུ་བསྟུན་པ་པང་། ཙོགཙོག་བོརའདུག་པ་དང་ཟང་༡༢༠༨གསཀ་གས་གཏིས་དངགསུམ་དངཟནི་ངང་། ཝ་དང་དུག་པང་བདུན་ 
` སྐྲདངསེནམ་ངོང་། ཨགོམ་རིང་པོཔའཇོག་པ་དང་།རལ་བའིའདནུགས་འཆང་བདང་། རྨཚོཏཱགས་དང་ཏིལ་དཔབས་འབུ་ཅིག་ཟ་བདང་ཐལ་བདང་ "མདང 


' 


| 


 ཏག་སྱང་སྐྱཔདཏརུལ་འཐུཔབ་བྲདུ་བནག་པདང་བགད་བདང་ཇབ་ཀྱསཝུས་ལ་ དཔ་དཔབ་སྤདང་།མའི་ཐདོབདངས་དཔསནམདོད།ཆ་ལབའི་མདགཡགས་དང་ཇབ་དད།ངུ་ཐོགས་པད་ 
ུ་ོ་པ་དབསིཿུབབབཔབ་པབསགས་བ་དབྲབདམ་ལྱཁངཔ་དང། མདག་མདངཚི་དཔརན་སིགདང།ཁརབ་གསུམ་དངམགོ་འདེག་བརངརལ་བདངསིརི་ཐང་བདབི་ི་བུངཤ་ 
. འཆང་བསླ་བུནབ་ནམས་དག་བཁདུནདད།བདལཔདཔས་བཔངང།ཉིྭཉབདང་གདངབྲ་ཝ་དདབ་དབ་རྐངབཅིག་པ་དང། ལགབཅིག་སུདཔ་དཔནངས་ཅིག་བཅུགས་བདང་།གནས་༠ 
ནའདུག་པས་དཀའ་ཐུབ་སགས་པ་དང་།བུཊམལ་སགས་པ་དང་ དགམ་མགཔ་པངབུམ་པ་དྲགགས་པ་ང་རོསགས་པདང་ \མའབརའརའངྲགུ་བངངཟས་མི་ཟ་དཔུམ་ངནདང་འབབ་ 
སྐ བས་ུགཔའ་་ཅོ་བ།འབ་བྲམགས་ ཤེས་གབྲད་ཞིམ་བབཞས་གབ་དཀགནྲིགང་ །ཞས་བདབགཞི་ུགས་ཤསགའ་ད་འག་ལམད་བཞ་ 
བ་དབྱ་སྦིནསག་དང་བབ་བདང་།སྔགས་ཀྱ་བླཟས་བཇོང་དང་ཀུག་པ་འཛིན་ཞི་ དྲད ་ རྟེན་ཏ་འདི་ཉྟ་སྟེ་ཛེབས་བ་དཔདཔང་བདང་། 
གུཁབདང་ཁབ་འབུགངབྷ་ཤམེདོང་།གཞནནུ་དབམ་མ་ངང་ཀྲ་ངའི་བ་ང་ཟ་བངཔཉིས་དང་།ནམ་ཐས་ཊི་བ་པང་ྲུ་མདང་ནོ་ཅནྱ་གིཟུ་དངབ་ནུ་གི་བུ་པ་། ཀུ ངང་གནོད ཟོན་པང་དོབ་དཔྱལ་ 
` མ་ཡིནདང་། ནམ་ཁ་ལྲ་བང་དཔམི་ལམ་ཅིངབྟ་ཊི་འབིཆེན ་འྱ་ངཔོབང་། ཟུལ་ཐུས་དང་། སོཾ་དྭགས་དབལཁ་བབང།ཚོགས་དང་མཧུཾནངང་། ཤཟེ་བྲྡ་ཐའྲཾདངོས་བདངྲ་བལ་བོའི་ 


སྲག ྣ{ ོིོ་ རིསལ་དངྱ་ཀུ་་ུ་མིག་དཔམཚོདང་ 
„ མ་ཁེའ་ངཛིང་བད་་ཚོ་དཔལེང་།བདྲ་འནབ་དཔིངབཔང་ ཤིངདང་ཤིངགེལ་པ་དང།གྲི་ཤིང་དང་ཆ་དངྡ་མངདམ་དཔྱ་ཐབདད་འདབང་ ཞི་མདདངསུམ་མངེ་དངསང་དགུ་ལ་ཡང་ 
ད ས་ལ །ཀ་བངང་རོངང་ཐོབ་དང་།ལལ་གིངངག ཞུངངདགྷ་ཝ་རཔཔབཿང།མདངུཔཔངེ་གསུམ་པངག་ལ་ཡང་ཕུག་འར་ལ།ཞོངས་པདང་ ཡུངས་ཀརབངནས་དང་།ིངབས་གྱི་ 

དད རར ་ གཞུན་མུ་༔ བ་ག་དོསའཛགས་གནསནས་པྨ། དག་ཐེད་ཅིང་ཏན་ཏོ།འདིན་ 
ཁཅག་བདག་གོམ་ཐོརོས་དང་ཟངབ་ཡབ་རདི། ཨཱ རཾ ཏདུདགེས་ཤིངབ་ཀ 


! _2འ ཡང གྲ་ས་ ་ 
ཅན ལྱི་ཐབསམ་ག ངོ སལ་ས ་ ངཿ ་ 
ཤུགསདརའུྱད་པར་ ས་གོ ག་ྷེ་མརཤྲདུབ་སམས་དབས་ 2ཾ ར་ར ད་ 


ཤན་ུབབདའ་བད།འ་བམདཔབཅསས།།ཅི་འིརདའབ་ནཞས་གཞན་དནིམདལ་ུས།འབྱསདབས་ནདའབ་མད་བཞས་བྷས་ཧྲབ་སམས་དབལསིདཔ་པས་གངལསལ 
་གཏན་མཁའཁབ་ལྭ་སམོས་བཟ ཞུགས་པམ་གཏོགས་བརསམས་ཿཧྱ་གི་རསནམི་ཁམ་མཊ་ཡིན་པསུས་ཀངདཀའ་བརྩསདཔ་དྷ་ཝ་བྱུ་སདཔྲརནུས་པམད་དོང་འི་བོརམ་ཁའ་ཁབཅེས་གཞེན་ 
དུརངཔ་ཉོདདུ་དུསམ་གཏན་བཞི་པལ་སྣམས་པར་འཇྲུག་པའིཚདབུགས་ཤིན་དདྲ་ུ་ཉིབལ་གགཀུནཏུའགོག་ས་བསམ་གཏན་དན་ཏོགཔ་མིང་ནས་པ་ཏོག་པ་མེད།ག་ཡ་བམདུས་མས་བ་ 
་མདའྱགུཿབམདཅིང་ཐམས་ཅད་ཇེསུ་སངབཐམས་ཅདལ་། མི་ཏེན་པྭ་སེབསམ་གཏནདལྭ་སནྨོསབཔ་འམ་འབསབས་ རཆྒྱས་སམ། སདཔ་ལཞུགས་བའི་བྲངནུབ་སེམས་བབའ་ 
མུས་ཀངཾསྣམས་བརས་ཞུགས།སཁའ་ཞེས་ཐབནིནམའའ་ བུ -ཤཱ།ཌབཔརམ་ཤེད་པ་ཤེད་པ་མེདཔ་ནམཔརམིའཐོརབ་སྟེ། དེསྲ་ཐམས་ཅདཤུའ་པར་དདཔས་ནོབསམ་གཏན་དནམ་ 
མཁའ༨་སྟམ་ །དབསནམཁའ་འབཅེས་བའོ།དགྲེ་སངདགངནས་བྲངཆནུབ་སེམས་དབའ་འཇིག་ཏེན་ནམས་ལ་ངོམཚར་མངདག་བརབསསན་བརབ་དང་།མྲུ་ནགསུཅནནསས་ཀྱི་རྒྱགས་བ་ 
་གཞིལ་བ་པངལས་ རྒོལ་བནམསཆརབཅད་བདངལྷ་ནམས་འདུན་པ་རད་བདེཔསེམས་ཅན་ཆདཔ་དང་རག་པརྨས་བལས་དངུ་ྲབནུང་ཟོས་པྷ་ནམས་ལས་དངའབལ་གཟུང་བ་དང་།བསེདནམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་འརོདབ་དང་ཡེ་ཤསཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོད་པ་དང་།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མང་དག་པརབསྙནཔ་དང་བསམ་གཏནཀྱེ་ཡན་ལགེ་ནམ་པརངག་བདང་ཕུསྱ་ཀྱི་སེབས་བངམཐུ་ཡངདག་པར་ 


ས་ས ལ་ང 
་ སར ལུངྒནི་ཟགས།།དྲཔལ་བནསྭ་ཀང་ཛ ས་ནམས་ཁྱ་ཚུང 
ˆ འབནས་ ལཡིནས་ཀ ངུས་བུབ་ དཾ ་ 

རར ༣ /ཏན་མཁའ་ཁུཐ་ལ་བསམ་གཏནདྭ་བ བསམ་ག ་བསམ་་ 
ཏན་བ ཁདཔོསཞསདབས་ིན་དཱཆབའགགསབརུརཏནོི་ུ་གཞི པོ 7 གོའ 
; ང་གས ོགགས་བན གི བུང་བཀོདགྲ་མངདནས་བས་འདི་སས་དུས 
,བཀཞིས་བསགནཁདཀ་བསགདཌམ་དགདས་འི་ནབ་འཞགསབྱྱས་ 


ཆི 2 


ནད <་ 
༈ [གདོ རཏ དང་་ི་ུགཅིགགི་ོུ་བ རས ྷྩ༥༥ཀ དི བུ་ལ གགན་གགིས་འདི 


”སད་ཅེས་སྨྲས་སེ།འདིའཆིབའིདུས་གསམ་ཡོནྱོ་གི་དགབ 
ས་པོ མགཔས་ཇགས་པོཔརམངོ། ་ ་ 0་ ཛདནས་མགན་འདིནགབས་བིའགྱུར་གས་ཀཏུདསེམས་ཅནསིངལ་ 
ཐའ བཏམ གན་བེསོ་སྔེན་ཆད་ དུཐོས།ས མས་ཅན་ གྲ ། །དེནས་ལྷ་དསུཊ་ཧཱ་ར་གསུམ་རྱ་ལྟཊི 
ངི ཨསྱ་ུ་ནནི་ིསསཞསའ བད ར་ ` ི་ོ ནམ་ཕིདཿམ་ནས་ (ཀངནེ་རནཇེནའི་འྲགམ་གཡ་ ཱུ 
སམས་དབའ་ཕུས་བྷམམས་ཤང་པཔིཔ་འིདུ། །འདུས་ཐས་པ་དང་འདབམཐེང། ༤ ༡ ༤ ༠༤ 


1 བངལ་་ ངབ་དངངས། 
༡ ` ི་་ ལ་དུང་ཟུཊཙས་བའིནོ།སངགེ་བཞིནདུ་འཛིན་པ་མདབ་གོམ་བདུན་ཁདཏི དཏམངོ། གས་བཞི་བབས་ཤིང་བདནི་སེ་ྲཝམཞེ་ 


ཡབ །ཏེདྱཀིས་ཆིག་སྟན་སྨས་བདྡ་ཡདཏདོལ་ཡངོས་རོགས།།འཇིག་ཏེན་སངས་རས་འྱགབཞེས་དྲ་སངནག་བོས་བསྟན་པའིཔེའི་ཕུང་བྟསནཔ་ཡངཉམས་ལ་མི་ཉགས་དེས་ 
3 མ་མཐོང་།བྱས་ནི་ཡིང་དགའ་འཁར་ལས། འི་དབལ་ཡངསྭ་བོལ།ངུབ་ུནི་ཇསསམ་རོབ་ལདུ་པཆུར།ུ་ི་བླམབ་ཅང་མུག་བམ་ལསི་གནད་ཞནད།འདགི 
ཤུའིགཅུངཟདགསནཔའིསགནིསུ་ཡིསིན། ཧྲང་ནུབསེམས་དབུས་སྨས་པ། ཤིནཏུནྟིངཇེབར་ནིད་བེིང་།ྒྲ་ཡངབ ཤིག་ལ་མཛོས་བྲ་ནམས་བརལ། ཤིན་ཏུཊ་ སྨ་སྔགས་འདོན 

(4¡ ཤེདལ།།སྭ་སབའབུགཅིང་འྲ་བའདིསྐ་ཞགལརྦྱོ་འབུལ་ ྱིསྨ་སུས་བ།བདག་གིསྨ་ཟབ་བཅུ་བརད །།རྡོརའདབ་མཐ་ དུབཅངས།བུའིམ་ནི་བདག་ཡིན་ཏ།རགཏཱཾ་ཐག་བས་ལནས 
„ པརསྨ།། དེནས་དྲ ཅུ བུགས་འིནཅི་ ༠ ྷམས་པ།ཡུལ་ཧམས་བཏོདྱཀི་ངལ་བའྲབསབུ་འདོབ༽ ༼ཤས་མ་འཇིགས་ིགསངསྨ་ཆས་པར་ བའོ་ཐིག།ཡ། 
༧ སྭུ་ཧབནི། དིབྷ་ས།དྲཔ ྲཀག}/་ ་བརའགུརཡང་ 
སིད།ཇིནཿནཿ་མཾཧུན་བརུ་བྲ་ཤུ་སོད།།ིྨ་ཟབསཔངོགསས་ལུ་ུངའྱུརསོད།སསའྱ་སེབོ་ཡོན་ཡངངམི་འཇི།དཕོཌ་འིལ་མ་ཁན་ཏམ་ཧེད། །ཇིངབངམོ་ཟོགས་ཁྲང་ནུབསངས་ 
ས་མཐོང །ལྷར་རྒྱའཕུལ་ས་ཟསོམ་ཐག་ཏུཿཏུངགའསྟེ།པསྦུ་གཡེས་ནས་ཤཔྦྲུབསམས་དཔའ་ལ་མ་ཏོག་མནད་ངབས་གཏོང་ཏ་ལནགསུམ་བྟག་རོབ་མ་ནག་ལའིསི་ལན 


དྭཀ་ལ་ཞིང་རབགི་གནས་ག་ལ་བདེང་སངངོ།།དགེ་མངདག་ངས་འདི་སམ་དུབསམ་ཏདགྲེ་སུངདག་བམ་ཟེ་གངངག་ཁ་ཅིག་ཟས་ནུངདུསུ་དག་བར་སེམས་པ་ཡདྩོཿ༠༡ ངཿ རཱ 
རྦེ མྨ་ ནར ཱ¶ནངོ་ 
` ་ ར་བ ོགསབགཅགའོ། ་་ ས་རོའི་ར་ 23: 


༠ ས་ོས་གསགཉསཀནས ༨༢ ངཿ ± -་ འེ 
ཀྱཏམཐེནདམན་དང་མཤམ་པ་དངམི་མཉམ་བརྩགརཏོ། ཿ ` བི གནོནནུངཅདཔནི་་ པྱིས མུབུཚྩུབ་བོརོའཐུཿ 
རོང་དབཞོནད་པའི་མགོ་ཡང་རིས་ བཡ་་་ །འདི་ལྟསྙ་དཔེན་ པཔ ་ གས་ཆེ ོ་ལངབང་ 


ག༅།ཀ་ །འགུར། དབཞིནདུ་པའིམག་གི་འྲབས་བུ་མང་ཁངད་སངས སཱ། འེདཏཧ་ཤའས་་། 
༡ - = ཁོདག་དནས་ངགང་གཆོ་ལགཔས་ལྟེའ་ 'ལྟེལ་བུ གགོསྟམན་སྒལ་ཚིགས་ཉཾད་ལ་རེག་གོ །ལྡང་པ་སྣམནས་ལངས་ན་ཡང་། 
ན་དྲུ་སྐར་བྲ་གུར་ཏ་འེལ་ཏོ། ཕིས སེལ བ་ 'སཱཱ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཕྱས་ལསྣ་ཕུགས་ས། །ག ཞོད་ཁདོགས་མཛེས་ 
༩ སྨ ཟའ ར་གུར་བད་ཡང་འདི་ སིི ཉུ ར་གོས་་ྲངོགནསབའྱི་ཉར་ཏའ་འནམས་ཡང། - 
; ྲླ ༡༩༩༩ རཿ ། བརང གའུཏ་ # འཁང བ་གསལ་བརྡ་གརབདེ་ཡངམདབརྩྱསརཏྟོན 
ཤུས །དགྲཾ་སང་དག་ངས་འདི་  བདག་ ཐ་ས མ་ ༠ ་མ།ང དགེས ངདགངས་མངོན་བར་ཤེསནས་ཟས་སྲའབས་འབུ་ ན་ 
ཟེས་སེ། གླེད བཅརའྲབས རར ོ་ ཉདཅཾས་མེ། །དགེ་སེངདག་པས་ཟས་ཁྲབས་འབུ་ 
ཟི | ་ ངིའི བས་། 


སེངདག་ངས་འདི་ ཏེ། བདགགིསདཊསྭ་ཀང་ཟསནུངདཉད་ལནད་ བའྭ་སྣམ། །དགེ་སླཾངདག་ངས་མངོན་བར་ཤེས་ཏ་ངས་ཟས་ཏིལ་འབུ་ཅིག་བ་ 
གས ག་ལ བོམད་བྲརྡ་གུར་ཏོ། །ཞེས་བ་བའི་བརདུའོ། ༦ ་ པས་ག 
་བས་དག་བཟས་མས་ཏེ་བདག་གིསྱ་ཀུང་ ཐམས་ཅདདབས་མི་ཟ་བ་ལན་ཏན་བལྷག་མནས་དགྲེ་གངོདག་དནས་པས་ཟས་མི་ཟབརྡ་འབུག་། །ངགེ་ །དག་དཆི་ངས་ཟས་ཟོས་པས་ལུས་ཤིན་ 


།ཏཔ་ས་ཤིང ་ ི་ོ ཨ་འྱགུར་དང་། བཞི་འགུརདང་ 
ཝྔ་འགུཌདངཐུ་ུཿགྱིས་ངའི་ཡན་ལག་དངིཔ་རིག དྱི་ལུ་སཱརི་བལགས་ནགགོར དད ིིཾཾཾ། ྒ་ 
ལྟ་བུརྨགྱུཿཏོ། །སྒལིགསནི་ལན་བཅཱཏླས་པ་ལྟ་བུརུ་གྱར་ཏོ། ི་ཐ།་ རེ་ཉབུདུགུངཏོ། །མགགི་འྭསཐནི་ཁནཔའིསརམ་ལྟ་བུད་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སྲེངདགང་ 


ཕགས་བརྡ་མབ ནས་ལུས་ཀྱས་བསདན་ ཆེ ལག་་ །ཤ་ཐང་སྣ་ལངས་ན་ གབ ༦ ས་བ་དང་བྱ་སྲུ་ཕཡ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱུས་ལས་ལྕགས་ 
+ ་ རྲ་ཧུར་བདེ་ཡང་འདྲ་ཝརབདག་ཉིད་མངོབ་ཆུ་བ་ ོ་-ེ་ ི་ོ 


་༄༅། །འཁེརོ་བནམས་ཀངའདྷི་ལ་པཨ་མའོདགསང་གོའུཏམ་ནིགནགག །ཨམའོདྭག་སངགྲོན་ཏུ་བནཾ་ས་བོས་པས། །ཨམའོདགག་གྲོན་ཏམ་ནེ་ཀུམིདགུ་ 
3 མརི་མདོག་འདྲའོ། རར }དདདོོ་ | 
རུདདུ་ཛོ གཏོང་ངོ། །དགེེ་སཾངངག་ངྭ་ལཱཿྲང་ མས་དཔའ་སྨ་མ་བཞི་ ཅུ་འཇིག་རྟནདུ་ བབ་མད་དྲུ་བུངབ་བསྟན་བ་དང་ ། ཐཐ ཐབའསམསཧནནཔས་འསད་ 
༥ བྲལ བ་ ‡ྱནྫྫ་ 

3 ཅོག་དང་ ། ཁྲབས་འུབུ་ཤལྱཀབརྐདདཀའབ་སུདབ ཁསྟནཏ་ཡཾདད ཨནབ་མེང །ཤྭངཧུབ་སིམསདང | ཿརདུ་བྱསིལ་མོ་ཀུངས་བཅོས་ནས་ཇི་ལྟར་དགེ་ 

རུ བ་བཞིན་དགནས་ཏྲེ་ོ་ལམ་ཉམས་པ་མདད་ །ཉི་མས་བོདཀང་གིབམ་༢༥སངང་།།གབམ་ཁས་ཀང་ཆི་མ་ལ་མ །རླུང་དཔཉི་ས་དང་རར་པའི་སྐབས་མ་འཚལ་ཏོ། ཤ་ 
སྦྲང་དང་སྦྲདབུ་དང་སྡིག་སྦྲུལ་མ་བསྐྲད་དོ། །བཤངབ་དང་གཅིབ་དངམཆིལ་མ་དང་། ས་མ་བོརརོ།བསུམ་བདང་སྨང་པ་མ་བསེས། །གོས་བབབ་ འམཁས་ཐུབ་འམ་གུནཏུལུམ་ 
ཨིན་པརགནས་པསྐ་གནས་སེ། །སླིནཆནཔ་དང་མུལ་ངྙ་དུང་།ཆར་བ་དབསེརབདང་།སྟནདྱིདཔང་དགུནགངསནོ་བདེ་དག་གིས་ཀྲངཿ་སེམས་དཔའི་ལྱས་ལ་མ་བགོག་ 


/ 


༩ ༨ 


ཐན་གང་ནུབ་སམས་དཔས་ལག་པས་ཀྱངམ་བྱསབས། །ངབངཔྱོ།སངམ་བཀག་གོ །དབང་པོའི་ཡུལ་ཡང་སླ་བངས། །གངདག་དཔའོངབ་གོངགོ་གཞོན་ན་འམ། བ་ ཚི་འས་ཕུག 
རུ ། ཆྭཀ་ཤིི་ཛཱཧཀཱ ཝུ དྱ་བ་དཀདུལསམས་དཔའ་འདུང་འདོཀིད་ཡིནམསམས་དཔར་ ཤང དལ་མནཏངས་་གུངད། །དནས་གྲངརབ་ ་ 
བདུག་པད་དགུ་གིས་ལུས་ངནཔ་དངགངབདངརིད་བྲརྦབུཿཏདའྲི་ནོབ་གཉིས་སྲུ་ཚ་འམ་ཤིངབལ་བཅུགནས་། སྣའི་བུགགཉིས་འཧིན་ཏོ། །སྣའིབུག་གཉིསུ་ 
བྱཧཱགནས་ནབའི་བུ་ག་གཏིས་འིན་ཏ། །ན་བའི་བུག་གཤིསྭ་བདུགནས་ཁརའིན་ཏོ། །ཁརབཅུགནས་ནཱ་བདང་  སྣའི་བུ་གམཤིན་ཏློན་རབཅུ་གནས་ནབ་དངས་དང་ཁར་ཧིན ` 
གྲ ཏོང ་ྷོཐ་དྲང་ཀུ་དངགནོད་སྙིནངང་། དྲིཐ་དང་ལྷ་མ་ ( ྲཀག ཆན་པོ་དག་ཤྲོང་ནུབསེམས་དབའི་ ཏན་མངོན་སུམ་དུ་ 
ྱརབ་ད་དག་ཉིནིམཚནདུ་གནས་ད་ང་རུབསམས་དབའ་ལ་མཆོད་བཤེངདོ། །སྨན་ལམ་ཡང་འདེབ་ འཁྲད ཅིངལྷ་དང་མི་ ¦ 
ཁཱག་ཁྲིག་ཝཱག་བྲདཱ་ག་ །ཉེས་ཆཕ དག་ཐག་པ་གསུམ་ལ་ཡ་ ངསྭུ་སྨན་པདསས། །དེལ་འདྲིསད་ཅེས་བྷས། བྲངཌུབསམས་དཔའ་ཌིམ་བྱང་བ། །ཡོནཏན་དག་དབྲ་ཝན་བ་ 
སམས་ཅན་དོནདང་ཕན་པའི་ཐོར། །ཐབས་དང་ཝཱན་པའི་བསམ་བ་སྨས། །སྙོགས་མ་ལའིདུས་ཀྱི་ཆོ། །ཆོས་དམནམས་བའི་འཇིག་ཏེན་བའོ། །ལསངང་གོར་འཇིག་ཏེན་ 


` །དུ'འཇམ་བུའི་གླབ་འདིརསྐྱེས་པརུ་ཧུར། །མུ་སྟགས་ཚོགས་ཀྱིས་རགཏུགང་། །ལྟས་མ་དང་ནི་ལྟསུ་ལྟ། །ཡུས་ལ་གནོདབརྭྲ་ྲེད། །ཤིས་པ་རེདག་དགཔར 
]] སེམས། གཡངས་མདདངས་ངན་འཇུབ །སྦྲེན་མེས་དངཐལབས་སྐུད། །ཡུསནི་ཡངོསུ་གདུང་བའི་ཕིར། །གདུངབ་ལཱ་ལ་བརྩོན་དང་ལྡན། །ལག་པ་བརྐང་སྭ་རྒྱུ་བངང་།: །མི་མཁྣ་ 
ཁཅིག་ལག་པ་ཝཱག །བྷུམ་པ།ཁརག ངོ་ལས་མི་ལན། །སྒཾདང་ཀ་ བསཾ་ཆོད་མི་ལན། །གངན་ཌི༔ ་ཡདོཔནས་ཡིན། །འདུགཅེ་འམུནུཤེག་ཅེས་ལས་མིན། །ཐཾམནས་ཁ་ཟས་ 
. ¢ གཅིག་ལནཔས། །བདགནདག་པརའྭགུནྭསཱས་སེམས། །མཿངང་འབྲུ་མ་རབུམ་ཞོ། །ཉ་དང་ཤདངའོམ་ ང་ །ཝྔམེ་ལྡུམ་སྲདཔ་པདྨའི་རྩ་། །གཟིགས་ངངབ་ལང་ལཱ་བ་ཟ་།། 
8; ¿; ཙཾ་གཞཐླས་ཧུ་ཝུ་མཛ། །ཀུཤཿལ་བུལ་བྲ་ལགས།་ ། སལ་ཐདཁ་ཅིག་སྦྲན་མརོརྒུ། །གྤེན་པ་འདི་བདན་ག, ཞིན་བརྫུན་སྐམ། །ལག་པ་བསྒྲཌཔརཏད་པ་དང་། །སྐྲ་ 
༩ བསྨྲངཿལ་པབླསྦཾངབ་དུག་ །ལམ་ལས་རགཏྭནམ་བ་རཉམས། །ལམ་མན་གནས་འཤིང་བད་འགོ་འདོད། །རུ་བངདཏུན་ཤིངཐལ་བཟཉལ། པམཿཉལ་ཞིང་ཅོག་བུམའདུག །བ་ཅེག 
+. སྱོབ་གཙིག་པ་འགང་།།གུདོ་ཝདདྲག་ལྤ།།ུཡིག་མཆོད་ཅུང་ཀང་། མོ་ལ །རང་ ། ཤིང་དངཔིིང་མདོད། །ཇ་དབས་ལ་གཞྱའཔ་འཛལ། །སནབ 
དེདག་གནོདམངགིས། །ཡུམནི་ཡོདཱ་ཀམས་པརརད། །ལགོཔ་རྭ་ཝཱདཔ་ཐནཔདག །མུ་རདུ་ངཞསངོནམས་སྭུ་ལུང་། །ངནིདཀརཐུའཏཱལཞུགས་དངོ། །དཀའ་སླདགབཞིགྷ་ལ་ 


བང་མིས། །སྤདཔརནུས་པམ་ཡིན་པའི། །དཀའ་སྐདངག་པྱ་ཚོ་ལྷ་སུམ་སམས། །བསམ་གཏན་གང་ཞིག་རངྱ་རལ་གྱིས། །བྟལ་བརནུས་པམ་ཡིནཔ། ཀརྔོརྔ་ བྱུརབཏན་གནས་པ ༢ 
མཐའ་བའསན་གོ་། གས་འ ས་ངན འི །དགའ་བའི་ལྷ་མི་འདིན་ཡད། །དེངག་ཡངས་མིཿ འི་ཕིར། །དཀའ་སྤང་བུཏྟུལ། གས་དག་པ་བརྩ་མས༨ 
ུང་བངམབཅིངས བཏལ བས་ཏེ །མ།ལདཔ་ས་བསག གཡོན་བ །དཀས་ ཞའོ 
དབྲ་ལན་པག་ཡ་བམད། །ལངུག་བཾརདུབསམགཏནམཆོག །ནམ་མཁའ་ཁུབ་ལ་བསམ་གཏན་བད། །ཏོག་དང་ནམ་པར་ཏོགམདཔ། །གྲཡབམེདཅིངསམས་རུམེད། །ནམཁའི 
།ཁམསྤུ་ཁཊ་པ་ཡོ། །མཁའ།ཤེཐབས་མགཏན་བསམ་ གཏན་ཧེད། །དནིཉིན་ལས་གིབམརརམ། །གྲིབ་ལ་ ¢ ་ །ཆུན་པོ་ལྟ་ཐུ༔མི་ག་ཡེབལེ་། 
མཁའ་ཁབ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་ཧེེད། །རྔང་དང་ཆརདང་ཤྭསྦྲང་དང་། །སྔིག་སྦལ་སྦངབུ་: ད། །རྣམ་པརམ་འཁྲུགས་སྨེདཔ་ཡིས། །མཁའ[ཁབ་བསམ་གཏན་བསམ་ 
གཏན་ཧེད། །བདག་ཉིད་གཅིགཔི་དན། ནད །རིཏི་དགོསམརྡམོ། བགྱིཧི་བབབ་ 
བའ ཚི 'ཤིང་ཐུན་དག་དང་ཆ་ཐྱུནདག །དལ་དུངཁདའདྲ་སྐམ་སེམས། །དེལ་ས་ཡིསྭ་སུ་ཧེང་ཅིང་། །མིགཅངབ་ཡངའཐོརབརཤེད། །དདག་གནོད་པ་མད་ཤེདྱ་ཀུང་།གཡབམད 


དཀ དོ -།ཅིངོའྲ་བུགས་མདབར། ཀར །མཐོ་བམད་ཅིངདམའ་བམད། །ལུསམ་བསུངས་པརཆོས་མ་རེག །བཤངབ་མོ་ཤེད་ 
ཟོ གཅི་མོ་བིད། ། །སྦྲ་ཡིས་མེ་འཇིགས་གཞནམི་ལྟ། །༤ཤདང།བགྲ་ནམས་སྐམས་གྱུར་ཏོ། །ཝཱགས་པ་མྱ་རྒྱུསརུས་པ་ལུས། ། །སྦྲལཆིགས་དག་ནི་ལྟ་བར་སྣང་ ། །ལན་བླརླབས་པ་ 
ཇྲལཞིནོནོ། ཤགཱངདག་ལྷག་བརུཧས་ལྷ་ངང་། །ལྷམིན་གནང་སྟེན་དི་ཟཀླུ།' །ཡོནོ་ཏན་ཝུན་བྷ་མངོན་སུམ་བས། །ཉིན་དང་མཆནདུ་མཆོད་བ་ཤེད། ། ང་མཁའ་་སེམས་ 
༩4 ལྔན་འདི། £ ང་དགག །ན་ལམ་དགྲ་ང་རསཔ་ཤིད། །སྟིང་རྔའིབླ་ཡེ ས་འཇིག་ཏེན་གྱི། །དོནམང་ 


།བསམ་གཏན་རོན་མང་ཤིར་མིན་ ་ ༽ཀྱི་རྒ་ལ་བཐབཏུ་བཅོས། ་ །མུཿ སྭ་བོ་ནམས་ཟིལ་ 
 །མགིགགངདབག་ཡདོ། །བྲ ནུའ་ གྐལ་མངྷ་དདཀའཞེས། །འདྩོག ལོནཆེགསྨ་མས་པའི། །ལམ་དང་གཟ་བྱཏུ་བསུན། ་ 
ཁ་་ཏྭབ་བསམ་ག །ུན་འསུམ་གཏུན་ཤེད། མི་འྭགབིགབཧུགཉིས་ཆང། །་ལག་ཁཁ། །དེ་ཡེས་ཆེད་དྲུའོ་གས་བཟང་། ༩ + 
` རར དེ ་ ¬ ༦་་ ཏོ 


ཤ་བཞནའབུངེ་གགསབཝས་སུབས་བཅྭ་བདནས་ཡངྱ་གགསུནུངཟདྱསབས་ཉེདད། དླེགགས་ས་འེདས་ཡིདཆདད་ཡིདལ་གཅགས་བཞིནསབདོདལ་འད་གདངས་གཏས།ོ 

བཉམས་ནངགའ་བདང་། ནགསཆལགེལ་བླ་སསདབཔིྱ་ཧསི་ནི་ཤར་ཤོགསན ། གླུགངནརནཛནདར། །སངའའི་པོནིབརོན་བརུགས། །ཏགཏུམཐཱ་ཝ་ལ་བརནབ་པོ། །དབང 
བདབ་ཐོབ་པའི་ཐོར། །བྱ་མོནཔས་རབཏྲབཏཱལ་དེལ། །བདུདནི་འཇམ་ཞིང་སན་པའི་ཚིག །སྨ་བརཧེད་ཅིང་འོངས་བརྩ་གུར། །ཀྱེ་སོགགཅེས་ཀྱིས་འཚོ་བརྒྱ་གིས། །གསནོནཆོས་ནི་ཅུད་ 
བརྩ་སུར། །གསོན་ཚབབ་གང་མདབ། །དངག་གསནཱས་ངན་མད། །ཏོད་རཾམདོག་ཉམས་དམན་པརྒ་གུར། །ཏདནི་ཤིལ་ཐུག་ཅིངའདུག །འཆི་བའི་ཆནི་སྟེང་རྟད་ཧིམ། ༢༠༨ 
ཟང།།སྙནབདགལ་ནིཏགཏུ བིན།།མའི་ཧོན་ནུག ཤིན་གེག་གས། །འནོ་ཏངབསདནམས་ཆེནབའོའྱགན །གངབ་ཡིསནཱཅིཞིག། །སངབའི་ལམནམགབླསལ 
ཏེ ཊསམས་དུལ་བནི་བཀའཞེས། །དཚོ་འདྲདྲ་ཚཱིས་དེ་ སྐདཚོག [ཅཞུབསེསདཊརད་ཁསས། །ངྷི་སྐད ྫས་པའི་བདུདད་ལ། །བྲང་རུབ་སམས་དཔས་འའིསྐད་ 
སྨྲས། །སྡེགཅནམོས་པའིརྩ་ལག་པ། །ཀོདནིརངགི་དོན་ཧིམའོངས། །ང་ལ་བསེདནམས་ཏུང་ཟདྱ་ཀུང་། །དོནདུ་གཉེརབ་མདདོབདུདུ། །གངངདབསདནམས་དནད་གཉེར། །དལད་ 
སྐད་སྨྲབའི་རིགས། །འཚོ་བའིམཐའནི་འཆི་ཡོན་བས། །མི་འཚིསམ་དུངམིསམས། །ཆངས་པརྡསདོལ་གཞེའའྱགུརཁས། །ཕིརྦ་པག་པརནི་མོ་ཤའོ།།གུ་ཀང་དག་ནེཀྲུ་མུན་ཀང་།ཞུང 


ཅེས་སྨུས་བདང་།བདུང མེདམ་༢པསན་ཡིདཔ་གཅགས་བཞིན་ དུ ིད་དུགྡི་སངབརྦགུར་ཏོ།་ 
0་ (© ཞུ་གཉིས་པའོ། བ་སོགས 
༩ མཁོངས་པ་དང་ ལར་བུངབའི་ ལས་ལ བམེངབརཔེདཔས། ངག་ཤིན་ ག་བསྔལ་བ་ 
རད ་ གླ ༣ `±$པཔ༡ྲ༡2ཕྱཔ་་་ 
ནི་དྲང་ནུབ་སེམསྱ་ཀྱི་ལམམ་ཡིན་ལམ་ སྐྱ་བ >± = ་ “༤༨༦༠ 
ཙཿ -་་ ་ རར}ཾིང .་ །གནས་ 
བཿ 


; །འའྲིཡས་དབུསུགས་ཏེ།འདི་ #ྡྣཝྣྔ<ྷ་ ཁ་ཏེབརདྷ་ཊ་ུས་པནནིངཉཾས་རུང་བཞིནདུམངོན་ 
ཀོ འུར ཐུས་ཀྱིས་བྲང་ཆུབྱཀྱི་སིངབརསངན་ནེངས་ཐི་ བརེ་ བ་པས་བ འདི་ཡང ཡམ་མ་ཡོནྷ་གིས་།པས་ཁ་ཟས་ཤགས་པ་ཟེས་ 
ཀག རྟ སུ དྲ ་ 


༩༧ གལ་བ་དཔའོངས་ཏེ། དྲ ་ །འུང་བྲུ་མམངངས་ ཡབརཁབྱགིའོ།།ང དགླ་སེངོངག་ངས་འདིཿ དུབསམས་ཏ། དག 
སཿ ར་ ཁྱ་གི་གོངན་གནས་བའི་ དད ོ་ སེ ས་ཨ 
ཱ ༤ ` ༨ཤིནཏུ་ཛཱན་སྨས་བ་ ལེའ །དནས་བྲངཆུབསམས་དབས་རན་སྨྲ་བསྤོང 
་ི་མང་གརྷ་ནཤང་ཀ་སས་དབས། དུ་ཏུ་འཞུགས་དང་བཀའ་ཐུབ་ཉམསླ བངསནས་ 

་ ྲྣློི་་ ་ གཧན་ཀིཁ་གསད་དངཟས་དཔེ་ྲབས་ཅནདངའདེནམབཟའ་ཞས་ཆིགཏོུ་ད། ། 


དྷ་ངདགདནས་ལྔ་མེབཟངབབོགའདིསསདུསེམས་ཏེདགྲི་ཐང་གནཉམས་ལས་འདཿབླསཔ་འདསམིའི་ཆོསོབམལས་མཆོགཱཧུར་པ ། འཕགས་པ་ཡ་ཤེས་མཐོངཔི་ 
རར ོམོས་ལྷ་ིམརནཔ་མགནས་བས་ས་ཏེ ། ˆ ༢ 
ནས་ཏྲངནུབ་སེམས་པཔའི་གནནས་སང། ། གྲོང་ཁེརབཱར་ནསརསེང་ནས ། དང་སྲུདུང་བརིདགས་ཀྱི་གནས་སྡུ་གནས་ས། །དནས་བྲང་ུབ་ས གམ་ཉོདདུ 
དཀའ་བླ་དདཔ་སེདཔན་གོང་པའིབུཌ།ཞན་ནུཅུས ། རཾ ་བཀུར་གས་ས། །ཝཱ་སཱཾ་བཟངབོ་དདག་གིསྱ་ཀུང་རིམ་གངགས་ ༩ ཞིང 
ཅྱགླུགསྲ་བུ་ཅིན་ད་  - 'ཁུཨ་ྲུཧ་ཤ 5 ' | (8 ཨལ། ། [རངབའིད་སབཧནི་སུངས་ཝ མ་ཞེས་བ་བདང་ ས་ 
ཧེདམ་དང་ ། ཤིནརཱམད་ཝི་ལསལ་བཅྩས་ལོ་དང་ ། ་།ཨེ་དེཏུ་ཀའི་གེང་འཁས་ཡངསསའིང་ ཚོ དཔ་དྲ་གཱ་ཡང་ མ་རང །༢ཕྲཅུན་དང་གས་ 
ཐྲ གནོནནུད་དགགིས་ྲ་ དུབསམས་དབའི་ཆདཔའིིནམ་བདེདག་༢འསཅད་ས་ཏེའུལ་ལ། ༢༢ =: ། རིམྤ་གྱི་སདཡུལི 
གོངདུབསདྩོནཔས་སྨང་བསམངོག་པང་གཟུགས་དང་། སྟེབོས་དང་ཝན་པརྡགཱཿ་ཏོདཾཧཱནཆད་དྲང་དུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགསངམཛེས་པ། དགེ་སང་རནབཞས་མཛར་ཏོ། ། 


༤: 
 ་ ། དགེ་སྩོང་དག་དེན་ཧདྲརྲུབསེམས་དཔའ་དང་པོི་དུ་དཀའ་བ་སྤུདཔ་སྭདཔན། ཀྱངརྨུབསེམས་དཔའ་བརྟལ་ཞུགསུ་དཀའ་ཐུབ༡མས་འོག་ཏུ་རུད་བར་བད་ ། ལུས་རྟས་པར་ 
2] བྱབའིཉིནགོངཔའི་བུམོ་ལེགས་སྦྱེས་མསཉེན་ཅིག་བཞིནདྲ་བམ་ཟེ་བྱརདབྱར་ཟན་བིནཞབ་འདྲ་སད་དུ ། བདག་གི་ཟས་ཟོས་པསྱ་བངདུབ་སེམས་དཔའ་བན་མེད་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་བངདུབམགོ། 
པཿརྡོགས་བརའཚད་རྒྱབར་ཤོག་ཤིག་ཉེས་སྒྲོན་ལམ་ཡད་དཏབ་བོ། །དགེ་སྤེང་དག་ཡེ་དྲག་འདས་ནས་ ། དགེ་སློད་དག་པས་འདི་སྨམ་དུབསམས་ཏེ ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་མདོམས་ཡོགའགུའནིག་ཉེད 
ཨཾ ནརེསྙེས་སཱམ་མོ། །དགེ་སྤོདདགཔེའིཿ་གྲོང་བའི་བུ་མོ་ལ . གས་སྙེས་མའི་བྲནམོ་གྲུབམ་ཞེས་བ་བཤིནས་ཕེཊཞའསྱ་ཉིས་ བཀིས་ཏེ ། རུསའོདད་བོརབར་གུར་པའི་ཡག་དཔའོདཔ་དེས་ 
£. མཐོདནས་ཕས་ཝགདར་འྲོདཔ་དེ་བླངས་བའི་ཕྱིན ] རྐངབ་ _ གཡོན་པས་གནན་ཏྡེགུསནས་ལག་པ་གཡས་པ་བྱཏདབ་ དང་ །དེནས་སྨ་བརེལས་བརྩསང་གྱ་ཕྷནམས་ལ་སྦྲ་བསྒྲགས། 
% ; གོགས་པོ་དག་འདྲི་པརྒ་ཧུལ་པོཆན་པོའི་རིགསྭ་སྩེས་བའཁརལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་སིདོརཏེ ། ཤཱག་དར་འེདཔ་ལ་སེམས་བཏུད་པ་དོམཚརགེགས་པ་དགའདིནི་དདད་ཐུང་བའོ། །བར་ 
བགྷི་ཝམས་ཅིསསྣ་བསྣ་མས་ཉིས་ཞོས་ནས ། རྱལ་ཆན་འཞིའིསསི་མས་ལྭབསྒྲགསསེ། །རྒུལ་ཆནབཞིའིརིས་པས་ཁདམམ་ཅུཆ་གནུམ་པ་ལའི། །སམཅུ་ཅ 
པཿ །འཐབབལ་བས་རཏདགའ་ལྡནབ་ལའོ། །དགའ་ལྡནཔསྭ་ཉཏའཕྲུལ་དགའ་བ་ལའོ། །འཕྲུལ་དགའ་བས་ཀྱཏྷ་གཞནའཕྲུལ་དབདཤེདཔ་ལའོ། །གཞན་ 


༢ 


ཁའ 


ཏི 
༥ ; 
རཾ ༩ ༤ ང་འ 
) འུཔདབད་བེདབསྭ་ཉདཚསནསཔའི་བརདངོ།།སྒདཅིགདདུ་ཐང་ཅ་གདདངསུདཅམ་དལ་ ། གོགས་པདོག་དྷི་ལརརལབཟེནབིགསསུ་ཉསཔའཁའོ་ོསྱུར་བའ་རལསཔའ་ 
, པགྐད་པའོདཔ་ལ་སེམས་བྱ།དཔ་དོམཚརཏ་འདྲི་ནདདུ་ བུང་བ ཅིགདུད་ ། བྡདོདཔ་ཅིགའོགུམིནྱ་གི་གནསྤ་ཀི་བརདུ་གགས་པནྨུརཏོ། །དས་བདནུབ་སེམས་དཔས་ཡབའདིསམད་ 
བསམས་ཏེ ། བདག་གས་གདདདདཔདྡིདནགལ་ཏམནག་དནནུས་སུམམ། །དེནས་དགིདྲ་ལུསལག་པ་ས་པབརབསཔདཔྲིབནིགྱབརཏེ་དསསབད་ཡང་པགཔ་ 
བརྡབས་པའི་རྗིདཞེས་གྲག་སེ། །དེནས་ཡདདནུབ་ཨེམས་དཔས་འདིསསདབསམས་ཏེབ གགིསམུདནགལཏེ་ཤ། དར་འེདཔའདེབཀ་བའི་དོལབ་ཅིག་ནེདནར་སྟེསྐམཔ་དང་སྐད་ཅག 
དེཉིད་ལ་བརྒྱབྱིན་གྱིསརྨ་ལབ་བཞགནས ། དེལ་ཐང་ 1 ། །དཾན སྣ་ལའི་དབང་པེ་བྱར་བེན་ཐིས་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདྲིསད་ 
ཅེས་སྨྲས་སེ། །སྙེས་བུདམ་པ་འ ་སྭུཁ་ཅིགདང་ ། ཁ་བོས་བཀུའ། དེན ུ ༦༥ ` ར བྱས་བྱིན་ལ་མིན་ 
བརབདག་ཉིདྱཀྱིས་བཀྲས། . དེ་ཕུསཔཔཏེཆདནས་རིནསའཐུངམཔདབབཀུ་ཐིག་ཅན་བའགགརས ཆ་བ ་བུགདབ་མཐེན་པོཞིག་སྭུལ་ཏོ། །རྫིདཔའའྲགམ་ན་ཤིངླསྦྲུ 
སྭ་བ་བཅེན་བནིག་ཡེདད་བད་ནུབསེམས་དཔས་འཇིག་ཏན་དདམཐུན་པརྡཧ་བས ། ལྷསེ་ལ་ཕན་གདགས་པའེཤིཔ་ཤདདེའི་ལྷ་མེ་ལ་སྨྲས་པ་ །ལྷ་མོ་ཤིགེ་ཡཁག་སྨོད་ཅིགེ་ 


= 


ཤཾ ༄༅་། ¬ བིརྟིལ་གྲྡཤད་གི་ཡ་ཁ་གྲ་གད་ནས་ ། བྡངདུབ་སེམས་དཔས་པ་པ་འཛུས་ཏྱ་བུངདོ། ་ེཾ ཐཆོས་གོས་སཱམ་སྒྱརདུ་བྱས་ ཏ 
དྲ ་ོ ༣༧ མིདྲད་གྲགས། ། སེས འབུ ༦ ༽ 
གྲ་བཝདབསེམས་བའལབུལ། །བྲུངརུ་བ་སེམས་དཔས་ཀངངེ་དགྲ་འབས་ཏེ [དོང་ག གོས་བགོསནས་སྭོད་ 
།ཁྱེཧེས་གངགྱི་པར་ པདདཅུལ་ཞུགས་༡མས་འགྲ།འཇུད་ 
༥༣༧༥ ༦ ༣ ས་དཔའླ་བུན་མདཔ་ཡ དངུག་པ + 
ཤི དགདནས་གདུམ་དགའ་ེདཊ་སྲབ མས གཅིག་ནས 


ཧོ རྩ ཌ@ཆ་ 
.རུརབ་རབ་སྙེང་གིའོམ་ལན་ བླངས་ནས་ཀཔའོམ་དའབས་སརབསརཔ་དགད་།དབསརཔར་བུགསནས་།ཐབསད་ 
| ོ་ -- 1 ་ པབཀ་ཤསྣ་སསང་དདགའི སུ ཱུ 


 བསམསྐ་ཏལས་འི་ལ་བུདདགྱས་བ་ལསན་བདུབ་སེམས་དབས་ཟས་ཟེསནས་བདརབའོབོཔརབྱརདདཐེཚས་མདདོ། དད རཔོ་ཞིསཤངཆོག་ཤསཔའིམཆནམ་ནལོས་དང་ 
( མས་ག གེཾྣཾཾིཾིཾིིི་ི་ 

མཞེས་བབལ་སྨྲས་པ ། གོངམ་སོབལ་བྲས་ཐེ་ངོས་ཤིག །བས་ནི་ོ་དུགྲསདི་ངནའདི་བྷམའོ། །དོས་ལེགས་སོཞས་བྭ།་རམ།ནནས་ཤད་ཤེགས་ལེགས་སོངབ་དྭད་ངདུབ་སེམས་དཔའ་མཐོངངོ། ། 
བའི་ཆ སལགས སེམས་དཔའ མ་ཐོད དེ་བཞིནདུནབ་དད་བད་ཐེགས་ལེགས་སདན་ཡད ༨ དེ་དངདེརབུཔནབ་སེམས་དཔའ་མཐོདདོ། །དེའི་ཚ་གནས་ 
གཅདམའི་སྱ་སྟི་པའིབུ་ནམས་ཀྱིས་གཞུནས་སེགས་ཅནཐམས་ ཅདཚར་གཅདཔརྦ་གུརཔས་འགའ་ཅས་ཨངམི་སུདདོ། ཌཊྫྫིེིཾི སྲཾ། །གད་ 
དངགདདུམཆིས་ཀྱཔད་དངདནདགེ་སོངམཛེས་པ་བ་གདའ་བལས་དགུམམྱེདདང་བམ་ཟེ་གཞནནི་དགའ་ཡངམི་གདའོ། །ལེགས་སྦྱསམས་སྨྲསཔ ། དེཏིདབྲམ་ཟེ་ཡནཏེ ། ་ 
ཀྱིས་གོངམ་སྲེད་ལདེཏེདབོས་ཤིག །ཇོམ་ལགསུསྐཞསྨསས་ཏེ་གོངམ་སེངནས་བུད་ཇུབསེམས་དཔའི་རདཔ་གཞིས་ལ་གཏུགསཏེ །  ལེགས་སྐྱེས་མཞེས་བྱག་བས་སྤ་འདཱནཏོཞས་སྨྲས།། 
དགླེསདདག་དེནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གོངཔའི་བུམེ་འགེས་སྦས་མའིཏིམདུམང ། སྟན་བཏིདབལ་འདུག་གོ །དགེ་སེདདགདེནས་གྲད་པའི་བུམོ་ལགས་སྦེསམས་འོབུགསྦད་ཅི་ཅན 


་༡་་་ཁ་ 


= 
འདྷིའ་བུའདྲི་བིན་པ་འ འདི་ 


༠༠ ྱེས་གསེར་ྱི་སདཆན་པོ་བཀངཧ ། ཐཿརུབསེམས་དཔའལ་ཕུལ་ལོ། །དེནས་བདརུབ་སམསདྲབི རིསས་དབསམས་ཏེལེགས་སྙེསམས་ཁབས་འའི་མབུདྱ་ 
£5 བཟག་གིས་ས་ཏེ་་ེདཔརླ་ན་མདཔ་མངདག་པརྨགསཔའིའརུབམརྡདོགས་པར རའཆཾངྱ་ཅབདབའོསཱམ་མོ།།དེནས་5ང རུབསེམས་དཔས་ཟས་དེབསནས་གདཔའིབུ༔ ་ལུགས་སྦྱས་ 
མལ་འདྲིསད་ཅེས་སྨུས་སོ། །མེཞེས་གསྱིསྦྲདཆན་ ལོ་བ དསསས་པའདྩོསས་ཤིག་བདནབསམས་དབསསས་པལོ་གྲིདའི བའདྙིལ་ཐུམི་དགོས་ས། །ལེགསསྱས་མས་ 
4 # སྦུསཔ ། འདགས འོད་ཅིགབདགནྱིསནམམེས་པར སུ་ལ་ཡང་ཟསམ་ ལེ ། །དེནས་བང་དུ་ བ་ ཡས་ཟསད་ཐོགས་ ྟངརས་ནས་བྱངས་དོལབབབ་པ་ཀང་ཆེནཔ་ 
 རཾ་ནརི་ཐོམ་སུ་ས་དྲ་ངུས་གོས་རམས་ཕོགས་གཅི གྭཏགཞགཤས་དཏ་དབསམས་དཔུ་ཕུས་བསིལ་བརུབ་ བའི ཤཀུདན་རན་དནའེནང་དྲནུགསསེ། །དགེ་སོཛངག་བུང་ 
ཛོ ིིགིིེེིེིེིཾལཨ ། ལྷའེ་ཨཾ་གརུདང་། རཾནདན་བྱིྲེས སསཔིི་ 
ིེིེཉི ར་ནམ མེ་འོནམས་ཀིས་གདབརྱགུརདེ་འབབཔ། གད རར 
¡ བ་ཁག་བགབྱར་སྙེད་དགགེས་བླངས་ཏེ ༽ མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས་པ་དངམཆོད་ དམཆོད་པྱ་བའིརརང་འངགིས་གནས་སྲ་ཁིརོ། བདརབ་སེམས་དཔའྙིས་དང་ཨ་གཛམ་གད་ཨིནཔ་དདགང་བབའི་བུམ་ལགས་ 


།སྙེསམས་བཀ 


༢༨) །བྱརུབ་སེམས་དཔའ་ ༨ དདེནས་ཀུནེ་རན་ཛནའི 


ཊས་བུང་བའི་སང་གིའི་ ཁྲིར་བམོག་བའ་བབུ་ནས་བངུབསེར་དདབ་ རྦོང་བའེ་བུ་མ་ཁགས་སྩེས་མ་ཁ་སྒང་བརྩ་བཞེ་བར 
བནས་ཅི་ནམདགསཔརའླ གསངཅི་ཅནདེའྲཐངས། འཐནས་བུསེིཛནཔ་དཔས་ ཆགས་པ་ར་དུརབོརོ རི 
དད་་དང་་།་ གུས་པ་བྱསདདྲ་བངས་ནས་བདགེས་གནས་སང་ དོ། །དུནས་མིགསང་ ་གདཁེབའཇེག་བནམ་བའྡའིང་གི་ ་ ཟུ ཀུའི་རྒྱལ་བོ་རྒྱ 
མཚོའ ལས་གསེ་རྱིམུདཆནཔདོའྲགོད་བ ད་བརྒལ་ བླངས་ནས་མཆོད་ མཆོད་བ བའི་ཁིརསུམ་ཅྲུར་གསུམ་ 
གནསྤུ་བེརསོ། །ཅྱེརནས་ཀྱངྩསདཆན་པོའིང འི་དགེ་འདན་ ཨྭ་སེན་ 


སསྲྲཾཾེིཾི  ཾྲཛ །སབཞི་འིདེ་ཡང་ཀའི་ 
བུམ་པ༽དྱཀེས་མཆོད་ཏནད་བབ་དང་ མཆདཤ་བའིཕིརལེརའོ། དགེསདག་བངརུབ་སེམས་དབས་ཟས་ལགས་བ་ཟས་མ་ཟགྱཏྱ་པདདུབ་སམས་དཔའེ་བསེདནམས་ཉིས་སོབས་ངང་ 
སི | ། ཧྩེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུ་ཱརྩ་གཞིས་དང་ ། དཔེ་དཤབཟངཔ་བྱ་རདཐཅུདང་འདོ་འདེམོ་གངབ་ཡ་ང་ 


” ,„"*. 


༢ ༨༠༠ར །ཅྱུངབར་ྱུར་དོ། །དེལ་འདི་སད་ཅས་བྲས ། ལེ་དུག་བརླད་བཅུལཞུགས༡མསའོག དྭངམ་བཅོམ་ལྡན་ཟོ་གོསའདྲིགས་སེམས། །གལ་ཏེ་བདགནི་འབྲི་ལར 
) ཟིད་བནེན་བསམ་གདན་མདོན་ཤིས་སྟེབས་ལནཔ་། ` ས་ག ེི་ེོགལ་ཞིངབམབས་བྱར། ། 

བསེདནསས་དནདོན་མ་ཡབྒ་ཝན་པའྱི་པི་དིད་དགངནབས་ཡེ་ཤེས་ཚོལ། །དདགལས་ནིམ་ཆུངྱུརན་འདུ་རིའཆངྱ་རྱ་བདཔ་རི་ནུས་པས་ཁཟས་རགས་པདམ་པ་ཟོས་ཏཞུས་ཊྱིམཐུ་སེབས་ 
,¿ བསྐྱེད་པ་བམནས་ནི) ། ཤིང་གི་རྒྱལཔོའིདུངདུསེབྩི་ཐས ས་ཅད་མཁེནཀེད་འཆངྱ་རུར་བུ་བབསམས། །གང་པའྲིབ་ མོ་སྔོནཆདགྭུཏྡྫཔ་སདྤཔ་ལེགས་སྐྱེས་མཞེས་ཀྱ་བདེ། །འདེན 
མཆོདྦྱེནཕྱེད། །དོན་ཡེས་བསྐུལ་བ་ཐོས་ནུས་ད་ ཚའྲོ་དུག་སྤད་རི་ཅནྭདས་ཏེ་། །ཀླུང་གེའགྲུམ་དུ་སེདནས་ 


¿¿ པ་དངྱ་ཞུགསྭ་གུབཐར་ཤོགཅེས་དྷེ་འིཡིདཅིས་རྟགཏུ ་ རྫ 
⁄2 དགའབའི་ཡེདྱ་ སན་རན་དནའྲེའོསོན་འདུག །སྒལཔསྟེད་ཧཱྡོཔ་སྦད་ཅད་དབང་པོཞི་པའབ།ཞི་བ་ ་ 'ལྷ་དང་ ༦ དངྲ་དངསདདགགིས་བསེརཏནི་རྡན་ཛནསའེབས། ཀཔ་ཟོསྤ་དལ་ནས་ 
།བཾབྲཔག་སྟོྷ་ཝ་དག་དགའ་བའི་ཡིད་ཁྭ་སཱཾསྣ་ནམས་དང་ན་ 


སམས་ཅན་སྒྲེལ་བབློ་གྲོས་ལྡན་བ་ཁྲུས་ཐར་བསམསནསནཾ། །ཐུབ་པ་དགཔ་དེམད་སིད་འྱརྱ་ཕིརནྱི་ཀུང་དུ་ཞུགས་ཏུ་འྲབུ། ཟོ 
རཤེས་་གུརནས།། །ལྷ་སྟེདརབཏུདགའ་སྟེ་སེམས་ཅནདག་ 


` མྱམ །ཀུངདུ་ཐར་ཞིངསེམས་ཅནདེར་བབཀྲ་བའ་དན་དུ་དུལ་གངབར་ཉེད། །རྱར་རུབསེམས་དབའ་དྲིེདདས་བབཀྲུས་ཏེདོགསའ་འཇུག་བ 


'བབཀསཔིམུདེམོད་བིར་ཁིར ། དྲརྨསིག་བཟདབོ་དིསམད་པའི་གས་དགྲ་འའིབུ་སདེ་ལ་ཐིན། །་བདགདང་ཤམ་ཐབས་བགོསྐོནསབཅོ་ཝན་འདས་ནིྲགདདགོས་ན་དག །ཀུའི་བུམོ་ 
དགའ་ཞིང་གྱུ་གུབའི་ཡིདྱ་གས་སེངགེའི་བི་ཡངོབ ཤམས། །དེལ་འཇིག་རེན་དགནིམི་གྱ་པེདཡིད་ཁདའབྱ་ཞི་བདེ་འདགནས། །ཟླགོས་ལནཔ་ལེགས་སྐྱེས་མདས་གསེརཅི་སདོད་ཁཟས་་ 
ུས།འིན། །རྐང་པད་ཕགའཚེལནས་ནིདེ་དགའ་ཁལོ་བསྒྱུརབ་བདག་གིགསལཞེས་བས། །བློགྲོས་ལྡན་པས་ཇྡེཅམ་དགོས་པརཐས་ཀྱང་ཟོསནས་ དནི་དུར་བོརཏེ །། དེན་གྲོང་ཏྱེན 
འཇི པྲ་ཝ་ཡི་བཱམས་བདག་གིམ་ཆོད་པྲ་བཞེས་ཁེར། གླ གངཾཾཾ་རྒྱལ་བས་ཁ་ཟས་འགས་པ་དམ་པ་ཟོས་པདེ་ཡིས དཅིགལ། དེཡིལུས་སྟབས་གཟི་བདྡེདདག་དང་དཔལ་ 
ཡདསྔམ་བོ་བཞིན་དུ་གནས། །ལེགས་སྒྱེས་མ་དང་ལྷ་རྣམས་ ་དག་ལཆས་གཏམ་བསནས་དོནཀུདམངདྲ་བས། །སེད གེ་ངང་བའེ་སཱབས་དང་གྲང་པོའིདབང་པོའི་འགོས་ཀྱེས་8ྱང 
རུབ་ཤིངདུད་ཆས། ་ ` །ནེ་རན་ཛནིའི་ལྭཞེསྤ་རྒས་བཅོ་བྱཅད་པའོ། དགེན དགལར་ཤབྡབསམས་དཔའ་།ུནརནདནཔླས་ཤས་ཏེ། 'ཟྫས་ཟྲོས་ཞས 
ལེས་ཉིམཐཛཱ་སེབས་བསྐྱེདད་བདུདལསྣ་ནུམ་པརྩ་རུལ་བརྲབ་བའྱ་འིརྨ་ནམ་པ་བྱའུདུག་དཔྲལནཔའིས་ཐུགས་ཤིངགྱི་ར་པྲ་བདྡདུབཆན་པའྲིདང་གལུ་བདེར ། སཱིས་བུཆེན་པོའི་སྟབས་ 
ར། ། མི་མངོན་པམ་ཡིན་པའི་སབས་དང་ཡ་ 


1 ་ (།ཨོཾ་མདཔའི་ ཡའི་སྭབས་དང་ ། འཐབཞེདབའསབས་དངའི་པམ་ཡིག མཞིནཔའི་སབས་འབནདབམདཔའྙསབསདང་། [ཐྱུཿཆཱ་ཡ མེདཔའྭེསབས་དང་ ། འཁོར 

༡ ས་ད འདུད་བམད་པའིས་བས་དང་ ། ཞུམ་བམེདབའི་སྟབས་དངཊ་ཅདཔི་སེདཔ བ་མབསདངས་བཞེས་པའྱམབས་དངངབ་ཏབེ་དཔའྱི་སབས་དང ། རུལ་ཏུ་ཤིས་པའི་ 
སྭབས་དང་ ། དྲིམ་མདཔའིསབས་དངདགེ་བའི་སབས་དངེ་སངམ ཅག ། གཏེམུགམེདཔའི་སབས་དངཆགས་པསེདབའིསབས་དང་ ། སདགེའི་སྟབས་དང་ངངཔའྱི་དལ་པོའིསྲ བྲུ 
; ད་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའིསྐུབས་དང་ ེ སེདམེད་ཀི་བུའི་སཱབས་དང་ ། །ས་ལཿ པའིཾསུབས་དང་ ། རྕིབས་སྣེངདབ་རྡནཔའེ་འཁོར་ལོའིརི - མོས་ལ སྣངའི་སྭབས་དང་ ། སེརམེ་དྭབས་འབྲེལ་ཞེད་ ་ 
' སན་རཟས་ལྟབུའི་སྣབས་དངས་སྒྲ་འིནཔའི་སུབས་དཔའེ་ དོབ་པའི་སཱབས་དངམ་བོནདམནམམ་པརདཔའི་ཏདང་ ཛི ཨི་ས་དང དབའེ་བརནས་འདོདང་ ། འེད 

4  ྱུནས་སེམ་ས་ཅན་ལ་རེགན་བདེ་འགོ་ཟ་བའི་སབས་དངཔླདདམམདཔ་ལགོར་པ་འདེང་བའྩསབས་དང་ ། སྡེནདེ་བལེགས་པརསཱདཔའི་འགྲོས ཀི་སྣབས་དབུྡནོ་གིསངས་རྩས་སེངགའེའྲ་ 
ལེ་བཞུཊབའི་སཱབས་དང་ ། ྡོ་ར་ཐུརབསམས་པ་བརནནིདམི་ེདཔའི་སྣབས་དང་ ། ། ། དན་སང་དནའགྲོ་འམས་ཅད་གཅོདཔའི་སབས་དང་བདབ་ཐམས་ཅད་བྱསདཔའི་སྟབས་དང་ ། ཿ ཐར་པའེལམ་ 
~ 'སྙེན་པ་ ཁའ མི་ག་ཨ་ཧོཾསིཿ་ཚཊ་ཡ ། དནཔའིཚོགས་ཅནྷ་བི་ཚོགས་པས་ྱི་ཧོལ་བཆོས་དང་སྤའུན་པས་ཆརགཅད་པའི་སབས་དང་ ། མུན་པའི་ལེདཏོག་དང 


ཉོནམེངས་པ་སལ་བའྲེ་སྣབས་དང་། འཁོར་ འེ པཤེད་བའེསབས་དང་བྱར་བིན་དཔ་འཆིབབ་དང་ ། དབད་ཕུགཆེན་པོ་དབ་འཇིག་རྡེན་སྦྱད་བ་ བྲིལ་གྱེས་གནོན་པའེ་སྙབས་ 

བ་བ་གསུམ་ི་སེ་རནབན་དཔའ་བགཅིགི ངེ ༢༠༡༤ འ་འ 
༧: ། ཐེད་པའི་སབས་དབནི་བལ་མེདཔ་བདུད་ཀི་འཇིགས་པམེདཔྱས་དན་ལས་འདུས་པའི་གོངྱའརད་འགོབའི་སྟབས་ཏེ། དའད་བའི་ 
སྣབས་ཀྱི་ས་བྱང་རུབསེམས་དཔའ་ཤང་ཆུབ་ཀྱ་སཱིདཔོརརས། ་ ། བངརུབྱའི་སིངཔོའིབརདེརྨརུགྱསནྱ་སི་ལའིབླ་ནམས་བྱིས་ལུམ་པུག་དདུབས་པར་གུར་ཏོ། 

་ེ )ཀྱངཆལ་པར་བཀམ་མེ།།སྟེདགསུམ་གྱི་སྟེངཆེན་བོའི་འཇིག་ ཀས ་ 
བབརུབ་གལ་བདེབ་མགྲེས་ཆེམོ་འད་པརགུར་ཏོ། །གདདགདའཀིནབར་བཙས་པའྲངིས་པ་དེདགུ་ཀཏབང་དུབྱི་སེངཔོ་ལོགསུ་ མགོ་བསྟན་ཏེ་ཞལོ། །སྣེངགསུམ་གྱི་སྟེངཆེནཔོའིའཇྲིག་ 

ཀྱི་ཤེདགལ་བདེར་ཡོགསུ་འདད་པརྱ་སུར་ཏོ། །ཀུདནེ་རནདནནས་བཟུདྷས།བྱངནུབྱའི་སིང་པོའིབརདཔ་འདོདཔ་ནསྟེན་ 

ཊོ། །ལམ་པསེའགམ་གསས་གསོན་དབང་རིད་པོ་རླས་བདན་གྱི་སྟེགས་བུ་པདདྡ་ཤིད་ཏལ་བདུན་ཅི་དུ་མའོབ་ 


ˆ" ༄༅། - །སྙདདདིན་པཆེའི་དབྲའས་བྭ་ཝའི་གདུགས་དང་རྩལ་མཚན་དངབདན་རིས་ལེགས་བྱ་རནཔ་ ཏོ། །མདའྱ་རང་གད་ཅམ་མདརྱ་ཧཱང་གདཿམ་ཞིངདི་པོཆཾས་བདུན་གྱེ་ཤིངཏཔ་སཱེགས་ 
3 བུདབས་མའོ་བམངོནཔར་ ཁཤིད་རལ་ཝམས་ཅདནིནབ་བྱུས་བས་བནྡདུན་འབེལ་པར་འདུགགོ། ཤིདཆུ་ལགིཉས་གཉིས་འིབརད་ཟིངྦོདུས་ཡེདས་གདབ་གསེར་ཡི་བེམ་བ་པབམེ་ཏོག་ནུད 
བལ་དངཔདྨདང་ཀུམ་དད་པདདཀརབོ་བ་སགོས་པས་གངབ་རིནཔཆའི་སྟགས་ཐུས་བསེརབ། ནོརབརིནཔ་ཆདླིའུརམ་ཝེམ་སྒས་བརྒྱནཔརུམེགདང་ །བ་ག་དང་དད་པ་དངདན་པདང། འདུ་དང 
/ ཤཧ།ཅིནའིདགྲི། །ལམ་དེན་ལྷའིབུ་མོ་བརྱད་ ར་བྱ །ལྷའི་བ་མེ་བརྒད་ཁྲནི་ ^ - པསའཐོར་ར།ཤིང་ 
¿ ཏདྱ་ཐཱ གཞག་ གོ་རནཔོརེའིམ་ཁའྟ་ཏེན་འདྲ་པའི་བུམེ་ཙན་དན་དང་ །ཨ་ཀ་ 'ཕུརམ་ཐོགས་པ་དང་།དུས་ཀྲིརས་འབདབའེའདུག་ 
༢ བའིཔགཔརཝོགས་པདྱཾརདབྲིའཁོདཔར་©ུརཏོ། འནཔེ་རིའིམཁའཉེནཐདལྷལའི་ུམ་འ་ཀདའས་ལེནཔ་ ཟི ་ 
རཏ ་བསདའོདཟེརཔེབཁགའིག་བྱརདསེངགི་འབིན། །སེལ་སྐན་ མེདགམང་བོའིཆརཆེན་ རར དོནདུ་་དད་གད་པོར་ 
སེཾེཾེཾྣཾཾྣྣདངདངདངདངདངོངོངོངོ་ 


ི་འཐཞིདལམ་ིབཀདྱ་ནམབདྷལ་བེས་བཏྲདབ་སམས་དབའ་བུདདུབཅིདབརམབདོ།།གདགིན་བམེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བངྲདལམདནབརྡ་རོགས་པནབདནུབ་བ་ཞདེཀིད་ཅིཊ 
སྲྲྲིཾིེིེཾ¦ེཾ རར །གྲོགས་པ་དག་ཤེས་པརྩ་གིས་ཤིག་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའཆེན་པོ་གེམཆེན་པ་མནབས་པདམ་བཅས་པཆེན་པོས་བརོབ ། གཆྭས་བསནབས་པ་བགས ཨམི་སྦོ་བྲ་ད་ཱབ་སེམས་དང པ་ཐམས་ཅད་ཚདཕྱིན་པ་པ་ཕོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
པ་ལོལ་ཏུབྱོནཔ ༥ ཅལ་ཡ་ཡི་ ། 5ངརུབསེམསདཔའིབསམས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ ཿབཤིནཏཱ་མཁེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོའི 
རྗེས་ཞུགས་པདེ་བཞིནགཤིགས་པའི་གསངབ་ཐམས་ཅད། ༩ ཏཊཞུགས་པ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིལམ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཡངདག་པརའདས་པ་དགེ་བའི་ཚབ་ཐམས་ཅདལ་ ་ 
་གཞན་གྱི་དེང་མི་འཇོག་པ །དེབཞིནགཤགས་པྲའྱཉིསྱིནྩིམ་བླབས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རཊྱཊཐར་བའི་ལམ་ཉན་ ླབ དབནངན་བའོ་གབ།དུཅདི་འཁརཝམས་ 
' ཅད་འཐོམོས་པརམཛདཔ་སྟེངགསུམནདཔའོཙ་གངུཿ ོི་ུགས་ཅུད་པང་ཀ་པོ བ་འ ཡ་་་ ནཔྲ་རམ་པརལ་བའྲིཐབས་ཐབཔ་ཆོསྤས་རལཔཆེན་པ་ཡེས་ 

སེཾེཾེཾཾ ོ་བྱརད་ཅིས་མ་གོས་བ༽ བླདཆེནབྷ་བྲབཆོས་ཝམས་ཅདྱ་ཀིགཟུངས་མ་བསེལ་བ། རུ་མཚོ་ཆནཔ་དབདུ་བརེས 
ཆགས་བ་དང་ལོབྲ་འོ་བདང་བལ་བཟི་གསོ་བ། མི་སྒྱདཔའི་རབཆེན་བྷོལ་བུ ཤན་ཱདིམ་མདབ་ཤིན་ཏུཡདྲས་དགཔ་ཤིན།ཏུདཀརབའྱ་བོ་ད་ཝནཔ །ནོ་བུ་རན་པ་ཆཆན་པོ་དང་འ་བ་ཆོས་ཐམས་ 


༠" ༠ ༄་ 


ཤར \ཅད་པདབང་སྒྱུརབ །སེམསུ་ལས་སུ་རུ བརངས་པརེན་པེ བིུ་ངདབསེམས་དབའ་དེ་བདུད་ཉིས་རབཏ་གདལ་བདང་བནསདབ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིཉཿ ་ 

ཧཾ ནུབ་མངོནཔ་ྦ་ཝདུབཔར་བཞདཔ་དང་། སྟེབས་བཅུདང་། མི་འདིགསུ་པ་བཞེ་དབསཔསྦྱརསྦ་སིཆསམ་འབྲེཊ་པ་བཅོབྱུང་ཡོདྲས་རྫོགས་བརམངདཔ་དང་ ། ཆེསྱཀི་འཁོརལེཆེན་པོ་བསེརབདངསངགའྱེས་ 
པྲ ཱ ཆོས་ྱི་སིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆིན་པར་མཛདཔ་དངུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀིཆསྭ་ཀིམགྡ་ནམ་པར་ ངབདང་ཕས་ཀྱི་ཧོལ་བམས་ཅདཆས་དདམཐུན་པརཆེར 

„4 གཅད་པའེང །སཱེནདམ་བཅས་པ་ཡས་རོགས་བཞུན།་བསྟནཔ་དངཆས་འམས་ཅད་ལ་དབངཕུག་གི་མདའདབངབ ས་པརམངད་པའི་ལི་ དྲ ཀིསེཔཔོརའཞུད་ཀྱས་དཔ་གྲོགས་པེ་དགྲ་འེདྱབང་ 

# ནྭབསིམས་དབའ་པ་མཆོད་པད་ ། རིཊ་གྱོ་བ་བདེབས་ ཐམས་ཅད་ཁ་ཧྭེ་བརྱ་གིས ། དེནས་ཆདས་པ་ཆན་པོ་དབད་ རྱ་གིས་པའིར ། ཆིགསུ་གཅད་པ་འདེདག་སྨུས།།གངགུ་ . 

༧4 སས་ རང་སིདྡངདགའ་བདང་། །བཏད་སྙེམས དནིབསམ་གཏནདག་དདད་བཞིནམདོན་ཤིས་ཆངས་པའི་ལམ་སྣངབ། །བསྒལ་པ་སྙེདྡ་སྭུཾདཔ་སྭདཔ་ 
ནྱི་བདམུབ་ཤིདབམས་བརྱ་ུར།།ཐུབ་བདེཁ་བསམ་པའི་གཅུལཞུགས་སྤྲུབཔ་ེདཔའེམཆོད་བ་ལེགས་པ་དབུ། །དལ་སབསསེངནངནའགོའིའཇིགས་དདསྲིདམི་འཁོས་མི་འུར་ཏ ལྷ་ 

་སི་དད་འདདབའི་བེདབྷ་ནེདནས་ཆངས་པའི་གནས་ཡངས་འགྲོབབའྱར། །ལེ་དྲོག་བརདྡ་བཀའབ་སྭདྣཔ་སུཏྤནས་འདིནི་བྱཿྦརྦབ་ཤིང་དུང་བཞུད། །ཞན་ཏདགའཞདམཐུ་འི་ཡིད་ཅས་དེལ་ལེགས་། 


བརམཆོད་པྱ་གིས། །དྭནཾམང་གུསམྱ་རལ་པདབངཕུག་དམ་པ་དབང་ཕུག།  ་ ༦ ༥༤ བཡངམེད། །གདབཅས་ཚན་ཞིདནམས་ཡེ་བྲ་བག་འྲིག་ནམ་ 
བྲ་དགདགེསོ་ཟུར་པ། །དེནེདརིང་བ མ་ ཕྱི རར སྭི་གཅུག་ཆངས་པ ༣༢༥ །།གང་གི་སྲུལ་ 
ཤེས་ལེགས་བྱརཿ སི ྲྲྲ ༣རྣཔའཐདཚངས་དབུངས་སྒྲསྐན་ཅེ ` །གགི་ཐུསའིེ་དྲཔཝ་བདལ་མཆོདབེདད་འདོ༽ 
གངངག་མླགོས་བྱར་ཟིན་ཆབས་པའི་གནས་བསམ་གཏན་ ཁས་འདུའ་བཏང་། ་ ཛོགས དཔརཔེད་འདདདང་། །གཞན་ལས་མ་ཐོས་པརནི་ྱ་དྱ་བཏརུབ་ 
ི་བའི་ནཐོབ་འདོ་དང་། །གཁ་ཏེས་གསུམ་དགནསངས། རྱས་༢ གུན་པམཆདིས། །གང་གིས་ རྒྱམཚོར་བཅས་པའེས་དངད་བཞིན་རིན་པ་རྡེནམས་མཐའ 
ཱ $ གུས དྲ པབ་ཤིནཌམ་ཇས་པས་བྱརནཔ་བསྩེདམསཚལ་ཅིས་རབ་བྱརནདང་།། །རྐང་ལག་མགོ་དང་མིག་ 
རྫ པྲག བགསསཅ མ་གྱི་ཆངས་པ་ཆེན་པོ་ས བོ་ སྒདྱི་གདེ་ལ་ རར །ལག་ 
ངུ བདམ །མུ་ཏིག་དང་དདླུ ཧདང་། ཅས རདངདངྱལ་མདབ་རསྤེ་ཞིབའདམ་ལ་གསས་འིལ་ཞིང་གཞུང་དུངདུ་ 


མཐིལ་ལཱརམཉམ་པར་གུརཔ །། 


༤༧ ༄༅༅༅ 


༡ ༄། །འྱིལ་བ། །ཀཙལནདའི་གས་ཝརགན་བདེབདདགགིས་སེངགསུམ་བྱེསང་ེནཔའིའཛིགེནགི་ཁམས་ཁབཔ་འདངཕིན་ཏ།།དའི་རྱར་མཚོཆན་པ་ཐམས་ཅདསྣ་ལྟ་བུ་ 
རཱ ྱུརཀྱངམུནརྒུ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོདཔ་ཆུང་ཐད་ཀྱངམེདདོ། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་ལྟར་བྱརན་པའའི་པོགས་བཅུའི་བྱ་ར་ཧིན་དང་ཆངས་པ་དང་། །འཇིགརེན་སྦྱེད་བརྣམས་ཀྱིས་མངོནས། 
ཀེ ཤངྡ་དུབསེམས་དབའ་ལམཆོད་པའིལས་ཀྱི་ཕི་ར ། སཔས་རྱསྱ་ཀི་ནང་བྱྱར་སྣོང་ལེགས་པར་བྱར ཏོ །བངརུབསེམས་དཔའ་ལ་མཆོདབའི་ལས་ཀྱིིར་བྲཔདུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཀྱང་ལྷའི་ 
མིབི་ལས་ཤིནཊ་ད་པའི་མཆོད་པ་བཀོདབྲ་ནམ་སྱ་ཅིས་ ཐུཀོས་བུའིསངགྱ་རསཀི་ཞདདབགཏམདཔ་བྱརན་པར ཅུར་ཏོ། །སངས་ཅས་ཀཞིངདདག་ཐམས་ཅད་དང་ཀོད 
༥” བརྱིརནྣས་ཚོགས་ཀྱིས་བྱརན་བས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཅེགལ་ བུརྡསང་བརྩ་ཨུར་ཏ།།འཇིགཏེནྱི་བརདག་དང་། རིན་པོ དང་ཁོར་མྲུགདང་འོ་མུགཆེན་པདག་མི་སྣངབར་བྱུར་ཏོ།། 
༩ སྭཔས་རསྱ་ཀི་ཞིངདདགྲ་འམས་ཅདནི་བྲད་དུབ་སེམས་དཔའེའདྱགིས་གསལ་བ པདོ། །བྱང་ བྱ་ིསདཔོ་ཡེབས་སངངའྟེཡའི་བབྱསུདུག་ཨེདདའའྙེལ་སྟེ་ཝའབུཿ སུདཁ་ལི། སྲ་བ་བ་དང་ ། 
ཨཱའིབུ་མད་བལི་ཞེསྤ་བ་བདང་སེ་དགུའི་བདག་པེ་དང་དབའ་སྟེབས་དང་ ། ` ེ ༦ ` དིན་མདདང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ །ཆོས་ཀྱི་རྟོགདང་འགོ་ 
གབབངམེག་ཐོགས་པམེདངང་ །བཀོདཔ་ཆེན་བོདངནུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་དགྲ་དྲི་ཐུན་པང་པྨཔ ི་འདོདྲ་ཝའི་བྱའུ་དུག་པོདདག་ནི་ བནུ་བྱ་ིང་པོ་མངོས་སྩེངབ་དགསྟ།ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིརཔི་ལྡེག་ 


:ྨ 


>» ཅི 


ྲ ལ་ཉི བའདུ་བ་ིཞིངྱ་ཆནཏེ་དབག་ཚ དབ འོས་པ ༩ི། ཞུས ཡང 

་ བྱེས་ནེ་བསྐེར།་ གི བས་བ རན་པ ་བུ་གསར་ཁའིདུ་ འྲིད་བརིམ་བདུན་ ཉ་དངཔིནཔཆ =: ནྱ་ཐིསནི་བེར། རོ། འཛམ་བུ མུ་བོནི་གསརྡ་གཱ་ཨཾ 

པཿ པོམི་ཐམསཅད་ཀྱིས་སྭཱམ་པ་དག་དང་། གསེར་ བཅོབ་གག་་གིད་འགསེར་ སསག  ི་ ལོ 

བྱེག: ས་བྱཅུའི་རཇིགཏནྱ་ི་ཁམསཱ་དགྭན་ཙཱ་ཆོགས་མངོནཔ་རུའཕགས་པ་བཟུདབམདོན་དུ་མཆོད་ པ། ལྷ་ཡུལ་བདང་མི་ཡུལ་བགངདག་ཡེད་ བདེདག་མས་ཅདྱདབ་དབ་ིངཔ་སང་ 

བྱུ །ཟགོས་བྱ་དགན་དུནས་ བད་འུལསསྙེས་ པའེམི་ཏོགནམ་པྷས་ཚོགས་གདུག་དེདོབཝ དྲཔ་དདག་ཐམས་ ཅདྱ་ཀུང་ ། ཤདྭདུབྱའི་སྟིད་པོར་ྣུང་བརགྱུར་ཏོ། གེས་ 

བྲིའཇག་རན་གི་ཁམས་ཐདད་པ་དགན་ཅུང་ནུབསེམས་དཔ འགག་སེདམས་བཔེ་ཤེས་ིགསཚད་མདཔའ ་བཀོདཔ་དདགགིས་བང་ནུྱཀི་སིདཔོ་བྱརན་པར་ཐེདཔདེ་ 
ང་བར་གུར་ཏོ། ། དྡ་ལྷ་ཝྲྱ་བདིིདཔཡྲསསེད་བདག་གས་།ུདནབྱ་ནད་བབཀདཔ་དའད་བདག་སཔབར་ུརཏ།དདག་མད་ཀདས་ནདན 


དག་ཀད་བདྲ་དུབྱའི་སིདཔོ་ད། 
འདདི་ཟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ད་ ཞད ་ཁོད་ཅམ་། གྱི་འདུ་ཤས་ བསྐྱ ད་པར་གྱུ་ རཏོ།། །བཏདཔ་དེདག་མའོདནས་ཤི་ གྭཏངོ་མཚརརེ་བའཛུན་ཏེ།ཨ །ཨ་མའ་བསེདནར་ས་ ཀྱི་རྣམ་ཿ པརསྨིན་པའེརྒུ་ 


ྒ ༽མྦདནཔ་བས་མྭ་གས་སི་ཁ་བ་བ་ལ་གས། །ཞེས་ཚེ་དད་བྔངོད་བའངཆེ་དད་ 5: ར་རི པཔ 
རར  མངམིིཾིེིཉིཉྲྱིཾིྲཛྲའྲ 
ཤུ་སུམཔགས ༥༥༨༨ ཿ ཡི ནཿ གཏུ་ཁུང་ བྷུས་ 
(4 ི་སྟགས་ཐའིམབདུན་་སོ་བསྐརབརན་པཆ་ ཤད་་འི་ཕེབརམ་བདནདང་།ཟིནཔཚའི་དིཔ་ཐགེ་ར་ཁའི་དཔའ་ །།ལ་བགྲག་བཏྟག་ཆུགཔ ། 9 དེདབ་་བོ་ཐུབ་ཏོ། 
ཤཱ རིམ་བསབ་ཤིབཡསའདས་བཏུལདུའདམགགིས་ ལོལ ༥ 
༡ རང སཡབ་ =ཆ` ྨལ་ ་ དོའི { (ཿ སཿ ! 'པ་ 
¦ རད་ནུཔཟ་བབཟིས་ཤི་་ེགྱ་ིཔ་འག་ིཁམས་ཁིརཾ ཡཏ ས་ཅི ་ 
ཿ དག་དྷ་ལར་ཧྲད་ནུབ་སམས་དཔའ་བད་ཞུབ་ཀྱི་སང་པེརའག་བན ། ཡུས་སམ་རྣམ་པའདྲེལ་བིུའོད་ ཅེདདས་ ་ ལལ ད་པ་རྡོརྔའི་ངབཞེནདགནས་བར་གྱུརཔའོ། ། དགེ་སླེང 
ར་འ སྤྲོག ྲོྲྲས་།ྣ།སཔཾ པས" 
| :÷- རླཆ་ཆ་ར་ 0 ྡེགས་བད་འོ་བམ་ཏ།ན་ིས་བཏབ་བནམསནདསོབད། དཱ 
ྤ ། 


་ 


ཏའ 


ཀག ་ རར ་ སམས་ཅན་དབུལ་པྲེ་ནམས་ནེ་ལེདས་སྭོདདང་ཝན་པར་ ་ 

གུརཏོ། ཁྲ ལ་ཡ ལ་ཡང ས་པྷ་ནམས་ནྷིསའདུབས་པརྩ་ུར་ཏོ། ། གག སུད ་ 

ྲཿ་ ་ བ་ འཁ་ ཛཾ ནརགས་དདནེ་སད་ད་། གཏུག ཡི 
བ་དག སཡས་དྲགག་དགོགགནདཔཡདབྱཅུད། ཤོ འས སཅནགདནབའཇིབས་ དུ། ཁལ ་ 2 ་ ་ 
དང་།བུན་བའི་སེམས་དདྲ་པནཞིད་གཅིག་ལ་ཅིག་བམར་ ་འདུཤེས་སྦད་བར་གུན་ཏོ། །དལ་འདྲི་གདེེས་བྷས་ཀ༡༽ ༧ གབའི་བར།། །དྭམལ་བ་མི་ཐད་ 

ཁི སམས་ཅན་རམས་ཊིསག་བྲསལ་ཞི། ། །བདེ་བའི་ཚོརབ་ཐོབ་བར་རུར། ། །དུད་འགུའྱིསཱ་གནས་སམས་ཅན་ནམས། ། །ཕཱན་ནུནགནོད་བྱེདདྡ་ནུད་པ །།ྡུབ་ཆེནདོྱ་ཉིས་རེག་པས་ན།། ལྡ 
ཙུམས་བའི་སམས་ཀྱ་སིས་༽ ་ཡིད་བཏགས་འཇིཏེན་ཡིད་བཏགསྣ་ནམས་། བཀེས་སམ་ཀེན ྲ ི་བད་ཀྱིས་།།དདགཟས་སྐེསྭ་རྟད་བརདགུར་ །། 

དྲ རྫིག ཨ་ དད ་ 


༤༡༧ ༢༨༢ 


༢༨ །དག་དབད་པེ་ཀུན་རྡོགས་ཤིད་། །ཨན་ལགྲ་མས་ཅདསཛེས་པརྱགུར།།དེདཆགསཊེསང་ལ་སེགས་པའི།ཀནམེདོསྣ་རམསྤའིས་སེན་གད།གནོད་རུརདེཚ་ོས་ཀུན།ཞི་བར་ 


2 གྒུརཏེ་བདེ་དང་ལྡན།།སྒྱེན་པ་དངན་དན་ལྔནཞེད་།།དབུལ་པེ་དག་ཀྱངནོད་དང་ལྡན།།། ནད་ཀྱེས་བཏབ་པནདསེས་ཤེད་།།ཅིདབས་བཅེངས་པ་གྲོལ་བར། ར།།སཾརྣཾས་མེད་ཅིདདུག་མེདད།གནད་སེམས་དང་ 
ནི་རོད་པ་དག། བན་ནུནྱ་བེདཔ་མད་གུརཏེ །དེམས་པའི་སེམས་སགན་་ །།ཕ་དང་མ་དག་བཅིག་ལ ་ ༤༥ །དེབུ་པདས་བཞེན་དསམས།། 
བྱང་ནུབསེམས་དཔའིའོདྲད་ཡེས་།ཐོགས་བཅུའིཕེགས་ ནི་ཀུནཏ་ཡང་།།གངགའྲེ་བམའི་གངས་རྟེད་ཀྱི།།ཞིད་རྣམས་ བསམ་གྱེསམྲི་བཐགསལ་།།བོནག་བྲེ་ནཔས་དངནི།།ཁོར་ 
ཤཿ ཡུག་དགྲ་ཀངམི་སྣད་གྱུར་།།རྒྱེནཞིང་རྣམས་དེདག་ཀུན]། _ གཅིག་པ་ཇྡི་འཞིན་དྣམབསྣང་། །ལགམཐིལ་ལྟ་བུར་གུར་ ༧བསྟེ།།བདནུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པའོཔེད། །ཞིདྡམས་ 
 ཐམས་ཅད་ལེགས་བརྒྱན་པས། །ཐྲམས་ཅད་དེན་ཆེན༡ིདདྷུ་མང་། །བདདུབ་སྙིང་པོའིརིམ་གབ།།ལྷ་ནིདལའབཅུ་བུག་ཡེད།།དཔགཆད་བརར་བཅུའིས་ཁྱེནནང་།།བཏ་ནུབ་སྙིང་པོར་བརྒན་པར་གྱུན། །ཞིད 
རྣམས་ཊྱེ་བསྲའ་ཡསན། །བཀོད་པཆེནཔོ་གང་ཡེདཔ།།བངརུབསམས་དཔའེ་གཟྲི་བརྗེད་ཀྱིས་།དེ་དག་ ཤཱམས་ཅད་དེར་ཡདསྣང་།།ལྷ་དད་ཀླུ་དད་གནོད་སྒྱན་དད་ །ཨམི་འམ་ཅེ་དང་ལྟོ་འཕྱིཆ་།།འང་འང་ 
་གཞལ་མད་ཁད་ནམས་ལ །དུར་ཏེད་ཅམ་དྲ་ཤས་པར་ཚུན།།འདིདནི་བཀོད་པ་དེས་མཐོདནས། ན་ར །ཡུན་སུམ་འདེའང་ཞིད་ལྤག་ 


ཆི 


་མཛད་ཀལས་དང་དགད་ཡིདྨ་ནམས་ཀང་། བྱཅནབ་བ་བམད་བརུ་ཡ་། །དའིཡིད་པ་འདེད་བདང་། །བསམ་བ་ཐམས་ཅད་རབཏུའབ་།།བཱེ་ཝར་བསམ་པ་གནནདག་ཊུང་། །སཱན་སུད་ཛན་ཛོགས་གྱུར་པ་། 
ལས་དའྡ་ནམ་བརྩསིན་པ་ཡེས། །འདི་འདྲ་ཐན་སུམ་ཆོགས་འདྱི་ཐུང་། །བངནུབ་ཤིང་གྲལཝམེ་བཞིས། །ལྷའི་ཤིང་ནེ་ཡེངས་འདུབ།།དེབས་བདབརའབགས་པ་ཡེས། །བུངནུབ་ནིདཔེ་བྱརན་པ་ཧས། 
ཟྱངནུབ་ནིད་པའི་བཀོདཔ་ག་། །ལྷ་ཡིས་མདོནཔྲ་ཤུས་བས་པ་།། ཡེནཏནདེ་དགཆིགགིས་ནི། + །དགེསློདདགདེལྟར་ཧང་རྡབསེམས་དཔའི་ཞུས་ལས་འོད་ 
མྱུད་བརྣམ་པརདག་པ་དྲེམ་མད་པ། །ལུས་ངང་སེམས་ཆིམ་པར་ « མནའ ག་དུལ། མཆོ།དཀར་ 
མྭ་ཀུའེ་བདུག་བོནག་པོ་གནས་བར་ ་ཁས་བརམ། ྩིལ་བོནགཔརང་གེའུ་ཀང་ །ཅུཾ་མདུནདྭ་དགུ་སེ ། ཚིགས་བཅད་པ་འདིདག། 
སཾ དྷེ ཀྲ ་ ༽ ཛྷཱིརའོད་བསུངས་ཆས་ཀི་ 
རྒྱབཔོ་སྦྱོནསེདཔའེདྲམེད་འོདམཐོབྷ་ར། །མཆནམཆོག་ལན་ཞིད་བན་མཇད་ཡ་ཤུས་འདྲོལ་ནནེག་བྱུང་ཏྲིཚམ་ཡིད། །སྔེན་ཆད་ཀེས་པད་བྱས་པའ་ལས་ཀྱིས་བདག་གི་ཁྱིམ་ནི་རུན་ཕས་གང་། ། 
#ཾ ་ །མ་དདནོརུ་དག་དདྲུམ་ཀོག་དང་སྐ་རམྨ་ནམས་ཀྱ་འེད་མི་སྣང་།།བརྒྱ་བྱིན་འེད་དད་ཚངས་པའི་འོད་དདལ་མིནྷ་ནམས་ཀྱ་འེད་ཀཔམི་སྣང 


ལ་ ༣ 


༡ །ན།།དའིངའིམ་འདེའིནད་དཀི་མའིའདའདབ་ཡི་དགེ་བས་མཛེས་གྱར་ལ། །སེམས་ཀྲངདགའ་བསྩེད་ཅིབ་ཡུས་ཀྲང་དདེ་བརྱ་གུརལ་ལུསནི་བསྐེལ་བརྩགུར། །ཡུས་ཀྱིསྟངདུ་ 
ཧྱེ་ཆན་འབབ་པ་ད་ཡང་བདག་ལ་བསེལ་བར་གྱུརབ་ལས། །སྒལ་པ་ཐེ་བམང་པེར་སྦ་པ་8ང་ནྡབ་ཤིདདུང་བཞུད་པ-ཤིནཏུགསལ། །ཀླུ་ཨིཏགོམཛཾས་དང་བཟད་པ་དེནིས་གོས་དདཔུ་ཏེག་དོ་ཤལ་དང་ 
རྒྱནདང་གདུ་བུདག་དང་ཕེ་མ་རམས་དང་བདུག་པ་མཆོགྲ་ནམས་རྱུར་ཏྲོགས་ལ། །ཀླུ་དབུངས་དག་དད་འེལ་མེའདབངས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ྱིས་ཤིད་རྔདང་རྡ་དདག །བརྡུ་ཞིང་འགྲོ་བཀུན་གྱི་མཆོད་རོཊ་ 
༡4 ཕན་བམ་རྡད་ལ་མཆེད་པ་བྱེད་དུ་དེང་། #་ སེ་རྣམས་དབ་ལྷན་ིིབྱོགས་བཞེང་བལྟུས་པ་དང་ ྡིདརྣམསཱ་ྱིས་ལེགས་པར་དབྒྱན་བཞིག། 
 ཁྲུའབྷ་བ་ིྱ་ེབ་དགུ་དང་ཚ་དག་པའི་དབད་དང་གནོད་སྱིན་ ཤམས་ཊིས་བསྟེར། །དུགའ་བའི་འིདྲ་ཅིས་དེལ་མཆོད་ ༈ ཅེད་ཤུལ་ནི་དེནེས་སེནནིང་འདངབ་ཐོང་།།ཀུའི་རྱལ་ 
% པཾརདཾཿཿ་བྭཏདགའ་ཞིངམ་གུནས་འཇུག་ཏེནམཆོགལ་མཆོད་བས་ཏ། །གུས་དང་བཅས་བས་ད་ཡི་རྐདཔ་གཉེས་ལྭ་པགའཚལ་ཐབ་པའིམདུན་དུའྭདག ། ཀུའིབུ་མྡེ་ནས་ཀྱང་དགའ་ཞིད་མགུ་བའི་ 
` ཨིདྱཀེས་ཐུབ་ལ་མཆོདཔ་ཟིད། །མ་ཏོག་ནམས་དད་སྦེས་དངབུག་པ་དགྱ་ཀང་མཐོརནིང་སེལ་སཱནནམས་ཀྱད་ཤེད་། ཙཱ ཀུའྱརྒྱལ་པེརབཏུ་དགའནས་ཐལ་སྒྱར་ཡངདག་ཨེན་ཏན་ནམས་ཀྱིས་བསྡོད།། 


_ འྔན་པ་འཇིགཏེནདམ་པ་དགུང་ཟཉ་བའི་ཞལ་འདམཐོངབར་རྱུར་པ་ལིགས། །བདག་གིས་སྤེནཆད་ད་སེདྡནམས་ཀྱི་མཚནམ་མཐོང་བྱ་འེད་ཀང་དེ་འདྷས། །དའིང་ཁེད་ཅེས་བདུད་ཅིདཔུང་ནམས་ 


2 


བཅོམ་སྟེ ཡས་ལེསརིསྒནད། །ག་གི་དནདྲ་སེནཆད་ད་ ང་ད ཤང་བདག་པཞུན་བཏང་ལ ད གད་གེདོནདུལ་བདརུལ་ཁྲིམས་བུམས་དང་སང་རེབ་དངབཟེདཔ་བླསེ བ་བསྒེམས་( 
ཟླ ས་བཏན་དང་བསམ་གཏན་དྭགེས་དང་ཤཁ་པང མཛུད་པ་། །ཁེདོ་ཁིསེན་ལམ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་རབྲཏྲརེགསནས་ངའར་རལ་བརྡ་རྱུར། །ཛྷསྟ་བཀྫོནཔི ཤིང་ལོ་མ་མ་ཏོག་འབུས་བུར 
ཀཀ །བིྟ་རཐུམ་བཆབ་ཀྱིས་གངབ་སྟེད་ དདགྱ་ཁེད་ལ་བསྐེརབ་རབ་བགྱེད་ཅེང་ ། ྷི་ར་ཤའི་ཚོགས་ནམསརབ།གའསེགནཔྱི་སདའཐནཔང་།ེ །།ཇི་ལྟ་རང་ 
.བྲ་ཁུབ་བུངཆོགསྭ་ཀངམཁ་འཁས་མཆི་ཞིང་ནུལ་དུ་ཤིས་ ལྡན་བར་། ། །དངབའི་ཞིེིསྲ་དསབ་འནྷི་མརབ་བྱིན་པས་ དརིད་དག་བཅོམ་འགུར། །ཇྷི་ཨགས་རྩ་གི་ཁ་དོགཝ་བུར་མཛེས 
སས བི་ཙ རྒུསུག་བསུལ་ཐྲར་བརྱེད་ / ང་།།བྷི་།རཀིསྨ་་བའི་གནས་ཀྱི་རུན་ཆད་གསེརམབང་ 
་བ་ྭ་ུས་ལཱང་བ་ལས་ །།སད་པ་གསུམ་དཱ་སཱེ་ངང་་དང་ཐར་བར་མོཛ་ ྲརགེྲགར །།ཚངས་དང་ཚངས་བའི་ 
སམ་གཏན་བདེ་བ་སྔངས་པ་དང་། × ༤༨ །སྲིད་བ་གསུམ་དཱ་སྩྱ་རྒ་ཐར་པརཱམ་ཛད་བའི་སྨྲན་པའི་ 

རྒྱལ་པརདརིད་ཏོན།།ཛི༔རྷལ རྣམས་དགགིས་ཏྱག་དར་བགྱིས་པའི་ཤུལ་དནས་ནི་ཁྱོད་གཤེགས་ལ །།བཅོམ་ལན་འཁོར་པའཇིགས་དཔགས་རནེས་བྱའི་དངའདསུང་དག་ ཀྱངདནས་གཤེགས།། 


རྤ ༤ ས་ངོ་བོ །དེལ་སྟེབས་ཆེན་ལཱན་བ་ཞབས་ཀྱི་གོམ་པ་འདོར་ལས་དརིདདག་བཅོམ་འགྱུར།།བེབུག་ཁྲིག་ 
གས་འ ། དགས །བངྡ་དུབ་ཤིད་དངནས་ནྱི་རོད་ལ་བསེདང དབ་གསེས་མནུས། །མཆོདསྦྱིན་ཁྲག་ཁྲིག་བངྒྱ་སྟེང་རྣམ་བུམ་གང་གི་ཀླངགི་བྱེམ་ ་ 
ཧེུ་ཅས་ིུ་ ་ཅེ་པའགོ་ལ་པན་པིར སུདྲ་བ་ དས་ན་འདིདནྡིནམ་བརམ། ། བར་བཅས་ཤདང་ ར་བཅས་བརམཁའ་ལས་སརྨ་ངུང་གདང། ིརོག་རན་པོངག 
་མཆོསམསྦའྱུ་ཧུར་ཡང་གདའ། །ཧྤེས་བུམ་འ . རར ཨཱ་གདཌ¬ རཾ ༽ 
ཀུ ཐབ་བཞདས་མི་གདའ།གབགྲི་མདྭཊ་ཁ་ལླ་ཚུར་བམཐོད་ ༨ །ཞིཊ་མཆོད་རྱིས་ཡེན་ གག རྗོདབ་དང་།།བཏམུབྱཏུ་ས ༡ + ད་པཟའྱགུན། 
་ པར མཆེབར་བྱྱེ། འ་ ར་ར 


ཡོ 2 སཱེ་གེནས་འདི་ལས་ཐརྱ་གུརཅིང་། །གླང་བདགས་ 
པོའི་ཕུངམ་དམ་པ་གསེརྱི་འདོ་ཅེས་བ་བ ཀླུག ས་ག ཟོདས་གས་། གས་ཐོགས་པདང་།མྭ་ཏགགེ་དོཤལ་སྣ་ཚོགས་ཞྲོགས་པ་དང་།ནེདབུ 
་ིེབན་གོམདག་ོག་ངོསམོསབཔལགདགས་ སལ་ས དྲ ་ 


བའིམི་ཏོག་མའོན་པར་གཏོར་ཏེ་ཆིགསུ་ བཅད་པ་འདི་དག་གིས་ཀྲདབསེདདོ། །འའུལ་པ་མི་མབའམི་བསངས་མི་མཛུས་བགམི་ཚ ། ཀཀ ་ །མཆགས་མི་སྣདར་རྨོས་ 
བརརམ་བ་མི་མདའབ།། ཆགས་བལ་རམ་གོལ་དསྲོད་ཁེདོ་ལྲ་ལགའཆལ།། མུ ༦ ་ས་ཆུ། །འགྲོ་བ་སྡུག་བྲསལ་རམས་ལས་བརམ་ཛང་སྨན་བ་མཆོག །གནས་དང་སྐྱབས་མ་ ` 
མཆིས་ཤིེ་དམན་བ་མྱའེནནས་ནི། །འཇིགརེན་གསུམ་འདེབགནས་དངྱ་སུབསྦའོ་བུར།།བྷི་སབྷ་ཐཚ ཚགས་དག ད་དག །། རིར 


ར་བྱསིད་པ་ལས་། །དའིྱ་རྱལ་བརྲ་རྱུར་གེ ཞུགས་།།བ 
-ˆ ༤༤ 'དྷི་ཝར་སས་རུས་ལྟར། ས་ཏ།དཡས ] ཁར ེདོ་ཅས་གདགིསདན་དྲ་ག་བྱ་ 
འིདོན་དུ་དཀའ་བ་སུད་བམཛད་།ཁྱོད་ཅེས་ གོངས་པ་རོ་ $ བ་མཆག་རེག་མཛོད་། །དགེ་སླེདདག་དེནས་བྲང་ནུབ་ 


ེམས་དུས་འ འེ རེ ལ་བས འི །བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཌཱོགས་བའི་ཤང་རུབམ་ བརྡཛོགས་པརསུཔས་རྒྱས་སྒམ་སེ། ། །དེཞས་ 
སྲག སག ླ། ་ 


༡ 


ཤཿ ཤྱ  །སཾམས་ྱྱིས་ཤསནས། །ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སེ། །དེད་བཞིནནེ།། །ྒྱས་བུཆེན་པ་དེདེ་བཞིནཏེ་སྡེནགྱིདེ་བཞིན་གཤགས་བདེ་དགརྩ་བཏེང་བལ་བཞུགསནས་བྱན་མེད་ 
3 བ་ཨདདག་བརྡ་རོགས་བའྲི་ཤྭདནུབ་མདོནར་སདྩསྱ་རས་སོ། །དགེ་སླེད་དག་བྲདརུབ་སེམས་དབས་ལམ་གྱི་གསས་མོ་བན་རྭ་ ་འཆོད་བཀ་ཤིས་བཞེག་བ་ཆུ་སྤེབ་འཇམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཞེན་བ་ 
ཉམས་དགའ་བ། ལྕང་ལོརའཁྱིལ་བལྟ་བུམའདུག་པ ། གཡསུ་འཁྱིལ་བྭ་ཝ་བུམ་འདུག་པྲ་རྲ་བའེ་མགྲེན་པ་ལྟ་བུ ཀཅ་ལེན་དའེ་གས་ལྟརརགན་བདེབ་དེརབ།ཞིན་པ་ཁ་དོག་དངྡ་རན་པ་ཨིད་ 
ུའདབ་དགྲ་བཞིབ་འབུག་བ་དགམ་ཐོངདོ། །མཐོདན་སྭ་ཡང་ ༨ བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔསལམ་བརའེ་ཆུ་ཆོང་བཀྲ་ཤིས་པ་ག་ ལ་བ་དཿསེདནས་ཕིན་པ་དང་ ། རྩུཆོང་བཀྲ་ཤེས་པ་ལ་སཱན་དཱ་ 
ཆིག་གེས་སྨུས་ཏ ། ཚིག་དནི་ཀུན་ཤས་བརྡ་བེདཔ་དང་། ་ _ རྣམ་པརཤེས་པད་བྱེད་པ་དྷ་ནམ་པརགསལ་བདང་།མི་ _ / གཅོད་བ་དང་ཆགས་པདྲ་བད་བ་དང་ །སྙནནིང་འཇུབས་པ་་ ཿ 

རཱ འེས་བ་དངྡསཿ ྩ་བདབ་དངྱསུལ་བ་བང་ཚིམ་པར་ཐེད་བ་དང་ །དགའ་བརུ་པད་པ་དང་ །མྱི་རུབ་པ་དབ་ཤཤ་བོམ་ཡིན་པ་དང་། མི་བླ་རང་བདང་།མི་བརྐམ་པ་དང་།འདམ་བ་ 
འང་སྙན་པ་དང་ ། རྣབ་བདེ་བ་དང་ལུས་དངསེམས་ཤིནཏུ་དགའ་བའྲ་ཤེད་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དད་ཞེ་སད་དང་།གཏེ་མུག་དང་འཐབ་པ་དདཤོགས་བ་སེལ་བདད་ཤཀ་ལ་བིད་ཀའྱིས་སྐདལྟ་བུ་དང་།ཧྲ་ཀུ་་ 
¡ན་ཐ་དང་། ཤང་ཤད་ཏེའུ་ཡ་སེགས་བ་སྨྲ་འྱིན་པའིང་རོལྟ་བུ་དང་  རྔ་བོཆིདང་ཀྲུད་བས་ཀྱསྨ་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། གནོད་པ་མེད་པ་དང་བདེན་པ་དང་ ། གསལ་བདང་ཡང་དག་བ་དངཆདམ། 
ཤེ ˆ /ུ -༠>*༡ མའ ངི ། 


༨ 


ཌེ 


 བའེས་སྒད་བསྒྲགས་བཞི་གདམས་ལྟ་བུ་དང་ངྱྱ་མཚོའི་སྒྲའེཤུགས་ལྟ་བུ་དང་ །རིརྡེབ་པའིགྒ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།ལྷའེདབང་པེ་དང་།ལྷ་མ་ཡེན་གྱེས་དབང་པོས་མངོནབར་བསྟེདོ། 
ར་ ཀཀ ་ ངུ ` ཁུན།ཉོདོའགཅིདཔ 
ངང་ཀུ་སྨ་སྒྲོགས་བ་ལྟ་བུ་དུ་འབྲུག་ཟེར་བའི་སྩ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཕྱེགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ནེད་ཁྲམས་ཅད་རྒྱས་བརའགངས་པ་དང་ ། འདུལ་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པདཤེདཔ་དང་ཏབ་ 
ཏཾ ད་ ། འཚབམེད་བ་དངམི་ཤོལ་བ་དང་འཚམ་པ་དང་རིགས་པ་དང་ ། དུས་སྭུ་ས་བདད་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བདང་ཆོས་ བྱར་སྟོདལེགས་པརབྱརས་པ་དང་ ། མཉེན་བ་དྲ་ཐོགས་པ་་ 
མེད་པ་དང་ + ་ སི་ གས་པ་དང་ ། བསམ་བ་ ༼ཐམས་ཅད་ཤས་པད་ཤེད་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསདབ་ 


དང་ ༈ ཐར་པའི་ཡམ་ཡངདག་པར་སྟོན་པ་དང་ ། ལམ ཐཾ འཁོརཝས་མི་འཕའ་བདང་ ། འཁོར་ཐམས་ཅེད་ཚམ་པདྲ་པེད་པ་དང་ ། སཔསྐྱརས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གསུངས་ 
` བ་དང་མཐུན་པ་སྟེ ། བྱངརྡུབ་སེམས་དཔས་ད་ལྟ་བུའི་ཆིག་གིས་རྩུམཆོང་བཀྲཤིས་པ་ལ་ཆེགསུ་བཅདད་སྨྲས་པ ། བཀྲ་ཤིས་རྩ་དགབཡ་མྱུནདུ་བྱིན། །དེ་རངངལ་རུ་བྱིན་དོན་ཆེན་འགྱུར་། ། 
རྲ་བདཔང་བ་ཅས་པའི་བདུང་ནི་བ་ཅོམ་ནས་སུ། །བང་ཇུབ་དམ་པནི་བརེག་པརའགྱུར། །གངགི་ཆེདདུང་ཡི་ སྐལ་སྟེངད་སྙིན་དང་ད། །དུལདང་སྡེམ་དང་གཏོང་བྲས་དང་། །ནུལ་ཁྲིམས་གུཊ་ 


ཌཾ 
2 


_ ང་དགཆིགས་དུང་བདེན་པའི་སེབས། །དནིདེའིདང་ཕ་འགུབཔརའྱུར། །དེརིང་དལ་ནུ་སྦྱིན་བྱས་ནནི། །ཁྱོདལ་བསེདནམས་སྟེབསནཾམཐའ་ཡས་ཏེ། ཟེ 


༄༅། །ཞུགས་དཀའུབརབ་སུདཔ། །དེནིདི་རིངད་ཡིས་ཐོས་པསའགུར། །བཟོད་པའིསྟེབས་དངད་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་སྙོབས། །བསམ་གཏན་སེབོས་དདདབཞིན་ཤེས་དབསུབོས། 
བསེདནམས་སྟེབས་དང་མངོན་ཤེསྣ་རམ་ཐརྙསབས། །དེནད་རེང་པྲ་གུབ་པརྱ་གུར། །ཤེས་རབ་སྟེབས་དང་ཐབས་ཀྱེ་སྣེབས་དགདང་། །རྫཱའཕྲུལ་སྟེབས་དངཆགས་མེད་བྱམས་པའི་སྙེབས། །སེསོ་ 
` །ནི་བོད་ཀིདནཔའྱིརུར་མི་འགྱུར། །ཞྱོད 
ཀྱངྦསྙེན་པ་བླནམདཔརའགྱུར། །བཀྲ་ཤིས་པསནི་འདནཔའི་ ཚིག་སྙན་རབ་འྩོབནས། །དགའཞིངམ་གུལ་ཡིད་དས་ཟབ ་ །ུདགའབའི་ཡིདྱཀིས་ནི། །རུའཇམས་གཞོན་ཞིང་བཟངལ་ 
རེགཔ་རྡལལན་པ་སར་གད་ཐོགས། །མདུནདཱའདཱགནས་འབྱཏུ དགའ་བའི་སུམསེས་འདྲེ་དདྲསུས། །གལ་ཏེེན་ཡཾས་བ དམུབ་གོའཕད་དམ་པ་འཚིསེདཔ། །མཆོག་ཞམྱུ་རཞིབ་བལྟ་ 
དཀའ་སྣནྱ་ྱི་རཱལ་བའེ་ལམ་ཐོབན། །ཡེན་ཏནཆེན་པོའྱི་བམཚོ་གགས་པ་དཔགམེད་ཁེད་བཞེས་ཤིངབུདག་གེས་གོའཔང་དམ་པའཆིམད་ཐོགས་མརའཆང་རྒྱའ་བཅྱི། །དརྟུལ་ཞུགས་དཀའབྲུབརྣམ་ 
བདའ ལམངས་སྱུད་པར ། །བཀ་ཤིས་རུ་མཆོག་བདེང་པས་བད་མུབ་བདིནི་འོབསི་འགུར་། །གདརཾབོ་གོས་ལན་བཤེས་རབབསེདནམས་ཐབསྱཀིས་འཕགས། །དེནས་རྒྱལ་བྲུབ་པས་ 
རུལ་མད་འྱགུར་ནེས་ལུང་སྣེན་ཏོ། །བཀ་ཤིས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སྐྱ་བོ་གཞན་ལ་སྦྱེནནུས་ན། །སྲཾག་ཆགས་བསྡུ་བ་བསྐིསྦྱིན་པར་ཡིད་གཉེས་ཁྱོདམ་ཟ། །གད་ཛང་ཡིས་བྱང་རྲུབ་ཁོབ་ཤས་བདུད་རིརྣམ་ 


ཕར་དབས། །ཆྱོད་འོབས་ཆེས་ཀྱི་དམ་པཞོན་དད་རྡུལ་དང་དྲལ་བར་འགྱུར། །འདན་པས་ཤིནཏྭ་འུས་པའི་ཝུནིསཱར་གད་བངས། །སེང་གེ་པང་པའི་སྟབས་ཀྱེས་ཆསནས་སནེ་རབཏུ་གཡོས། །ལྷ་ཀླུ་ཆོགས་རྣམས་ - 
ཁལ་མེ་སྦྱརཏེ་རབུ་དགའ་ཡིདྲ་ཀེསྣ་དཔའདེས་བདུད་དབུང་བཅོམནས་བདུད་ཅེའེག་པརའྱབརྩསས་སེམས། །དགེ་སོང་དགདེ་ལྟར་བུདརྡུབ་སེམས་དབའ8ང་རུབ་ཀི་ཤིད་དངདུ་འགྲོ་བན་ལྷའེ་བུ་རྣམས་དདཐང་ 
ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀིས་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་འདེརའདུག་ནས་བདཆུབ་ཐོབ་པར་འགུར་ཞིང་མདོན་བརྡ་རགས་པར་འཆངྱ་ཆབརའཛུར་སམ་སྙབྱང་རུབཀྱི་ཤིང་བརྒྱད་ཁྲི་ངརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནྱ་བད་རུབྱཀི་ཤིང་ཁ་ཅགནིམ་ཁག་གེརང་བཞིནལ་འཕང་དུདཔགཆད་བྱར་བཡད་ཡེད། །བདྡ་དུབྱཀི་ཤིང་ཁ་ཅི་གནིསྭས་ཀྱིའང་བཞིན་ཅན་ལ་འབང་དུ་དཔག་ཆད་སྟེངབ་ཡང་ཡོད། །བྱང་རྡུབ་ ་ 


ཀྱིཤིད་ཁཅི་གནི་ཅན་དན་གེ་འང་བཞིན་ཅན་འཕང་དུདཔག་ ཆད་འབུམ་པ་ཡང་ཡོད། །བང་རུབྱའི་ཤིང་ཁ་ཅིག་ནི་ གས་ཏིརང་བཞེན་ཅན་ལ་འཔད་དུདཔག་ཚད་ཝ་འབུམ་ཡང་ . 
ཡེད། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཤིང་ཁ་ཅི་གན་རེན་པེ འི ང་བཞེན་ཅན་ ་ལ་འཕང་དུདཔགཆདའབྱུས་བག་བཅུ་པ་ཡང་ཡོད། ། བུང་རུབྱ་ཀྱི་ ཤིང་ཁ་ཅིག་ནི་རིན་བྲེ་འོམས་ཅདྱ་ཀི་རང་བཞེན་ལ་ 


འཕང་དད་པག་ཚདྱ་བ་བ་ཁག་ཁྲིགབྱར་སྙཾང་པ་ཡང་ཡདད་་༽ པྒོ བྱང་དུ་བྱ་ཏི་ཤིདདེ་དག་འམས་ཅདྲ་ཀྲི་དདུན་ཡངཇིལ་རཆས་པའི་སྨྲདའི་ ཁི་ཝྭའེརས་བཅོས་བླུ་མཆོགས་བཏེང་པ་བཤམས་པར་ 
' སང ༨ ༠༨ ཟ ༤ྒ ༤ འ་འ ་ས་ ༣ & ཕཱ ༨ 
༡རྒྱུར་ཏོ་ ]བྱང་ཇུབ་ཀྱི་ཤིང་ཁ་ཅིག་གྲི་དུང་དནི་པདདའི་ཁྲི་སྙན་བཤམས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་གྲངང་དུན་སྦེས་ཀྱི་བ་སནན། །ཁ་ཅག་གྲི་ད་དུནེ་རན་པཆི་ནམ་པྭས་ཚོགས་ཀྱི་བྲ་སཱནན ཀ་ཤ 


ར་རས བ་རི །ནུབ་སམས་དབའནི་ཕོབ་པ་བཀོདཔ་ཞེསྤ་བ་བའི་ེདཔ་འཛིན་ལ་སོམས་བརཞུགས་ཏེ་། ཀཾ ང་ནུབསེམས་དཔའི་ཏེདཔ་འཛིན་རོལ་བ་བཀོད་བའདི་ལུ་བུད་ཇུ་་ 


རུ པའ ་སམས་དཔའ་སོམས་ བཟའ་གས་མཐགྱ།དནས་གདཅི་གདཉིདཔ་བ བདྲ་རུབསེམས་དཔའམཆན་དད་དཔེ ད་བཟང་བས་ལེགས་པར་བྱརནཔའི་ས་ཊ ཀྱིས་བྲང་རྦུབ་ཀྱི་ཤེད་དྲང་གི་ གི་སྨེ སྲེ་བ 


¬ 


¡ ཐམས་ཅད་ལ་འདུག་བརཀུནྩང་སངཾཧཾ ཀ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་ ། ལྷའེབུསེ་སའི་ཡད་པ་ཡད་བད་ཇུབ་སེམས་དབའནི་བདག་ཤདྱ་ཀ་སེགའེབ་ལ་སིན་ས་བ་ནུགས་ཤ་འདུག་ 
„4 གི་གཞན་གྱེ་ལ་ནེམ་ཡེན་བར་ཤེས། །ཇྲི་ཊརདདག་གེས་ ཤས་པ་དེ་བཞེན་དྲ་བངཿ ནུཊ་སེམས་དབའེ་ཏེདདེ་འཛིན་ལོབ་ བཀ བཏིདུཛུག་མམོས་ང་ ཁུལ་བདོད་།་ 
ུདཁྲའིསཱས་གནས་ད་ ། གཤིནྡ་ངོའི་འཇིག་ཏོན་ ་ཐམ་ས་ཅད་དང་ཝ་དང་མེ་ཐམས་ཅད་དང་འགོ་བ་ཐམས་ ༽ འདད་མས་བའིསབསབ་ནཁི་བབུམ་བས་ཡས་དབད་བང་ 
ཆུ་བཀྱཾལཤི འགིདྲདཔན་སེངགའི་ལི་ལ་འདུག་བར་མཐོདདོ། ། ལེ་མ་ེ་འནོ་ཡང་མན་པ་ལམེས་པའིསེམས་ཅན་ནམ་སྭཀི་བོ་གོ་ཡདས་ ངསུ་ཆིམ་པརྩ་བ་བའི་ཕྱིར་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་སྭུར་གང་ 
དྲ རྟ ད བདུག ཤིད་ལ་ལན་བདླན་བ་སར་བྲ་བས་ཏེབདག་ཀིད་ཀས་མུའིཅ་མེནདདུབསྟན་རྩ་བཞི་ཕིར་བསནནས་རྩའེ་ག བ་ཀུནནས་བཟད་པེ་བཏིད་ ཁཿ 
ཾ་སེ་སེ་ྟ་བུ་ད་དཔའ་པོལ་བུ་ང་སེངས་ལྟབུ་དང །བརྟནཔལྟ་བུ་དང་བཅེནོ་འབྲས་ལྟབུ་དང་ དད ླ་་ ཨི་ཤེས་ཅནྷ་ལྟ་བུ་དང་ ། བླནམེད་པ 


(4 


ལྟ་བུ་དངབྱདཔུླ་ྷཱ་བ་ནདམདོན་པས་འཐགས་པ་ལྟ་བུདང་ ། གགས་པ་ལྟ་བུ་དདབརྔོདབ་ལྟ་བུ་དང་།སྩིན་བ་ལྟ་བ་དང་ ། རཱུཁྲིམས་ལྟ་བ་དངབཟོད་བལྟ་བུ་དད་རོན་འགུས་ལྟ་བུ་དང་བསམ་གཏན་ 
ལྟ་བུ་དང ༈ ཤཾསརབ་ལྟ་བུཊཤས་ལྟ་བུ་དད་བསེདནམས་ལྟ་བུདང་བདད་ཕིརརོལ་བ་བཅམ་བ་ལྟ་བདད་ ། ཚོགས་ལྟ་བུ་སྱལམེ་ཀྲང་ཁ་སནས་ཅུ་བཏེད་བདེལ་ ཤད་ཐེགོསུ་བལྟས་ཏེ 

འདུགནས་།ཡུསྭ་དང་པོར་བྲསངསྟ་དཱན་པ་མདོན་དུ་བཞགནས་འདེའད་བའེ་གེད་དམ་བརན་བྲ་བསེ། །སྟན་འདིའ་བདག་གི་ལུས་ནི་སམས་ཀུདརུང་། །ལུགས་པརྩས་པ་ཤྭ་ནམས་ཞིག་ཀྱང་རུང་། ། 
སལམ་དཏྟེད་དཀར་བྱང་རུབམ་བྲོབ་བུར། །སྟན་འདེ་ལས་ནི་ ཡུས་བསྩེདམེ་བའོ།། །ཊྱངརྤུབ་ཀྱི་སྙེད་བེར་བཞུན་བའེ་ལེའུཞེས་ཏྱ་སཱ་བཅུདགུ་པའོ།། ཀོ་ 
འབགས་བྱ་རུཆརལོབ་བཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པའཾམདོ།།། བོམ་པེ་བཅུ་གསུམ་པའ། །དགེ་སཱེདདགདྷ་ནརབདང་ ནུབ་སམས་དཔའ་བདརུབ་ཀིསང་བེ་ལ་འདུག་པ་དང་འདོད་བན་ 
ོ་བགགི་་ནམ་སྱ་བངྡ་ནབ་སེམ་ས་དབའལ་བརཆདྱ་བད་པརྲི་འཐུད་གས་སུམ་སེ ། ཤད་ཤོགས་ལོགསུ་གནས་པར་ ཅུརཏོ། །དེབཞིནད་ལཱ་དདནབ་དངབད་བོགས་ཀྱང་ྣམས་། 
ྲིེིེིེཾིཾྐཾེཾེཾ་ཾ་ཾཾ་།་།ཏྣིེི་ད 
ཱུ ཀྱ་དབིངས་ཀྱེསླ་ཝས་བ་ནམཁའིམཝས་གྱངགས་པའི་སཔསྦྱ་རས་ཀྱ་ཞིང་འམས་ཅངྱ་སངབར་གུར་ཏེ། དནས་ཤར་ཕགསནདབཞེན་གཤགས་པ་དཱམ་མད་བའི་ 


` 


#£ ཙོ] ཛཾ །ཞདསིསས་རས་སི་ཞིབའཇིག་ཏེན་ཨི་ཁམས་དྲིམ་མེད་པརྡ་བདྲདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བདེབ་བཀོད་པྲའེས་བ་བའོདདེས་བྣསལ་བས་བངནུབ་སེམས་ 
རླ དབའ་བྲགངས་བལས་འདས་པ་དག་གི་མངས་བསྐེརཅིདམདུནདུ་བདརཏེ ། བངདུབྱ་སེསངཔེ་ག་ལ་བདད་བངརུབསེམས་དཔའ་གཡུ་བདེངསེད་སྣེ་ཕིནནས་བང་དུབསེམས་དཔའལ་མཆོད་པའེ་ལས་ 
ཀྱི་བྱིར ཁུ 'གྱི་མངོན་བརའདུ་ བདྷ་ལ་བྱུ་བས་ཏེ་རཱ་འཕྲུལ་མདོན་པརའདྱ་བུ་ཐདྱ་བུས་པས ། ཕྱེགས་བཅུ་ནམ་ཁའེ་མཁས་གཏུགས་པའིསངས་རྱས་ཀྱི་ཞིད་ཐམས་ཅད་འཁེར་གྱི་ཁམུ་ 
༩ བླེ་ར་རསོནཔ་དག་བལས་བས་པ་གཅིགཏུ་བསྟན་ཏོ། འགྲོ བལ༣ས་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་མདུན་དུ་ཡད་ཤང་ནུབ་ སེམས་དཔའ་དཇདུབྱ་ཀྱ་སིང་པོ་ལ་འདུག་པ་སྟེན་ཏོ། །སེམས་ཧན 
.¡ ངེ་དགེ་ཀྱང་བནནུ དུསེ་མེ་གཅིག་གེས་བང་དུབ་སེམས་དབ་  འྷ་སེན་ཅིད་སེམས་ཅན་ནུལ་ཤེས་པའི་གཟུགས་འདི་ལྟ་བུ རང་ལྡན་པ་འདེསུ་ཞིག་འདྟི་ལརྣནམ་པར་ཡུབས་པའིསམས་ཅན་ 
@ འདིསུ་ཞིགཅེས་འཛིཊ་ཏོ། །སེམས་ཅནད་དག་གིམདུནདྲ་ བཏ་མུབ་སེམས་དཔའདེསྲ་དངྲ་དུབ་སེམས་དཔའརམས་ཀངསྭ་ཏེ ། དནས་བདབསམས་དཔའི་གྲཟུགས་དདག་གིས་ཚིགས་བཅད་པ་འདི་ 
! དགྲ་སུས་སེ། །ཅི་ཡངམེད་བའི་འདོདཆགས་ཞེས་དགཔ་གང་ཡིན་བགཆགས་བཅས་སྟེནཔ། དའེ ཡུའདོནམས་ཐམས་འདྲའདནིམེདཔར་ུས། །གང་གེས་ 
བསོདནམས་ཏིད འཛྲིན་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ནི་སྐལ་པ་མད་ཀུན་སྲེལ་བ ། ཤཀྱ་ཐུབཔ་ཐུབཔ་ཆན་པོ་དམ་པ་འདིནི་ོགས་རམས་ཀུན་ཏུསས། །དེནས་ལྕོ་ཕོགས་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲེབའི་ 


`  ས་བས]་རླ་སྱ་སིནང་འཇིག་ཏེན་སེ། ཁམས་རེན་པོ་ཆེབ་ཀོདཔར། ། ང་ནུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་བོརིན་བ་ཆའི་གདུགས་བཅེགས་བཀུནཏ་སྟན་བཞས་བ་བའོད་དེས་སྲུལ་བས་བང་ནུབ་སེམས་དབའ 
བགང་བ་ལས་འདུས་པ་དགགིས་ཡབས་བསྐེར་ཞིདམདུན་ད་བདད་ཏྲེ་བདྡདབྱཀི་སེང་པོ་གལ་བ་དདུ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའག་ལབ་དེར་སེང་སྣེ་ཕིནནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་བའིལས་ཀྱ་ཕིརརིན་པོ་ . 
ཆའི་བདུགས་གཅིག་གིས་འམས་ཅད་དངྡ་ནཔའིའབྱ་གྱི་ཁམས་ད་བཀབ༽། ༽དེནས་བྱ་རྦ་བནདད་ཚིངས་པ་དང་འཇིགཏེན་སྦྱོང་བདག་ཀྱང་ཕན་རུན་འདི་སྐད་འཛུར་ཏོ་ །གངགི་ཕིརིནབ་ཆའི་གདུགས་ 
འདི ་བརྩ་བུར་པ་འདི་སུའིའྲབས་བུཞེས་འིད་ཏོ་དནས་འེན་པོཆའི་གདུགས་དལ་ཆེགས་བཅད་པའའདྱི་བུང་དོ། །གདགིས་འིན་པོ་ཆེ་དང་གདགས་སྙེས་སྟེང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲག་ 

ཁྲིག་དག །མས་པའི་ཡང་ཀེས་དྨོཟ་མདཔ་བཞུགས་དད་ །ྱམ་ངན་འདུས་ལ་ཕུལ།། །དེ་ཡེས་མཆནམཆག་ཝལན་བ་ པནམ་དདྲསདམད་བའི་སླལླུཝན་པ་། །ཨོན་ཏན་མ་པའ་བ་ 
བབུབ་ཤིད་དུང་གཤེགས་པ་དུལ་མཆོད་པ་བུས། །དེནས་ནུབ་ཕེགས་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་ཏོག་གི་བེང་བ་དང་ ། ནགས་ཚའ་ྱེ་པང་བ་མ་ཏོག་ཞུན་ཅྱ་ཆུས་པ་མདོན་པརམ་འེན་པའི་སངས་ 
ཞིང་འངི རེན་བམས་མེ་ཏོག་ཅམ་པ་ཀའི་ཁ་དོག་དྲ་ བྲངྲ་དུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔ་པད་པ་ཅནནས་བ་བའོད་དེས་བསྐུལ་བས ཀ ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་བགང་བ་ལས་འདས་པ་ 
ཁས་འབས་པ་དག་གིས་ཡོདས་བསྣེརནིང་མདུན་དུ་བདར་ཏྱ་པད་དུབ་ཀྱི་སང་པེ་ག་ལ་བ་དང་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་གལ་བདེརསེང་གྩོ་བིནནས་བང་དུབ་སེམས་དཔའལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕིར།རིན་པེ་ཚིའི 


ཀད་བ་གཅིགགིས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་བའི་ལཁོརྒྱ་གྱི་ཏྲམས་དེ་བཀབ་བོ། །དེནས་ཝེགོས་བཅུའི་ལྷདང་ླདངགནད་སྦེནདངདི་ཟདག་ཕན་རུན་འདིསྐད་མརྡརཏའོད་ 


གནམ 


¬ ཀྱི་བཀོད་པརྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ། དེསུའི་ཡིན་འཇིར་ཏོ། །དེནས་ནིན་པེ་ཆེའེ་དབུད་ལས་ཚིགས་བཅད་པའདྱེ་བུང་དོ། །རིན་ཆེན་འབུང་གནས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ ་ཱ 
ཆེནྲ་གགས་པདེཆས་དྭགེས་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པྱརྒྱུནམི་གཅད་པའི་བྱརོནའིགུས་བླཉེས་། །བངརུབམཆོག་བརེས་བྱར་ཏུབའེ་མཆོད་པ་འདེ། །དེནས་བད་ཐུགས་ནད་བཞིན་གཤེགས་ 


ྨ ཀིཟ་ཟིལ་བླརག་བརྩ་པེད་པའེ་འོད་དཔྲ་ཝན་པའེསངས་རས་ཀེ་ཞིང་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཉེམ་འཁེར་བར། ། སག ཉར རར 
བྱཉི་ནེང་པོ་ག་ ལ་བ་དད་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་གལ་བ་དེརསེདསྟེ་ཕི་ནནས་ 
གི་ིན་ཏན་བཀོད་པཇིགདཔདེ་སད་འི་འཁོར་ཅི་ཁམས་དེར་ུན།བསྟན 


- ་བསྲ་བངརུབ་སམས་དཔའ་བགང་བལས་འདས་པ་དག་གིས་ ཡོངས་བ ཅེདམདུན་དུ་བདར་ཏྱེ་བཏརུ་ 
ཌཾ ཅང་དུབསེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ ཕིར་ཁྱེག་ ངེག་ཏེན་གི། ཀྱི་གངས་རྒྱ༔ 
ཀ༽བཀོད་བྷ་རམ་པ་འདྲི་ལ་བུའདི་གུའི་ཡིནཞེས་མཛོར་ཏོ། །དེནས་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཆིགས་བཅད་པ་འདྱི་ཐུང་དོ། ། 
གེས་བསདནམས་ཡེ་ཤེས་ཤིནཏཱ་མང་བོས་ལུས་ནྡི་རམ་སྤྱངས་ཤིང་། །གངགེས་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་དག་དང་བདེན་པའ་ཆོས་ཁྱིས་དགྭསངས་ལ། ལ་དཔག དམེས་བྱ་བྲས་ 


< = ` 
རོ ་རྐེནས་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ཁ་ཅི་གའའི་སད་འཛུར་ཏེ 
གང་གིས་བ 


× ཞིན་སི །།ད་ནིཤིང་རལ་དྲང་གཤིགས་བཤཱྲཿ དབ་བད། །དེནས་བགར་ལྷུའེ་བོགས་མཆནསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནྱ་ྱ་ཧུལ་བ་་ 
སྣུང་བའེསངསྤ་རས་སི་ནདའདིགཏེནྱ་སི་ཁམས་ཡེནཏནྱ་སིའྱབང་གནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་ལེནཏནྷ་བ་གས་ཤེསྱ་བབ་འདདེས་བྷསུལ་བས་ ། །བུད་རུབ་སེམ་ས་དབད་ 
བྲགངབལས་འདས་བ་དགགས་ཡེདས་བསྐེརནིང་མདུན་ད་བདང་ཏེ་། ཤང་ནུབ་ཏ་སེང་པེ་ག་ལ་བདད་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་གལ་བདེསསེངསྣ་ཏི ཨསྤ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཐིར་འྭ་བོརྒྱགྱི་ཁམས་དེང་ཡེནཏནྱ་གི་བཀོད་བ་ཐམས་ཅད་ དད་ལྡན་པའི་ཁད་པ་བརྩིགས་པ་མདོན་པརྭསལ་ཏེ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེལསས་ཆིགསུ་བཅད་པ་འདྱི་བུངདོ། །གངགིས་ཡེན་ཏན་ 
'  དག་གིསྣ་ལྣ་དངྱ་བྷ་མེན་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཝོ་འཕེ་ཆདད ༡གུཏ་ཡེནཏུན་བླགོས། །ཞོ་ཏན་ཏ་ནཏ ན་བའྱེ་རལ་ཟིགས་སྩེས་། །ཨེནོཏན་ཧམཆྲོབངརུབ་གིང་ 
གྲི་དདུན་བཞུགས། །དེནསྣ་ལྕ་ནུབ་ཀྱི་ཕེགས་མཆམས་ནད་བཞོན་ག གས་པ་རིན་ཆེན་སྲེག་ཤདིད་གས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ པའངག་ རན་གེ་ཁམས་རིན་པོ་མ་འབུང་བརྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 

ཁྱེ ཁི་་མ་བཞས་་བ་འོདསབླསལ་བས། །བུང་མུབ ས་དཔུའ་བྲགངབ་ལས་འདས་པ་དགུགིས་ཡེདས་བསརཞིང་མདུན་དུ་བདའ་ཏྲེ་བང་ནུབ་ཀྱི་སང་པེ་ག་ལ་བདང་ཊང་ནུབ་སྤེས་ 
དབའ་ག་ལ་བདེར་སངསྭེ་ཕིནནསྤ་བང་ཇུབསེམས་དཔའལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕིར ། འཁོརྩ་གྱི་ཁམས་དར་རིན་པོ་ཆའིམ་བན་རྟེན་གངས་མདངཔགཏ་མདཔ་མདོན་པརསལ་ཏེ་རིན་པེ་ཆེའི་མཁའ 


་ པཔ ་་ ངི 
རཾ 


༡ ་བྱཧཀ། ༨ །རེདདེ་དག་ལས་ཚིགསུ་བཅད་པའདི་བུང་ངོ། །གདགིས་་རྒྱམཚོར་བཅས་པའེས་དདདེ་བཞིན་རིནཆེནྣམ 

ཟོ བཞོན་བ་མ་བའ་ཏེན་བྱ་རན། །མེ་ཏོགྲ་པེང་བམངས་དང་འདན་ས་དག་དང་བསྐྱེད་མེས་ཆལ་རྣམས་དང་། །རྐང་པ་ལག་པ་མགོ་དང་མིག་བཏང་བངྱ་བང་ནུབ་སྭི། དུག་།དེནས་ནུབ་བང་གྱི་ཕོགས་མཆླས 
༈ ངེ་བཞི་ རྱིམ ཏམས །བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་སྙུན་བརགས་འབྲུག་སྒྲགས་དབུངས་ 

#@ ཤེ་སྭ་བ་ སྐུལ་བས་ཏྱངནུབ་སེམས་དབའ་བགྲངབ་ལས་འདུས་པ་དགུ་གི ངས་བསེརནིངམདུན་ད་བདའ་ཏེ ། ཊང་ཇུབ་ཀྱི་སིང་བོ་ག་ལ་བ་དྱ་བ་དནུབ་སེམས་དཔའ་ག་ལབ་ 

` དེར་སེང་སྟཱེ་བིནནས། །བྱངནུ་བསེམས་དབའ་ལ་མཆོ ད་པའི་ལས་ཀྱི་ཝིར །།ཤུས་ཀྲི་རེས་འྭདདབའི་ཨ་གཟུའི། ༽ སྲིན་མདོན་བརླས་ཏ་འཁོར་གྲི་ཁུམས་དར་ཅནདནསལ་གི་སིང་ 

7 བོའ་མའེ གྱིདཀི་ལ་ལ་བོནད་ལས་ཀུངཚིགས་བཅད་པ་འདཱ་བུང་དོ།།རིགདྲང ༤ ནམ་བརྡ་གོལ་བའི་འདོཀིསྤིནྱ་གིས་སཱེད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁུབ། 
དམ་ཆོས་འདོད་ཆགས་བལ་བ་བདུད་རྩེ་མ་དན་འདས་པ་འོབ་འེདཆརཔ་འབབས །། འདོདཆགས་ཉོནམངས་འཆིདབའེའ ཤིང་མས་ཅད་བགཆགས་བཅས་ཏེ་གཅོདཔར་རྱུར།།བསམ་གཏན་རྡུ་འབྲུལ་་ 
སྟབས་དངདབབཔོའིམེཏོག་རས་པ་དདཔརྱ་ེདབ་འབན།།དནས་བཏ་དབ་ཤརྦྱིབོགས་མཚམསན།།དེབཞིནག་ཤེགས་པའརིནཔ་ཆེའི་གདུགས་མདོན་པར་འཕགསཔ་སྣང་བའིསས་རྱས་ཀི་ཞིངའདིག་ 


ི་ཁམས་གས་ྱི་དས་ཁེབས་པ་ ་ནྩབདནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའུཆེན་པོ་གསེ་ྱྲིད་བས་བྱརན་བཞེསྤ་བ་བ་འོདདས་བསུལ་བས་།།བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་བགུད་བལས་འདུས་བདག་གིས་ ་ 
ཡོབསུ་བྷས་རཅིངམདཱནདུ་བདང་ཏྲེ་བདརུབ་ཀྱ་སེངཔོ་ག་ལ་བ་དང་ ། བང་རུབ་སེམས་དབའ་ག་ལ་བ་དབསེབསྣེ་བིནནས་། བང་ཇུབ་སེམས་དཔའལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱེ་ཕིར་ཁདཔ་བརུགས་པདདག་ 
ཐམས་ཅད་དང་ནིན་པ་ཆེ་འི་མཁའཏེནམསྦུ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའེ་གཟུགསམཚན་སུམ་ཅུ་རུ་གཉེས་ཅིས་ལགས་བརབྱརན་པ་དགམདོན་པརྭསུལ་ཏེ །བུང་དུབ་སམས་དཔའེ་གཟུགས་དེ་དག་ཐམས་ ་ 
ཅདྱ་ཀང་།།ྒུལ མིའེསེ་ཏོག་གི་པང་བཡོགས་ཤིད་ཐངནུབ་ སེམས་དཔའ་གལ་བདེ་ལོགས་མས་བྱ།དནས །མེ་ཏེག་ གྲིལ་བྱསངས་ཏེཚིགྲས་བཅད་པའའྱིསས་ས།གངགེས་སབས་ 
རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་སྤོན་བསྙེད་ཅིང་། །གུས་དང་བཅས་པས་ _ ༼དངཔུ་ཆེ་སྐྱེད་ལ། །ཚངས་པའླིས་དབངས་སན་པའི་ཚིགས་ . *སྨྲས་པ།།རྦངདུབ་སཱིང་པེདཧོན་ལ་མགོས་ཐག་འཆལ།།དནས་ 
འོག་གྱི་ཕོགས་ནདེ་བཞིན་གཤུགས་པ་གུནཏུ་གཟེགས་ཀྱ་སངསྦརྒས་ཀ་ཞིབའདི་གཏེན་གི་ཁམས་ཀུན་ཏམ་པར་བལས་པར་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་རིན་པེཆའི་སྐེང་པོཞསྲ་བ་བའོད་ 
དེས་བླསུཁ་བས་།།བངྐདུབ་ དཔའ་བགང་བ་ལས་འདས་བ་དགུགས་ཡེདྲས་བསྐེརཞིང་མདནདུ་བདར་ཏྱ་བདར་བི་སིདཔ་ག་ལ་བ་དདྲ་བངདུབ་སེམས་དཔའ་གལ་བདེང་སེ་སྟེ་ཕི་ནས་བདརབ་ ་ 
་སམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའེ་བས་་ཀྱི་པརདླིརུ་ར་འཁོརྦ་གྱི་ཁམས་དར་འཇམ་བུའི་གླིང་གེ་གསེརགྱི་བདྨརྣམས་མངོན་དུ་བུང་པར་སྟེན་ཏོ། །བདམ་དདག་གི་སྙངཔེ་ལ་ཐུན་མེད་ཡུས་ཕྱ་སྣང་བ ། ཁ་དེག་དང་ 


#‹' ཛྱྱ། 


།གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་རྒྱན་ཐྦས་ཅད་ཉིས་བརྒྱནཔ་སྙནད་། ལག་པ་གཡ་སཱརནུ་མགུལ་གདཊདང་གདུ་བུ་དདདབང་རྒྱན་དང་ ། གསརསྐུ དཔན་ཏེག་གིད་ཤལ་ལ་སེགས་ 

:- བྱ་བནནམ་པམངབོ་ཐོགས་ཤིངམ་ཏོགདང་དང་སྲིལ་ཝིསཱངསནས། བཏྲ་དུབྱའི་སེད་བེག་ལ་བདང་། ཤང་རུབ་ ས་དཔའག་ལ་བདེ་ལགསུ་བཏུད་དེཚགསུ་བཅད་པ་འདི་ ས་སེ། །གངཞིག་རྟག་ཏུ 
ཿ སབས་རུས་ཉན་ཐོས་དང་ །།རངྱ་ཧུཔ་དགདདྱབསྣ་རམས་ལ་འདུད། །ཁྲིམསྭ་ལཱན་རྟག་དཱནདགའ་ལ་ད་རྒྱལ་མེ ། །ཨོནན་ཝཱན་པ་དེལ་འདད་པ་བོས་ །།དནས་སྙང་གྱི་པོགས་ནད་བཞེན་གཤེགས་པ་ ཱ 

(༧ ཆོགས་ཏེ་དབངཔོའི་སངས་རྱས་ཀེ་ཞིང་འཇིགཏན་གི་ཁམས་ཆ གསྱ་ཀི་མ་པརྲ་བ་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 6 བནམ་ཁའམཛོད་ཅེསྤ་བ་བའོད་པེས་བསསུལ 

༩ སིམས་དབའ་བྲགང་བལས་འདས་བདག་གིས་ཡེངས་བསར་ ་ ༧ཅིང་མ 


ལ་བས ། 5ངྲ་ནུབ་ 

དཱ ༢ ༧ཅིངམདུན་ད་བདད་ཏ་བངྡ་དབྱང་པོ་གལ་བ་དདུ་ང་ ༼རུ་བ་སིམས་དཔའགལ་བདེར་སེབསིབནནས་བངནུབསླེད་ 

= བའི་ལསྱ་ཏྱེ་ཕེར་ནམ་བའིརྦ་ཅིལ་ན་འདུག་བཞིན་དྲ་ཕོགས་བ་ཧཱའི་སངས་རྒྱས ིཞིད་འམས་ཅདན་སེནམ་འས་མམཐད་བའིམི་ཏོག་དབདགབ་དབོ་དུ་པེདབདྱག་་དུད་ཁིམ་དང 
། གོས་དངྱ་རན་དང་གདུགས་དངྱརལ་མཆུནདང་བ་དན་དང་ ། རྣམ་པརྩ་རལ་བའེ་ཁངཔ་དངའིནེཔོཚདང་ ། ནོརཐདངགསེ་རདང་དབྱལ་དངམ་ཏེགདང་ཏ་དང་གད་པེ་ཆདབཤིད་དང་ 


།དངགནོདིནདདེ་བ་དང་། ལྟམ་ཨིན་དཔནམ་ཁལྡ་ཝིད་དང་། 


བོ་དངབྱར་བྱིན་དངཆངས་པ་དང་འཇིག་ཏེན་སྦྱེངབདང་མི་དང་མིམ་ཡིན་པ་དེསེད་ཡེད་པད་དག་འམས་ཅདནམ་ཁའི་དྱིལ་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་ངོནཔར་པབ་སྭེ་འམས་ཅད་དགའ་བངང་། བདེབ་སྙེད་ཀི་ 
སེམ་ས་ཅན་གང་ལ་ཡང་འཇེགས་པའམ་གནོད་པསྲི་བདད། །དེ་བཞེནདྭ་སུར་ཏེདལ་འདྲ་གདེསྲ་བའོ། །ཕྱོགས་བཅུད་དགྲ་ནམས་ནས་རྒྱལ་བའེསས་པོ་གང་། །པནཔ་བེད་བ་མཆོད་པདབང་ཇུབ་ 
ལྷགས་རྒྱུཅ་བ་། །འགཱོ་པ་པན་་དེ་དགྲ་ནམསྤ་ཀི་བཀོདངིམ་དང་། །ཅྭ་དངམ་པམཛེས་པ་དག་གིས་དཔེ་ཙཾམཏོན། །ཁ་ཅིག་དོཤལླུ་བགྲ་བིགྲརབྱྦདྡཧཱམཧེ།ནམ་ཁའ་ཁས་ནི་འབུག་ལྟར་ཤིནཏ 
སྒྲགས་ཤིབ་ལྷགས། །ཁ་ཅིགམཁའ་པས་མེ་ཏོག་གཞལ་མད་བརསྙུན་ཅང་། །ཅོདབནིན་ཆེན་ཐོགས་ལ་གཅུག་བདའཐང་ཞིབ་ལགུས། །ཁ་ཅིག་སདཔ་མཆནམདྷསནཔདམཆོག་བརོདཅེང་། 
ས་ཁྲ་སེང་གྟ་ཝ་བུ་ཤིནཏྭ་སགས་ཤིབ་ཐགས། །བཅིག་ །སཱནཆདར་མཐོངམེ་ཏོགམངེས་འཐོརཞིང་། །ཆུམཐོག བབདེ་འདདཤིནྱ་སོགས་ཤིབ་ཕྷགས།། །ཁ་ཅིགརངགི་ ་ 
ཡུས་ཀྱེ་ཁ་དོག་སྟེང་སཱེན་ཅིང་། །རྨ་བྣལ་བུརམཁའ་ལས་ཤེནྭསཾགས་ཤིང་ལྷགས་། །ཁཧིག་བད་གཤགས་སུས་ཀྱེ་མེནཏེ་ ཕང་བྲངོད་ཅིང་།༩ །ཟུ་བྭ་ཝ་བུརམཁའ་ལས་ཤིནཏུ་རས་ཤིང་ 
ལྷགས །ཁ་ཅི་གཏི་མྭ་ལ་བུར་འོད་ཟེརརབ་འྱསེ་དོད །། བདུདྱ་ཀི་གནསྣ་མས་ཐམས་ཅདམོགམེགྱསིད་ཅེང་ལྕགས། །བསོདནམས་ཚོགས་བསགས་ཁ་ཅིག་དབང་བོའ་མཇོད་སྡོང་འདའི། །དཱེམེད 
ཏོག་ཁོགས་བང་དུ་བབོ་འེབླ་ཐགས་།།ཁ་ཅིགསཁའ་ལས་ནོར་བུ་འ ཆེན་ད་བའཞོར་། །ཟླ་བཟྣྲ་བཟངས་ཐང་སྩྱས་རྣམ་མཛེས་མན་དང་། །བར་ཤཙམ་བཀ་དས་མའིམ་ཏོག་ཕྲེང་། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 


1 པ་ །ཤི་རྒྱལ་དུད་ནཞུགས་ལ་འཐོར། །བཅིག་ནདཔ་གཉས་ཅསསིབྷབ་བ།ས་བདན་ཏྱསེབདགའབརདའ་བ་གགས་།འཅིགའོ ན་པེ་པགན་ཐོགས་ 
ོོ བུད་ལ། །བརྭ་སངགནས་ཏེ་སེ་ཏོག་སྐེན་བུས་འཕོར་ཞིངྱ་ལགས། །ཁཅིགྱ་རམཆོ་བཞི་བོམགོ་ལཔ་འོགས་ནས་ནི། །ས་ཁ་སྭོས་མུ་འཐོར (ཆག་ཆག་འདེབས་ཤིང་ལྷུགས། །ཁ་ཅི ཕེཉས་ཆད་སཱང་ 
སཆོགས་ཐོགསནས་ནི། །རྒྱང་རེང་འདག་སེ་བངདུབསེམས་དཔྲ་སོན་ཅིང་ལྕགས། །ཁ་ཅིགཆངས་པྭ་ལ་བུཿནི་བའི་གཟུགས་བ རཏེ། །ཡི་དནེ་རབཞི་གནས་ཤིང་བསམ་གཏནབསས་བ་། །དེ 
„£ དག་བསྩུ་དག་ལསྭ་བམས་དང་སྙིད་ཇྗེ་དང་། །དགའ་ད་བཏད་ སེཐས་ཆདམེད་ཡིད་འོ་འྱིན་ལྷགས། །ཁཅིགབྱརྦྱབིནྭཡ་ཏར་སྣུདཔྲག་ཁྲག་བྲགག །ལྷུརྣམས་དགགས་མདུན་དབདང་ 
༥ ནསྐ་ལགས་རྒུན་ཅིང་། །དེ་དགྲ་བད་དབ་ཤིད་བུང་ཕེན་། ཉནས་ཐལྨསཏ།བྱར་ཟིན་ཐོགས་པའིནརབརིནཆན་ སྣུ་ཚོགས་འཐོར། །བཅིག་ཕིགས་བ དདག་གི་སྙེང་བ་ 
ཧུ སས་ནདས་སང དེ ས་ག གལ རགས་ལབམ་ཏོགཆརབ་འབེབས་ཤིབ་ཐགས། །དེཟ་ མེ་ཡམ་ཅིརི་ད་སསནཔ་བསད།།ཞ་ཅགས་འོ མས 


བའྲེ་ངཱོན་ཤིང་འུས་བུར་བཅས་། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་མཆོག་གེ་དྲེནརབའཉེན་ལ། །ལེ་མར་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ལུས་ཕྱེད་གནས་ཐོགས་ལྷགས། །གཏུདནས་སའི་སྙིད་པེརམེ་ཏོགྲ་རམས་ 


ཀྱ་ྲའཤོར།།།ཁཅིག་པྲད་ཨུད་དཔལ་པྨདདཀར་པེས་རྒྱས། །པདྨའེ་སྙིངཔོར་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཆན་ལྡན་གནས། །དའདཿམེ་ཏོག་རྒས་པའིརང་བྲ་འོགས་ཏྭ་ལགས ། །ཆགས་མེད་ཡིདྲ་ཐན 


ཀྱུབནབ་སམས་དཔའམ་ཁས་ལ་བསྟུད། །ཁ་ཅི་གལྷུན་བོ་ལྟ་ ེ `$ །བརྩ་སང་གནསུནས་རང་གེ་ལུས་ཀངརབཏུ་འ འདོར གབོརྦམ་ཐགཏམེ་ཏོག་པེདབམསྭུ་ཙཱན། །་ 
ཾཱ སཱེངགསུམ་དག་གྱི་རྔལ་བའེ་ིངྡ་ནམ ཛ །བཅིགམིག་གཏ སཱག་པའཾསྐལ་པྭ་ལ་བུ་དང་། ། །དེ་བཞིན་ཆགས་པ་དངའི་འཇི་ །པར་སྙེན་ཅིང་ལྷགས་། །དེ་ །རེདག་ལུས་ལ་ སྦྱ་ཀྨས་མོ་ 
མངགཱགསཾ། །དེདགྲ་འོས་པས་སམས་ཅན་བག་འིགསེགཔ་སྭེང་། །ཁཅི་གམམུནེ་བི ཐབའྲབལ་བཞིནམཛེས་ཤིད་། །བ་བཞིན་ཛོགས་ལ་མི་འ་ཅིའླཔ་ སྨ་སྦྲོགས་ལྷགས། །དོཤལ་སྣཚོགས་ 
ལེགས་རུན་བུམ་ཆས་པའད།།དེལ་བྟལ་བསྣ་ལའིོགསྣ་ནམས་དོམས་མི་འགྱུར་།ཁ་ཅིགྡརྡོ་ྲ་ཝ་བུར་མི་ཕེད་པུས་ཅནཏེ །རྐངབས་ ྲ `] 
ྒས་སྣདབྱེད་ལ།འོདྱུདཏོནམངས་སྦྱེནརྣམས་བཅོས་པ་བ་ ཅོབ རར ས་།ཞིངམ་དྷཔ་བྭ་སོངདག་ཁབས་པདྱ་ེད་ཅིང་ཝཱགས་།སན་ 
མད་ལབནདངབདདང་ཅམ་བྱ་ཐིར་།འནརནམ་ཏོག་དམ་བདེ་ ཞམ་ཆརཔ་འབེབས། །ཁཅེག་གཟགས་ཅན་ནན་བོའིམཛོད་ུརཅིག།བ་སླུ་དམས་ནསམདྩས་ཁག་བིགརབ་བཇོད་ལ།གྲེངོས་ ངོ 
བརྡ་ཝནནིངྦཔོ་གོས་ཝན་ལྭ་བོམཆོག་ལྡན་།རྒྱགས་ཤེང་རབ་དྲེགས་ སཱེ་བོརྟོགས་པནྡ་པེད་ཅིང་ལཱགས།། ཁ་ཅིགརི་བྷ་ཝུར་བྲོང་སར་ཐོགསནས་ནི།།རབཏ་ གདངཞེངམ་བའ་ལས་ཡིད་འོངླས་འ @ 
པོའི དླིསྱི་འགསབྱབའཞངགདཉ། བདུད་རིམ་ཐོབ་སྟེན་པ་དོམེད་འཇིངྱ་ཧུར་སྒྲེགས།། །བྱཇདུབྱཀི་ཧིངཔརོ་བཀོངཔའི་ལེའུཞེསྲ་བ །བཉེ་ཤུ་བའོ། །དགེསང་དགད་ལྟདང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ 


རར ོོ་ 


རཾ ཟེན །ལ་མཆོད་བའིལས་ཀྱི་ཕིར། ཤང་རུབསེམས་དཔའདག་གེས་ཐང་རུབ་ཀྱི་སང་པར་བཀོད་བྷ་རམ་པ་ྐལ་བུ་ 

ཐག རི ཐོ་རན་བཀདཔདྲི་སེ་ཅིགཡད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་བང་ 
ུནྭཏཱ་བསཱན་ཏོ།།དགེ་སླེད་དག་དེ དེནས་བ་ བྲངམུབསེམས་ ་ཞིང་པ་་གནས་འབེགསདས་པས་ ཏེ།འ པའེ་ཁམས་འདིན་བདག་པོ་དབུད་ཕྱག་དབང་བསྡུཿ ར་བ།།་བདུད་ 
@ དྲ ་ ཙོ དྲས ་ བདནི་བདག་གིམི་ཆས་། གིས བ་ང 

ཤཱ ཱོ དྲད ' ྱ; ཇི ཤད 
ངོ ཁའ་བྲོད་ གེས་བའྲེ་སངག ཅོ བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྗོགས་པ ངརུ་གཏ་སེམས་ དགྭ་སེངད་ 7 
རཿ སྲག ཅུ 7 སམ 
༽ཧཱེངཾགསུམ་ ཁཁ་་་ 


༦ དད །ི་ 


་“ 


་ྦ ]ངསྣདབཆེནབས་ེདས་བཟབ་ྩར་ཏོ། དྫདཉཾཉཾེཾྣཾཾྣཾེཾོིོི 


ངེ 
༢བསྔ་པས་ཏེ ། །བནབད་དེ་བདུད་ཅི་ངོན་པར་བདད་བས་བུང་། །བྱདརུབ་ཤིདདབ་འོཊས་ཅིས་དརིད་བླསིམ་པྱབས་།།དེནི་བདགྱ་ཀང་དལ་ལ་གནན་གངྱསོལོབདབད་།དེས་ནི་བདག་ཤིད་གོལ་བས་གཞན་ཡད་ 
སྒྲེལ་བརད།།དནིབདག་ཀང་དབུགས་བིན་གནན་དག་དབུགས་ཀྱང་འཇིན། །ཡེདིས་བ་དན་འདུསནས་གཞན་དགྱ་ངན་ཟུ། །ངན་སེངགསུམ་པོམ་ཡུས་སངབརིདཔརའུར་། །ལྣམིརམས ཀིགོང་ཆེར་ 

གཾ རུར་།།བན་བཅྡ་བེདཔེནེ་བདད་ཅི་ཐེབྱསུརནས།།བསམ་གཏན་མདོན་ཤེས་བདུད་ཚེ་བདམ་ཆོག་སྦྱུན་བརའགྱུར་།གངཚརང་ྱུང་ཏད་ཀྱིས་ཆོས་ཆརམངོན་ཕབཿ །།ནག་པོའི་རྩ་ལེག 
ོང་ི་གང་འརྣསངས་བེད་འུར་།།སེབསམེདཔས་ཀངྷསབོ། ས་མདེརྩར་ཏེ་དབུདཉམས་འབུར་།ཕེགས་ནྲོ་བོགས་མིན བླི་བགར་བརོ་ཤེསམི་འྱུར་།དགྱེསདདགད་ལར་དདུདསེག་ ་ 
ན་བླསལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ དགགིས་བསུལ་ནསྤ་རེལམ་ རྣམ་བ་སུམ་བཅུ་ར་གཉིསྨརེ་ས། །རྣམ་པ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཞིས ་གདནེན་འདྲེ་ལ་སྣི་བདག་གི་གནས་མུན་བས་ཁུབ་བརྡ་རེས་པ་ 
ས་ ། བསེགམས་གང་བརྡ་རེས་པ་དང་བདགཤིད་སངས་སྒགནས། །ཐེགསུ་འདྲོས་བརྡརེས་པ་ ངབདག་ཅོད་པན་དང་འབུལ་ཞིང་ནཱ་ཆ་ལྷུང་བར་ 
རྨིས་པ་དང་། བདག་མཚུ་དང་གྲེ་བ་དདཏན་སམས་བརྡ་རེས་བདང་བདག་སྣེདཀུནཏུ་གདུངས་བརྨ་རེས་པ་དང་ ། བསྐྱེད་མེས་ཚལ་ཁྱི་ལོ་མ་དང་ ྷརྣ་ ། 


རྣ ༄༅་། 


ཁརྡརདང་རྱུད་གཅིག་པ་དང་། ཕིབ་དངྱ་དུད་གསུམ་བ་དད་བེག་དང་ཁཿབའི་སིལ་སོལ་ལ་སེགས་རོཕ་མོའིརྲ་བདྡ་ནམས་ཆག་གུགས་ཏེས་ལ་ལྕུང་བར་ 
རྨས་དངའ་ཁརྣསུག་པས་ཀྱང་བདུད་སྲས་ཏེ། བོྡཊམ་གནག་ཅིང་ཐགས་ཅིག་དུདེདོནས་། སམས་ཤིབའཁོད་བརྡ་རེས་བ་དང་ །ཆུངམའིདམ་པ་ཕེད་བཅན་ཡངམལནས་ས་ལྷ་ལུངཾས ། ལག་ 
ཀྲ རར ་ར་ྡྲ ཙ་བྱཧོའྱགསདཔྲ་ཝན་བ་དབ་ཤིག་བཅོན་ྲགས་དཔྡ་ཕན་བ་ དབའིགྱང་སྟེབས་ད་ལནཔ་དད་། ཤན་ིབྗརིདདང་ 
༡ ལུན་བ་དངུ་ཤིན་ཏུ ཤས་རབ་དབ་ལན་བ་དེ་དགྱ་ཀྲདྱ་བཏད་ཛུབ། ཁུ ཀྱི་སེད་པེམ: གདམ་བ་ལ་འདུག་བ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ \  བརྡ་རིས་པ་དང་བདག་གྲབྷནམས་ཀྱདྱ་ཁྱིཏད་ཨ་བ་ཡོཌ་ཡ 
རཾ ཅས་ཆོས་ངས་འདོདཔརྡརེས་པ་དང་བདག་ཕུས་ལ་གོས་དེམ་ཅན་གོན་པརྡ་རིས་པ་དངབདགསམགྲོ་དུ་གིས་གདལ་སྦེའུབསུད་བསེདབ་དང་ཞམ་མུང་བདང་མདངས་ཉམས་པརེས་པ་དཔ ། 
བསིལ་ཁད་དང་ཁང་པ་བརྩགས་པ་ ང། སྐྱད ་འུས་སུཅད་ད་ཅིས་དབུནས བཔར་དེས་ཁད་ད གོ་དང སུ་ཡམ་དདིའི་བདག་་ 
གང་ཨིན་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྲང ་བཅས་ཏེ་བུནིང་ ས་ངེས་བཏབནས་བེར་བརྨ་རེས་པ་དང་འདད་བན་ པའི་ལྷནྣམས་ $ འདྷི་ལ་སྡེ་ཡུལ་འཁེརྦསྲུང་དང་ 


།ཛྡིང་རྣམས་སྒམས་ཏེརྐུ་མེད་པར་རྨིས་པ་དང་དང་པ་དང་ ། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་རྨ་བྱ་དང་ཀ་ལ་བེང་ཀདང་ །ཀུན་ལ་དང་ཤད་ཤད་ཏེའུལ་སེགས་ཕྱ་བའི་ཆོགསྣ་ནམས་མདའ་གཤེག་་ 
÷ ཟེག་བརྨ་པི་བ་དང་ །རདད་དང་དང་ཇ་ཇདང་ 


འཕགས་སྩེས་པེ་དང་མིགམི་བཟང་དང་ ཀོ རྭ་ཐྲས་ཀྱིགུ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དདརབ་འཐུབ་བལ་དད་ཡངསུ་དགའ་ལྡན་ནུང་རྲབ་འཕྲུལ་དང་ ། དབང་སྐྱར་ལ་སེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་མས་ 
ཅདྱ་ཁབ་འདུདལམི་གུས་ཤིད་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལྭ་ཕེགོས་བརྡ་རིས་བདད་ཐབ་མེའི་ནདནདེཔས་གི་ཤུབས་ནས་མ་ཕིནནིདབདགམི་ཤེས་པའྲིས་འཧྱན་པརྡ་རིས་བདང་ །རང་གིའཁོར་ 
གྱིས་བདག་པེདྲུ་རེས་པ་དང་ ། བཀ་ཤིས་ཉྱ་དུམ་པ་སྒེར་ཁྱུད་བར་རྨས་པ་དང་ ། བུམ་ཐེམསེ་དྱིན་གྱིཐུཡང་བཀྲམི་ཤིས་པའིསྨྲ་སྒྲོགས་བརརྒིས་པ་དང་སྒེབ་ཀུགཏུ་དགུབྲེད་ཀྱང་ཀུནུ 
མི་དགའ་བའྱིས་སྒྲེགས་པརརྨིས་པདང་ནུམ་ཁའི་དཀྱིལ་མུན་ ~` བུས་ཁེབས་པརྡ་རེས་པ་དང་འདོད་པའི་གནསན་གནས་བཞི དབལ་ཡདངུབརྡ་རེས་པདང་ ། བདག་གི་དབང་བ་ཡང་ ་ 
དབ་མེད་བདྱ་སུར་བརྡ་རེས་བདད་རདགི་ཐུགས་ཀྲང་ཕིག་  སམ་ཡིནོ་པརྡ་རིས་པ་དངནོར་བུདཔམ་ཏིག་གྲིད་བརས ༼སྱ་ཀངཆད་འིདྣ་ནམ་བརཇདནས་བུལ་བརྡ་རིས་པ་དང་། 
བྲ་དྱུ་ཀི་གནས་ཐམས་ཅདྱ་ཀདའབྱཏ་གཡེས་པ་དང་ཤིང་མས་ཀང་བཅདཅིད་བགམ་ཡང་ལུདབར་རྲེས་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲང་ཁས་བུབཏུ་འེལ་བརྡ་མེས་ཏེ་དག་ 
སྙེད་དགདེ་ལྟར་བདུད་སྡེག་ཅན་གྱི་རྨིལ མཱ་པ་སུས་ཅུ་ར་གཉིས་པ་འདྷི་ལབྲ་རེས།།དེ་སད་པ་དད་འཇིགས་སྒག་སྡངས་ནས ། ནངམི་ཐམས་ཅད་བསེགས་ཏེ་དབུངདང་བཅས་པ་དངའ་འོར་ 
བད་པེད་ི་དེ་དག་དས་པ་ནསཇིགརཅད་པ་དླས །བདད་དེསྔ་ཐི་ཕམ་དེ་དགམཿདོནས་ཉམས་ཐག་སྟེ། །སྡེ་དབེན་བདུད་པསང་གེ་ཟ་འགུམ་ ¬ 


^ ༄༅། །ཞེས་བད་།བླུ་ནམས་དག་དཔའ་ཁེརྐམས་གང་དག་ཡོན་ལ་སས།ནག་པའྱིར་ལགདདག་ཀུནལ་ཡེབྲ་དེས།། ཀྱའིནདདྲུས་པ་སཚནམཆེག་ཡན་ལག་སྣུས།།ལྲ་བུག་བརད་བ་དཀའ་ 
རིག ༨ ༈༈༈+ཙ+ཙ༈¥+༈+༈+༈+¥༈¥+༈+༈+༈7+7+ྫིོ་ 
རྒྱསནས།།ཡེཡས་ཅན་བཀྲག་ཁྲིགམང་བརམཏོག་ཧན། །གླང་ཚེདདུ་ཅི་ཐོབརུ་བསིཊ་བཀྐིོས་འགུར། །དཞིང་།ཞས་ཡ་འྲ་་བཁ་ཅདབར་བུར།ད་ཡེནོ་ཨ་ད་ 
ལྷན་ཅིག་དནི་འབདཔཔ།། ཤིངད་བབདབའབུག་དགེ་བུང་ག - ཅིགད་གཞིཊ་བརཧཾ། །སནལག་བཞིབའི་ལྡེནམས་རུར་ དྱ །གལ་ཏ་བླ་སུགསམས་བི་ཤོལ་ཨ་ཧིདབིག། 
དག་བཅེམ་རང་སབས་རྐས་ཀྱིས་འཇིག་ཏན་གང་གུརྱ་ཤ དང། །མཱ་པན་འདའ་བས་བདག་དབྲུང་ཉམས་རུང་ཡེང མོ་འྱགར། །དེ་ཨང་གཅིག་བྱུརལ་བཆོས་རྒྱལ་གྱུར་ནེ། 
༩༤ བྲགཔལས་འདས་པའྱི་ཆལ་བའི་རིགས་ན་གཞརམི་འཆང། །དགེཾསང་དག་དནས་བདུད་ཀི་བདད་དབནནས་བབས་བདུད་སགཅནདལ་ཆིགས་བཅདདླསས་པ།།ཡབཅིག་ཅནངསྤ་ཞུད་མདག 
. ° ཉམས།།ཐུགས་ཀྱང་འཕརལ་ཁྲདཀྱི་ཡན་ལག་ཉོད་ལག་འདང་། །རེདཀྱིས་ཙཾགསནངཾ་གཟིགས་རྒྱུ་རདུ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཡང་དག་བསུམསནས་ད་བཞེན་སྦྱེང་བ་འཚལ་བན་བརྱི།།ངྱྱལ་ , 
མེད་བདུདསས་པ་བུ་གཅིག་ངལ་ཉོན།།དསན་སཱག་པའྲི་རིལམ་ཤན་ཏུམི་བཟང་མས།།དིངའཁོར་འདིརད་གུནམ་ལུས་སྨསནསནི། །བྱེད་རྣམས་བརྒྱམ་ཏེ་ས་ལ་རབཏུ་འརེལ་བར་འཇྱུར། 


` 


 །དད་དཔེནྱ་གིས་སྨྲས་པ། །གལ་ཏེ་ཐུབ་ནུས་བབ་སྩེ་ཆལ་ནནོངས་མ་མཆེས། །གལ་ཏད་ནི་བཅོམ་པ ངོས་དང་བཅས། །གལ་ཏེ་ཁོདྱ་ཀྷི་རེལམ་དའབའལས་ལགསན།།གནག་ 
ས་པ །གའེ རབ `¬ ` ལར 
འཁེབ དྲེ ་་ ། །དནད་ནྫོརས་སྨྲས་པ། རྱཆེནཔཊུབཤཁའིཤིཏསབ་མ།། སེབོས་ལན་པབ་པ་ 
ཀུམམིམདགས་པསལ། ལི (£ ˆ" རའ ཇི པུའི ི་དདབླ།ག་བདམ་བྱིད། གཞན་ཡངགངལ་དྲཔལ 
ཏྲིམུག་མཆིས་ལྭ་སྣོ་མམཆིས།།མཁས་ད་མི ངིད ཤཱཛགཿནྩཾས་ད་བནོག་ཚིགམ་མགུནནས། ཡན་ལག་ 
ཤིའི + དཔར་བ རོ པབ ག་ ་ ༠ ་ གྲེས་ ༥་པཔཞི ནབསྒྱུབ་རྣམ་ པམཔཔྲོབ། ཁྲག་འཱ་ བྱ་སྟངདུ་བསྩུ་ བསྙར་ 
བའི་ནམཔ་པང་ལན་བ།རྐཔ་ལ ལ་བྱ་ཧ་ ང་གི་ངྲ་ཀིས་པ་དཔ་ལུན་པ་ལ ཤཕར་གཞུ་དངམ་དདུབཔང་མུངའབ གི་དངཙ་གསུམ་ཁ་གདས་པང་ ཐག་བཅད་པ 
པཿ དད ་ བཐོགས་པ་ལ་སལ་གེམབཟངབགེམཔ་མགང་ནང་ལག་ ་པངམ་ པས ་ 3 


ཚནིས་བུངབ་བཞིན ་ེ ༢ 
ཡ་ རྲི པ་ཁཅིགནིམགེ་ལོག་ 
ཨུ རར ་ 


་ ་ 


` 


ི་ོ མདེས དེ་ཆོས བོ འོན་ཅིགཅས་བརྡདརིག་ཅེར༢ ཙོ་ཤེགས་ཟི་རབ་བང་། ཤབ ཅུ་ཧ་ཧཿད་ཛེས་ཤིཊ་ེ་ཁཆ་བསྟདྡྷ་ག་ིར་ཡོ །ཆདཅིགཅེས 
ྲགཾཾྲཾྲེྲེཾེཾཾྣཾཾ རར བོད 
རྱ་བབཧེའང་ང ཉདཔི་མགཔ་བབྲ་ཝན་པབགུག་།ཁ་ཅིགནིསིངཀ་་སག་དང 
ཡག སལ ི་ོ ཡུག ར་ རེང ྱྩས་བ་བསོད་པར་རུས་སླ་ལ་དྲ་བཟོག་ཇ་གང་ང་འགཔ་ 
བབངནམ་ཁབྲ་རྷ་ལབུའི་ུ་ འུ ཀེ ེགངག་ ་ཟ་ 
།བཙགེ་ྐ ་ 
བབྲགསབབའ་ཁབ དྲ + ་ ྲགོ་ 


ཏྭ་ཐེགས་སེ།།། གས་སོ།།ཁཅིགནིལུས སྦུལ་གདུགུཔཱས་དཀྲིསསོ།། 
ུདབྟལཛྲུ་རུ་ཧ་དད། །བཅགནབ་འདད་ 


ོང ་ིསྱགཞད་ 


སུབ འ ི་ོ ། །ཁ་གདེངད་འབའི་དཔུང་ནམས་དཔཡ་བྱ་ལུགས་། པི ་ 
 མེག་གི་འྲུས་བྱ་གཞིས་ནིརབྱཏུ་འབར།།།བབདནི་འི་རབད། །།ཁ་གད་པ་འཔའི་དབུང་ནམས་དང་ཡབ་ཕྱགས། །ཁ་ཅེགདགནི་ལགན་བཤིག་པ་ཐེགས། །།ེབམདང་ཐུང་རགསུམ་ལགན་ཐེགས། ། 

༧ ཁཅེགཟལྷུནཔེ་ལགནཝེགས། །འཇིགསུ་རུུཔའིགཟུགས་ཅ་ནགནེད་སྦཾན་ལྷགས། ༣ ཤར་ལག་མཁེབབགས་ཤི་ཁྱདའབག ། །རིཅཾན་པེ་ལགནཝེགས་པ་དང་། །རུ་དང་དོདང་ 
ཨཾ ˆ ¬“ །གནདགུན་འཛིགསྭ་ཛུང་བ་ ༡ཡ་དྭལགས། །རྨུ་ན་ཏུགཏབཞིངཆར་ཡབ་ཡཾས། ། བྱམ་བགམབགི་ཀུག་བངབ་ཏུ་འབིན། ། ྒ 
¶ སྒྲོགཅབ་ཏྫོནཔབསྦྱུལ། །བུཐརྡུབ་ཤང་གི་ལོཁཙམཁེ་གཡོ། ;  ་་ ས་ཡངགང་། །དྟབའཇིགསྭཌླང་བ་མཚནའེ་ཐུང་། པི 
་ ཡེ ×-་ ། །ཡེནཏནམཆན་དཅབ་བྗིད་ལནཔ་པོ། །ལྷུན་པེ་ལ་བམལས་ 
ིསོད། ༦ ༢ ཆི །སྤིན་དཔའད་བརརེསྟེ་རམས་ཀུན་བརྟེག ། ་ལྟ་ཏེགས་བསན། །ལེགས་ནས་བསམ་གཏན་པདཅིང་ཆོས་ལ་གནས། ། ། 
ཀ།གྦཊཞིག་བད་བའི། ་སྨ་མས་ཤིང་། །དྲོམ་དཔས་ལ་ཡང བག་མངོན་ཞན་པ། །མི་མྦས་འཛིན་བརགནས་དས་མཐོངནནི། རཿ ཐའི 


སྦས་པསྭ་རོཊ༥་དཱན་བུངབ། །བཟ་བམད་བཟིང་བོདེད། བས །མལཊཡ་ད ། །བགེ་སེངདགངེལྟར་བདུདསྡག་ 
་ ༡: ཇ ༦ ÷` ལར ་ །གངབག་དུད་ཀི་ཤེགས་ 
ཧེཔདདག་ནི་དདུ་ཐ་གཅན་ཙིགཡེན་ལོཐ་ལ་ཁདབརྩ་བུརཏེ། དན དག་ན་་གའ་བ་ལ་ུསཔ་པ ལ་བུ་ཆགསནི་ངི་བའི་དབུང་གས་བངཆུབ་སམས་དཔའ་གདུས་ 
བརུབའེ། །དནས་གཡས་སོ་པནས་བདུད་གིབ་དདཔཔེན་ཞས་བབས་པ་ལ་ཚིགསུ་བཅང་ ། ཀླུ་ི་ངཔ་གཞོད་ལེགསེབའདདདང་། །གུང་པེའངབང་པེ་གཞིད་ལེག་སྤེཔའདེངང་པ། 
ིསྲལ་་གཞངལག་གབ་བདད ། །ད་བ་དབང དག །གཡེན་ཐོམནས་བདུད་ཅིབ་ ཐགས་ངན་པཞས་བབས་འབྲི་མད་ཅས་སྤེས། །བྭའས་ 
བཙུམ་གིས་སྟིངནིརབྱའ་ལགས་འགུཔལ། །འཇིགཏན་དགནེ་སྭང་པེ་ལཱན་བའིཤིངརིན་པོགས། ། །བདགི་ལཱབས་ཕཾགན་ གབའཆི་ཕེག་ལཱར། །འཿབབའུརབའི་ུནི་དལ་གལ་ ¦ 
( གཡས་ས སུན ་ཤབས་སུས་པ། བཏུ དྲ ལྟས་བ་ཙཾམ་གྱིས་ཤིབ་ཕང་འགས་ནསི་ནམས་ལྔ་བབགསྤྲིས་ཅིའགས་ཤསསུས་སྭ སིངཔ་གལ་ཡེད། །གལ་ཏབྱལཱས་བས་རིབོ་ 
ཚེུའཛི།མཅུ་བང། ཛཿ དཿདི་ཕིག་ཡཱདཔདལནུས། །གཞན་ཡངི་གངྱ་ཧཱམཆལག་པ་གཞིས་ཀྱེས་ནལ་འདེད་རིཿ ཅིང་། ཀཀ ་ ཤུར་བྱི།།འགི་ 


ན་༄༅། །གནནི་དྲིསམདལ་མངོནཨུམ་དཾ། །ཟྷལ་བདནི་དབས་སྣུགབྱསལཆེ་ཞསསྨུས། །གསོན་པཕོནས་ལག་པབྱ་རཔ་ཞིས་བཟས་སྦས་པ། །བདགགིལུས་འདིལག་པབརྒྱམཆིས་པ། 
= གཅིག་གིས་ཀངབནི་མདའབྱར་པང་བྱགོས་ཏ། །དགྲཾསེངའཾའི་ལུས་ནོ་དབུག་པར་བྱགི། །ཡབ་ཅིག་བདའགྲུརས་ཤེལ་ཁྲེདག ཤགཤིག །གཡས་རོལ་ན་བོ་བཟུང་པེ་ཞིན་བཟས་སྣུས་པ། །བསྤུནམས་ཀྱང་ཅི 
` ཕིཿ་ལགཔཝཾནེ། །ལག་བདྱར་དདུདཔརཿཞོག་ཡེད། །ལག་པརཔང་ལྟངམདང་ཡེདཙང་ །དཔགགིས་ཀངད་ལའི་མིས། ། ཅིའི་ིང་ཞན། དམནི་འཇིགཏན་མ་པའི་བམས་པབླསམས། །བསས་ 
¢ རླུ ནི །གཞད་མངོདདལ་འིས་རེདུ།།། མངདབའཅོས་བཟམས་ཅདཔིགོྱུཔ། གདན་པ ཨཁའ་ལམ་དམ་པ།ོས་ཝན་གུ། །མི་ཡགནོ་འོང་ 
7 གིངདགསཱ་ཐེགསཾ། །མེ་དབང་བཟྲདཔའི་སྣེབས་ལྡནདདངུདུ་པོག །།སྟེབས་ཆན་སྟེབས་ལྡནདཀུནཔྟབསོཆུབའགྱུར། །གཡེནང ལ་ནས་གཟིའྗརིདངག་༨ལ་ཅནནས་བབས་སྨུས་པ། །བབགནི་ 
པའི་ལུས་བཟང་གི །ཁོང་དུཞུགས་ཏབསཾག་བརབབྱཾ། །འདེག་གིམ་ལརརུདུ་ཡིསུ། །རྐང་དངབཅས་པའི་ཤིང་ཡང་སམས། །གཡས་ཕོཕནས་མིག་བཟངས་ཀྱིསསུས་པ། །འདནརབས་ཡནང་ 


བཞུགས་ཏེ། །ཐམས་ཅང་ས་ལུས་སྭགཔརནུས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁེདབངའདྲབ་གང་གའིབ་སྭདྱྱསྡ་རོ་རྲ་ཕུགས་ལཱན་དའི་སུག་མིནུས། །གཞན་ཡངཇིབོ་ཐམས་ཅད་འགུལ་ཡདགིད། །རྒྱ་མཚོཆནཔེ་ - ཀེ 
ཟད༅ངསད། །ཏླིཟ་ས་ལྭ་ཐུང་ཡངསད། །སྐརནུབར་ཟུར་ཀྱང་སད། །འཇིག་རྟནངེན་དུ་རོམ་མཛདཔ། །ཤུགདམ་ངས་པརམེངང་པའོ། །བྱང་རུཊདམ་པམ་ཐོབ་པར། ། ཤངེ་ཏན་དུ་ཤས་བཞབཊ་ 
/ ུ པྲ ། ྭ | 


༩ 


༡5 ཧད ; 
` མཾསཱོཾད། །གཡེན་པོལནས་ལག་རིངསྤ་ཀྱས་བསྦྱིངས་ཏ་སྣུས་པ། །ཏྲེདནིགནས་འདིང་མཆིས་བཞིནདུ,། །བདག་གི་སུག་པས་ཞི་མ་དང་།] །ཟླབ་སྐར་མརྣམས་ཀྱི་གནས། །ཐམས་ཅད་བཏུ་མཉབང 

ནག ༈ཀ༈ཀ༈ཀ༈ཀ༈༽།ཀ༽།ཀ།༽། 
མམཛུད། །བཏརཱབ་ཤིངེད་བུས་ཕྱུང་སྭཾ། །སུག་པས་ཝེགས་ཕྱེགས་གཏེང་བར་བགྱི། །གཡས་སོཕནས་དབབ་ཐེབ་པས་སྣུས་པ། །གལ་ཏཁྱེད་ནིངགས་བསྦྱེངསཏཏེ། །ལྕདཔལྟམིན་དེབཀཅས།། 
དངརིདྲཔ་མཚོར་བཅས། །དདག་ལས་པས་ངརྗའོགཀང ༤ ཁྱེདདང་འདབསེང་འགནི། །གངགའིམ་ཧངྷནས་ཡིས། བརརནུཊསམསྲདཔའ་ཤས་བབད། །དཔེ་མགཔའོནུས།།གསོ། 
རོཞུས་འཇིགས་དདྱས་སྨུསཔ། །དྭང་གིན་དབཞུགས་ ཞིནད།།ཡབ་ཁོདའིསུད་པྱུད།།དདཔ་དྱང་གོགས་ གལུམཆིས། ཐད་འདོད་དལ་བ་ཅུས། གཡས་ནས 
གྲོས་གཅིགགིས་སྨྲས་པ། །འཇིགརྟནགན་ཊིླ་དཔུཏམ་མཆེས། །འཁོར་ལེས་སྒྱུརདངསང་ག་དཔུས་མཆིས། །བྲངརུབསམས་དཔལ་དདིནིདེཔངུས་མཆིས། །འོནྱ་ཀང་གཅིག་པུས་བདུད་ནིགཞེམ་པར 
སྤྲ །གཡེན་ཐོལནས་བླགས་ལྟས་ཀྱིས་སྨུས་པ། །མདུང་ཤུང་རྱོ་གསུམ་དབུག་ཏེལཔ་གྲིརྟ། །གླུངཔཾ-ཤཾངེཏྟརྐང་ཐངམ་མཆིས་པ། །དག་སྦྱེངགཅིག་པུ་མཆིས་པདདག་གཾས། །དེམེདདགུམ་རིས་ 


. ཧུང་ཟདམ་སྤབས་ཡབ། །གཡས་ཡོཡནས་བསེདནསས་བྱརན་གིས་སྨྲས་པ། །སྲཾདམདབུ་ལཱརསཾ་པྲདམི་ཤོགསསྐུདང་ལྡན། །བཟེད་ ས་གེབནབས་བཅོན་འགྲུས་བརྟན་པའི་ཕལ་གྲི་མདའ་།། 


༩ ༄༅།། ོསརྐ་ཟ་པ་པ་འ་བགསུམ་བཞེན་པ་ཤས་ཟབ་གཞུ་ལགས་ལབ། །བསདནམས་སྣབསྦ་ཉིས་དོན་བདྲཀིས་བྲང་ལས་་རྱལ། །གསོན་པལནས་ཐིརསི་ཝེགཔས་སྨྲས་པ། །འབག་མ་ཚ་ལ་ཇིག་ 
¬ བཐིཿམི་ལྕེག།ལེབས་པས་འཕངས་པའི་མངབ་ཡདཾརསི་ལཱཾག །མཁའ་ལས་རྡོ་རཾ་བང་བིརས་ལྡཾག ། ཤྱཀའི་བུ་ལས་མྱ་རལ་བདག་གནས་ནད། །གཡས་མེཔནས་ཆས་འདེད་ཀིའ །།གཤར 
བབིཙ་ད་ཕདནམ་ཡབ་ཐོག །དག་གི་ཙི་མེར་བབན་མདབ་ཡའལག །ཇྡོ་རཾསར་བབདནས་གདདའག།ཞི་བ་བདུད་ཙི་མ་འོབ་དདྲི་པརམ་ལཱག ། ཅིའྲི་ཕི་པཞེན་ཡབ་ཅིག་བརླསཔལནརིསོ་པོ་བརནུས་ཅང 
¿ གདར། །སམས་ཅན་ཇཾསཱད་ཀུན་གྱིསམས་ནིགཅིགབསྡུར ནུ༔ུ་ཀྱབགདའ། །སའགཞི་ཟླུ་རྨུང་ཤི་ཞགས་པས་བཅིང བརནུས་གུངགདཊ། །བངཆུབསམས་དཔའ་བཏནུབ་དངཔེ 
ཤྭ ལས་ནི་བསྐྱེདམིའུས། །གཡེནཔོལ་ནས་ཉེ་བརམ་ཞིབས་ ས་པ། །ལྟ་བའི་གདུགས་པཆན་བེས་ལུནད་བསུག ་པརབྱགི། །རྒྱ་མཆོཆན་པེརྣམས་ཀྱི་ཆབ་ཀྱབསྐམ་པར་ 
བྱི བདག་གིས་དོམདད་ཉིད་ཝལ་བརླཐགབར་བྱསི། །ལབ་ག་བྲའཇུབ་ད་ནིངགྲབབགཟིགས་གསིལ། །གཡས་པཔནས་དེནའགུབྱིས་སྨུས་པ། །གལ་ཏདག་གིས་འདིུ་ 
གང་གུཿལ་ ། ༽སྣེང་གསུམ་དམ་པ་བགཏུའ་བརུ་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེནཏནའ་བུང་གནསྤ་ཉིས་ནིགཟིགས་ཙམ་ཙིས། །དགུནིདུག་མ་ཡོནཔརརབྱ་ཏུའྱཐུར། ༈ །སདེཔ་གསུམ་ཅུ་གྲདགཔ་དག་ 
. པེན །འེཅགས་ཞཾསངདབཞིནེགཏི་ཡུགས །་ །དདགད་སླིས་དབུགས་ལ་མད། །མཁའ་ལྔ་ར ནེ། །སྐུ་དབགསུཿ་ད་ཐུགས་ཀངའབཏུ་དག །སམས་ཅན་གླུནག་ 


བམས་པའི་ཐུགས་དཔ་ནུ། སར ་ ལ་ལུ །གཡེནོརལནས་དགའབཆགས་པས་སྨྲས་པ། །བདག་གིས་སེལ་ 
སནསྟེངདགཕབ་བརྱས་ཏེ། །ལྷ་ཡཾ་བུཿ ུཔསེང་གིས། །ཆེགས་པར་བྱ་ིས་ཏགེད་འར་མཆོག།ཏུབཀྲ། །འད་དགའབད་ལྐང ཅྱོཀྱ་དབངད་བྱགི། ལི་འབསཆས་པག དྲུ 
པར་གཏུརས་ལངྱངས་པས་དྲ་གས། །བསམ་གཏན་དཔས་ཤ་བདང་ི་དནལདྭསམ། །སམས་ཅན་ཐར་པར་མངདད་ཤས་ལ་ྦས། །འདིདགས་དགའཡད་བཞིནདྲསལོ་མཛད། 
་ ས་ཁ ། ། །བདགགིས་འཤུགས་ཅོིས་ཏྱ་བིདབྱ་གིས་ལ། །ནམ་ཁ་སྟནྡཾརུང་ཡང་བཅུ་བཏངནིང་། ། ། །ཡབ་ཅིག་དོམངདགེ་སུངབཟུངནས་ནི།།རང་གི་ 
ཨམ་གིནུ འརབགྱི། ཡ་བཞེས་བ་བདས་འདྲི་སད་ས་སུས། ཛི ལྟར་ཁྱེད་གྱི ཤུགས་མཁྱོགསངག་པེ་ལྟར། ི་ 
- ` །ཟུམདག་ ཁ་ཡིག ལཿ ། །དེའདའིདགཔ་ཕལཆབྱུར་ཁངདི། །ཁུདྱཀིྩོ་ 
ས་ད །ྱ་བའམས་ཅདམ་བཔས་འགུབ་ལགསན། །གཅིགབུ་ཌདལ་ཇིངྱསིསེས་ཅི་འཚལ། །གཡས་ཕེཕནས་སཾབ།ཏི་གསྦོ་ཙི་སཱས་བ གྱེ་ཁའོ་དབ་། ། 
བ་འོ ༈ །གཟའི་ལཱནབདན་པ་པ་ལོབ་གནཊ་བ་བོ། ། ] །སྒུས་བུ། ® སས ཾིཾི་ །ཇིལྟ་བཏོ 


།ཀིསས་པ་བྱརོན་འགུས་དང་། །འུགས་ད་ནིབས་པངྡཝནཔྱས་སྤྲེགས་པ། །ཆིག་འབརད་དྲམབྱཀིས་སེནོ་བས་་གཏམ། ུགངུགསྦྱདདགསདགཀད། །གཡས་ཕོབོནས་སུང 
„ གའིསྒྲ་སྒྲགས་ཤཾས་བས་སྨུས་པ། །ནགས་ཚེལདག་གི་བདཞ་རྲམངཔེ། །སངགམད་ྲཱཡངསྦྲགས། །སབགེསསྒྲ་སྨྲགས་འཇིགས་པ་ཐེབ་བངང། །སྒྲགནས་ཕེགས་ཕེགས་དག་ཏུ་རབཏུ་བེས། །དེ་ 
ཤི ལྟརབད་བུ་མ་བས་འིཀྲ་ཁང། + ་ རིི|ིཾཾཾ]ཾ 
„ པས་སྨྲུས་བ། །བདུག་གིས་གངབསམསྭ་སུརདུ་༢དིབ་གུ་བན། །དེནི་ིསདདཔུང་ཆགས་འདིཕི་ཉ། །གད་ཕི་པབས་ཏེ་ ཆུར་དྲ་མ་འབོས་པས། །།དསནཔོས་གྲམ་འཙ། 
བོ ༡ གཡས་རེལནས་དན་ལགས་པརབསམ་པསམས་པ་ཞས་བཟས $ རམ །དནིམོ་ཀུན་ཕརལ་གནོབྭས།་ གསན ཆ་ལ ླ ` 
ཤོ ཤས། །པཾའི ༦ཤས་བབསྟབསྭ་ཀིས་ཐམས་ཅད་ཕམ། །བདུད་ཀྱི་བུ་གངགའྲ་བེསས། །དཿག་རྣམ་ ཅིགྱ་ཀངགཡེ་མནུས། ཀགསང་པའ་བསམས་ 
` _ བམ་འགུབསས་ཅིདགས། །ཆེདནིདལ་ཡེདྱཀིས་གནདམ་སམས་། བཅས་པ་ལས སཱ་གིས། སག །བསོརཁདབརིག 
ལེག་ཤིག །ར་བཞིནདྲ་ སུངཏ་བལཱརབདུད་ཀི་བུང་ཀར་པོའ་ཕིགས་དཤནག་པེའ་ཤིགས་བ ཅི་བ དཐིགཅན་ཆིགསུལདརྟུས། ཀ།དནས་བདུད་ . 


རཿ ༄༅། 


གྱེསྭ་དཔེནོ་སཱ་བཟྲང་པེཞཾས་ཐ་བ་ཕ ཅ ཤསུས་པ། ཁེདྲ་ཀྲི་རས་འབངབ་ཆ་བན མས་དང་། །ལཱ་མིན་དབང་དང་ 
གར 
ཏཾ ཤུ །དལ་ཐག་འཚལ་བལྟ་སྨྲེས་ཅིའཆལ། །ཏེདྱཀྱིསས་པ་ཤས་འབཅན། །སྭང ས་དཔལ ནནང་ཡདེ་གཞུངས་པ། །དདགུ་བུང་རུབ་སམས་པཔའ་ལ། །གིངེ་པངམཐུན་འགྱུར 
ྱག་འཆལ་ལེ། །དཔག་ཆང་བྱ་དདདུ་རཁབ་པ་ལ། ། གན་ུན་ལསེགས་དདདུད དྡེ །ཡལ་ཆར་བྱང་བབ་སིངཀིས། །ུནྱ་ཁངཉེས་པ་མངཔ་ལཱ། །འཇིགས་སུ་ 
, ཛིཾཊཞངིདགབྱགྷཾརཔ། །དངཆོགས་མི་བབ /གསན།། །པསོཿ་མངང་་ཨཱ་སམང་། ། 7 'འགུར། །གངན་དབུང་འདི་ 
་ཱ ༦ ༈ །ཝ་ད་འྱག་བླམ་འབིན་ལ། ལོ ལོ །མྱུ་དྡ་ས་དྟིལཱུག་བའརིགས། །བང་ ུ་ཧཱང་བོར་གཟིགསུ་གསེལ། །བཏཀུནཏ་ང་བང་། ། 
་མ་བ་མངནཾ་མར་བང་། །ཕྲས་བརདམདའདྱི་ཆལ་འྱགུར། །གངན་དྲང་འདོགནས་པ་དེ། །རུཔ་དངསགརའིཆར་བབལ་། །དཀལ་མ་ཏེག་ཆར་བབངས། །བདག་གཟིག་ 
བ་ྲིགཔ་རགས། །གངན་དཔུང་འདིགནས་པད། པས མ་འབི་ག་བགཝ་འྱུ་ཡིས། །ཤཾས་རབ་ཅན་བག་ལཱག་པའི་རོགས། །གལ་ཏམི་རེ་རིསེ 


ཝེ ར་འ །བའི་ མཱིལམ་དབག་མངོནསུམ་ྱ་གུར། །ངྲ་སེངྒརབསྱ་ཀི་ཱ བླག །དསནིའ 


ནིན་ང་དྲིལལ་ར་ཀག།རལ་ བ་ཁ རབ་ཁ་ ་བས་བིནྱཾ་ཟིས་ཁས་བ་ ས་བ། 
ད་ཀའནགསཚལ་ཆིག །ལེམ་བཞིགྱཆ་མ་སྦས། གལ དུ ཅ་ ཀམ ་ ར་ ད་ཁ 
རཔ 1 ིམ་ནཊཀུངནྱིུངབ་དང་། །ཉེནམེངས་མ་བས་འཆངྱ་རཞས། ལཾ སྣེནརདབ་གསན་ཏམ། ྱལསུས་ནས་ཅསམཆདད།བང བའདིའདུ་འདིདསུལ་། ། །དེབས་པས་པར་ 
ནམ་ཆོག ྱནགདུམ་པཡེདླགར། །འདམཛོད ཡདབ། །བྲ་འག་འིག་ཞངད་མཛས། ། ༽ །གདུ་ང་དབཅམ་གདསི་འཇལ། ། 
དད ་ པ ་ ས་བདག ༥ཨ 
།སྭ་དྱལ་ཐག་འཆལ་བྱ་གིདལགསན་ ཿཤེས་སྙེབས་ཆན་བཟདཔའི་ བརེནའགས་སྲེས་ 

± ༤༤ །གྲངཔེས་སེམ་བཏ་སཱཾདདང་ སྲུ 7 ཁབ 

རེ  ་ ཟིམ  ་ དག 1 ་ 


ནི་ཅི་ཞིག་བ་བར་ནུས། །འཇིགསུ་རང་པའི་དཔང་རན་མ་མ་ཐེང་པམ། །དནས་གསས་སོ་ན་དདུད་ཀི་་འདུད་བཏུ་འཇོམས་བཞག་བབས་སྲུས་པ། - །འཁོརལཾས 
གྲེགས་བད་མད། །ཤངཆུབབཞུགསནས་ས་པ་ལ། ། བངརུབསམས་དབའ་གྲེགས་མ་དགེས། དནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔ་ འཐདདུམབུདུ་བྲབབའི ལོ མས 
སམས་དཔའི་ཁིའསྭ།ུགས། ། ྣས །།ཐེསཞྭྱ་ཀངའ་ཡངས་ལིནརེ་ཧོམ་ནས་ལ བླསཔ་འགྲ་འཁེརབ་ས་པས། བརོན་ཁགཚག བ་ན 
སི ིཾིཾིཾིྣིྣིྣ༽ངགྒ ཧཱ བ་ག་བང་། 
དཔུགསགྲ་བམསམེ་ུ་གཏརབྱ་རྩ་ཡིལདརད ང་རུཌས་མས་དབང་ལ་འོ་ི་དྲཁ་ལ་ཁོར་གནས་བརུབ་ བའི་ཡིར་བླབ་ལམ་བྱརཔྱས་ལའི་བིུ།འས་ལང 

རུ ། བཟུསབངརུབས་མས་བབའ་ག་པན་པལ་གིལེགས་པར་ཐབས་ལ་གས་དསཔདབཅིཕངས་ལནན་སཱམཊས་ལངསུརལོགག སལཡེག་མས 
ཀྱོ་དབེ་བཇུཊས །མག་དཔའིགངངསུ་རོནམརས་པྲ་རོགས་ལ། རལབོ་དང་མང་བགཞུདངམདུ་ཟུངབངམང་ཡེ་ཚདབགསདང་། བེང་གྱཏ་ན་ཤིང་མཆོན་ཚཾ་གཅིགཔརང་། ཤབ 


ངང ཤཾབྲ་ཐང་བབད། ཞགས་པ་བབྱ་བགས་ྲི་ུབུམཤན་བ་འཇགསཔ་ད་འཕནཏ། དབགྲ་གབབ་བསམ་ཟགྱང་་ཏགག པཾ རྱ །གོས་ཡང 


ཤི ༄༅།། བང་ས །ས་ལ་འཐེརབདབྲའ བབའི་རུན་པེར་ཡང་འཐངབས། །བརངུབ་་ི་ ༩༠ དང རའ 
= གྲ སབ རྨ དང་ལ་སྣེདཅེག །ཁོཉི་རས་དོནམས་དང་མྱ་གས་ཁེདྲ་ཀི་ཐངཔ་གལ་འཐེབ། ། 
ག་ལགས ལུ  ད་ཡཇཝ་ཞིངསུན་པའི་ཚགསེ་ད་རདངས་ས། ག་ཤི 
¡རྫ ཿ:་ གཏིད པ་པ ༨༦ < 
2 མ་བདུས་དགྲ་ཀངྨ་སངབྷ་ནམས་ལ་བིནནོ། །དནས་བདུད་ 
སྲས ` ི &ྫ&  ་ 
་ །སྣཾག་ཅན་སའརིནིེའིདཔབཡིནནེ། ། ༤ ༔་ 


་ རེ པཱ བས 
ི་ོ །བག་ཚབ་མདངིངམེ་དམན་ལ་མ་ཁུམ་ 


| 


ད་འཐིག་ཁདཱ་བ་ཉིདམདཊ་བག་ལ་མེ་དཱ་ཏཱལ་ཡཿནཏད་བཱར་པད་ཡ སེ་བདྱཤསྱགུད་བཁབཔོ་ིཿས་ཡདོ། སེཿམངོ་བརང་ཁསམ་ིར་ཁགཾ། 
ཤིང་བངས་ྲི་ལེག་ལབ་དྲགུ་པས་བྱརན་པས། འཇམ་ཞིང་གཉནལ་ཤིནྭུ་གཞེན་བསལ་བ་དཔགྱཏུམདབརདག་བའིཅ་བའི་ཚོགས་བསགས་པས་གུབ་བའི་ལགཔ་གཡས་པས་ལུག་ཟླས། 
ཅང་ལྭ་བུགས་ནྭཛཏུ་ཤེས་པྲརབརབས་ཏདའི་ཆིགསུ་བཅད་པ་འདི་ཡངྱསས། །ས་འདི་གེབཀནྱ་གིགནས་ཡོནཏཾ། །རྒྱུ་དངསར་སེཡེས་ཤིབཉ་མགེནམད། །འདིན་ 
བདག་གིང་ངྷསཁདག་བནམད། །དདི་ལ་ེདའིདག་དད་ངབསོ ཤག །ཤིངདབས་མཐུ་དམསསནཔེ་འདི་ལ་གུམ་ཐག༼ གྷོ་ནམ་བདྲག་གཡོཝ། །བབགཡེབ་ ། ཀུ་བ 
ཊུགཡསས། །ཆམ་ཆམ་རབྭཅརསཚས་ཀུནཏགཏུརསརས་ སོ། །བདི་།རན ། ནུཡ་མག་ཏའི་གང།་ ༧ ཁ་བླས་འྱུབགིླ་རུན་རངཔ་དབཞནདས་ཆེནཔ་འི་ 
ཤྲ ས་ཝགབས་བསནམ་ཐགྱཏྱ་སཱ་འཐུང་ཤིང་  སྒྲ་རྒུན་རིདེདྲ་བོང། །འཕགས་པ་བྱད་ ། དད 
འམ་ང་བཅ་བཞཔ། །དཾནས་སྣེངགསུམ་གྱི་སྡེངཆན་པེའ་ ཏྟན་ཛི ཁམས་འདི་ནས་སལྕིལ་མེཆནམེ་བརན་མ་ཞསྲ་བབ་ ། །སའི་ལྷ་མེའལཁེ་དྲཔ་བ་ག་བྱརྒྱ་པང་ལྔན་པ་ 
གང་ཡིན་པདས་ས་ཆ་པོ་དྲ་བམས་ཅད་གཡོས་པརྦ་བས་ནས ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའདང་དཅབ་ཡངམི་རིངབ་ཞིག་དུ་ས་ལ་བ༔ ྔ་ ན་ཐམས་ཅད་ཧིས་བྱ་རནཔ་ད་པུང་ནས་བང་ 


^ ༅ཊ། །ུབས་མས་བཟའག་ལད་ལགས་ཡུས་བ།ད་ཐལམེ་སུངནས་། །བདུབ་ས་བས་དབའ་ལ་འདྲིགདཅསསསེ། །དདབཞིན་ཏ། ` ་ 
¬ ཁྲདཀིས་ཇིསྐད་གསུངས་པའཞིན་ཏ་འདིན་བདག་ལ་མངེན་སུ་སོ། སས རན་བྱི་དབ་དདུ་གླུར་བ་དང 
པ་དམ་པ་ལགས། ། །སཁྦིལཝཱ་མེ་ཆན་མེ་བརྟན་མས་ད་ །ད ཱུ་ནསརྣཔདམ་བདདིགཅན་ཨི་ཡུག ས་ནི་མད་པདྲབས། ཉས སདས་འཞད། རཱ ཐང ༤ 


„ བསྐུནནས་། འཁོརོདབབཅས་ཏེ །གཡུན་ཅན་དཔུང་བཅས་སྨྲདའེས་ནསན། །ནགསུ་སང ཌྷ ། །བྲཆོག་རའཕབཊ་མེདལ་ ། 
ཧ ༢ འཇེ་བབནིན། བས་ས བགས་ནས ་་་་ @་ ་ 
ཿ ༠ ༤༤ ་ ༣ 0 དི ཅའ 


༤ 


ཡ་ལ ། ཁག ཤིའི ལྟ་བུས 
་པ་ རོ 8 
རི ཅཆླ ངའ @®་ ་ ཞང་ 


་ ཀྲབ ། ལ་ར ། དྲད ཕན་ 


#,|༄༅། ན་བ་དང ། ཁ་ཅིགནབླེསགས་ཤིངེངོཌ་གཱར་ཡབ་འཆོས་པ་དང་། ཁ་ཆིག་སྐིར་ཤོངྒརུ་གིས་ 
3 འང ། གད བི ་ཏགསེརྱསི་གདེལབུཿ་བཅིངམཞས་དགདཟིབའཆག་བདང ། | ཁ་ཅག་ནགེསདྲ་རན 
རྣིཾབ་གོག་ ཧཧ སལ་བའྱ་ན་ཐམས་ཅདཀ་བྩམནོ་བདང་ཁཅགནི་ལག་པ་ས་ཅིསབསུས་བསྟེན་བདང ། ཁ་ཅིགནི་བུབབསུས་ཤིང 
„ ཌྣཆཡང་སྟེནོཔ་དང་ ། །བཅིགནཾམ གས་ཤིང་བཞོན་ཡངགཡེག ས་ལ་སྐདཅིགཙམ་གྱིཾས་སྟེན་པ་དང ། ཁ་ཅིགནི་སྔེན་དགེད་དགེ དཔ་དངདགའ་དགའ་བ་དང་ ། ཙྩ་ཙཱ་པན་དཾན་དའ་པང 
¬ ཤུཾགཅིང་ཡང་ངོོབ་ལྟ་བལ ག་གསལ འས དབནརུང་ཆོད་ གསན་ནས 
༦ མས་དཔའ་ལ་མ་ཏེགསལམ་འཐེར་ བག་བངནབས་པས་དའིདནད་རགནས བང་རུབ་སུམས་དཔའབསམ་པ་ལརྟེག་ 
ེ ལྟས་ནས་བརུབ་སམས་དབའི་བཞོན་དག་ཅིངདེམ་མདལ། སྒྲ་གཅན ˆ . 
བི ིླ། རར ། གླ 
| 


༣ 


ཏེག་ལྟབུཊཱང་། ུན་པལྟངཡིགསེབདབས་ལོ་བོུག་ལྟངཡངོནཔ་འ་ཕགས་པ་ད་དབང་པེཤིབསས་པ་དཔགཔེ་ལཱངསས་ཤིེ།དཡ་བརས་ཐངངོ། །དནས་བདྭད་ཀི་བུ་མ་དགགྲེ་ 
ྲངགུབསབས་དཔའ་ཤིན་ཊཆགས་པར་བབའི་བར་ཀུདབགབད་མུངབའི་བིརཆིགས་བཅདཔ་འདིདགསས། །དུས་ཀི་དམ་པསེས་ཀབཟང་ལ་བབ། །ཞུགས་ཤངེས་ཏེག་རྒྱས་ཤིངཔ 

འེ །།ད་ཀི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་བཟངསཇེས་བ། །མོཆ་ྱ་གིསྭ་སབའི་དབབད་བདག་ཅག ཅུར། །བདག་ཅག་སུམ་བལགས་སྒུས་དབིབས་ལགས་ཏ། །ལཱམི་བདབྱི་དངག་ 
ཅག་བྱང་།བྱཾངརུབརདདཀས་ཐུགསི་སཱཿསྨྲ་པ། །སྱུང དཏྣཞཾབསཁུ་དཔ་པ་བབ་བ་སྙུད། །ཁེདཀྱིརདུ་རས་ནས་རབ་ ཅུ་བན་ཏླ་ཐགསྐྱ་བརཔ། །ལྷའིབུ་མོ་ལགས་པརབརྒྱན་པའདིངཀ་ 
རླུ་མས་ལ་གཟིགས། །གཟུགས་འདྲི་།སནས་ཤོངྡ་ཨཱ་ཏཾ བ་སགཙམ་ཡུམཔ་ཡང། །ཆགས་བརའྱུ་ནཆགས་ པས་བཤུའབསུཞིག་ཆགས་ལོའྱ་གུར། །སྨ་འཇམ་ཤིན་ཏུཔིཞིམ་ 
དིད །ཅར་པན་་འདབརིས་བཞིནྱ་ར་ལ། །འྔལ་བལགས་ཤིང་ལགསྱ་བུགས་བཞན་དཔྲ་ཝན། །བླད་ཧསཔ་ཱབུཿཐག་ལལས་ལགས། །ཁ་བཞིནཟ་བབ་ལབན། ། ཤིང་འིམ་ 
[ས་ར ཞུད་ཝ། །དུག་གླུ་ནད་བབཀ་ར སེ །སྔུག་བ་དཀའ་པ་ཆགས་པ་རམས་ལ་གཟིགས། །ཅུམ་ཤིན་དུསཔིངྱེརས་ལ་འབུར། །ལྟེབའྱི་དན་གཉིར་གསུམ་ཤིན་བཛས། ། 
རྐངཔལཁེརེས་ལྟབུཿཡས་ཤིངམཛས། །ནརུ་ མཛེས་ལ་མགེནཔ་གཟིགས། །གླངཔེའཾསྣ་འདུབརུ་ལཱན་ཞིང་། །ལག་པ་གདྭ་བྱུས་ཆལ་པརགངབཅན། །རིངབ་གསཡགྱི་ཐག་ 


` ® ཤེ 


རར སས་ི་  ་ ཌསི་བན་འདལ་འགནལགཟིགས། ཀིཾ ་'་ ༈ །འདྔམ ཤཔ་ནདེ་ངའདད་ཝ་མཛེས་པྲས། ༤ 
རེ འབྲི་ལང་ཤཤིནཏཱལགས་བྱ་རན་ལ། །ལྷའིདགུའབརམས་ལ་ཤིནྱཏུ་པ་ཁས། །གུ་དང་མབམེ་འིད་ཧྲས་སྨ་གརཔ་བསྒུངས། །དགའ་བའིཆིདདུ་མཛེས་བའིགཟུགས་རནྭསས། །འད་ལ་བ་ག་ 
གལ་ཏསི་བཞདན། །འཇིགཏན་དགན་ཁདཊིཤནོཏ་བབས། །མི་སནནངྱ་ི་བབབམི ཤིས་འགའ། །གཏང་མཐེབནས་ནི་འབེས་པར་བྱ་འིངཔ་ལཱར། །ཁེདྱ་ཡཔ་འདེད་ཆགས་མོ་མལན་བབ་ལུགས་ 
3 *ནརུདནམས་ལ་མི་སཱཾང་དདབ་འད། །དག་སེང་དག་དནས་ཤངརབསམས་དཔའ་མིགམ་འཛསུས་བབའཛམ་མུལ་ཏེབཞིན་ཙི་འཛམ་ ཅྱཿཞིབདབབནཾམས་བརམ་འ པྭ་བགཔ་བས་མ་བཅེས་བ 
༧ དང་། ། བྔིང་བྷ་ཅགས་པ་བ་ཡི མ་པ་དགྭྱ་གཱ་པ་དད ༼འཇམ་པམདཔ་པྲ་ད་ཤིནཾཏཱདས་པར་གནས་པ་དབོན་ 
ཝཱ ཆས་བཅུས་ ཏད རན སུན་བ་བང་ཡིདད་ ཅས་ 
བཿ ས་བདུ་ཁིབུ་མེ་དངག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ སཱརསས་པ། རི་མ གབསྔལ་རྩབ་སྭུ ། །མིམཁསྣ་ནམས་ལ་བསམ་གཏནྫང་འཕུལ་དཀའྲ་ཐུབཏམས་ 
བར་ལ །རབཞངའཛདཔ འཁ" མགས །བཿ དད ་ གཾ་ 


° འབུབདེ། །བཟཝི་དགལ་པ་ལ་ཚུའཐུསབརྱགཔབཞན། །དེལ་བཞགས་པ་ཤགིདེནམི་གཞནཁིདད་ཁི ིདག་གནོད་གཞན་ཾཊསབ་ཡན། ཞད 
ི་་དདབ་ཁམསཞིང་ཡ མུབ བབ་པ །རྨི་ལམ་དགན་བརྩ་བ་ལྟ་བུཿཡ་བརྟན་མོ རྟག་ཀྱང་། 33༤ མ་ནི་ 


༩ཤིངྭ་ལཱགས་པས་གཡེགས། ཀྱ་འབུས་དངཿརུངས། ། ས་སེགས་ཏ་ཤིནོང་ 
ཐིག་ཤབྲ། རག ཉའ ཡུཤྭ་བུབ། | ོ་ ལ་ལ རྩ ± 
།བསལ་ཆུ་བརླེ་གུར་པའི་ལཁིརབར་གྱུརཔའིལ་བོལ་ བྲསལ་ལི་བཟདཡང་ལོ་ །རྐངཔ་ སོ །བཀླང་ 


པརྐངཔ་དགན་འཁུལ་ཁ་ཁབོབྭ་།བྱཿ་གནས། །བཡིས་ཁུདལ་ཡབག་གཏགསན་སྦུལ་ཇིབཀིནཏ། །བནོ་ིལག་གྱིངུ་ད་ཧན་ལས་བུང་བརྱགར་པ་ཡིན། 
ཧཱ ཁཱ + ་ གཞིབླསལ་ཆན་་འདབ འདོ ¬ དལ་བིསེ་པ་བདབའི་འདྲུ་ཤས་ དམུར །ཐགབ་འདངཔས 


བྷ་མསྱ་ཀེ་ཁོལ་པེརྱ་ཆུཔབ་དང་། །གངཞིག། ཀྱི་བགའ་བ་བེབཏ་འདོདཔས་དགའ་ཧྲཏཏིང་། །གཀངཔས་བཤམ་བདུྲ་འས་ཁམལས། ། །བནམ་གཏན་ཡམ་གེསླབཏམས་ཕྲལ་ 


༧༠༠༨ 


༡ འག ༤༠ །ཡས་ནིངཐརིབགནས་། །ངགི་འདདངགས་ཞསུབ་ལྷན་ཅིག་གནས་བམ་ཡོན་ཏེ། རག ི་ོ ཡི་བ ་ 
÷ གས་པ་འ རཾ ཅུདབའད། ། ཀཀ དདགརམས་དབྱ་ཉན་ངིགའདཞིང་གནས་ཀངནི། །བལ་ཐ་ 


ཅུ 
༧ བམདའིངཆགས་མགའིཕུག་མི་འཐུར་ཏེ། ཀཀ །ལྤདབ་ལྷམེ་ཤིནཏུདིམདལ། །ཁག་དཤྱས་བ་མདཅིངརབྲ་བཟངབ། 
བདུའརགཔུའ་གས་ཏི། །ྟུགདེ་བལ་ཞིངཿརཟག་མདྲལརརོ། །དནསདུ་ིསོམཧརུམས་ཤནབླསས་ སར 


ཕགའར ། །བདུད་ཉིས་བཏབ ཧུ ཅཤས་པ་ཐིངས་བར་ལགས་གྱུརཏ། ཅི་ལ ༦ གིས་བ བདངིངནྡི་རྔལ་པའིསསཔ་ 
༦ དཀ ཨུས་བཏང་ཧྭ བརྲིསབར་ལུགས་གུང་ཏ། །ཤྲང་ པྭ དབ་བཞིན།།གརྦཔདཅིངནྱི་རཱལ་ང ཁ་ཤུ 
རོ 7 ཆུ་ཞིང གྱིཐསས་ཀའེདམུན་འིྟཧུ། བ་ས 


ཁཆཆ༄༅ཆ་ཁཆང་ །སྐལབསྟེདཱཱྲསས་དགའ་ཞིངབརྟུལ་ེུསའ་ུཿ་སྦནརང་། ལ་པ་བ 


གས་་ྫཧནརིགས་དང་བསོ་ག་ྲགགས་ཁྲདབབ། །འཐལ་འནབ་བདབདི་འིསེདགོདཔྲ་ུ་འིཅིགས་སྨུས་པ། །འདོདང་ཅོདད་འགུད་ཡླན། 
ྲིིེིེིིང་ ཡལ ༠ ༧༠༧༦ ེ་ 

+ མས་སྐནནས་སྨུས་བ་ཞལ་རས་བླབ་འདབ་གསུནདགསལ། །ཁདནྲི་རལ་ དྱཕུག་དམ་པས་བདག་ཅག་སབས་དབྲ་ཝན་པར་ 
འ༅ུར། སམས ཅུབབྱིདའབྱུརན། །ཐུབ་བའིར་བདྲ་ཀྲས་ནི གྱིས་སེངས་ལ་དགའ་བ་ཱན་དུགེསེལ། །བང་རུབས་ཡས་དབས་སྨྲས་བ། 
་ྷུ ས་དཔྲས། ༡་བའྱིརལ་པར་འགྱུར། །སྤེབངས་སབོབླ་རས་ཁུག་ 
།བྲིག་རྟགཏུ་དདུམ་ངོདདུ ཟུད། ། པཔ < ༢ །དདག་གས་དཱས་བ། རི རཾ །ཏེདནེར་ 
-ཤིག་སྭུན་རྱེས་མ་བཏབ་མི་ ± ˆ ། །གེགསྱ་ཀང་དབལ་བབྱ་བུརཔ། །་སཾདབརྐད་ལྡརམ་བའི་ཞལ་བྱེ པའི་དགའ་བ་ 

སུང་དུ་གསེལ། མ_-.་ག_ཡ འཆི་མདང་ཀེནོ་པ་རདཔ་དང་ ། ྷ་་ཤ་ག་འི་ལ་ུས་སལ། ། 


༢ འཀ་ཡཁ་ 


 ༄༅།་ །ཇྲིསདདགའ་དཔན་དབའཆིབའི་ངག་ཡིས་གུགས་བརམ་གྱུར་པ། །དྲ་སེཾདཔནི་འཇིགས་མང་གང་ཌཾརའགགོ་བའལམ་མཆེགབ༔ མས་པདབ ། དཔག་གས་སུས་པ། 
ལྕའིགནས་ན་སུམ་ཧྲུ་ར་གསུམ་བདག་པ་ལྷ་མེས་བླས་བབ་དཔ། །འཐབ་བལ་འཐབ་བལ་རབ་དབདགའ་ལན་དགརངདདང་ཀྱི་གེང་བརན། །ལྷ་མཆེག་བསུད་པ་བཞིདདྲ་དུང་མད་བདྲ་བུ་བས་ 

ཤོ ༩དདབགུལ་པ། །སརྕེ་བརངྷས་ལ་བདག་ཅགརམས་དབྱ་ཝཅིག་བཅེས་པྱ་མརེན་མཛོད།།བངཆུབ་སམས་དབས་སྤུས་པ། །འདདཔྱ་རྩ་པའ་ཟལ་ཐིགས་བཞན་དྲུ་མུབལ་སེན་ཀའྱགན་ད་ེ་རུས།། 
ཿ བུན བྟལྟ་བུར་ཤིནཱ་འིགས་པར་ད་པཡོན། །བྱང དྲིན་ལཿབྲ་བལ་རབྭ་ཝཱ་ཕཾགལྭ་པནཔ་བག་བདུང དསེང་ ¡ ༥འཐགས་མིན་རྣམས་ཀྱིས་འདོདཔ་སྡུག་བསྡུལ་ལྡནབ་ 
 རླེ་ཨུའིག་དགའ།།དགགིས་སྣས་པ། ། ཤངསཆོག དིདག་ལེར་གཞོན་དབྲ་ གཞིལ་ཏེགྱརསྱ་ཐུབཔ། ༧ -ཤང་ཤབ་ཏད་བྱ་ཐག་སྦ་ལུན་བུངབླ་འབིན་ན་བ་ 
རན ༼ས༼ྣྟ༨ནམ རའལའྲུད་ང་བ་ཡིད་། ས་ 
༦ བབས་སྲུས་པ། །ལེམརབཅས་བི་ཤིངནམས་འདི་གྲངས་ིད་ ཏེ བྷྱས། །བུངབ་དགུ་གཇབ་ཀྲས་དང་སྐམ་པས། ནས་མ་ཏགྲནམས་སྭུ་ལུགས། ཀརརརཉ་ཡ་། 
¬. །རྒུས་ བཊམསྱ་ཀང་ཤིམས་སྐམས་པརའ་གྱུར། །ང་འདིངསྔནོ་གྱཾ་རྒྱ ཀྱིས་སྤུད་པ་བདུདཱརྫི་ངེས་བརསྤུད། །བདུང་ཀྱིབུ་མེ་རྨོམས་ཀྱིས་སྣྲས་བ ། །ཟླ་འདྲཕེལ་མངའ་གཟོགས་ 
ལེ ེ | 


ཤཤིག་བླདས་པཔ་འདབའེཁ་བཞིན་ཅན། །སཱནཅིབཡིདདུ་འོབབའི་ཚིག་ལྡན་སེན་དྷ་དད་བབ་འད། །འདི་འྲད གནས་ན་དཀནན་མི་འིགནས་ནགལ་མཆིས། །གངདག་ལཱམ་ཆོགནམས་ཀིཏ 
ཏུ་འདུདབར་བཅི་གཤིདཅསྟནེས། །བའནུབ་སེམས་དབས་གུས་བ། །ཡུསནིངཿམུགས་ཞི་གཙང་གུན་བུའི་རིགས་ཉིས་གངབ ཤིག ཤིག་བ། །མྱརདྱ་པས་ཤིག་འཇིག་པབདབས་ཡིན་ ་ 
རྣཊས་དབཝན་བརམ་ཐབོ།།རྒུརར་བཅས་དླི་དབའལ་ལ་བདང་མཆོག་ཅདཔ། །གེའབང་ལཆིལཕོ་མདབྱསབོ་ཁས་པས་མཆེདཔད་ཐབ་བ། །དདག་འདོ་པའྱིད་ཆལ་དགུན་ཅ་ 
བཞིན་མེབར་བུར་བྲུ། །དངཐབུ་གསརཡི་ཕགའྭལལཞིབགེས་འུང་ཤག་ ཤིག་བསནས་ནི། །འད་པའིམདའིས་ཁགོཔྱ་དགས་བའདས་ཞཔ་འྷམབྲསུས །བེ་བ་ལད 
` ལ་ནངས་པ་མི་ཞོག་བྱས་ན་འདིདགུདལ་བྱསི། །སེངབ་ ཀུན་བི་ཉས་པ་རིགནས་རུལ་དྲ་བལ་བས་འདྲི་དདྱགས། །།འདེདབརས་གི་མདུང་ཐུང་ཅ་གསུབ་སྦང་ཅིཅནཀི་སྲ་ 
ལབ ་་ །བུདུམད་ེན་ཏུན་འཐེགས་པས་དྲ་ཕིར་བ་ཡས་བྱུདམདཚོགསྐ་ནམས་སྔ་ས། །བུད་མད་ལེན་ཏད་ནམ་པ་མ་ེ་ 
།བྲག་ཁྲཾག་འོདཔ་དཔག་གིས། ༦ ༤༦ །པོསྐྱཾབས་ནས་ཐུབ་བའི་རྐངཔ་གཏཾསེ་ལ་རབཏུ་ངུག་འཚལ་ཏེ། །དགའ་ཞངེམགུ་ 
བླསདནས་ཕན་པ་ཟིདབདལ་སྣངབ་བས། །པླད་དྲམ་མད་པའིསངཔེའདཞིངསྟདྷ་བྷཱ་ཙེ་བུའིལ། །མར་གིས་སྦྱེན་བདག་བགྱིས་པའི་འོད་འབྲེ་མ་འདྲགསར་གྱི་རེའདབ། །སཾང་བ་བཅྒྱ་ ་ 


"༤ ༢༦ 


༨ ༄༅།་ ྦ ཅིང་དགངས་ད་སན་ལམ་བཏབ་པ་གུབ་ ག།བདག་ཏིདྲ་དལ་ནུས་སྣུག་བསྣལ་དག་དང་ ན་པའིའགེ་བྭ་སལ་དགསེལ། །དགནམསྤ་ཀིས་དེང་ཀའི་ 

„ གཀའམསམང་ དཱ '།མཆེགཏུ་གྱུར་པ་རིལྟརམི་ག ༧ ནས་ནི། །སང་པཾའྐ་ར་ལེ་མགེའ ་ སྲིའི ༩ 
།བཞིནཊི་འཛུམ་བྲ་གཏནས་བླདའི་འདཊམ་ཁྲད་བའི་ཐིག་གིས་བལུ། ། ༦ གས། ། 
སམས རྫ སུམ་རྱིས་ཞཾས་མཐོང་དནི་བྱད་མདྡརམསྱ་ཀྱི་དབ ཤ་བ ་བདུད་སིག་ ཊ་དབསྭ་༡པརརསུག་ 
1 ༢༢༣ ༥ དཔྱགས་པ།, །ཀྱམི་ཤུས་ཤིདྡ་ཀན་ ཚི ་ 
།། རི དག་གསེོིལསརགས་ སྨཔྨཱས་པ། །ུན་ཅིབ་འཇྲམ་པེ ུམཅ་གསབསུམ་ས་ ག་ཚ །གསང་ 

༩ བལུ་ །སུབ་ཕམ་གག་དཔྱེདད་པ་ལྟ་བངྒ་ནོས་མམཆིས །ལུསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་ཏོགསྱ་ཀངབསམ་བ་ 
ˆ ཡམསཔཔ་ཡས་འལ་ ང་ཡ ད་ 


རགས་འཅས་ག་གས་་ ༦༦ དར་བ ཞིབག་འ་རན། །བསེདཏམས་ག དམས་གཟི་ 
བོ བ་ལག་བས་ལེནཏནཟི་ྔའགོས་། ཨུ ཛི་པ་དགཔ།།དབདལཾ་རང་པརམགེས་གྱ 
ལུག་ཀུང་འཚལ། །སཱཱ་བབཅས་པའི་བདུང་ནམས་བཅེ་མནས་སྔནཆདྱ་ཀི། །རྒྱལ་བས་ རན ཤཀ བ་་བསང་།། 
‡ ི་ །།ཡབཅིག་མ་ཁའ་ལནརྐབརིནཆན་ཙུག་ཝུདཿན། ཟགས་བཅྩ བས་ད ྲ་བཀྲའགུམཔབགནས། །ི 
ཡན་ལགམ་ཏེག་ཝེངཔས་བརྒྱན། །སཱེབས་བཅུམང་ཡས་ མཆོད་ཡི་པའདིཊཏངནམས་ལ་གཟིགས། གང་གསས་ ས་བའམཆིས་དཔགངདགསམས་མ་མཆིས། ཁུ  ི་ 
ཁྭ་ཊཱངདབངཔོ་ངག ། ད་དོ $ །ཡབ་ཅིབ དལདྩས་པ་ འགའ ལགས་བའུ་ རུ་ རྦ ་མཉར རེ་ བེ ཆུ་བ ངཿ 
རར ི་ོ །གབཡ་བཟོདབ་ཡང་གསེལ་  ངནཾི་དཀྲུག་མི་བྱག། །གངགིས་ལདེསི་བདབར་འགྱུར་བདུ་མི་བྱི 
སཱ་བ་ལ་ཁཱན་བཊའཕེལ་ལ་བང་། །པ་འ་ཐུབཔཔདག་མ་དངམ་ཁས་མ་པ་མདས་སྟངས་དང་། ༥ ༩༦ ༧ ་ 


༦ སྐ 


-#(༄༅། ུགགས་གདནུབས་མས་དཔའ་བཟེལ་བརཤིད། ལ་ད བི །ློནམས་བརགགཔ་ཁྲེང 
ཡོ བུའོ །ས ¬ །བཤགས་འཤུན་རུ་བའིསཔག་ལརྒ ¦ ་ 
® ་ ཀས དྲསམཚོལ ས་གསུམས་ཞིང་གདིང་བགྲད་།འོ། ། 
བུག་པམ་མཆིས་ཤིང་ ངོག །སཾནྨརས་བརདག་པ་ེདནི་དེགསྟ་ཙང ཤུ = 
| ་བའོ། མེ ོ་་ རུ རིར །པ་མི་སང་་བའོ། །སཾན་དས་ ཊྲ ནྲ་སི་བམས་འདལ་རྟགཏ་ 
པཿ ངི བ་འི ཡུལ །སྐན་དམ་པ་ཁཿ དྱེ་ཀྱིསལ ཨས  ་ 

པཱ ན་ ལཾ 0 ་ ་ྲཱ ས་མི་བཞངས་པས་དབ་བཅས་པ་བསན་པའ། ] །སཾམས་ཅནངས། 
'ལྟར་སརཝི་ཁཱོག་པའོ། །སཾམ གས ་ུ་་ ཐཾས་བྱཅུ་དབྲ་ཝན་བྲ་ཧེན་བས་བ ` ་བའོ། ༥ །གླེའབག་ 


ཀཀ རར ཁ་བཤལ་བ་ཤདདེ། གས་བ མབ བྱུ 


. བྲུག་གིས་དདཏམས་པཊ གགབཞན་འདིལས། སྡིག་ཅན་བོདནི། ས་མ་ལ །རུད་འིབདཐས་པའོ། 
ནྲ ༅ རར ི་ བྷ འའ །རྤང་བའོ། །སྡཾག 
ཅན་ལ - རཿ །སིགཅན་ཁོདནིཀྡ་ུ་ གིས་བཏབ་བརྩསལ་བ གསངས ༢ ་ 


ཏཱ །ལརྟ་ས་ཨན་ རབ ཁཿ ླས་བགོ་ ། པཔ མ་དུལ་བབ། །གས་བ་མི་བཟ་ 
ཟའཡང་ །གིག། ཙག་ཅནཁདནིི 4 གག ་ 
འཛཡ་བཅུགུར་འའོ། ིགཅན་ལདི་ཡོ་དམས་ཟང་་བུ་པ་ཤེས་བའོ། །སཱིག་ཅན་ ཤ་ག་ཡགས་པ་དཔ་ཅས་གཔབ་དད་ནམ་པརས་སའཇུར 
བའོ། ྣྱྲྱྲྱྲྣྣྣྲྫྫ་ ་ །སྡཾགཅན་ཁུདནིསོ་རྐང་ལགབཅད་པ་ལ་བྣམབཿ ས་ཐམས་ཅངབང་བལ་བའོ། ། 


༠» 
- ༄ 


..¿ྣ་ྲ “¬ -:% ངོ ¬= ¬~ ¬ + ༨ ༨ ༨ 
- ༄༅། །ཞས་བའ། །བགྲསང་དགདྭཱབགནས་གཙང་མའིིེསྲི་ཀྱི་ཝ་ནམས་ཀྱིསྣ་རམ་པ་བྱུས་དུག་གིས་བདྡུདསག་ཅནཞམས་སྣང་པ་བསེ། །དགྲ་མེངདགད་ལྭ་བུང་དུབ་ཀེ་བསན་ 
ོ ྲརགེེཾྲཾེཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾིཾིེིཾདགདཤཾཾ 
ཕམ་བརའྱསུརར། །སིགཅནཁོདཏྲི་བང་སྙེབས་ནུ་དུལ་བུད་སབས་ཆེན་པ་འབབ་པ་ལྟ་དདེམདྦ་བང་ཆུབསམས་དཔས་ཚརབཅངད་པརའྱག་ ། །སཱགཾཅན་ཁྱེདཊིསཾནབྱ་མཁཱཔལ་ཏི་ 

_ མ་འིདཀིལ་ལཱ་ཁབབབ་བ་ཝུ་རདམེདངརུབསམས་དཨ་ཟིལྱིསནོན་པ་རརྱུསག །ཐིགཅན་འདནི་བུབས་སྤ་བགུང་ལྦ་མངམ་བབབཔ་ལྟ་རདོམོདབ་དུབསེམས་བཔསསྟེའབོར 

ཇེ, འགུར། །སྡིག་ཅན་ཁྱདན་ཝཾ་ལ་སབགབབ་པ་ལཱརདམ་ །དབུང་དུབསམས་དངས་སྔངས་བརྩབསབར་འཛུར་པོ། སཱིག་ཅན་ཁདཿི་ཤིབས་ལ་ཆན་པ་ཅནས་ཆང་བལར། ། ཚ 

པཔ (2 ཾ་ཾཾཾཾ༥ཾ།ྣྣ((([ྣཛྩཔ 
པགགས། ༽ཀ། ཚ་ལ ་ེརངས་ 
བྲེས་བར་ཤདཔརའ་གྱུཌ། །སྡིགཅན་ཏུངིམོའིཆབས་བུང་པའི་ྱུ་ལྟ་པདེམདབྱངརུབསམས་དབས་མགེ་འཁོར་བདཕྱད་པབབགྱུར།།སྡིག་ཅན་ཏོདིརོས་ཀྱི་རྱལསྨདམས་པ་ལྟར།།དོམདབུད 
; ། 


ཀག གུརོ། རར རར གྲ 
བདྲ་ལས་པ དུ་བུག་པར་ 

བཟའགྱུརརེ། ཉིས་ནམ་བའཧྭ་གགགས་ བཟུཤུད་ཀང་འདུང་ སཱིག་ཅན་ཡིརམ ག་གོ 
ུ་ ས་བ ི འག་ སྲེ གིསང་ ལ་ ་ྲ རཾ 

བརམ་པདརིག །འདིནི་རབཉིདྒར ནས་བཡི་ཡུ་ ཁན་ཡངྦམ་བབུདབརྩགུ། ཐི ལསའས་པས་གཏགས་བ། བརིལ་ ཝར་གཞན་ནུང་ཐང་མདཉེས་སྨྲས། ། 

མས་པས་སྤྲསཔ། རེསྱི་རྱལ་པོ་ལྷུན་ གནས་ནས་ག ་སོབ་གོབཐམས་ཅང་ ཅུཿསྤེད། །།སྐར་མཱའི་ཆྔོ །སྣརམས་ཐམས་ཅདླ་ཐཱ་བཟཿས་པར་མཁའ་ལས་ས་ལ་ཁྱུང་ 
ཡངསད། །སམས་ས་གིསཁསམ་འཅིགྱ་ྱུ་སོདམ་མཐོ་ནབིཀོམ་སིད། ི་ོ བོཟླརུན་གགགསཁོ་སིར་ོན་ །།བད་གིས་སྨུས་པ ། 


© 


^ ༄༅། ˆ ཀ་འ་པའི་བངྱཕུག་འཇིགཏ་ད།ུ་དང། ་  ་ །ཁེབསླ་བབ་སྟེ་ཐམས་ཅང་ཁོ་བོའིདབདདུའྱ་བར། །ཁེ་ཕོའི་ཕུལ་ 
¬ ཤ་རཨུ་བ་ལེངོཀ་འཆིག་བཞིན་ཅིས་།། བའ་རུབ་སམས་དཔས 


ཌྷ རྲིལནནབླེ་དང་ལྷ་ཡུལ་འདོད་དང་། །བདག་ལྟ་ཅག་དང སྟོ་ཏོག་སྭམ་དུགནས་པ་དང། །ཡུཡདཱ་འབ་ཟུས་ག ནས་པ་ཐབསམ་གནས་པ་ཡོ། །ད་གེངལོ་ཤིས་སྔནད་གེ་ 
བས་དཀའ་ཅ་ཅུད།།དབགལ་བདག་དནདྲ་བལ་ཞིྱསམ་ས། །ཁུབ་དང་ཐིགས་ཅིག་ཅེས་དང་ཁིག་དགཅེས་སྲུ། །ུས་ཅནལུས་མན་ཡོ་ཏནཔནདབསོནཏན་ཅར། །ཏདབ་པེ་ 
ཇུང །ན་འབིང་འཛ་སཱངྱ་ཧོལ་བཅོོ་པ་སྭེ་དྲང་བཅས། 


‡རྣ་ ཁགྲེ་བ་འདྲ་ཡ་འབྱུང་ངང་བྱུང་དང་སྨ་ངན་འངས།། 
སུག་བསུལ་ཞི་བབསལ་བའི་བས་པབསྙན་བ་བ།་ བད་མ ་ར་ག་ཏིག་་ཟསནསམཱབི་ིགཏ་ས་པ། གྱང་ཤོག །གྲ་ལྐ་ས་ཡས། 


ད །གལ་ཏ་བབད་བང་ཁེབ་སིན་གསལ་བརྡ་ཁུད་དབང་མོན། ་ོ་ཡིམ་་་། །གལ་ཏ་ངན་ 
འགོ་རཡི་ཁྲཀ་ཁེདཊི་འདད་བབང་པུག བ་མ བར་ྙ་བཞིནབཆབབས་ལབུ། ། །བདུད་ཊིསྭ་སུས་པ། དགྲྭ་གང་བདག་ཞིངཅག་བྲ་དགེན་པརཇིཞིག་བད། །ཁྱད་ཅིས་གངབཅ་ལང་བང་ 
ཐང་བ་རླས་མ་ཡོན་ 'འགྲེ་ཤཾས་ཝཱན་ལ་སེགས་དཀའ་ ཐུཐུཿབསྤྲའེས་ཀྱང་། །ྭའཐངང་ཅགད་ཁངཡི་ཡུར ༨ ༽ཁྱབང་ས། 


།བུང་རུབ་སསས་ངབས་སྨུས་བ། ཁེབ 


 ཱངའིམདྷན་ནས་ཟུང་ལ་སཱབྷཾཱཾསུཔདུ་དབང་དུགྱིས།། །ངའི་ཀྲིམ་དུ་མྡུཿདུ་སེང་ལཤིསྨེག་བངནི་ལུགས་སྦྲེགས་ཕུགས་རྐག་སྭ་སྒེ་བདད་དརུ་ །ལ་ཉེན་ནས་ཀླུ་རྐོརམ་པ་མངཔ་འདེན་ཅིབ་ཡའི 
ཁོཕཔ་ཡིན་ཁབ་གགིས་བག་འཐོ་ཅསི། ནརནྣ༽ྲ། ས་མ 
མཆམས་ཁག་བའི་ཤུགས་ཅནླ་རུ་ནིམ་ལས་རབྭཏྭ་སབས་ཏུ་ཞགས་པས་བཅི་ད་ཀངསེད། །ཉ་མ་ཟུབསྐུན་པཟབ་ིབའབརིབམདེ་བང་མཁར་ལསས་ལ་ལྕུང་བརབདཔརནུས་སིདཀི། ། 
དདབ་འབུབ་རསང་པངཔེ་བག་པབས་འདམ་དག་ཤིས་ཤིང བྱང་ནས་ནིབབླསས་མ་འྱབུར། །བདུ་དང་སའུས་དབྲ་ན་བལངས་ཏིཧ་ཞས་ཟར། །དངུ་ཛདྡ་རཛ་མར་གགྱེ་བིན 
་ལཡངས། །བདུང་དྲཧཱཤནྱཾཏུ་ཛཇིགས་པའདྲིངགུམ་ཐོང་ ནསནི། །ཀཧོདབླསག་ཁེདཅིས་མ་རྱང་ཧུང་ཅསཟང ་ཱ །།འཛྲཾསྭ་ཀངགས་པདཔཧཾམ་པའྭསོངཔེ་འདབང་སར། ཧོ 
ཤཤིནཏཱགཞནནཱ་སས་བསུདཅིངམཆོདཔའི་ལས། །དོ་ག་ཡུལ་བཅན་པརརབཏི་བླགས་འྱ་གུབཏུ། །དབུང་ པོ་ལཱཚན་བཿ་བདུད་ཁ་དབངད་ཐུང། །ཚངས་པའི་དབུངས་ 
: །བདབརག-ཤགས་པས་གནད་གཱ སྐནཾཆོགས་དལྭ་གས །མི་མཁས་གབའགནས་ཁའསྨྲག་པརདད་༢་ དོཔ། །དགི་ཤིངམཆོག་དྲུ་ངནས་བའང་། 
སྲེབབ་འདེད། །ག །སེང་གསུམ་ཆན་པེ་གཤིགནས་རྡལ་འགང་ངང་། །གང་ཞིགཔ་སྤུ་ཡེས་ནྱི་ཐ་མཚོ་རུའྱཔིནདག །སྐདཅིག་གས་ནྡིརྔངའིརང་བཞིན་རིས་ཐོར་བ། །ྲསྭ་ཀང་ཤང་ 


ཟེ ཐོ བྲེའི ས་སག བགམ ཟས་གོས 
རློ དདར། ། ^ ཐཱ ་གསས་ནསས། ད་དུ ཀུན་གི་ལགནའི 
ནར ` ས། །སྭ་དབིནམ་ངས་ཤགེ་དྲ་ད་བཏུགས་ཏ་བ་ལེས་བན་པར་དན་བརབ། 


རྫམི་བལང་ཆན་པོམགེ་དང་འཇིགས་མིགདང་། ཡུ ོ་ །མའབར་ཁངབ་ ཧཐ་$འ༤ །རྩ་བརབཅས་པའི་ཤིང་ 
ཙཾ བབཟབས་བང་ལུགས་རམས་འཕན། ག་བ ༧ཡགས་བཞི་དགྱཏྱ་སྦྲགས་ཅིང་། །དྡོངསླིལེ་ད་ལ་གྲྭ ༼སྭ་ཀྲི་ཀུཔུམཆརཔ་འབབས། །རཔ་གི་མདུད་ཐུ་རེབགས་ 
རར །།  ཅཨ ཀཀ ་ ༢ཤུ་དྲ་གདུ་་འབཐོར  ་ 
ཚི སེ་གསབདགམ་ཚས་ལན། །ཁཅིགནམ་ཁལ་ལཱངད་བྱསརནས་ཀུ་ལ་བལན། །ཁཁཅིག་བེས་ནས་ལུགས་ཀྱི་གུཕུས་རིངབཙམ། །མེ་འཿ གྱོ་ར་མེཇབཅས་པྣ་མས་ཡང་འཔན། ། 
ས་ལ་ལགས་ནས་སྭ་ནི་བཏུ་འྲ་བུགས་པ་པང། དི ་ །ཁཅིགེ་ུདག་ཤིོ། ཝིམ་བནསགསམདག་ཤནགའནོབ་ཅག།། 


༤ ༠ `~ 


པར 5 ར་ཡ དྲ་བིན། །བདུཀི་དཔང་ནྱིས་པབམི་སྡུག་བས་མཐོངནས། །སནཐགཔ་སྒྱ་ཐས་བའི་བཞིནྐཏོག།འདེལས་ 
རྐོང་བ་ལགཔ་ལེག་བབ་དྭ་ ཅུན ལེ 


དུ་མ མད ། །ུབུའིདུལ་ཁདབའི ཛིག་ཏན་གསུ༔ །མིག དཅིངབབག་གིས་མད། །རྣ་ 

` ། བཆིགགཔགིསཁ བ་ཆས ཤ་དགཞན། ༦ 
ཁོ་བུརཅཾས། །རྟགཏུབདན་ སུས་དགས་བརྙན་ཆིག་བས་ཏ། །དཡིས་ལག་མཟིལ་གསེནཔ་འདབམ་ཆོགྲགས་པ། སག་དང 

འབེ་བསརན། ་ [དབྱེས་བསྟུན་པས། །ཧུལ་དུ་ཤཾས་པརམགེནས་རྐང་བདི་ ། །མྭཁའ་ལས་གླེག་འདབར་ནིལག་བརྐྱདབས༣ཊ་ 

ཚིག་དྷུམས་པས་འྭནང་ཡེདྲ་བཞིནཏ། །བསནིསཱན་ཆངཊཆད་ སཱན་ཁཱག་འགྱཾས་ ས་ལ །སླེང་ལཿ ད་འ །ནུདཡད་དཱ་བའིདྲབ་ལཏ།།ཚ་ཨབ་ 


ཡིས གབ་ལགས་འབུབ བཞུགས་པ ཅསཔྱངས་པང བདག ལས་བཏུལ་ཞུགས་བནུབ་ལན་ལགཁ་ཕགས་བདང། །ཱན་དུལའིགསདེ་ 
བནིནེདཔང་ཡི་དངང་། །བཅོན་འགུས་དབའིན་བས་པ་གཏནད་བཞིནེ་ཤས་ཟབ་དང། །ཆདམདབའེངའབཞན་མངོན ཤས་པཞི་བབང། །ཡིི་ནུས་ཝསདབས་དབབ། 


༤༤ ` 


-ྲ བཱུ 
རིོ་ཁྲོ་་ཁོ ཆམས ་ །ཅན་མཐའ་དག་ཇྲསཱ། །དངགྲ་ནམས་ཀྱི་བསེང དྭཊམས་མུ་གྲཟིམས་ཡཾ་ཤས་ད་། ། །གཏནཔ་མདཔའི་མཆོང་སུནྲ་བུས་པྭ་སཱཾམས་ཀངནི། 
¬ ངཾབག་པསི་བས་བླ་་ཡི ར། ། ད་ལིས་ཚུལ་དྲ་ ཤིས་པར་ལགས་པསྲ་འཇུབས། ནར ་ ས་ཉི །འི་ཡ་ལག་ 
'རྙཾབ་ཤིགབུང་ གེ སྒྲ་ཡངཐེས།  ཨུ་འདུ་་གུའིྔི་ཏུབས་ཤིངསནིན་མདོུ་། ། །རྒབས་བཅམ་བར་འདུངདིདྱ་ཀྱིས་མ ངབཧྱ་གུར། ་ 
ཉིན་མགེན་ཡང་མེད། །བདྲང་ྱིཡད་རླབུལ་བུངརིབསམས་ ནླིབོས་བཟྱགང། །གླཔའེ་ལཱདང་འཞོན་པ ངས་ལ །། སནབླ་གཡབ་བཀང ཤབཾབཿྱ་ཆུག 

ཤྲཾ གྲ་མ་སི་ི་གས་ད་ ཁཱས་ཀུངཡད། ། | ཆུ་ཁ ཡས་བྭཝརབླསནནས་སེཔབརྱ་གུར།། མབྲ་ྲ་ངཔི་འིན་པ ལེ ་ 

„, བཱ་ཞིངའཛིའ གི་གུ ་ །བདུད་དབུང་མྱ་མ་མངང་ ས་སན ། 

སྭ £ "༤ ཞག་བ པི ས་བ མས་ཐུས་པ་གཟེན གཟནབཀའ ་ཞེས་མཛར། ཀླ 

. , གི་ལཱ་མོས་ད་ཏང་ལ་ཧོངརྔབྲས། ་ས་ས་ཉནཔ་ལགོ། །མྱུར་དྭལེ་ ༡ ར་ཁ པྲ་སེང། །བླམཾཚཆིགམ་མཉན་བསདལྟང་བྱུངཔ་ཡིནེ། 


བདྲདྱ་ཀས་སུས་བྲ། ནཔ་མ་མཞན་ཏ། །སན་ཤིནེ་ཏུ་ ལ་ཉས་པ་བས་བསན། འསཱལ་འཇིགས་ཕེངསྤ་པ། བླམག་དཔ་ 
+ ་ ཐབ གབ་ཿཔ་ཐདཔ་ཏས་བདའ། ཿ ན་ སབ ་བབའི་སྲ་དང 

དམནནངབང་། །བས་དངུ་བཅིངདཔཉེས་པ་ དདཔར་འགུར། །ལྟདང་ལྷ་མིན་ མཁའ་ལང་སི་ཅི་སཱན་པའི་དབང་། །ཆངས་པ་བྱར་བིན་གཞན་འཕྲལ་ཁེག་མི་ ་ 

བྷཝ་བད་ཤས་འདི་བའི་བདད་ཊིང་འཆོམ་པས། །ཇིགཏན་པོར་ལཞེསུཆུལབཛིད། །རྒ་ནའ་རུདཔ་གུབ་གྱ གས་དབྱར་ མཆོན་བ་པན་འབུལ། །མ་ཏེག་ཨ་ག་བད་ད་ 

སེས་ཙན་དྲ་བུཆ་བ་འབས། །སལེ་སཱན་བགྲུ་ཁང་རྱང་ ཨྲིོག་བེས། །ད་པའ་ངག་ཆོགསྐྱ་དྲ ཀྲ ཾ་ །སུན་ - 

སའ ན་པ་བ [ །སརྦ་སོའྲ་སས་་བསལ་བཅོང་ ༤ ༤༠ 

རུས་ཅདདད ཁར སླ བ་ ༢ དཔ་དེངནི་གཡུལ་ངོ་རབྱཏུཞུགས། །རྫོགས་བའི་བང་ཏབ་ བ་ང བསམ་གྲབ 

ན། །བདུད་གཛུལ་བའལའ་ཤུས་བྲས། ཉི་གུག་ཅིག་པའེ། ་།ངག་སླེབགད་ལྟར་བདུ་ ྱ་ཀྱི 


༤ 


ཐ་ལ 


ཤ.༄༅། གབཅོོ་བབག་གང་པབ། །གཡུལ་ངོངགཡུལ་ཁས་རམ་བརྒྱད་ལ་བ། །གདགས་དྲ་དལ་མཚན་དད་བདང་སའབས་འདོབ་རམས་བནའ། །སིག་པ་མིངག་བའིཆོས་ 
¬| རྣམས་ལས་ཕནཔ། །སཱིགཔ་བཅས་པ་དཔདཔ་དཅས་བ། །གན་པལས་སྣུས་བའིངགའ་བདུ་བདབ་ཅན་བས་མགུཏན་དངབཇོགས་བབས་གནས་སོ། །དཉེག་བ་དབྱ་བེབ་ད་བལ་ 
༧, གིག་སོལྭ་དྭཱཧཱ། སམས་ཅྲི་དུདག་གཏུ་ཐཱཿབས་ཏོགཔམདཔ་ད་དྱོད་བམདའ། ཏིལའཛིན་ལས་ཅུས་པའི་དགུའབབ་ཡདབ་ཅན་བསམ་གཏན་གཏིས་ལྲ་ངོགས་བརྱབས། གནས ། 
| ཁལད་གས་བྲ་བལ་བས་བདངསམས་ལ་གནས་ཤང་། བ་ ན་ཅན་ཡརད། བདག་ཡུས་ཀྱིས་ཀྱེབཔ་འཕགས་པྷ་རམསྤ་ཀིས་གངརདུཀཔ་དཔྲ་ཐུན་པ་བདབལ་གནས་ 
ྷྱཾཿ བཏངསཾམཐ་བའོ་འ་བཛིད་པྭསཾ། བཛའབའདབབས་ མ་གཏན་གསྲུས་བ་ངགོས་བཅགས་ཏ་གས། ། ༡དབདབ་མབྲསས་ཏ་མནས་ཡུགབསུལ་བབྲསས་ཤིང 
བྱ ཱ མདམི་འདབ་ཡང་ནུབ་བས་བད་ རི ༈ ་བསལ་བ་ཡངས་ཡོན་པབཏང་སེམས་དབངཊཔས་ཡེ་ས་དགབ་བསམ་གཏན་བཞིཔ་ཚེགས་པའ་བས་ གནས། །ང་རས་བང་ 
ཅྱང་འགྲུ་ྱབ། མས་པརཞུགས་པའིསམས་ཡོངསས་དགཔ་ཡངས་སྲུ་བངབ་འདགསལ་བཞེནསེངས་པ་མདཔ ། ཌིབའི་ཉེན་མེངས་པ་བབུལ་བ། མནིནཔ་ལས་སྤུ་ང་ 

བཟགནས་བ་མི་ག འོ ས་ས་ཨེ་་གདལཟཕག་་ ཤས་མབ་ང་རགཔམཛན་དྲྭ་བའ་ིངས སས་སངའ་བརླ་བར་ཛན་བངཏདང། །དནསྤ་བང་དུབ་ 


རར ་བག་བི་ལི་ཐས་ཤིན་བུ་ཕས་པས་མག་ཅན་འཛི། འ་ཡོ་བ་བང་ཁ་པག་བཟང་པོ་དཔ་ཁ་ངོག་བུན་པ་བང་བཟངཔོ་བང་ངན་བླ་ནམས་ མཐེབང་། །ལས་ཇི་བབནིདབ་གོ་ 
+ རན ་ བྒ་ནབ་པག་ངང་ཡིདཀི་ཤས་པརྟསངཔ་དཔྲལན་པ་འཐགས་བྷ་རབས་ལྷ་མུཔ་ལབས་ལེག་ 

་བླག་བག་པས་ཡངཔག་བརླབ་ས་བའྱི་རུང་ དྲ ལ་ཡ ནག ་ སམས་ཉན་འདིངག་ནིལས་་ ་ 
ཀྱིས་ལགས་བ ཧསུ་དབ་དབ་ ནབ་ངག་ད་ཡིདཤིས་ཡགས་ བུར་སཱངཔ་དཔ་ཐུནབ ། འཐགས་བླ་རམས་ལ་ བསུར་པམི་འད ་ ཤ་པཔཱ་བཕག་ཧཱ ཙི 

།བཅལ་བའི་ལས་ཡངདག་པའ་བངས་བཁི་ རྒྱུས་ལུས་ཞིགནས། བད་ག་མཐོ་རིསྱ་ཀི་ཁཛི་ ས་བ ང་ག 

ཤེས་ེ། ཀག སུ་བ་དཔ་ཁ་ཕོག་བཟང་པེ་པང་།ཁབ་ ། ངན་འགེ་སངབ་ངན་པདང་། 
. བཟངཔེངག་པང་ ། ལས་ཇི་སཱབབཞིན་དུའགབྲནམས་མཐེངང་། ནྲ རའ །མུནཔསལ་ཏོ་ 

སྣབབསྐྱངད། ། ག་ཀ སུ་ཕག་པ ། ཡངངས་སྭུ་བངཔ་འང་གསལ་བཞེན་མེངས་པ་མདཔ་ ། ཞབ ་ 


ཀྲ ཤོ ཅཅད་ ༩༠༦ ཐེ ། སིགཡབར་གུརཔསནམ་ིགུངུན་ེདྱ་གིགདས་རས་དནཔ་འ་ ༤༦ ༤ 

༦ རིག་པམངོདད བཟའ་ཅིང། ༠༧༧༠ ༣༦ ༣ རོ འདྲི སྭཾ་སཾབ་གཅིག་ད་ 

གཏིས་བངགསུསྭ་ཏ་ ། བཞིདང་ལ་དཡྱ་བ་དང ། ཁི་ཤུ་ངཿྲ་དཱ་ད་བཞི་བདུ་དང་སི་ཁྭ་ཝ་བཅུ་དངབྱས་བ་བྱར་དང ། དངསྒ་བ་བཅྒྱ་སྟེང་དང་ ། སྩེབབརྒྱ་སྙེང་ཕྲག་དུས་ད་ 

„ ཀྱི་བ་ཛིཊབང་ །་ བགང ། སྩྱ་ཧཧྱཐ་ .ཝག་སཱབདང་སྱཾྭ་ྲ་བརྱ་སྟེབཔང་ ། བ་ག གུ དྲ སིབཝ་ 
,[ བཏེངཁག་དུ་ཡུང་། ས་བགེབབངྒསངབགཔུམ་དང། དོ ༣ ངས 
74 མཿགས་བའམལ་བདབ་བིགཔབབའགས་པའྙགཔ་བདུས་བཤུ་་གན། ྲདིིིཾིི་ ནི་འ 
, ཁི །ཁབསི་ ༥ ཝ་ །ཆའི་ངདདེ་རཙ་མཞིག་ཁུབཔེ། རར དེག་གནས་གཞུ། །བདབ་བབྡསག་བསུལ་ི་འབྲལཝབུ་འིག་སང་། 
ཡ་ ་ གཡཉ་ཅཿ སྭ་བབ་ཞགྱཏཱ་སུས་སེ། །རས་ཤི་འཕེས་རེས་འདིརྒསསོ། །ཞསྭ་རམ་ 


་བ་དབབཅས ། ཡུལ་ཕྱེགས་དཔབཅས་པར་བདག་དངསན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སེན་གི་གནས་རམ་པདསྔ་རས་དདནེ། །དནས་བུཿརུབ་་མས་བཟའ་ད་ཏུ་སཱས་པབགུས་བཟསླས་ 
ྲ སེངསྤུ་གགཔ་ཡེངས་སྤུ་བརབ་ཁངགསལ་བཞེན་མེངས་པ་མདབ་ཞེབའིེན་མེངས་པ་དཔྲདལ་བ ། མཞན་ མཉཾན་པ་ལསྭུ་ངུ་བར་གནས མི་གཡོབར་གུརཔས། ནམ་བྱི་ཆ་སྣ་སྒ་ 
སྱུ་ཀྱི་ཛ་ངའཛུང་བའི་ནམ་ཆོདཙ་ས་ན ། སུུགཐསྔལ་བ་དཀུན་འུབྱུཿྦ་ནུབ་པར་ཁུཁ་དང ། གཔ་ཟདཔ་ཤས་པལཐངབའོད་བསྲ་པོ་ བྱབྲཁི་ཁིར་ 
་སམས་མངོནབཔ་ མ་དད འདི ༨བཿམས་ཏྱཿ རྟན་འདིན་འདྲིའུ་སྭ ཤུ འཆིབ་དང་འཆིའཡ་ བོ་དང་། 
ཟསས་ཡ་ཤོའ་བམ ངང དཔཏོདདེ། ༩ སུ ད་མན ི་གི་ད་ ་ ལ་བ ཀས་ 
རྒ་བ་དཔན་བ་དང་ ། ། འཇབ་ཝམགས་འསུལ་ི་ལུབབརཔ་བ་ཤག་ གག ། དནས་བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་འབིསཊ་ 
དསམས་ཏ་། ག གད་ཡངབས་ན་བབང་ བོ འཚི་བྲ་དྲད་བདང་འཆིབའྱི་ཏིནནི་གང་གིན་སམ་ནས་དུས་འབྱིས། ཀྐ ུས་ས་ཏྭག་བ་ཡད་བས་ན་ཤིབུཿྤས་ར ཀཁ་ཉནནྩིས་བ་ཡིད་དྭས་པ་་ 
ཀག ་ གབཡེད་པས་སྒ་བ་བྱུང་ ། ༤༤ ༨ དས་འདིསམ་དསམས་ཏ ། སཾད་པ་ཡེདཔས་སྒྱ་བ་ 


་ ཁུ ུབི་ཉནོདཔ་ཡིན་ས།།དེནས་ལབངབས་ལསདབལའདིསམདས་མས་ཏི། གབེདཔས་དེ་ུསབྱིརནིགཔིཞམནས ། 
རླ ཡ་ད བ་རགཔནཔ་མསེ། ས་ས་ས དས་འ་་ ། 
ྔ:` བདབས་མས་ཏུ ། གེད་པ་ཡེདཔས་ལན་པྱ་བངྲག་ལན་པའྱིརནྲི་སདཔ་ཡིན་ནསཔ། །དནས་ལ་བབང་དུབསས་དབལ་འབི་ 

' བསམས ། ཚེ རས་འདསམ་དྲགསམས་ཏ། མུད ། ནདཔའི་རྱེན་ནིངིར་ 
ཆུ ་ ནནི་གང་ཡིནྭསམ་ནས ། ངེས་འདྲིནས་དྲུསུམས་ཏ་ 
ཚརབྱབུངྲསརོར་བའྱི་རནནིརགབ་ཡིན་ ་ཤོག་ པ། གྲག ། ༥ ¦ 

་ ]་ ཚཾག་པའྱི་ཏ ནནཾསྤྱ་མཇིང་པུཊ།ཿ 'ཡཾནནཾཧྭམ་མེ། རར འཐེ ༥༠༧༨ མཱ 

གངཡེདཔས་སྩ་མ་ཆང་པྲུག་བྲུང་ །  །  ་ ། ས་མ ཉང་ངགྱུགས་འདབས་སུ་མཆད་ 


\ ཏེ 


སྣ 

བགཐ་་་ དུ ཛྲ བསམས་ཏ །  ྲ༩ རོ |ཾཾིཾཾཨཾེརཿ་ 2 བ དན་ལ 
རབསས་བསའའདཉམ་དས་ 7 = ཤེས་པ་བྱུང་ ཡྲགེིིིངི | འད ད་ཡོད་པསྡ་རམ་བཙཤས་ 
པ་བྱུང ± ་ ། །དཾནས་ཡང་བངནུབ་སམས་དཔའ་འདིགས་དུས་མས་ཏེ གབ་ཡདཔས་འདུ་ཅྱ་དུ་ ། འད བྱྱི་བ 
ཀ་ཀ མཟིག་པ་ཡེདབས་འད བདུང ། འདྲ བད་ཀྱི་5ནནིཡ་རིག་པ་ཡིནནེ་སམ་དུས་མས་ཏམའི སས བུང ྱ་ཀྱི་ཉནྱ་གིས་ནམ་བར་ཤས་བྷ་སམ་ 
བར་ཤེས་བའྱིརན་གིས་ཚབདབགཟུགས ། བཤས་ིས་ན་ིསག་གེཆ་ུ་གི་ཡིརགཔརག་པས་ེའ་ རག 
རྱན་བྱེས་ལན་པལན་པའིརུན་གསགི་བ་ ། དེངཔའུྱ་གསསབཾ་བྱི་ཀནྱ་གིས་ར་ ད ། མང་དཔྲ་ཱ་སཱགས་ཁདོཊཔ་དང་ [ར་ཚད འོ 
་ གྲག  ་་ །དིབོམཐོས་འཆིརྒརོསལུ་སཊབཞིནི་ 


2ཿ གོང །ཟདཅིང་མངད་བྱང་པ་བུང་རུབས་མས་དབའི་ཡ་ཤས་སྤྱས་མིག་སྨས།། ཟིག་པསྩེས་མངཕེ་ཤས་པསྐས་ཡིང་གཞུངས་བསྟྲས། ཤས་ཐབསེསསེསྣངའབྱངང། ད 
དྭནས་ཡང་བངརུབ་སམས་དཔལ་འབྱིསསདུད་མས་ཏ ། གང་མདཔས་རྒ་ཤིམདཔརའྱགུར་གང་འགགས་པསྒ་ད་ཤིའགགསམནས། པའདེསས་དསསས་ཏྱགབ་སདན་ག་ཤིམདཔཔའ་གུརཏ ། 
ཟོ ཧཱ འགགས་པས་ད་ཤི་འགག་གསམ་ དནས་ཡང་བངཏུབསེམས་དཔལ་འདིསམ་དུསམས་ཏགངམདཔས་སྙེབ་མདཔརའ་གྱུར་གང་འགགས་པས་སྐྱབ་འགགསྙམནས ། དཾས་འདྲིས་དྲབསས་ 
, །སདཔདྷནྩཾཧབཟད་པབའམུངཏཾ། སཾདཔའགགས་པས་ ཧཱཱ་བའགག་གེ་སྭམི། །དན་ལ་ཧུངདུཊ་ཡས་དཔལ་དི སྣུམདུཿ་མསཏེ། གསངས སྲ་བདནས་རས་པརསང 
ངི ་ཏའད་ ཕྲཾཔཔྨར་འགྱུར་ ། གངའགགས་པས་འདྲ་ བུད འགུགས་སྙམ་པའིབར་དཊ་རས་འདྲིསམ་དབསམ ་མ་ _ ཐིག་པམདཔས་འདྲ་བིདམདཔར་བུཿཀཱམ་ཟོག་པའགག་ 
„# པས་འདཾར་གགས། དུ ི་འགགས་པསྡ་་པརཤས་པ་འགག་གེས་བབནས་སུསཔལགག་བསར ་ངནབ་ཡགས་འདནཔ་དང ། གགབལབངསངཔ་བདབ་དང་ ། 
འྭཁུག་པྲ་རམས་འགགཔརའགྱུརཏཾ་འ། མུལ་གྱེས་ཕུཏཱཔཾཿ ན་པ་འབའ་ཤིགཁབིའགག་པར་འུརརསས་པའི་འཛྡའ། །པགསེངཔག་དཾལཱ་བསེན་མ་ཐེས་པའིཅེས་ནམས་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡད་ལ་པང་ཅེང་མང་དྲུ་ བེད་པསྲ་བ་ །སམས་དཔའི་ཡ་ཤས་སྒཾས། མགསས་རེག་པ་སྤཾས་མངཔེ་ཤཾས་པ་སྨྱེས་ཡེང་བཞུངས་པ་སྨྲེས ། ཤས་ཟབ་སྨྲེས་སཾ་སྣངབ་བྱུངངོ་། ༽ 


_- དཀ་བཤ་པི་བག་ལསཔ་ལཞསལ་བ་བྲི་མུབབཞིན་བཏ་ཤས། །ལ་ག་པླབོ །འདནག་་གོགཔོ་དནི་བག་བབགོགབབབགོབི་ལསས། 


་ཞུས་ལང་ག་བྲ་བི་།བ་བཞིན་དུ་ཤསེ། །འདིངས་རིག་པསྔ་ལས་པབཟ་མངབརྱ་ཆབཏིུབ་བརའ་ཅུ་བཞེས་བཟངད་བཞིནྱང སྣུ་ལེ། །འདིགནི་འད་ བཏྣ་མས་སེ། །འདིན་ྱ་ན་ 
ཀྱི་ཀུན་འབྱུངབའོ།, །འདིན་འར་ཀའནཱ་ོཉ་ཁཀཐ་གཾ་ ལུམ་ལེ་ཞྭས་འངདག་པ་ཇོ་ལབའེནེད་ ཤས་སེ། །། བདྲིདནེམ་བར་ཤག་བལོ་འདིནནུམ་བར་ཤས་བའཀར་ 
འབབུང་བའེ། །འདིནྡི་ནམ་པར་ཤེས་པ འགག་བའོ། | འདིནྡརམ་བར་ཤས་པའགེག་པརའྲགེ་བསོལམེ་ཞེས་ཡངབཤབ་ཇིལབ་བཞིན་དུ་ གསེ །འདིནི་མོང་དང་གཟུགས་འི་ 
ན་ཁག་གས །འདིཊད་གཟཞུས་ཅི་གོ་པའོ། །འདོདོལ་ད་གནགས་འགེག་བར་བཔའེ་འཞེ་ཞོན་ཡཇ་། བབི་ཉབ་འདིནྲོད ཐན །བག་ 
མཆང་དྲུག །འདིནྩཾས་མཆད་དག་གི་ཀུན་འབུངབའོ། །འདིནསྤྱ་མཆེད་གུ་འགེག་པའོ། །འདྲིནྩོས་མཆངག་འགོག་པབོ་བའི་ལམ་མོཞས་ལངངག་པབྲི་ལབབཞིན་དུ་ཤས་སེ། ། 


རྐ ཀོ ` །འདིན་རཾག་པའོ། དི ལ་ཝ རའ ར་འ ག་ ོྲིཾ་ 
_འདྲིནིརི་བབའེ་འདིནརོར་བའི་ 


ཟླ མིསེངཔ་  ་ (ལ་དནལེན་པའི་ཀུནའ སོ་པ 
དགག ལའ ཾདབ་གོག་བརྡརགྲོབ་འསི། གུ ཐཾ ཀ་འ་བུངབ ྲཤ 
ཤླ 4 བཟོ་པ ཾནིགཔ་འགོག་ ྱད་ འདིནི་ིབའིཀླུག་བྱདང་བསོ་བནིའརིབ འགོག་པའོ་དཞི 
གླ ཞནེ་དུ་ཤས། ག་ད །བྱསལ་དང་ལདོམ་བདའ་དང་ དའ ་ 
ཀྲ # += རོ དོག་པ་བི་ལ་བབནིནེད་ཤེས། །འདྲིནིསུག་བསུལ་ལ་འདིནིསག་བསལྷ་ཀན་འཇུ 
གག་བེ་ནི་ལ་བགགབ་བ་གའིཡམེ། ། །ཞེས་ཡངཊཤཔ་ཇི་ཙྟབའཞིན་དུུཤས་སཾེ། ། །དགྲེསངབག་བཝར་ ཁརུབསྐམས་པབས་ནམ་གྱི་ཆྭསང་ས 


དཔ ྒཧ ཧྷཧྷ+ མཆོདཔསབ་གངབདངྱསསབས་གད་ུསབ་བས་མཆོག་དཞུསབུཔའོད་སུསབ་ུཔབདའ 
རསཔ སཾ ་་ 
` ཤུབ་དང་ཐེའབདྲག་བདང ། ལྟབ་བབུབད་མངོནདུ བབགརི་ཡབཅསདབམས་འངས་མས་ཀཱ སྲི 
མངོན་པ་བྔངོགས་པརསངས་རུས་ནས་རགུ་པ་གསུམ་ཐབའོ།་ །དགེ་སླེངབགུརཾནས་ལཱའིབ་རྣམས་ཀྱིས་སྣས་པ ། གེགས་པེདག་བཅོམ་ལཱནའངས་མངོན་བརྡ་རོགས་བར་སངས་ཆུས་ 
རེ རཅིགཾས་བསཾ། །རནས་ལཱ་འི རརེིིིི༦ ༡ རེ ༡བུཝ་ོ་ པམ ༧ 
པཔ འོ་ ། བཇའ་མངོནབ 0 - བཅེམ་ལྔན་འད་ཀིས་འཛམཛད་ཀི་བདདས་དོག་མ་གཏེང 


ཅན གབ གདས $ ཡ་མཁཾར་ཨཱ ། ཤིངཏལ་བདུན་མདུནམཔལ་པ་མངོན་བཔའཝཕགས་ཏ ༽ དཔབཞུགས་ 
གང་ནས དགའ །ཁྲིད་ རིནིལུགབསལྱ་བྱི་མཐའ་ཞཾསྲ་བཀོ་ །ཞེས་ཆདདཕྲང་ 


དོ ོ་ འཁམ །དཏིུུུ་གདི་ག་གགསཔྭསཏོགགསཏོང་ དཊསྭ་ལའིསཏེགཔས་མེ་དུབ་ཙམ་དུབཀས་པར་གུཿཏེ། །དྭཝབབིདེ་ ༤ 
དུ་བའི རི 


ཏ།མུན་བླད་ནབལ ། སིད་བནྙནམ་བརླས་ཨ་། ལྟ་བནིདའོག །ཉེནཔེངོས་བམས་ནིརམ་བརེད་ཀུགས ། ཟླག་དུའངུང་། །བདུ་བའིབཀ 
བྱ་ཧལ་སྱི་ཧྔལ་ཆཾནནཾ་སཱལ་ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་ཊིའ ༨ བག་ལ༡ལ་རམས་ནིགཏདན། 


¬ 


ཟླ ་ལནཞཉིདདཤན། གབདག་པའིཐའནི་བུགས་སུ་དུད། ། ཆེས་ཀྱ་འདིངས་འི་ 
་ རཾ ཅནྷ་ཨིཁམསྭ་ནནམ་པ་བཀད།། ཅཅ སུགས་། ལེག་པ་ པའ ལའ 


སུནུད། བདུད་རུའསྲན་ངྫཧཱ་ནགབ་། ཝིང 

| ་་ 
ལཞིཞུགས། 5 ། ཐམས་ཅདམཧཱན་པ་ཏིདྱི་གོདྱ་འརད་ཀིཞུགསཾ། སངས - 
ར་ །དགཾསཱཾའ ྲཀྲ ་་ ྐླྐ རརར ཞུགསོ། 


ཅིག ཉིད་ལ་ཐེགས་བཏུ ཁས་འདང་རེགདས་ དམ་པ ཏ། འཇིག་ཏན་་གི་ཁམས་ཐང་ཀྱང། 
ྱ ། འཇིག་ཏན་གྱིའཾརསཱོཾག་པ་སོཾག་པས་ ཁྲབཔ་མུནནག་སྲ་བབྱསམ་བཞནདེ། །ཕེགས་བཏུའིའཇིག་རྟདཁམས་ཐང་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གྲཡས་འབཏུ་གཡེས། ཀུན་རབཊགསས།། 
ངི ༣ སུ་ ཡྭ་ཀྷུན་པྭཏ་གུལ་ཏེ། །ལྭ་བུགས་གྱྭཏུའྭ་བུགས་ ཀུནྭཏེ་བཏུ་རྦའགསེ། །ཚེས་རེ་ཀའ་བང་ང སཆིམ། 
... ཀུནཏུཏཆམཆཿམེ།, །ཁུ་ཛཿབཏུཛུ་པུཾ། ] །སྱ་ཆོས་ཐང་ཀིས་ཀང་དབ་ ཞིན་གཤགས་པ་མ གས་བ་མངོན་པ་རོགས་པརསཔསས་ཧས་བ་ལ་ ་ 
` ཁས །ཆོས་ཀི་དགའ་བ་དངག་གིས་དང་གསུམབྱི་མབརིན་པའ་འཇིག་ཉནི།བམས་བདིརནཔརིགདུགས་གཅིག་གིས་འབས་བར 
གུཊཏཾ། རིན་པརའི་གདུགས་དེལས་ཀངྣ་མབ་འཛྲེ་།བུའ་འབཝར་གི་ྱབངྱས། ད་པག་གིས་ཁེགས་བཅུའི་འ་ངགཏན་གི་ཁས་གངས་མདདབགཏུ་སདཔཔག སྣངབྲས་ནས། ཕོབོ་བཅུའི 
བྱུངནུབ་སམས་དབའ་ནམས་དང་། ལྷའིབུ་ན་ཊས་ཀུང་། ཀུན་ཏུདགའཐའིབྷང་བངགྱུང་ཏ སཾབམཁས་པའི་པདད་ཡ ཤས་ཀྱིར་མཚོལ་འུ་བའཇི རག་བ བྱུང 


རཿ ༄གྱ།་ །ཐུགས་ར་ཆན་པའི་ སྨན་ཡངངག་པར་འབུགས་ཏེ། ཆེསྤ་ཀི་བངས་ཀྱིས་གནས་ཁུབ་པར་མཛངནས། འདུལ་བརྱིས་བའིསན་ ཅཾ་ཆེས་་ཀླི་པ།་བའར་བའིས་བེན་ཐམས་ཅ་བྱ་ྱ་བུ་ 
. ག་བ  ྲིས་གན་སྣེ་བརའཕ་བ་ཕདཔ ན་ག བ་འབད ་འགིནཔརབ་པའོ ༣༢ ་ཞུབརཞས་ལཛ་ཏ།པ་འདགས་བུསད 

„ སེངགེར་ལོས་བབང་བཅས་བདད་བུལ་ཏྭེསན་པའ འོ་བསམ་གཏན་བདབ་མང ངོན་དུམཛདནས་ནི།གངཌ་སྭཾ་ སྙེབས་ཿ '་བདུསརག་བ་གསུམ་བ་བ རཱེས་ གྱུརཏ།ཁྱོག ས་བཅ་ ཁས་ངསྤྱ་གས་ཞི་ངམ་བབུ་་ 
ཟཿ གཡེས་པརྦ་གུར་།ཆེས་འདོད་བངམུབ་སེམས་དབའ་གང་དག་ ཡངས་ལཱགས་པ།ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་འདྲིགཔཛིག་སྤུས་ ༦ ཨ་བསལ་ཉམ།བདག་ཅག་མ་ ལཅ་ 
@ དབྱ་དད། ཤེས་རབ་བསེངནམས་སྣབས་དངབ་ཆོན་འགས་ 


_ །སོབ་སུ་ཀྱིས་བཅཾམ།།འྲག་ཁྲིག་ཞིངེནས་སབས་རས་ནོ་ ༡མས་ཁིས་གངགས་ནམས་བ་ ར།ངེས་པུ་སེས་བན་ 
¦ བ་བདུཀསེནམས་བཏུལ།།ཁེང་ཉེས་གནས་མཆོག་འཆི་མདློབ་ངན་མངཔ་བྷདས།།ངབ་གསུམ་དངུམ་ཆོས་ཆར་པྲ་མརྐདོབ།བགས་བཅུའིསེམས་ཅན་གུ་ མསྦ་ཉེས་ཐག་ ་ 
་ེ།།ཀལ་བངི་ས་་གསུང་དབ་ང་ནནི།བདགཅགརིབབངདང་པ། 


ླྣཀ རར 
གག ཅགས་ཡགས། ཤྭགས་པ། བུབྱ་ཀྱ་སཱངཔ་ལ་བཞུགས་པ། རྒ ཅཿཿབྱ་ོིཁང སཟས།། ྦླླ། ང་ 


བ་ང བདར ཁ་བ་ཕམ་པར་མཛདཔ་པཊ།གདགས་དང་།ར་མཚན་དད་།བདྙན་ེངབ་དཔ།དཔའ་བ་རད།མལ་བ་འཕགས་པ་དང་ ས་བ སེས་བཆན་ལེ་དགུ་སན་པའི 
མཆོག་དང་། ཟུག་ཛཱདན་པཆནཔ་པང་། སེངེ ར་མི་བསུཿས་ ཤངྱཾ་བིང་ཞེས་བཟང་མི་མངབ་དང།གངབར་ཐུགས་ཤིན་ངུདུལ་བ་དད། དིམ་གསུམ་སྔཿས་པས་པམ་མ་མངའབ་ | 
དང་།རིག་པ་གྲསུམ་བ་རས་བས་མ་ཁེན་པ་པོ་དང་། མུ་བོ་བཞི་ལས་གལ་བ ཏ་བ་བད།ཟིན་བཆའོགདུགུས་གཅིག་འཛིན་བསྱ་རལ་རིགས་སྲུ་གརབ་དང་སིག་པའཆོས་ ་ 
སུངས་བས་འཇིག་ཏེན་གྲསུམ་གྲི་བམ་ཟིརྦ་གུར་པ་དཔམ་ -ཱིག་བརྕིས་པའླསབས་བཅམ་བས་དགེ་སྤེང་ དགུར་པེ་དཔར གས་ང་ཐམས་ཅངལས་གང་ངག་པར་འངས་པས་དག་སྤྲ 

དུ་གླུ་རཔ་དང་།ཉེནམེས་པ་བསུལ་བས་གཙང་སྣ་ཅན་དུགུ. ་བ་བ་དྱ།ཅཁམཆནས་སྣ་ཡ་བས་དབའ་བངང་ བས་བ་ /ཧུམ་པརངས་ཤཤན་ཏཱ་སོབ་ས་བངལཱན་པར་དཔ།རིན་པོ༔ བི 
འྭབངགནས་ལཱརཆེས་རེན་པོ་ཐམས་ཅད་འོ་ཕྲུ་ཛེགས་པར་རིགནས་བབམུབྱཀིསང་པོལ་གྲས་ཡོགས་ཏེ་ཚིགསུ་བཅདཔ་འིདདག་གྲིམངེནཔར་སྟདདའདནིཤིངགྲི་སལ་པུན།བདུ་ས་མཔོ། 
དུུམ་མཛདནས། རིངབ་་བཿམིགཡོ་བཞུགས།།བསུངས་པ་མི་མང་འདེས་མི་མངཛད། འདིས་ནི ཤསགི་ི་ིི རཾ 
འཛིན་དམེདམཛས།བང་རུབ་དམ་པ་ཚོལ་བན།།འདི་ཡིས་བསལ་པ་བེ་མངད།།ཚུལ་ཁམས་བདུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐབྲེཀིས། བཾར་ཅིན་ཚས་པ་ཝལ་དབླར་ རེ རི 


ཤོ ༄༅།་ །ཡས་བླསལ་བ་གམབྲད། །བཟེངབའི་སབས་ཀྱི་གེམནབས་ཏེ། །སཱག་བསཱལྷ་ནམས་ནེ་དངདྲ་བངས། །དེས་ན་གསབས་ངེག་ཁེདདཔ་ཕན།། འདེ་ཡོས་བསལ་པ་པནངདུཀ ་ 
ཟླ བཆེན་འགས་སྙོབས་དྲ་ཅལ་གིསནི། །གཞན་དག་ཕཱར་བསུལ་མཛདམ་ཛདད། །དམན་བདབྱུཀིསུ་ལསྤ་བལ། །འདི་ཡེས་བམལ་བྲ་བམངདུ། ' །བསམ་གཏནམངོན་ཤེས་ཡེ་ཤས་ 
] ཀྱི ཐབ་བ་འདེབཐབོ་ཡ་བབག་མཆོད། །དཔན་དོདའདི་་མཆོད། །བདི་འིས་བསས་ལ་བ་བམད། ། ཤེས་འབ་ད་ཤིགསནཔ་བསགས། །སེ་མསང་ན་བ་བ་ཕན་ཡངབཏག་ས། ། 
, དྭ་ནྲ་བདནབྱག་རདབསས། །འདནྲཾ་པང་པོའ་བདུད་ལས་ རྒྱལ། །འཆིའངག་ཉེན་མངས་བདུད་ལསྤྱ་གལ། །འདིནྡཾ་པའི་བདུད་ལསྣ་རལ། །དས་འདྲིས་དན་མི་ནུ་དག། །འདིན་ 
ཞྭ ཤིནཏཱ་ཡྭཾ་ཏཱ།། །ལནམས་ིསྱ་བཛམཚཆོདཔའི་ ཆ། །འཇིག་ཏནགསུམ་ནམཆེདཔའི་ལིས། །བསཾད་ ནན་ས་དནདགུཉེརབའི་ཞིང་། །འཆིར་དའྲབས་བླུ་སུན་ ་ 
༧ མཛངཔ། །བདྲིནི་ཙཱཾན་གན་ །འདིཁ་སྤྱཾན་བ་བཏངན་དེ།།བཏརཱ་ ཊབ་ཐབ་བརདུ་། །བརམ་དརནནུདམ་ཟ།།འདི་ ་ཡཾས་མཛོངྱསྭུ་མཛངས་བ་ཡིས།།ཞཔསྲ་དབ་གསལ་བར་བདྲེ་ 

ཟ་དགྲ་ཀང་ཟིལདུབླ་ཐག།སེམས་ཅན་ནམ་ས། བབརྒ་གུར།།འདི་ཡོ་གཟུགསན་གཟུགས་མཛེས་ཏེ།གཟུགསྦ་ཙི་དམ་པ་ལེགས་བའི་གཟུགས། །མཚནམཆགམཔཤ་ཞིང་ཕནཔ་བཞེད།། 

འཇིག་ཏནགསུ་མ་ནམ་ཆང་པའོ་འས། །འདྱིསན་ མ་པག་སཱ། །ཞཾངནམས་དཔན་སེམས་ཅནཚོགས། །སམས་དང་ལཱན་པངསེམས་མདཔ། །མངཔ་དག་ལ་རང་བུངགཟིགས་འདི་ 


སུ ”གཱན་བཤིནཏུནས་པག་སཱ། །ད་ཡི་ངགུདཔམ་ཡོ་དད། ཀརྒྱ་ཡ་བ་རྣམས་ཀྱིཆེས་སྨྲ་ངང་། །མཐའ་ཡས་པའི་སྒརྣམས་གསན། །འདཱལོ་ལཱགས་ནི་ཡངས་པ་སྭ། །ཀ་ལ་བིངཀའིའཇམ་པའི་ 
དབངས་།འཆེ་མེད་པན་ཀུནིར་འགོབའི་།།ཆས་ནི་འདེལས་བདག་ཅག་མཉན། །བདུདཊོ་སཱནུམས་གཟིགས་མུརྱ་ཀང། །ད་སྲ་བུགས་ནི་ལྔ་བུགས་མོ་མཔའ། །ཌཱ་ཡཾ་ཆོགསྐ་ནམས་གཟུགས་ 
རུཊ་ཅ་། །འནིནཏཱ་ཐཱུགས་བཞུངས་དྲལས་མོ་མངལ། །འདཡས་མཚོན་དངམདའ་ནམས་ཉས། །བདུདྱ་ཏྲིསཱ་ལས་ཧ་ལ་མ་ལགས།།བ་ ནབ་བརུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབུ་ཏིས།། །ངབའྱད་ 
 ལས་འདྱིན་ལ་ལེཀ།གདན་པས་ཁ་བ་སྦོདབུནནད་ན།དེ་ཡི སུལ་གནངམ་བུང།།ད་ལ་མབས་སྲུ་བམས་མམེཔར།ཞེ་ སྭུངྱ་གུརབའབམ་ལགས་སོ།།གངབ་འེདུ་པསཆས་བསནས 
ལྷ པས་ནམས་དངགནྲེ ཛ ཧདབ་ལུགས་པྷ་དདཔ་ལགས།།རྒ་ལ་བ་བསོདནམས་ ༼ག་ཟོམངརབ། ཁེད་ལས་བསྙེདབའ་བསདནསྤ་ཀོས།།མི་ཡེ་ 
ཟླཾ་གཏྲོ་ཏཿདྲ་བར།ཀུནཀུང་ ་དྲ་གུར་བར་ཤེག།སས་བྱ་ཁུ་མཆག་འདནཔར་བདྲ་འབ་སངས་མསནས།། འག་ཁུག་ཞིངནམས་བསྒོདཅིང་དདདུཿང་ལམ་མཛདདེ། །ཚངས་པའི་དབུངས་ 

` ཁི་ར ད་བ འདབས་ལེགམ་རཆོགས་སུ་ཅདཔ་འདི་གྲས་ས་ས་།བསེདནནས་ནམ་གན་བདསེམུག་བསུལ་བར་ས་ཅད་ས་ལ། བསདནམས་འན་པའིསོཡི་བསམ་པ་ 

ྭ སྱ་གབབགང།བདབུབཅམ་ནས་ནི་བསྲརབསུཌདག་པར་བག།།ངན་འཕམཔཞིབབས་ལབའི་དས་པ་འབགདེའི་ངབསནམས་བཟས་ངོགཔས་ཞིག་འཛན།འདུཆིའཆས 
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ས་བབས ་ 


ངད 
གས 


༤ 
| 


དག་གེན་།ང་ 


ཀོ 


ཡ་དུང 
མ་བཞི ། ། 


ཐེ ་ག་འགོ་གས།འི །སམས་ཅན་ོ་བུབསྱ་ཀུང་ཆོག་བརྡས་ཞིག་ འཛིན།། །བདདུབ་སེམས་ད་འ ལགཔ་གུང་ 


ཅགདེབནནེ་གཤེགས་ 


། དང 


®> 


དཱ 


པཔ འའ 


| ། ཨཿ 


དསསྦཅས་བརབྲ་གན དགེ. 


།འ གི ོང དང་ནེས་ཕན་ ནབྱ་བུང་ 
ལ་ལག སོགས་སམ བག ཊུ ཅུ 


`` ༡ ་; 
ཏཾ དག་ཤོས ལྟ་ལ་བུམཞམ་བདགནས་པ་བྱ་གར ། ༽མཧུ་མ་དྱཔཱ་པ་འོ་ 
བ་ ན་པ འི་མ ཇེ བི ོད །,། བིརྒྱལ་པེཡྟུན 


5” ། །སུ། 
} །སཾམས་ཅན་གང་པོབྡའབྱ་སགས་ད་གན་པེམེད། ། གས་གསལ 


་ 


ར་ ངུ ༤ ༣ ¬ ༤ <¬ > ཆོ ` | པར ་་ - 
ཟོག་ཀླིནོ་ི་དྲ་པོ་ཆངཤཱ་རོ།འབ་མནིགསྱ་ཅས་བི་བནོན་ལམ་མཆནེ།། ། འཐབགངགས་ཁཿནྷཾཏདབའི་གདུག་མིམཐོང་། །རུད་ཡབིའོས་བགེ་གདགབ་ ། 
ཿ པ་ས་ལཾ་རིཿ ¬ ལེ 
ལྭ ས་བྷཅཿམསུ་ཤ ས་ལཿསགབརབ། །རི་ 

དི 


ངེ ཱ ྭཱ ནཾ །བཟིགེ་ཏྟ་ལེ་ ་ེ 
།ལསྣ་ནས་བདྱ་ཧལ།། །བད་དནམས་དག་གིས་དགངས་པ་ ཚེགོས་། །དཀར་བིཆསྒ་མམས་གུནྱ།རོགས་། ། ༤ ཁད་ནི་འབབའི་ཆོམེ་མཛད་རྱུརང་། །སཱགོཔ་མོ་མ་ངང་ 
འྲས་ལས་ཆལ། །གྱའུཉམ་ནྲཾ་བངལ་བཞུགས། ། སེམས་ཅན་གཞན་བྲཀུབཆེནབཾསེ། ། ༼རབྣ་ནམསྭ་ཀུང་སྦུལ་བ འགུར ། ཤིས་རབ་ཆན་པཁདའཡགས་ཏེ ། །འཛིགི་ 
་' རེ གན་བླ་གེབས་མཛེས། ། བཟགིརེས་ིས།འདས་གས། །ཆབནམཆིས་བའི་བདམ་བོནིན་ ། །འཇིགན་ཇིས་ནས་གཞིད་ཁག་བདི། ཌི 


ཙགཞིད་ཁག་བདི་། །།མུནབའེ་ཐུཿ་པས་གཏིབས་བྲལ ་ 


¡མོསོ ༩ མལ་་། ་ ཞོནམབས་ནྭ་ཉིས་ག་ཟིངབ་ལ ཁས་ྲག་ཁསྭ་འབམ་བདག་ 
སས ིགཾིཾཾཾཾཾླཾིི་་ ང་པ ཱཾ 
་ རར] ` བཙར །ལྷུནཔས་གདཛྡ་ནམསྱ་ཀང་། །བདེབབག་བབྡ་གཔ་འབང། །སཱུས་བུ་ 
སས །ནམ་ལ་ངའན་བབུརམ་མིསོ་འྱུར། །ག་བབག་ཆོས་ཞནྱ་གུཿཔྲ་ནམས། གས 
ཧཱ བྱ་ར ་ ' །ཞོན་མངས་བཅིངས་བ་ བཅདནས་ནི། ༔ །གུན་ཁབལན་བམ་ཆ་ཚིས་བར། ། 
རཱ ༈ དེཊཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བག་འཆལ། ཤི །རེནས་འོཊ ས་ད ་ 
པོ སབོག་དྷ་ཐཱ་གནས་ ཚུ ˆ 
ྒ ་ྲ ས་བཅགས ༢ ར་ ་ 


བུགས་བ་དང་། །སྔསོ་དང་།བཔ་ བ་དང གཞས་དང རྒྱལ་མཚན་དང་ 


༤ ཆོར 


རླ 


རར ཆོ བ་༽ ་ 


།མཞེལབཟེབཁད་པམགཟས་ལག་འཛལ།།དིགས་དི། ཅེ ་ བླས་པ་ ། 


ཀཿ ༄༅། །ནྣམ་ པརྡ་པར་པ་དམ་པ་གསུམ་ 'སྱོན་པ།། པ་ལ ཡང་ ་ལ།དྲུས་ང བ་ོ་ གྲག་པ་གསལ་ ་བ་ཟབ་ཏུ་ི་ཐུགས་ལྡན། །ཐུགས་བེ་ 
- ཁྲུགས་༔ རྫས' ་འཕགས་པ་འགེ་བའི་དོན་མཛོད་པ། ་ ཁྱེང་ན་ཡོད་གཉི་ ཡས།།བཅུ་ལ་ཀུ་ཌདཀའ་ཐུབ་ 
གུས་བྲགའ་བའིདནཛོད་བ།ད ས་ཅི ོལ་ཧྲནོ།།བདན་པ་བཞི་ ་པེ་སོན་པ་ནས་ཐར་དས་པ་པོ།ག ྲེལ་ཐས་རྒྱུརནས་འགྲོབ་གཏན་ཡང་གྲེལ་མཛད་ 
ར་བཞིན་བམས་པས་ཕུན་མ་ བས་འེད་ེས་གལའབ་མཔ་འཇབད་པ་བྟགསེན་ 


རཿ པ།སེབས་དང་བརྩོན་ཁྲགུཊ 
 ༡ནཔྱུང་ནམས་བཅོས་པ་ཁུན་ལ ད་ 0 
. ལཾ ` ནབྟསདནས། ཐ་ལ སུར་ཏ།ད་བཞི ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་ཕེགས་གཅིག་ཏུ (འཁེད་དོ།དནས་བདུད་ ཀ ར་་ 


ཤོན་པ་ངང་།རིན་པཆའི་གདུགས་དང་།རླ་ བཾ་ཆན་ ཡོལ ི་ོ ས་འ ཤག ར་བཞིན་གཤགས་ པ་ལ་ཚུལ་དང་ 
་ ྲཾཾྣཾྣཾྣ་་་ རར ངུ ་རབའཇགསཆན་པ་ད་ང་དོ་ི ོཉིས་སྐདཅིག་གཅིག་ལ་ 


ཿ རེ ཱ རྗེད་པ་མ་མཛད་ད།།་ཐུབ་པ་དོན་ཀུན་གུབ་བ་འཇིག་ཏན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་ཁྲང་ལ་བདག་ཕག་འཚོལ་འདུ་གྙི་དུ་ 
མེ་ལ་བ་ཁག་ཁྲོག་ ཱ དུམ་ ེ ཉིད་ད ། == == ཅེ = དྭ ༽ ངུ རེ རར ༽- ་ 
' མ་གང་གའི་ཕྱིམ་ཧཱདམཛད་དེ།།བང་ཆུབ་ ིངེ་དུ་བཞུགས་པ་དས་ནད་རིང་ཁུད་ནི་ན་མ་པར་མཛེས་པ་ལགས།།བང་ཆུབ་སད་པདམ་པྱ་མད་མཛད་ཆནཤོན་་སག་པའི་བྱདུན་ས་དང་།ཕས་ 
པའྲི་སས་དངྲ་བན་མ་དེ་བཞིན་སྱདམེས་ཚལ་དང་གོང་ཁར་ དང་།།ཡུལ་ཁཁར་གྲེང་རྡལ་དག་དང་རྒྱལ་སྲོད་རྣམས་དང་ བཅུན་མཁ་འཁ་རདང་གླང་པེ་དང་།དབུ་དང་སྩུན་པང་ལྗགས་དང་ 
ན་བཞིནཞབས་བཏང་དསན་དརིང་ནམ་པ་ར་མཛེས།པདི་ སྤ སུ་འགྱུར་ཏུ་བསམ་གཏན་རུ་འཕུལ་བློ་ཡི་གབགོས་ ནས།སམས་ཅན་བྱ་བྲ་ཁག་བྲིག་མང་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཆོས་ 
ཁྲར་པར་གུརཕནམས།།ད་ཆོས་གུ་ཡིས་ཉིདྲ་ཀིས་བླསལ་བརྡ་བཞས་ཁདོ་ཉིས་ལནམང་གསུང་བྲདདཔ།ཁྱདནལམདནྲོ་གབ་ལགས་སུག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་སྤེལ་བརརཛོད་པར་ 
འར ྱི་བམག་འཇ ཐསག དགའ ད་རབསསང་ཞིནཔཏད་ཞ་ཕམཁབས།ས་མས་ཅསལབ 
༡བསྔུགསྤ་བངྲ་རུབ་དམ་པ་མུནཱཔས་མད་ཡང་དག་བླ་བསྡུད་ལྟར་བདུད་སྣ་འཁེརད་བཅས་ནས་ཐམས་ ཅད་མཌཱན་ཏོད་འཚང་རྒྱམའུཆྱུར་བརཤོག། དག་སཱང་དགད་ལྟར་བདུ་ཀྱི་ཁུ 


/× ༄༅་། ཀནྣམས་ཀྱིས་ད་བཞིན་ག་ཤགས་པ་ལ་མངོན་བར་བསྟདོནས་བལ་མེ་སྦྱར་ཏ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཕུག་འཆལ་ཞོང་བུགས་གཅི་གཙུཌའ་ཁད་ད།དནས་ལྣའི་བུ་གཞན་འཕུལ་ 
ཟོ དབང་བད་ལི་བུ་བརད་སང་དུ་མས་ཡེབས་སུ་བགར་ཏ་མདུན་དུ་བདརནས།།ད་བཞིག་གཤེགས་པ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གསར་ྱི་པདུམ་དགམཔོན་བར་གཏར་ཏི།།སྨན་སཱནས་ཆེགས་ 
རུ་བཅོད་པ་ཁདི་དག་མངོན་པར་བསྟད་དོ།གསུང་ནོདྱབས་མ་མཆོ་སྦྱས་འྲབུལྷ་ཟམ་བ་རམ་ཁྲབུགས་པ།།ཨུན་ཛུལ་བལ་ཞོངེ་མཆི་སད་ཏོགས་པརྦ་བུགསུ་ཆུད་པར་སུར་།ལྟུ་བུལ་ 
2 སི་མུལ་པའི་དཔལ་དང་བྱསི་བ་གཞལ་མད་ཌས། །རབ་ །ུ་འབ་བབོ་བོ་གས་ཝཱན་ལ་མགོ་ངོས་ུག་འཚལ་ ལཀདཀའ་བམཛད་པ་ཉེནོ་མངེས་ཐོང་བ་དུལ་དངདོམ་སལ། 
 ཤནྙཏུ་དགའ་བའི་གསུང་གིས་ལྷ་དང་མོ་ནོམས་དགུའ་ བར་མཛོད།།སུ་མཆོག་ཁོད་བརྒ་ཆུས་པ་དོ་མེ་ཤ་དུ མོ་མཁར་བས།།།ལྷུ་དངམ་ཡོ་བདག་པ་གཞིན་ནུ་འགུ་བ 
/ བད་ཁས་རྒྱམ།།ཕ་རལ་ཚོགས་ནམ་ས་རགཏཱ་འཇོམས་པ་གཞན་གྱི་ཟཱ་མེཁས་པ་། ལྟ་དངམ་ཡོ་དདེ་བརདགརོབ་གཞན་ཅོཾ་ཁོསལ་བ། ཤནེུསཁས་པྲ་འེ་ལན་གཞན་ཅི་སོད་ 
' “ བ་རམ་བརྡ་།།སྟབས་བཅུ་མབར་བ་གཤགས་པའི་ལམ་འདོརྟ་ནམ་བརྒ་བ་་བ་ མཐོད་།།ཟདེ་པ་འཛིན་དང་སུག་བསུལ་ལག་འཛིན་ར་ཆེན་འདོང་སལ་ཏུ།།ལུམོ་ཐ་བས་འདུམ་བརི་ 
ལྟ་བཞིན་དུ་འདུལ་བར་མ་ངོད་།་བ་བཞན་ད་འཛལ་བརམཛད།ཟུ་བ་བཞིན་དུ་མཁའ་ལས་ཕགས་བཞི་དགུནས་རླུབ། སྡོད་པ་གསུམ་འབིམྨད་བུང་མོག་དང་དཔུང་གཉན་བྱུར་པར 


ཤེག ལབསི་ྲོ་ད་པབང་ལ་བྱ་ཁགསམ་མངར་།དོ་འ་དགའ་དྲབལ་ཞིང་བ།པ འ་ཡོ བའི 
དང་སགུངས་མ་མཆིས།།ཁཱད་འདིར་གེ་བྲ་ནམས་ཀྱི་མགེན་སྦབས་དངནི་དཔུང་གཤན་ལགས།།དག་ གུརྨ་ིནྱ་མུརལ་སགོས་པ་གཞན་བླ་ཐལདབང་འོ ཁིབྷན་ 
རྱིས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ མདོནཔཌ་བྲདནས་ཐལ་མེ་སཱར་ཏཾ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་ཕུགས་གཅིག་ཏུ་ལ དོདོ།དནས་ལྟའི་ངུ་སྲས་འབུལ་ལྷ་ལའི་ གས་ཀྱོས་ སྒེ 
_ ཡོས་སུ་བསར་ཞིང་བདནད་བདར་ཏ།ར་བཞན་གཤུགས་པ་ལ་དངྔ་སིལཐིས་གཡེགས་ནས།སཱཉ་སཱནས་རིགོས་བཅང་པ་བི་དག་གིས་མཛོན་པར་བསྟེད་ད།འམ་ནམ་གསུམ་སུབས་ 

ླིི ླ་ དང་རཱིལྟ་ ་མ་རིག་འཇེམས་པ་འཇོས་ 
འཆིསད་འགོད་མཛོད་ག། ་ེ 


་དང་དཔུལ་ཧི་ ས་བྱརན།།ལག་པའི་ལས་ཁ་དགའ་བའྲི་སས་བུ་འདིག་ 
= ~~ རྒ བར་་ ˆ == = „ =: = ༤ ` 
ཁཛིག་ཏན་འདིརྩ་བུང་མཆོད་ཏན་ ལྷ་ཨུ་་བནམོ་ཨུལ་པས་མཆོད་པ།འུདནིགས་བའི་ླུ ཞབ་མཁས་པ་བདུདྨ་ི་བད་བ་སན་པའ།།ལྟ་དངཉོ་མངས་ 
བདངམ་ཟིག་བསགས་པ་སྭཱན་གི་བག་ལ་ཉལ་།།ལུས་ཅན་ནམས་ཊྱིནད་ཀུན་སྣེ་གྱི་རྩལ་བའི་ལས་ཁྱེས་སལ་བས།།དུ་བས་སྙན་པའ་འདུན་པ། ཏནས་ལ་ནམ་པར་རྩུཐོའ 
ཁོད་དང་སྒར་མ་རྣམས་དངམ་དང་དེ་བཞིན་ནོར་བུ་དང་།།བྱརྱ་དིན་ཚངས་པའི་ཁོད་ནམས་དཔལ་སྣུག་སྱུན་སྔར་ལམ་མམ་ལགས་ཏ།།ཤས་རབ་སྣང་བ་མཛད་དང་ཁོད་མེཛད་འེད་ 


& :འ 
ཕྲི 


འོ རུ ཟཾཿ བ་ང 

ཾ། ༅༠། །དང་ཤལ་མས་རཏཱ་རས།དྷ་ཧ་ཤས་དྱ་ུངསགོསམ་ཐུར་པསས་བསོ་ཡུག་འཚལ་འགོནས་པརར་ཤབ་ཀུནཔའ་གསང་་བདནབདནཡང་ 

གསུང་།།ལ་བྱ་གགས་ཞི་དབང་བྱེ་ངལ་བརགྱང་ཞི་བའི་ཐུགས་ལག་བ།ན་ནོཔ་ ཆུ་བའཁོང་ལ་བྟདཔརབྱིག་ མཛད་པ།  ་ - 
ཤཾ ཤན ཀ༥ : ནན 
པམ འའང་ང་། ༢༢༩༥  ུད་ 
༡ཙ གཤཤགས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྣདནས་ཐལ་སོ་སྤར་ཏེ།། 13 8 ཇུ ངང རི དུ ཞོན ་པ་ལ་མངོན་ 
¿ྷ ས་ག ི་ཀ་བརེངས། སར 
ཿ བཀབ་སྭཾ། ས་ནས་་གསུ་བཅད་བ་འདི་དག་གིས་མངོནཔར་དདོད།། དདེགརྡ་ཚུན་གནས་ནབྐག་གས་ ` ཡེནོཏན་རྒྱ་མ ངའཇིག་ཏྟན་སྦོན་མ་ཁྲོལ་ 
ན་ད་དུང་ལཱའི་བུནམས་ཆོས་སྤུང་རྒུན་མི་འཆད་། ཁྱོད་ལ་བལྟ་བས་ཛོམས་པརེ་འགྱུར་ཆོས་མཉན་པས་ཀྱ ར སྲ | 


| 


ི པོ - ༣༨༦ ཌཾད་ཏྱིས་མི་ཁེམ ཐམས་ཅད་སྔང་།།གང་ཚོ་བྱང་རུབ་ཤིང་དུང་བཞགས་ཚོའ་གོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེན་ 
རཔ ར+ིད༽ྣ༽ྣ 
»ི ་ སང ་ངམཆས།།འཁཔ གླད མང་གསལ ཧྩཾསྲུ་ད་ལས་བ 
འཚལ་པ་དགུ་ཆོས་གཉན་བགྱི་ཞས་ཏ།།སྲེག་ཆགས་སྙེང་ཕྲག་མང་པེས་ང ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ སེངོན་པརེབསད་ནས་ཐལ་མ་སྩུར་ཏ།ད་བཞོན་གཤགས་ 
དྲྲྣྲྦྲསྲྣ་སྣྣྣསྣ2 ཁེར་དང་བཅས་པས་ང་བཞིན་གཤགས་པ པེ ཙོ ཤྱ བ་ 
དུ་གསལ།།དག་སླེངདགད་ལྟར་ལྐའི་བུ་ཡངོས་སུ་དགའ་ སུ བལ་གི་ ལྷ་ན་མས།བཅེས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདར་སེང་དྣ་ཕིནནས། 
པ་ལ་པུག་འཆལ་ཞོང་ཕེགས་གཅེགཏུ་འདུག་ག།ངན་ . རས 
༢༢༦ ་ པྭ་འོད་ལམགས་ 
གོས་མངོན་བར་བསྙད་ །ཁྲམས་ཏང་འཇན་ ལེང € རེ་་རོལ་ལབ་བའརི་ ནི་གཞན་གང་ལ་ ཨ། 
ིས༨ྩ༡ྷ༽ ཕླླ་ 


2 


ཚི ༠། ཨ་ ྒ་ དུ་དཀའ་བ་མང་པོ་ སཱདཱ།། $  "་ བལྟས།།པོགས་གྲུ་ 
དིིས་ རར ¥ི¥ི  ྣ་ 
ཤྲ ཀྱངན།ཁདཀྱིབ་སུ་དུང་བུའི་མའ་མ་མཇེས།།ཡེན་ཏན་ར་མཆོའ་ཛིག་ཏིན་ ཞནསཔ་ས། ཞིག་ག ་ རླ་དུབ་འབབ་ཐལ་ལསགས་པ་འཐབ་བུལ་ 
2? ་ ˆ དནས།།ལ་མེ་སྨཱ་བཏེར་བཞིན་ ཀོ་སག 
༧ སུས་བྲུཿ་ཚ་གསུམ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་དང་ཞུན་ི་ དུས་དང ང་བ ཐཐ གས་དངཐུ་མཛོནད།བདཀོད སླུགས ཇི 
ཙཾ གཤགྲཱ་པ་ལ་མཆོད་ནས།།ཁི་ དེ ཤ་པར་བསྟོད་ ཆོཾ ས་བུགས་ ལྷུན་ ཁ།ཡགས་སུ་ 
` དག་ཏུ་ལ་ཤས་འོད་གགས་བསདནམསྭ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་པ།་ཐུབ་པད་ཀྱས་སྦནོ་ཆད་སངྩ། ཀཀ མཛད།དཾཡོ་སུལ་ཡིས་ནྱོ་བངརབ་ཤིང་དུང་ ྲོ་ 


.༦ཁེྱྱྷ ®. .^ཏ༦ 


སཱ་ལས་རྐྱལ་བརའགྱུར།།རུལ་ཁྲིམས་དངནོ་ཁྲེས་ དྲ ་ ་རྒྱལ་མཚན་ཏོག།རྒ་ཤིའཁཇྔོམས་པར་མཛོད་པ་སཱནཔ་དམ་པ་འཇིག་རྟཀ་དག 


"ྣ""ཁ" ་པོ་དགག།ོསྤ་ཁྱིསལ་པདོལ་སྟསམཆི། ཅྲ་ 
° བང་ནུཊ་སོུ་པ་མཐའ་ཡས་གུར་ལགས་ཏ། འཤཾས་རབ་སྟོས་བང་བ ས་ད མས་པ་ལ་བ ོ་ོོ འའ ་ 
ཞུ་བ སེ་དམན ་རབཞུ་ཤས་ནས་གས་བཅ་ གས ་ 
ཏྱ ཤཉང་པདགཀསཱ་ཐ་ ད།ཉམས་བརམ་འགུར་ གངཝཊཱས་ལྷརྣ ཧཿ ཁུ 
བ་མི་མངའ་སཱ།ཚུང་ལྕི་ རྡ་བ་ མས་ཐདར 
བཏད་སུར་འསྔ་ིས། སང་ 


བྲནམས་ཀྱིས་བྱསངས་ ླཾནམསྭ་ཀྱཾས་བསབས་པརས་ཁུར་སུ་ཡང་ 

རྭ །ཇིལྟརསཱ་ ྐུ་རམས་ཧཱས་སང་གཟི་བ་ལ་བང་ནུབདམ་པ་བཉ་བུར་ 
ངཿ དད མིམ ཊཱ །མདྱ་བང་མཉམ་ཏིང་ སམས་ཅན་མཉ བང་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་ཐད་མཁཱན་ཏིད་བྷཉས།།ས་ ཡི 
_ འཇིག་ཏནདམ་པངང་བུང་འགྲོ་བྷནམས་ཀྱ་བསདནམས་འོང་།དག་སངོ་དགུ གོ ་བབྲི་ཝྷ་ནམས་པང་ལྷན་གཅིག་ཏུང་བཞོན་ག་པ་ལ་མངོན་ 
ཨཿ ཡལ བཞིདེག་ཆ་ཆན ཤོ་བོ་རོས་ཀྱི་ཝ་འི་ ་བུནམས་དང་ལྷན་ 


ཤཿ འྱ་བ་། །ཅི་གདུ་དེ་བཞིནོ་གཔ ÷+ ་ ཿཨ་ཏིསུག་ཏ་ཀ་དང་།ཙམ་ ཀདང་།གྣ་མཁིནཏག་དང་བརག་ཀ་དང་།ཅ དུ་སྐི་མའི་པཱང་བ་དང་།ཆུན་པ་ཐོཌ་ཏེ། 
: ྟའ་བ་་བར་སངགིས་ བསྐེར། དས། ལྟའི་བུ་དབངས་ལན་པས་ད་བཞིན་གཤ་པ་མཆོད་པ་བས་ཏེ།ཧུལ་བབའ་ཐུནཔའི་ཁིགས་བཅད་པ་འདི་དག་གས་ ་མངོན་པ་བསྟདད།། ཤིནཏུ་གསུང་ 
སཱན་ངྱ་བངས་ནི་ཡོདངུ་མ་རི།། ཟླུ་ལྙར་རབ་ཏུཏི་མཛད་ཐུགས་དང་བ།འཇུམླ་བའེ། །གལ་ལྡན་ལྔགསནོ་རེབ། ་ཡང་ : +£ ་ྒུ 

- འགུར་བ།།ག་སང་གངེ་དག་འ་ཇགཉིན་མཆོས་པ་ཀྲུན།འདོ་ཊི་འཇས་པའི་ ངནི་ཐུང་པན།མིའྱོ་སྭ་སདྲ་ཐམས་ཅད་ཐོལ་བོས་ནོན།། ་ ་སང་གཏོ་སུག་ཉེན་མངས་ཞི།མོ་ 


༠ མིན་དགའ་ བ་མ ་སུད་།རྟོག་པ་མ་མཆེས་ ཧཱང་གིས་ཿ ནསཾ།། ༨༤ ལ་བ་ གདན ན་མོ་མཁས་ནསས་ལ་བསྟས་སཾ་མཛོད། 

4 མཁས་པའི་ ཁྲི་རྱགས་པས་ནམས་ཀླང་རྒྱགས་ས་གྱུར་།ཁྱེད་ ་ མི་མངའ པ།ྒྱམཚོའ་དེབུས་ ¥ ད་འཛའི་སམས་ཅན་བངིག་ཉན་བྱཚུང 

༩ བས་ཀམཾ་ནམས་འདིནོ་རྣང་པ་ལགས་པ་རྟད།ཕྱད་དཔལ་ལྟམ་ རོས་ཅིན་མཛ།་ ་པ་བཞི་ལསགས་པྱ་རལ་ཆན་བཞིའ་ 
དྲད ོ་ ་ 21 


འདུག་གོ། གོ བཱ ད་བཞོན་གཤགས་པའི་བང་དྲ་ལུགས་ཏེ།མངོནབར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཐོར་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོའི་ 
ད་བ་དང་།དཱལ་བུ་གསར་ཁའྲིད་བདང་། རིན་བའི་གདུགས་ནམས་དོང་།རིན་པ་ཆི་བ་ད་ནམས་ངང་།རིན་པ་ཚདང་།དརྒ་གྲིལ་ལི་ ་དང་།ཌནེཔ་ཆིའིས་ཏོག་ནྭ་རྨན་དང་།མུུ་ཏིག་གྷི་ལ་ 
ཁྲ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཡུས་པཱན་ཐུང་བའི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་བཟུང་ག།ཟླ་གས་རྣམས་ཀྱིས་ལགས་པརབརྒྱན་ནས།དེ་བཞིན་གཤཌ་པ་ལ་ཕུམ་ལེ།ཕུམ་ནས་ཀྱང་ ར་སཱ་ནས་ཆིགསུ་བཅད་ 
ད་དོག་གོས་མངོན་བར་བསྙདོད།ཐུབ་པ་མཁའ་ལ་བད གཅག་མཆིས་ནས་ནི།། འགེ་བའི་སཱདོ་ཀུན་ཛི་བཞིན་གསུལ་ བལཝས་ཤིང་།སེམས་ཅན་དག་པ་ ད་ཀྱི་སཱངོ་བས་རའ་ 
ལྟར་ཁྲེདཀྱི་གདུགས་གཅིག་འཁྲུལ་མ་མཁོང་།མཆེད་ _ ཕིཌ་བང་ནུབསམས་དབའ་གང་ལགས་པ།།མི་ཡོ་འ་ པ་གངདགནམཁའ་ཁུབ།ཁདི་ ལྟརད་བགམ་ཁའི་ཕུས་ 
འགས་པས།་གཞལ་མད་བང་ནམས་ལ་ཡང་གནད་མ་མཆིས་།བརསངནས་ནིམ་ཏོག་ཆར་བབ་པ།།སྟངར་ ལཏ་གངྲ་བུར་པ།དདག་སྭ་ལུས་ཁད་ཀྱི་སྣུར་བབྱ་ཀང།འབབ་རྲུ་ར་ 
མཆོ་ར་འབ་པ་བཞིན་དྲ་གུར།།གདུགས་དང་མ་ཏེག་ནྩ་རན་མ་ཏོག་པང།མ་ཏོག་ཅམ་པ་ཀའི་ལྷ་ལྗདང་། རྒྱན་པྲཾང་ཟླ་བ་ཟླ་གམ་རྣམས་ཀྱང་མཁྲང་།།ལྷ་ཡེས་གཏེར་ཀྱང་འདྲཾས་པར་གྱུར་མ་ 
‹ མཆིས།བརྙསང་བདྲ་ཝ་ཕོས་གྲང་གྱར་ཏ།འདི་ལྷས་ཙམ་གཞག་པའི་གནས་མ་མཆིས།།རྐང་གཉིས་མཆག་ལ་མཆོད་པ་བཀྱིད་ཀུངནི།་ཁྱེད་ལྭ་རྦགས་པའས་པོམ་རྲུ་གུར་མོ་མཐའ། 


¡ ༄༅། ར་སུར་བར་སྣང་གོོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་རུ་བཀྱི་སྙིང་པ་ལ་བཞུགས་པའོ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟད་ནས་ཁྲལ་མེ° ར་ཏ།དེ་བཞིན་ག་ཤཾགས་པ་ལ་ཐག་ 
¬; ཁཆལ་འིངེ་ཕུགས་གཅིག་ཏུ་འ་ཁེད་ད།དནས་སྨ་ར་བའྲི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས།ད་བཞིན་གཤ་པ་ལ་མཆད་པའི་ལས་ཀྱི་ཐོརས་གཞི་འོང་ལགས་པར་ལགས་ཏ། ཟུགསནས་སྤེས་ནུས་ཆག ་ 
ཆག་བཏབ་སུ།མ་ཏོག་གིས་ཆལ་བར་བཀངནས།རས་བཅས་བུ་ན་ཆོགས་ཀྱི་ཟབྲ་ཐས་ཏ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་ཆིགས་བནུད་པ་འདིདག་གིས་མངོན་པར་བསེད་དེ།།སུང་གསུམ་རྡོརལ་ 

ྷ) ཧུཿཨོ་གོགིསུ་གྱུར་། པའདིར་ཝགས་པརའངཔནངབྷམསྱ་བདྲ།ངནབ་མརག་ངཞིགས་སི་ལངཞས་རའ་གསསཞྱི་བརགང་སཞུས་ འའའ 
( སྟེང་གུམ་ཀུན།།6ིནུ་རྩོས་ས་བརླབས་ནནི་གང་དག་རྐང་མཐྲེལ་ཤི་ སཏ་བའ་ཞིང་ནམས་བསྐྱད་པ་དལྐར་ཤུགས་ཆག _ བང་ཆུབསམས་དཔའ་ལྷགས་ཚས་ལུས་རེང་པརྡ་གུལ་། 
/£/ ས་ཐུགས་གནས་ཟས་ཅནདས་པ་འཆགཔའོ། ས་ལ་མི ས་ར་པཅ་་ལགས་པ་།འཇག་ཏནལ་ནམསི་ནཱ ་ད་ས་སང་བརདཛད།།སང་གསམ་འཇིགཏེ བུན 
'ནཱ་ཁད་སུསཱས་ལོ་འཛལ།།ཁག་གིུཔི་ཕུངཔསང་ཇིསདདང།ས་ཡེ་གན་འགབ་འཚོབཇསད་པ།།སང་གསུམས་ནམས་ཝད་བདག་ཅག་གཟུང་བརྩ་བ།འདོ་ལ་ག་ 

རྐྱར ད་ྱནཊཝིལ།།དྷན་བད་ནིེུ་ཱས་ཨས་བཇགས་གསམནམ་བདད་།གྲ་ཏ་མེ་བཅག་ཤཤས་བའྲིསས་བཏན་པསདང་།ཆོས་གཏས་གསུང་དད་ 

༡ ཤྱ 


ཨང་དདག་ཉན་པ་དང་།དག་བའ་རཅྔ་བྲ་བདྲི་བང་ཆུབ་ཐོའ ཀཇིཝར་སའི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་བྱང་རུབ་ཀྱིསོང་པེ་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞོན་གཤགས་པ་ལ་མངོན་བརབསདོནས་བལ། 
མེ་སྦུར་ཏ།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཐག་ཁཆལ་ཞོང་ཐེགས་གཅིག་ཏུ་འཁེད་དོ།མདོན་པར་བསུད་པའི་ལའུ་ཤུས་ད།ཉིའའྲུ་ཆ་གསུམ་པའ།དག་སྡེངདགད་ལྟར་མངོནཔར་རྫོགས་དུགུསྱ་ 
བཟྲི་དེ་བཀིན་གརཀཿ་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེད་ཅིང་།བསྩོལ་མྭ་ཁྲུམས་མངཤིག་སྩན་སི་འཛུམས་པར་ཤིང་གི་རྒྱལ་པེ་ལ་གཟོགས་ཤིངེ་བརྲམ་གཏན་དང་དགའ་བའྲི་ཟས་ཟྱིས་བདེ་བྱ་མོས་ 
ཐའ་བ་བ་ནབ་ཀིཤིངདངད་ཞགབདན་འདས་པར་ུརཏོ།་ཞག་བདནའཛོསཔདང་།བདོ་པ་་པའི་ལིབནམས་སེསརུའི་བམ་པ་བི་འགས་ཏདད་བཞིན་གཤགས་པ 
ག ་ལབ་དཾར་ གས་ས གཟུགསན་གྱུད་པའི་ཝའི་བྲུ་རྡས། །ཀྱང་ཐེས་ཆུའ་བུམ་པ་ཁྲི་ཐོགས་ཏ།དུབཞོན་གཤུག ས་པ་ག ་ལ་བདེ་མསོང་སྣ་ལགསནས།ང་རུབ་ཀྱི་སོང་ 
བ་དང་ད་བཞོན་གཤགས་པ་སྲས་ཆུས་བཀཀ ་ས།ལ་ གོ་གནད་སློད དྲབ ¡ བ།ནམ་ཁའ་ཁོང་དང་།མི་ཁམ་ཅིདང་། ལ་འྲཕ་ཆན་པ་བགང་བ་ལས་འདས་པ་ག་ 
ཁ གིས་ད་བཞིན་གྭཙ་པའི་སུ་ལ་ཕེག ་པའྲིསེསོ་མུངས་བང་རང་གིས་ལུས་ལ་བླགས།།ཟནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་ཡངསམས་བསད་ད།ཚའི་བུལསགས་པདབས་གོས་ 
བར་གགནས་སུ་བཱནྱཾ་ཀང་སོས་རུ་ད་དངྲ་བལ་བཟམ་གྱུར་ཏེ།སེས་གཞན་ལ་འདོད་པ་སྱི་སད་དདདག་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་གུས་བས་མིདེ་ལྲ་བ་བ་ལས་སྩས་པའི་དགའ་བདང་མཆོག་ཏུདགའ 


3 ཀཀ ® ལའ པརྨ་ཐུརཔ་ 
ཁྲ དསད་བཞིན་གཤུགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏྲ་ཐལ་མེསྦྱ་རནས།དབའེན་གང༽གབ ་་འདིས་གསཔ་ཏའམ་ཝས་་ཏི་འནངདའབསབཤིདག་། 
ཅར ཾ ིྣ ངད དགྲ་སང་དག་དྷགད་ཅས་གསལ་པ་དང་། གསང་ག ་ེ 
རྟ ཅས་བཀའ་སྣ་ལ་ཏོ།ལྟའི་བུཏིང་པ། འཛིན་ཁདིའོ་མོང་ དགའ་བའིཟས་བཀོད་པ་ཞས་བྲ་ས།།ཏི། འཛིན་འདི་དབུ་ཕན་བས་ '་པ་ཞག་ ལེ་སཾ་ཁྲམས་མ་བཤིག་པར་ 
¡ བཏུ་གས།དག་སློང་དགུ་དནས་ སརིབུ། ཨུྐ་ཏིག་གོས་གག་ཤགས བ་ས ད་གནག་ཤགས་པཞག་གོ། ་སདམ་མཁ་གི་ལ་ 
3 ཏི ིལགལི་ཅནཔནའབས་གཟུགས་པ སྩས 
ནན ་ བིན ཞུས་བྲ་ནམསྱ་ཀངམ་ཐར་འན་གལ་ཡི་དགོས་ 
ོ་ 1 | ་ ་ཨ་བ་ཤིགི།མད་བྱརྨྱ་རས་པའི་སྤུན་མངའ་བ །ཅཾཤོག་གཟིག་ 


3 


ཏུ ཐ་སང་ནསདག་བུ།སཊས་བངས་བར་གབགས་པ་བསང་གངགས་ཤ་རལ་བ་ུ ཞི།བསྙིལ་ཀྲུང་* །མ་བཤིག་དགུང་བདན་བཞུགས།།སྣན་ལམ་འདིན་ཁེདྱ་ཀི་ལམ། 


ཊཱ དཾ དརབ་གདཔ།། ཱུ རེ རེ་བ ཁཾ་༽་ 
གྱས་བཀའ་སྩལ་བ།ངསབ་ཤདྨ་ལངི་བ་ཉནོ་ཅིགབསན་དོས་པང་ོ་ལན།ང་ཟད་ཙས་ཞིག་བཤད་པརྲབ །དཔརནྱ་རལ་པ་བོགས་གདད། གཉན་བི་ཆོགས་ཅྱིས་དབང་བསུར་གཞག་བདུན 
བརྡུདས་ཐེགས་ད།།མོ་ཁོརྱ་རལ་བོས་ཏིད་ད།ད་བཞོན་སེབ དག ུང་བ།ས་པི་གཱང་བེར་ཞག་བདུནདུ།།རྱལ་བའི་བསྙིལ་མེ་ཀབས་མོ་འཛིག། 
| གསྐནམས།མ་ལུས་ཕམ་བས་ ཀ་བ་ལར།།ང་རུབ་སིང་པོརསྱངསྭ་ཀྱང་།ཉོན་མེས། བཅོམནས་གཟིགས་པ་མཛད་།གཏི་མུག་བུང་བའི་འདོད་དང་ 
གོ་བང་དྲག་འདྲ་ས།ཆོས་པ་ཆས་ནེ་བཟང་འདྲ་དྲད་དགམ་ཡུས་བས་འདིར་བཤོག།ང་འདོར་ངྱ་ཧུལ་ནམས་དགུ་དང་།གནས་མད་རོས་སམས་རབད་བཅོམ།ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རི ་་ ཱ 


བཱི ལ་ལམ སཅ་དབ་ནམས།།ཡཤས་གསལ་བའི་མ་ས་བྲགས།བབདའརབང་པ་ལ་ 
དང་།ཾས་ཞགས་རིང་འགྱེར་ཟུག་གྲོབས་པའི་མདུད་པ་དམ་ང ཀལ་ཤས་མཆོནྲ་གྱིས་བཅད་པརྨ་གུར།ཇས་འདི་པོངནས་ང་ལྡན་བ།སུ་བ་ཐསར་ནམ་འཇིགཔ།།ལནཔར་བཅས་པའི་ཕུང་ ༥ 


ཾ། ༄༅།། ཀཀྲཀིཾིཾིཾི འ་དགྲ་ནམས།ངས་འདིརམ་ཡུས ་བསཁྲ་བས་ཏ།།ཐཱན་ཆད་ནས་ ནམ་ཡངསྱངསིའྱ ཆུང 
བདིར་དག་བའྲོ་ཅུ་བ་ཡི།མི་ཡོས་བླསབས་པའི་ནགས་ཚུལ་ བྲསགས།།ཐིནཉི་ལགནི་ནམ་བཞི་ཡང།ང་ཡོས་མ་ལུས་ ངས་པར་བསྲུགས། །འྡྭ་ཤསྭ་སུ་བས་བྱུངས་ པ་ཡཾ། །ནམ་ རོག་ཕྲང་ 


/2:⁄ 


རྔ 


. 
ཏི་མས་བསམས། ཚུལ་ཁཆས་པ་དང་ཁ་བསག་སངས།། སྒུདང་སར་སྲ་ཕགངོག་གེང་། ༥༩༥ གོན་པདང་འདིར་བཅང་། 


།།ཇས་འདྱི་བང་ཆུབ་ལན་ལག་གིས། །ཕུང་བླས་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་ བཟློག།བགྲོད་དཀའདྲག་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ། 


།ང་ཡིས་ཡང་དག 


གཏི་མུག་སུམ་བྱང་དེམ་ཅན།། སྡིག་པ་གགུནི་བཞི་བཅུ་ངས།། 


བ་གནད་བད་པ 
རཿ །སྔམ་པ་མ་ཡིན་བཅུ་དགུ་དང་།།ཁམས་ནྷི་རོམ་པ་བྱས་བ རྒྱད་དང་།།ཁྲཐ་པ་ཏིའེཀུ་ཅྭ་ཝྔ་བསཁ།་ | 
་བ་འཇིགས་པ་ཏི་འའུ་བྱ་དད།།བ ཧས སླབ་དང་ཅུལ་པ་ལོས།།ས་འདིར་དེདག་ཤིན་དུ་འ དས།ཁབཞིནསས་རས་བསྩིངས་སྤེགས་བ། ཁ་བྱང་བ 
རྣམས ༡༨སཔ། ༣༄ཾ་ 


ཧྱ དབས་གྲོུས། ར་འགག བའི 


༩ཤཾས་མེ་ སུགས།།དོགས་དང་ཡོས་གཉིས་ཀུན་བྱ་བུང་བ 


སྭུ་གུར་པ།།མིདགསམས་ཧན་སྲད་པའི་ཀུང་། ཤུགས་དག་པ་ཤུས་ 


།འདུལ་ ་བའི་མ་ཡིས་རབཏུ་བསུགས། གེ 


རུ་བ་ད།ངན་ཁ་གེ་ཉམ་ངར་འྲན་ ལུད་པ།།ཁ་པགས་ལ་སུར་པ་འདུབས་པའི་ཚོག། ཡཾ་ཤཾས་མཆོག་གིག ༣༥༥༧ 
ཆོང་འདོནདང་ མུ་དན་དང་།།ཱབ་ས་ལུས་ཐཱམར་བཱིན།།ངེས་འདིར་བདན་རུ་ མོ ཛཧཐ་ད་།།ུས་ཅུ་ག་ལབྱ་ཞལསི་རག 
རད ག་ཚ་བ།ངན་པའི་སྟ་ལས་མ་ལུས་པར།།བཅད་ནས་པའ ངགས་མེ་ཕོས་བསགས།ཇས་འདིང་ང་སཱམ་ངྱ་རལ་ཏོ།ཁྲས་ 
གསུམ་དབང་བེད་ ནད ་ །།ཇུག་པ་ས་ཡི་ཧང་པ་དིར། ཤས་རབ་རཕ་གོཾ་སྟེབས་ 
༽ངསྭ་ཆུ་བ་བགཉལ་ ་་ བསལྲ་མངན་ ར་པ ས་ལིས་ཤས ༢བ་དམ་པ་ཡིས།།བེང་ལྕགས་ 
ཧིས་ནིམ་ཁུས་བཏོན།རང་བཞིན་གྱོས་ ས་རབ་མག་བདི་ད་ཡིས་སྦར།།ཡཤེས་མོག་སྣན་ཆན་པ་ཡིས། གཏོ་སུག་ལང་ཏོགྱ་མཆན་བསལ།།འབུང་ཁམས་ 

གས་པ་ཡི རུ་སཱནྱ་གིས་དྲཀུས་ = །ོ་གནས་ཏི་མ་ བ་གིང་གི་ཚོགས།།ནམ་ཏེག་དུའྲ་ཐུལ་ཆགས་ 


ཆན་མེ།།འབ།ཏཱ འབར པ་ནམ་ཐར་རུ།།བསོལ་བི་ཁུ་བས་བསད་པར་གུར །་འདིཊིམག་ལཏལ་བླི་འི།། ང་ཡོ ཁད་ནམ་ཏོག་འབུག།འཇོགའགུས་སྟེབས་ྱ་ སྭ་ཀྱི་རུབས་ཤུགས་ཀྱིས། 


ཏཱ མཆོག་ཁཆང་བ།།ཤོང་ཏྭ་གུང་བཏས་མོ ་བ།གཟུགས་བསྫུར་བདུད་དབུང་བཅོན་པའི་ས།།བམས་པྲ་ཐོབ་ནས་ནམ་པར་བཅོས།།མི་སྡུག་ཏིང་ང་འཛིན་ཁེབ་ 
ནོ་ངས་འདོར་ ་གི་ཏ།།འདིད་པའི་ཡེན་ཏན་ལཱས་ཏས་པ།།ཅག་ཏྱུ་དགས་ཡན་མེ་ལུས་བཏགས།། 


དིྲིགེ 


# ༄༅།།  །བནས་ཏཀུཧ་གཏརབར་གུར།བས་འདདན་བས་དི་ནད་པའི།ཏིང་འཛིནཐེབནས་གམས་སྣུདོད་ག།སུད་པིཁནོ་རུད་མ་ལུས་པར།། ཤེས་བབརལ་གྲོསབས་ཀྱིས་ 
། སེོདངས་ཁདིར་རྒྱལ་མཚན་མཆེ ླ | 
།ཆིད་སཿམ་ཕུས་ཐུསཔཤཾན།།སངཔརི་ཏིང་འཛིན་འབནས།།འས་འདིང་བིདཔནང་དགུ་ག། ཆོམ་སམས་དྱུར་བང་རྟོག་པ་དང་། ནམ་པར་ཏོག་པ་ཡབཙན། 


ྷཿཁྲོ་བདད་འབུབ་པ་དུང 
ནོགས ཡུ་བ མས་ཅད་སྲ་ལུས་པར་།ང་ཡོས་འདོར་ ༡ནིཡེངས་སུ་བཏང་།ཁྲས་བདིརྒནམཔ་གསུམ་ཐོབ་ནས།་ 
ཌེ ཐས་འདིང་ཤས་བབ་སྟབསྦ་ཁིསཿ ཕ་ ད ནྭ།མ་ཁུས་ཀུན་ཁས་ཐལ་བརྩ་གུར་།ངས་ལརྩ་རཱ ༢ནས་ནྐི། ཏཾ ང་མི་རྭག་འད་ཤཾས་དང་།།བདག་དང་དག་ 
བ་གམ འི ཁསགནམ་ལས་ཁ།ས་འདརལས མ་བ ༨ ༢༨༨ བཱ 
༦ 1 ་ ་གང་གཡུའི་མུན་བ་བསམ་སྣང་བྱས།།བས་འདི་བརཅནོ་འགུས་གབོས་ཀྱིགུས་ 


་ྨ 


ཅའ ངས་འཛན གུད་རཱབས་ རུ།།ལའངབ་ ་རྱ་མཚོ་ཚིལས་རྒྱལ།། གབཉགོས་ཆགས་དྲ གཏིམུགད་། །སམས་ཀྱེ་ནམ་བར་ོགས་ རོ ཏེ།།པཱ་ལཊ་ 
[་ + | རྩེལ ག་ག བའང ལས་ིསཉནམབས་པ། ཅུབམབུནས་ང ལ་ག་ 
སས ་ལན་བར་།ཤང་། ཅུ གབས པས་ནོལ གནྱ་གིས་མཐོངབ། བདུདཆོ་དན་ངས་འདར་ཉོགས།།སད་ཁས་བུང་བའི་སུ་མཆད་ཀིས།ལུག་བསལ། 
ཡུང་པས་ སུག་བསྡུལ་བ། །ཡིས་མི་ཁྱ་བུང་བ་འཇིགས་མད་ རི ྲི&ཿ་ ཆན་པ།།ཁབ་པད་དག་རེསུ་རྟེགས།རྟགས་ནས་འདཏུ་ 
བསགས་ནེ་ངེས། དདག་ཅུངཡད་གནས་བིད་བས། བདུ དུད ཁ་བ བྲ་བགུ་འོགརང་གེ། རག་དང་གིཡན་གུང་བཏང་བ།ད་འིངུ་ཡིས 
རྟོགས།།སཱན་གྱི་རྒྱལ་བ་བདག་མ མད་བས།།གང་སྲངས་ ཐོཾ། ་ ནིའིག་ཉིནནམས་ད གསསབ ་བའི་ཁགེ་བསྟང་། 
སུམས་ཀྱི་སད་ཅོག་གཅིག་ལ་འཇིག། ི་ད་པའ་གང་ལུར་འང་ །ད་འཇང་བཟིས་ཇས་རྟགས།།གང་གིས་ལག་པའི་མཐིལ་དུན། ཤངེ་ཏོག་བཞག་བཞིན་འཇིག་རུན་ཁམས། 
ཛམོང་བའི་སྩོ་མཆོག་ད།ངེས་ལརེནདིག་པརྦ་བསྲ།ནྱ་གིགནས་ནི་བེས་འདིར།ཁིགཔ་གསུམ་ཡང་ཐོབ་པརྨ་གུར་།སྒལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་མད་པ། གགཉིདྱ་ཉིས་ལྭ་ 
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༄༅།་ །ལས་སད་བཞིན་དྲ།།ལྷ་མིནེ་རཿིངེ་བནྡ་ཤས་ལགོ།།བིེཉིལེག་འགྱུར་གང་འབར་བ།ད་ག་ད་བཞིག་མ་ཟ རར།ས་འིརེ་གུ་ཆ་ོ་ཉ་བ་འབ་ས།གངགད། | 


།ཨུ་འདིའ་ད་ཅིང་ཧོབཁུ་ལྱུ་ཁས།ག > ས་བཅུ་པ།༈ ཁ་པ་ཁྭག་འག་གང་ སྒམས།།གཏང་ཧམས་ད་མི་སབས་ྱིས་ལ།ཏས་འདིར་གདན་ཅོ་ཞོང་ཁུ 
མཱ ཀབས་ནེསོ་བཤིག་ཅས།།ཝར་བཅས་ མཛི རསག་པ མེ རྔ་བྷཏནཾ་བརབས།ང་ཡོས་མ གོ་པ་ཡང་བཅོས་། 


བྲུ་ལསམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསས་ པ་བསམས་།ཁུམས་པའི་ བསྭ་ཨིསྱ་ཆལྱ་ཆུནས།།ངས་འདིང་བདུད་ཐེང ིཚོ་ཉིདེ་ཁུ་ལཁས།།གང་གིདནད་སེབས་བྱུ འྲུ་སས་ 
རྫཾ་བེ་སྒེམས།གཱིངེ་ཛྫའི་སེབས་ ཀྱེས་རྒྱལ་ '་གྱུརནས་།ངས་འདིར་བདུ་རྙ ང་།གང་གིངན སས་བ །སུམས་ཅན་ལ་དགའ་བ་ པབླསམས།དགའ་ བས་ས 


སཱ་གསྭ་སྔེན་གསལ་བ།་བདུད་རིའི་ ཧོབ་བུ་ས་འམརྦ་ཡུས།། ཤིབོལམརེམ་ཕིན་པར། ལེ 


བུནོ་བྲསལྭ་ཀུངས་གཞིགདང་ཡིས་དག་བཅོམ་ ཉིད་འབས།ང་ཕིས་ཟག་པ་མ་ཡུས་ཟད།།བདུད་ཀྱི་ས་ཡང་བཅོས་པརྨ་གུར།།་ལྟ་བས་ན་བསྩིལེ་ཀྲང་གཤིག།སྦེབ་པ་ལྔ་ཡི་སྣ་གླེག༔ 
སྐ་གརི་ཡཿག་དི་བའི སི་བའི་འྲའི་ཤོང་ནབསྤ་བང་བཅད་། ང་འདིར་བྱ་མི ིསགཞས་དགསམླི་ །དལ་གིས་གདན་ལ་བཞངས་ནསུ། ཿཱ 


བཞས་ནས་ན།།སང་གཟི་གདན་ལ་བཞུགས་བརླ་ཐུར་།ལ་ཚོགས་ནམས་ཀྱིསརན་ཆན་སྡོད་།'སངནས་སྔོས་རུབྷ་ཆོགས་ཀྱིས།སྐེབས་བཅུ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕིན་པ།འཇིག་རན་ར། 
.ལག་སྲུ་ཡང་བསུལ།བེ་བྲཁགྲ་འིགེ་ཝུ་ནམས་དགུ།ལྷ་མོས་ཁག་ཁྲིག་ལནཅིག།ཀུནནས་རོལ་མེ་སང་དག་གིས།མཆོད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པར་བད།ྷ་ཡི་བུདགད་ལུརན།ས་ 
གཾ་སོངི་པོར་ཞག་བདན་དུ།རལ་བརི་བྱ་སིལ་བུངས་མ་བཤོག་བ།རྒྱུར་བཅས་རྒན་བཅས་གཞི་དང་བཅུས།དགུ་ དག་དྭ་ཝཱརྦ་བང་དུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སྦངས་པའི་དེ་ 
བཞོན་གཤགས་པྲ་འདིརྭ་བཱ་ན་མད་པ་ཡངདགོ་པརྡ་རོ་པའྱི་བང་ནུབ་མ ན་བར་རྫོགས་པརསྔ ཨས་ས།། ངིརྦ་བྲོཀ་ མུ་མད་པའོ་སྣེ་བ་དང་།། བདང་འཆི་བའི་སུག་བྲསལ་མཐར་ཕུངོ་ 
ཞས་ཞག་བདུན་པ་དང་པ་ལ་གདན་དཏོད་ཁ་བཞུགས་ གཀཞག་བདུན་པ་གཉིས་པ རཱ (.⁄ག ་ེཿ པོ ངིག གི་ཁམས་ཀྱིབར་པ་ིང་ 
དུ་ཅག་བས་འཆག།ཀག་གནུན་པ་གསུམ་པའི་ཆེནིདེ་བ་ ཞོན་གཤགས་པ་བས་འདིརླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རག་བའི་བང་རུ ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་སྦརས་ནས།འོགས་མད་པའི་ 
ཧཾ་བདང་རྒབ་དང་།ཁཇིབའྲ་མག་བསསལ་མྲབརུ་ཐུང་བཞག།།བདརུ་བྱི་ཧང་པལ་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས།ཞ་ག་བདན་པ་བཞི་པའི་ོའེ་བཞིན་གཤཌ་པརརྫ་གྱི་ར་མ་རོ།ཊུཀྱིས་ཡེསིབབ་ 
ཁཆགབས་འཆག་གགཿ་པྱ་ར་ཆར་ལོབ་པ་ཞིསྲ་བ་བྲ་ཝག་པ་ཆན་པི་མདོ། ང་བ་ག ་དནས་དདད་སྡིག་ཅན་ད་བཞིན་ག ཤཊ་པ་གལ་བསྭབྭ་ཱ་པོནས་།དབ 1 འ 


# ྱབ་། ་བ་ལ་བདྲི་སད་ཅས་གསེལ་ཏོ། བཅོས་ལན་འདས་ད་ཡེབསས་བན་ལས་འད་བའི་དུས ་ལ་བབ་ལགས་ཉྱིས་བཅོས་ལྡན་འཐུས་ཡེ ་ཡེབཱ་མཱ་པན་ལས་ཁདའ་བར་གསལ།།བད་བ བར་གཤགས་པ་ 
ལ་གསལ།རག་ ད་ཅས་གསོལོ་པ་དང་།ད་བཞིན་གཤེགས་པས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་ཁདི་སདཅས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ།སྔིག་ཅན་ པའི་དག་སླེངོ་གནསུ་བརྟན་དལ་ 

ཟླ བ།གསལ་བྲ་བང་བ།བག་ཚ་ བ་བམད་པ།མང་དུ་ ་པ།ཆོས་ཀྱི་ ཇསུ་མཐདན་པའི་ཆོས་ལུ་འུགས གཞུག ིད་བདཔནད་སོགས་པདང་ །ཕས་ཀྱི་རྒེལ་བ ཟུངབ་ླ་ཆོས་དང་མབུནབས་ཚར་བཅད་དན་ 
„/ བར་བས་ནས་ཆོ་ ་འཕུ་ ག་ྱ་བུང་གི་བརདཔ་སེད་དུང་ཡེངས་སུ་མ་ཐནལསི་ མདའོ།སྣིག་ཅན་བས་འཛིག་རྟན་དུ་སྦངས་དང་ཆོས་དང་དགའདུ།་ 
གྱི་སྒྲ་གཞག་པར་རྒྱར་པ་དང་ །བང་ནུབས་མས་དཔའ་ དཔག་ཏུ་མད་པ་དགྭེ་བན་མདེཔ ཡང་དག་པར་རྔོགསཔ རབན་ྱ་ཕུངབུནཔརར་ུ་པའི འི་བད་ང་ཕངས་ 
ྣརྩཤིླུླབླྣྐྣཾྣོ་་ར འཕྲུལ་དང་ཐངས་པའོ། བིཆེས་སྙེན་པའི་ ་ 'པ་ནག་བྱུང་བརམ་ཀྱུར་བྱེ་ རྐུ ཱཾ 
ླྦ རར ས་ལ །མ་ རབ ར་ 

ང་ཡག་གིུགཁསའམ་སམནྲ་སམས་པ་ྱང་ཏ། དནས་བདུད་ཊི་བུ་མོདགའ་མ་ དང་མག་དགའ་མ་དང་།སད་ 


: 


ཀཾ 


༽» 


ག་ཅིག་ཇི་ལཱརྦ་བུགས་སོ་དྩམས།དོན་གང་ལགས་པ་བཀའ་སེལ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞགས་པས་ད་བཅིབས་ནས།།གྲང་པ་བཞིན་དུ་འགུག་པར་བགྱི་ །།བཀུག་ནས་ད་ནྲིསུར་དུ་ཡང་།ཞུད་ཏྱིད ང་ 
། དྲུ་འགུར་བར་བྱའི་ །ངྭལར་བུགས་བནའ་བརརྱལ་ཁོར།།དྲགས་པྱ་རཆེན་བཅེས་བདྲ་གུར།།བདུད་ཀྱིས་སྨུས་པ།འཇིག་ཏན་དག་བ བད་བར་གཤགས།། འདོད་ཆགས་དབང་དུདུ་མོ་ཁགོ། 
ང་མ་ལ་ལས་ཤན་དུ་འས།།དེ་བས་དནྲིམ་བན་ཆ།དནས་དདག་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་མྲབྱ་བདརུབ་སམས་དཔའི་མཛད་པནམས་ཀྱང་ཤས་མདྱ་ཊིས།ུད་མད་ཀྱི་མོ་བ་ཏན་པས་ 
འརིག་མཉན་གཅིགའས་བཅས་ཡིགངོ་་ ད་པབབཔརབླནས།།ཡག་གི་མི་ཅ་བར་བའ་ས་འིངད་དནབཞུས་པའིུནདབདང་། 
གཤགས་པས་དདག་ཡོད་ལ་མ་མཇོད་པར་། དུ་དག་ནསླ་འུཁེགས་པརྡ་རིན་གེས་བླརབས།དནས་ དེ་དག་པོའི་ གནད ནཾདསྣ་ས།དནེཆགས་ད 
མོ་བཀྱི་སྭ།ང་ཕྲི་ཡུལ་ལས་ཤིན་དུ་ཁདས་།ང་བས་མ་ངན་ངཆཞ།།ཡབཀྱིས་བདག་ཅག་གསུངས་པ་མད།གཅུ་ཉ་མ་བླརག་པའི་ཕིར་།གདགཿགྲ་ནམས་ཀྱིས་གང་སུུལ་པ།གཟུགས་ལ་ག ཿ 
་ཏདྭ་ལཱན།ད་ཡསད་ཧིང་ཁགས་པར་འགགུར།ཡུབབདག་ཅག་གིཡུས་ནབས་ལབགས་པ་འདིམ་མཆེས་པརམདུ་གསུལ། བདུ་ཏྱིས་སྩས་པ།གང་ཞིགསྦས་བྱིནྱགིབྗེནབས་ནི་གཞན་དུ་ 
བསྒུར་བར་བད་ནུས་པ།།ུདང་མིརྒྱུ་དག་གི་འཇིག་རན་དག་ནམི་ད་བསམ་མཐོང་།རྒུ་རད་སེང་སྭ་བུབཔང་ལ་བས་ཉིས་པ་ཤེགས་ཤིག་དང་།ནཞྱི་བུདྲ་ཉིས་བསམ་པ་བཞིནད་སྔནོ་གི་ལུལ་ 


ྷ,༄༅་། །བསྒྱུ་འགྱུར།།ད་ནས་དདག་དོང་སྲ།བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལཿ བམས་བྱགི་བརབསསས་པས།།བཅས་ལྔན་འདས་ཇིཝར་དིས་ཕྷནམས་པང་ཇིཝར་གིངས་པྷ་ནམས་དང་ཇི་ 
་ ལྟར་མི་གསལ་བ།མོ་མེཁས་ཤོངེམ་འཚལ་བརྣམས་ལྟུར་བདག་ཅག་ནེངས་པ་ཅན་དུ་གཟུང་དུ་གྲསལ།།དེ་བཕག ཤགས་པ་དག་ཅགནེངས་པ་ཉན་དུ་གཟུང་དུ་གསལ་ཞས་དུ་བཞིན་གཤགས་ 

2 བལ་ཡོ་བགས །འ་འཞོཀ་ལ་ གུ་ི་འུ་་ཤ་ཤ་།ུྲྱྲོ 
2 གཏིང་སདཔགས་ལ་བསོག་པར་འདོད།ང་ལྟ་བསན་བུ་སྲེ་ཁུད་ཉེས་པ་ཉན་དུ་གཟུང་ངོ།།ཅིའོ་ཐོརེཞ་ན།གང་ཉས་པ་ལ་ཉེས་པརམ ནས འཇུགས་ཤིང་ཕིན་ ཀྱང་སྣོམ་པརྲང་པད་དི་འཔགྲུ་ 
༠ པའི་ཆས་འདུལ་བ་ལ་འཕལ་བརའུ་གུར་ར།དག་སྤེངད གཞག་དདྡུན་པ་ཝཱ་པ། ཞག་བདུན་ཡུལ་བནཆན་པོ་བུང་ བའི་ཚན།ང་བཞིན་ གས་པ་ཀུའྱི་རུལ་པེ་བཏང་གཟུང་གི་ 
2 གནསན་བཞུགིས།དགས་ཀླུའི་རྒལ་པོ་བཏང་གཟུང་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་ལ་གང་བ་དང་།ར་གིས་ཕགཏུའབཞས་བངགི་གནསནས་བུང།ཡུས་ཏྱིས་དེབཞིན་གཤགས་པའི་སུ་ 
ལ་ལན་བདུནེངཏེས་ནས་མགའ་གདངས་ཀྲནམས་ཀྱིས་བཀབ་པ།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་སུ་ལ་གངས་བདང། རུང་གིས་ཕགཏུ་འོང་ཞཾས་ཤར་ཐེགསནས་ཀྱདྱ་ཀུའི་རྒྱལ་པེ་གཞན་སང་ 
གསད གས་པའི་ག ས་ནམས་ཅས་ཡན་འབུ་དུགསནས།།མས་གཡས་ཀནམདབེས་བཀབ་པ། ཤར། གསནས་ཛྷི་་བ་བཞིནད།བཅོམ་ལྡན་འས་ 


རདམངེིང་། ་་་ 
ལས་ཀནས་ཅེས་བཀ བི ལ་པས་འ གནས་པར་ར ཆལ ད་གིསྱ་ངཇི་ཉརིག་བདུགམཚོན 
བདུན་དི་བཞིན་གཤགས་པའི་སུ་ལ་རག་པརྦ་ཆུརཔདྷ་ལ་བིུ་བདབད་དག་གིས་སྣེནནམ་ཡེང་མ་རྟད་དཀོདནས་ཞག་བདུན་ཁགས་ནས་ཀུའྱི་རྐལ་པརདག་གིས་ཡུལ་བནམད་པ་ ད་འ 
ྐད་བཞིན་གཤགས་བའྲི་གུལས་རུས་བགིཔ་ནས། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཞབས་ལམག་པོས་ཕན་འཚུལ་ ༨ཏུ།ལན་གསུམ་བསེརབ་དསནས།བ་གགནས་དང་ག 
ཀབམ་བཏང་བྱ་ཡུངད་བཞིན་གས་ཁས་པདི་ ༼ཞབས་ལམས་འསོ་ཤག་འོལ། ར་འ གོ་ང་འག་ར་ཡིས་གོ བགས ཞ། དའ 
ཤུག་བའིཿ བཞིན་ག ཤ་པ་བའིརུལཔབཏུངབཟུང་གིགནསནས། ར་དང་བ ཤུ་པ་གང་་གགས་དྱི ་ 
ཛོསམུ་ཱངཔ་པངཀུནད་མངན་འས་ནམཔའོ་གྱང་་མ་དང་།གཅ་པངང།ུནད་འེར་བ་པ་ལསས།།འཞིན་གྲ ལ་པ་མསོངནས།བཅོས་ཝུན་ལས་གྱར་ཏསེས་ཞག་བྙན་ 
བ་ཡུལ་ངནཆན་པའྡདེས་འདི་བད་བས་འདས་པར་བུས་སམ་ཞས་འཛར་ཏོ།ངག་སླེང་འགདནས་དེ་བཞིན་གཤའ་པས་པའི་ཚརདུ་བརོད་པ་འདི་འདུ་བ ཛོད ཆོས་ཐོས་པརངས ་ 


ཚཾ ༄༅། །དང་།བན་པའ་དགའ་བ་བདན་བ་ཡིནསྲོག་ཆགས་འབུང་པེ་ནམས་ལ་བསྔུམས།།གནད་པ་མི་དད་འཇིག་རུན་བདེ།སིག་པྣནམས་ལས་རབ་འས་པ།།འ་ཆགས་བྲལ་བ་འཇིག་ཉད་ 
བད།ངྷསམ་ངྱ་ཧུལ་གང་འདུལ་བ།དེནི་མཆོགཏུ་ང་བ་ཡིན།དགསང་དགདབཞིན་གཤགས་པས་སྣུབ་དང་ རྒབདང་།ནབདང་།༧ཛིབ་དང་ །མུ་ཧ་དང་།སཱཾཐུགས་འདེན་པ་དང་།སྡུག་བསྡུལ་འང་: 
མིདམི་བ་བདང་།འྭབགཔ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ཉན་ ད་འཐམ།ང་།རབ་འདྫར་བརགཡི།ནས་དངེ་ཆ དུ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདུ་བརྗདཔའི་རདུ་བརྔོདདེ།སྨྲ་ལག་རོདང་གཟུགེས་དང་དིནོས་ 
རྫ ཉིས།ཁཛིགཏཏ་ཁདིནིའ ཞདུ་གངུངས་པ་ཛུར། ར་པས་ཁཇིགས་ཀངསིད་པའི་སདཔ་ཡོས།ཡི་ཤིང་ནིདེ་པ་ཆོལ་བརདཔ་ཡིན།།ཞག་བདུན་པ དུན་བ་ཚནིད་བཞིན་གཤགས་པཤིང་སྦྲལ་ 
ཨཿ རུའིདུང་དུ་བདུགས།།ཛིར་ཧང་ཾ ས་བའི་ཆོང་པ་གགོ ནངདང་།བཟང་པ་ཞཾསྲ་བ་བམཁས་པ་གསལ་བསྡུན་གཉི། སྣ་རད་པཉིན་ ༼ནས་ཟང་ནམས་པ་མང་པྲ་འོགས་ཏ།འདོན་ 
:: པ་ཕལ་པཚདང། ད་ཏཱཤན་གུང་བྲ་ཝ་བྱརདང་།ལནཅིགྲཉ་བསུས་བང་གགོས་དོགཉིས་ལ་ཧང་བཅིགོས་ལགས་སུས་དབ།གུགས་བཞས་བབ་གཉིས་པདདུ། 
༤ ཤཉིས་ལཐགས་པའི་འཛིགས་པ་མེད་ད།གདད་མངཐུ་གཞན་སྲི་བཔ་བངའ་གཉིས་གཏོང་ད།།གངད་སྣད་རོཔན་ཁཛིགས་པ་ཡོདབདངདྲ་ཞུརབ་ལ་བཏགས་པ་བཞིན་འདུག།ད་གཉིས་ 
: ལ་ལྕག་གིས་མི་འཛུངི་མིཏོག་ཨུཿ་པ་ལ་སཱརགང་བཕ།།སྣམའི་མ་ཏེག་གམ་ཁྲའདབསང་གཉིས་དདད། ཤིང་སོ་བྒདངཉ་བཞིགཏུ་བ་ལོསཅན་གྱི་གནས་ནས་གས་པའིི་ལཚ 


ཨ་གིས་ཨ དི་འ་དོགཅིབཟོ། བ་ལ་གོས་པའི་གི་ི་ོ་་བསོ། ང་ཡོང 
བརས་བིནདདུ་ནུབ་སྭུ།བདྭཏཱ་བླསཾམསྱ་ཀང་། ཤང་ ན་དག་འགོ་བརམ་གུརནས་།ཁ་ཅིག་ངོམཆརདང་སླག་བརྡ་གུར་ཏེ། ཤིང་ཏ་བདོ་དགྲ་བང་ལ་ཡང་ཐོགས་བྲ་ཆུརཔ་འདིལ་རུ་ཅིའིག་ 
` ་ སྣས 
ཀྱང་འགྲོ་བརམ་ཿ དདག་འདེ་སཱམ་དྲུ་སམས་ཏགང་གྲི་པོར གཉིས་༡ངམ་འག་སུ།མནུན་འཇིགས་པ་འགབཏ་འྱུ་གདནུ་མོའོ་ཉུམ་སནས།།གུ་གིས་ས་ཁྱབ་བ་ཏུལ་ 
དྭག་སཱར་བཏང་ཀིས་ལྲབབ་རྟ་པ་དག་སྤར་ལོགནས།ཁ་ ཇྫགས་པཆི་ཡངམདཅས་སླསས་པལ་མེངས་ཀང་ཐང། གགྱེབགས་བསྟནནས་མ་འཇིགས་ཤི་ཅས་དུབུགས་ཕུང 
བོ་གབྱད་གཉིས་ཀིསྦེ་ཁང་དབཞིན་གཤུགས་པ་ག་ལ་བད་ལགྲས་ཤིང་ཏུ་དངས་པ་དང་།དདུག་གོས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ ལར་རབནུ་འབར་གམུས་བུཿནཔའི་མཆ་སུམ་བཅོ་ 
ཀྲོས་ཀི་མཚན་ཀྱིཿ ལགས་པར་བརན་པ་ཉི་མཤརནས་རིང་བོམ་ལེན་པ་ལ་བུ་དཔལ་གྱིས་འབརབ་མཐོང་དོ།མཐོངནསྱ་ཀང་ད་དག་ངོམཚརདྱ་གུར་ཏ།དིརཱ་ཞོགེ་ཚངས་པ་འདིརེ་ཤོན་ 
ཉམ་ཁོན་ཏྭ་ལའི་དབང་པེ་བྱར་ཧྲན་ནམ་འོནཏེ་ནམ་ཐོསྤོ་ཀི་བུཁམ། ཁོན་ཏཾ་ཉིམདང་ཟཱ་བ་ལམ།།འོན་ཏ་ལརོ་ཝཱ་ཁགའ་ཞིག་གས་ཀྱུང་གི་ལ་ཞོག་སྭམ།།་ནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པསན་ 


༤. ༄༅། །བཟའ་དུང་ཧཱཱརྣམས་བསྟུན་ཏ།།དེན་ ས་་དག་གིསངུག་བགས་པདི་ནར་གུྱ་བང་ཡནྭ་ི་བདག་ཅགའཇིགས་པ་དདནས་ུས་ཏ།དག་དཔ་པོབནསཡང་པ། ་ཱ 

ད་ཟས་པ།གྭ་ུ་བ་ལིནྡསསུ་ཟབཡིནནཱ་མངཟདཅིག་ཡད།ས་པ།སངཾ་དང་ས་མ་དང།བུས་ཤིང་བཤུན་བ་ཡདོད།དདགགིས་སངརོ་དང་སོདུ།ཚུ་ས་ཤ་བ་ཤུན་ 

ཏོ བཞིན་ག ཤུགས་པ་ག་ལ་བདརསང་སུ་བིན་པ་དང།ད་བཞི་ ནཾ་གཤགས་པའོ་ཞ་བས་ལ་མགཔབོས་ 'ཕག་འཚོལ་ 0 བསྐེརབ་བས་ནས་ཕུགས་གཅིག་ཏུ འཁོད་དོ ཐཱ 
ནན ་ 7 ་ 


རཿ ཅག་ཁྲ་ཐུགས་བྱཿ་བརདགོངས་ཏི།པླན་གཟིགས་ཁདོ་བཞསྲུ་གསལ།དྲག་ 
ཤི པི ། བསམ་ལ ནམ་ལགས་ གསན་སྱན་ བ་པ ཀེས་སྣོང་ཇིལྟ་ 

ཿ བུས་བཞུ། མཞས་སནབླང། དགརལར།འཞིན། བཞིན་ག ༥ ལའེ ཅད་ལ སཔ 
ཱ ྣྲས་ ས་ཏུ་ལགས་ནས། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ ་ལྡན་འདྭས་བདག ལྲ་་ བརད གངས་ཏེ །གསར་བྱིལུ ངཿ རྲི ¡ 

ཅ་གྲོགསལ་གངས་ཞི་ཚས་འ ཐས་ནསད་བཞོན་ག ༤༡ × ` པོ གས སླུགདང། སྭོང་པེ་ལས་བྲས་ 


བ་བཞི་བཞོདང།རིན་པཆཐད་ལས་ཟས་པའི་ལུང་ཟད་བཞི་ཁོགས་ཏ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡུ་ན་ཡང་དག་སྡེགོ་ཆམ་ཡིན་བརདགངས་ཏེ།ད་བཞིན་གཤགས་པས་མ་བཞས།།ས 

དི་ཧཱཿ་དུ་དགངས་ཏ།སྔན་གིཾ་ང་བཞོན་ ཀྱིས་ཁྱུང་ཟད་རྣམས་བ་ཛིའང་བདགུ་གིས་བུས་བཞས་བ ཛོརཁུང་ 
ཟྡནམསྲ་ཀས་བཞས་པརམའཱནན།ད་བཞིན་གཤིགས་པས་དྷ་ཁུ་བུའིཐུགས་བྱསན་པ་དང་།དནས་རལ་བྷ་ནམས་ཝོག་ཀི་བྱསྣ་ཆུལ་པ་ཆན་པ་གཞནགསུམ་ལ་སུས་པ། གཔ་ད 
ུནབརོས་ཀོུབ་བནམས་ཅིས་བདུག་ལ་ཇོའལུངཟབཞི་བབ་དང་།ད་ལ་བདག་གིས་འདི་སམ་དབསམས་ཏ་ཁདིཏཔར་བའོ་ཱམ་པ་དང་།དུསསཱན་པའ་ིས་ལི་བུ་ནམ་ཏར 
སྣང་དེདཿས་བབ་རས་བདུག་ལ་འདི་མདཿས་སྣས་ས། ཚཱད་རདེག་གུད་བརམ་བས་བར། . གམཆོད་ཏུན་གུགས་པརའྱའུཔ། བ་ཐབས་བ 
རླ 
ངི དེ་པས་ཡིནྱ་གིས་།ད་ ག་ཅག་ཛདག་ལན་དུ་འདོང་།ད་ནསྤ་ཚོཁ་ 


།ས་འཛྲ་དོ་བའེ་བང་བཞིན་གཞིསྟས་རྩང་།གཞོན་ཡིས་སྐང་བར་ ེ 
 ས བ་ོས་རང་གི་གནབབབཁེ་རོད་བཅས་ཏ།ལ་ཏོག་དང་།གགུཔ་དང།སོས་དང་། བདང་།བུག་པ་དང་།སེལ་སྙནདང་།ཕེག་རྡེབཔ་དང་།གླུདབྱབས་ལན་ཅིང་རང་རང་གི་ལག་ 


7 °: །ཏུ་ཐྱུང་ འགོ་ནད གས་པ་དེས གཡ ་པལ་མཆོད་པ་བས་ ཏེ། ཏ།ུངཟད་དག་ ་ ག་གིས བཀང་ནས་ད་བཞིནོ་གཤ། 
པལ་ཕུག།ེ་སངཔག་ནས་དབཞིནགྲྭ པ་བི་མ་ུ་དགོས །རྒྱལ་པོཆཾན་ སས བཞི་པ ུ་ི་ུཅགསིི་ 
+“ བིབས་ཏྭ་ལུངབ པ་ཧཱམ།།ས་དག་དནས་ད་བ ཁ་ཚ ་ 
ཤཾཿཾསཱཿྒྱལ་ ྲེས་ཀྱི་བུ་ལ་ ་ གྲ ནཐེག་ པ་མཆོག་གི་ ` ༢ བླག 
་གྱཾ་པས་འུཌ་བཾ་བར་གོང་ །རྱཁ་པོ་ཆན་པོ་ནམ་ 


“ཙི བནི།།དུན་ངང་ སས 
ར་ས སཾ ༈བཞེས ་ རཾ 0 ་ ཞོག་དེ་བ ལོས ཤཱལ།ག ཁ་བ ལ་འ 
སམ་བས་གན་པརསུབས་ ` གསག རར འཕུ གངས་ཏྭ། =» ར་ 
ངས་ཞེས ` ཁཾགསུ་བཅང་པས་ ཀའལགནས་པབ་སམས་དེདིན་གའགས། ་པ་ལ། ཁདཀོས་ཡོས་ 


ཅིག་དང་། ག་ད འཛུང། ་འཛིག་ཏུན་དགན་བྱསགས་པར་འོང་།དག་སང་དགད་ >» 
རཧཅིེཾིཾི་ ་ ་ 


རམད་ཅིང་། ྣྣྗ་ིོ་ སྭ་སྙན་མད་འགྱུར སི རྱ འི 


གཤགས་བྲ་གུལ་འི 
ཏྭ མ་བར 


སད་པར 


ཡལ་ 


ི་ོ སཀཟནས་ནསྤ་ཁང་མེས་བའྲི་སབས་ཉིས་ལུང་ 


འའ ་ 


ག་ ་ རི ་ ་ ་ 
རི པ་ལུ་དུངགསོ་བ {ག་བཅས ཀུ 


ཨ་བུག ཤགས་ཡི་བྱིས་སྣྲཾལརྱུའི་ 


; རྒི 


_* ༄༅། །འ་ང་ལཾ་ས་ནང་: བ།ད་དག་ད་འད་བ་ 'ཕིགནས་མཐོངནས། ཆོང་པའི་ནོཿན་འཇིགས་པརན་པོ་སྣས།དདག་༢ལ གིམདའ་དང་མདུང་ཐུང་ཤོགས།ནགས་ན་དོགས་ བཞོན་དུསུ་ཤག 
ཀླ 2 / ཧུན་མད་འོད་ ཡཿ ན་ད་བབྱི་ཆལ།ཞལ་རས་སན་སཟ་བདང་ལད་བརམཐོང། བ་སངས ཤེ་དགས་པ་ཟསལནས་སུ།མགེ་བས་པ ཡུག་འཇལའདིནོས་དཔད་པ། ཁའ་ 
ཁས་ཁཱ ༣ སས་བདོ་གདན་ ་ཏ།འདིནོ་ ས་འགཉན་པདད།ཏ་གཛནནུ་་འཱ་ི་་གིལསསས་མགས་།་་ ནམེབོསཞི་འོད་ 
ཤཿ ཱཊསྐུ་དང་ 7 ལ་ཅིག་ཉིམནླ་ཏདཔས 2 ༢༠༨༦ ་བས་ནས་ རྣི།།གའ་ནས་དགུག་གུདང་ལྷ་ྲེ།།རྱཝ་བབ་ཤེས་གསེལ་བར་ 
ཛཾ མ་ས ་དགི་ཆ་པུགཞང་ལ་ ཛག གཉིས་པའི་ཁུམཐལ་འཁོབོ་ཀི་འེརིགནགནས། །དནས་དའྲེ་མཐད་དག་བཞེས་ནམསྦྱི་གོང་འུ 
ཌཧནས་བ་ལྫཛེ་དདག་གིས་མར་ཧིཧིངའུ ད་ཁཱརནས།ཆོང་པ་གུ་གེནདང་བཟང་ འཁུ ° ཱ་པཱན་ནས།དད་ {ེཾི ༈༈ ི་ 
ཤཾ + ་ རུ དག་བཞིག་ལགས་སན། ཏི་མ་ལགས།དེནས་བམ་ཟཟས་ལ དྲེ 
་ 


ནིངཀ་བ་མ་ཡོན་ཏཾ།བམ་ཟཾ་ནམས་མཆོད་སྩནཆེན་པེ་ཧྭད རཏོ། འ་འའཁམ་ སྔ་མའི་སྣག ་ 


པའི་འཇིག་ཏན་དུ་སས་པའ་གུར་པ་དསྲ།བམ་བའི་གཟུཊ་སུུསུལ་ནས་ཚོང་པད་དག་བཟིགསུ་སད་དྲགས་བ།ཁྲདྲིས་སྔནོ་གི་སྩོན་ལམ་བཏགབྱང་རྤུབ་བརྙས་ནས་དེ་ 
༽ ་ ་ ལུ ལྷི 6 ྔར+ེཾེཾིྲི 
ར་བརའགྱུར།།ཁུདིབས་པང་བུ་འྱུང་། ཤནཏ་བཀ་ཤིས བག་ ་ ་ 
7 ཀྲ ཐུར།བ་ 'ཛ་ཧ་ཡད་པདག།དཀཉ་མ་ཡུས་པརནི་བྣསས་ནས།།་ཕི་མུང་ལྲ་བབས་བས་ཏ།བདག་འབཏུ 
གུས་བར་ཞལ་ཟས་སྦྲཾར།རིན་རིན་གཞེན་པ་ཆིས་བད་ཅ་ ་ས་བོ་གསུང་གཅིག་ལ་ཡབབརམ་པཱག་ཅིག་རིག།གཙོ ཁ་མར་རབ་བཀུས་དེམམད་བསནས་།ཞལ་ཟས་ཀྱིས་ནི་ཁད་ 
ཅདདུ་བཀང་།སངོ་དངོརནཆནགཞེ་ཐེག་ཏ།སེྱ་ཆི་ཤང་གི་དངསང་སྟནལ་ལ།བྲནཔ་བཞེས་ཏེ་བདག་ཅག་སྨན་ཡང་ཐྲ།ལཟསྭ་གནོམ་བ་བདོ་བྱསསསུ་གསལ།།སྡནགཉིས་ 
ལ་བ་བ མཛོད་པ་དང་།བང་ཆུ་བཞུགས་ང ` བསམ་སྲབནས།།སན་པས་བཞས་པ་མཛདདཀལ་ཟས་གསེལ།།གསེལ་ནས་ གཞེང་བནམཁའིདྲིལདབུརོ།ལྟ་རིུ་བོ་ 
རབ་ཚབས་ཞས་ག་གད་ཡིས་རིནི་གཞོང་བ་ཡཆོགདྲ་བབས།འས་ ཆས ་པའི་འཇིག་ཏནན།ལྷ་གཞན་གོཿདང་ལྷན་ཅིག་མཆོད་པ་བེད།།ནས་ དའེ་མགོན་གཤླག་པས་ ཤཿ 


*༄༅། ཤབཟང་པད་དག་ལ་འདི་དེག་གིས་རབ།ྟུདགའ་བརམཛད་དོ། རིརགེིེེངེྲིྲ བྱ་གུརཅིག།།ཐད་མུར་དུ་མཐུན་པཱ་ཤོག། 

རླ  ཕུང་བམགོ་ལ་ འུགཔ་ལང་།ལགཔ་གསསན པལགདུ་ཤག།གདདཁང་དམའདདས དུད སྒ ཐ་ ༩༥ ་ བ་ད བ་ཤ 
ྐུབགོ་བརྣམས་3ེཔ་ཆན་པ་ེད་གར དན ་ །༈ མཔ་ལ་ལགགི། རེ ་ོ་ག་ གྲལ བན།གངདག་ཕུགས་དར་གནས་བའྲི་རྒྱ་སར་ཁུད་ལ་སྤོད་གྱུརེཅོག། 
༧ ཧཱི་དཱག་དང་ནིས་པ་མ་དང་།།མགརང་ལག་དཔནམ་ ངང 'ར་དང་ཞག་ས་བབས།།། ནྣམས་ནི་ཤ གས པའོདག་ནི།འཇིག་ཏན་ རཿ 

༦ $ ་ །།ད་དགུ་རྒལ་ ་ །ཡུལ་འཁར་བ་ ` ( 

རཾ  ཤང་མདེ་ཡངསྲུའ་ དེ ོབ ་ ་ བནས་ཁུད་ལ་ནད་མད་ཅིང་ ། ཤསེ་པས་ལྷག་བརྡ་སྤོ་གྱུང་ ྩ 
ཧོ གི སོ ག་ས སཆན།ུ་བ་ ྲྣ རྒྱལ་དང: ་ངྱ་སཡམ་དང་། དྱ ་ : ང་ན 

་ ་ སྭ 


 གཅས་གདདནམས་ཀིསནོ་བཞུགས་ཤིངེསཔན།ད་ཡང་ཏད་ལགདད་མདཅིང་། ཤིས་པས་ལྟ་ ལག་པ་བ ངིག་བོས་་ཁིདཅག་བ ཅག་བན་བར་ཤེགོ།ཏུད་ཅག་ཐག་པར་ 

*, ༼ཉོས་ཝཱཾ ཁིས་ཅཐུ་ པ།འཔོ་་ འ་་གོཌ་ རབ ཀ་ས ་ 
དངུ་གདང་དབེ་དང་ནོ།། ཐིན པ་ཝྔ་པ་ཡཱནཾ།། །སརིདང་ ིས་གདྭ།དགུ་ན་ འོས་པ ་གང་གཏུན དགན། །།ཌཇཾགཾ ¦ ལྷཾཤོརས་ལགུ་ 

་ གུ་ས་ཀ་ུ་ག རྒྱལ ་ ད། ནཾས་གུལ་བུམ་ཀུན་གྲི་བདག།གཤོནི་ྔ་ལྷན་ཅིག་སྲུང་ 

ནོ་མང་ཡོད་ལ།མཁས་ཤང་མིང་ཐང་ ་མཐུན་བ་ ཇེས་འ × མད་ཅིང་།།ཤོས་པཿ 

སྩོང་གྱུརཅིག། ལྷ་ཕོགས་ལེགས་ཀྱི་ཕེགས་མན། ལྷ གཞོནནུ་བརྒྱད་ཡེད་ད།དཔལ ཝས གོ ་བའོབ་དང་གགས་ཁ་ཛིན་མ།ལུགས་པར་ལངས་ དང་འབ་སཱ་ 

ཡུགས ལརསདདང་དད་སྦབས། ་ པས སཔ གས་ལགས་ཏྱི་ཕཱནུས་ཆན།།པྱདཞསྭ་བའི་མཆོད་ཏན་ཡོད།།རྐགཏུ་གཟི་ 

བྗདད་ིསྭ་ཀང་འབ་གཏཏཱཾ་གསཁྲ་བད་བ།ད་དགྲ་ཁད་ལ་ནད་ ཁཿ ཚོ 


ཀན ཀྣགསས༩¦¦¦ིཔེཾཇ|ཇཾེིེཾེྲེེ་ 
རྒུར་ཅིག།ལྷ་ མུཆསུས་དང་དེ་སྙེནདང་ཡང་།།བརྔོན་འགྲུས་བརྟན་ ད་ག ད་ག [གིནདནིདུཔ་ཞི ཆི 
2] དགནི།འཇིག་ཏན་སྦྱང་བ་གགས་ལཱན་བ། བགནསལགསན་་ དཅེས་བསྟུན། དདག་ཁད་ལ་ཀུནད་ (སུང་།དདག་བདུག་ རལཔ གསིཐཟངའས་བ་བར་ཤསེད་ནྭོཀུ་ནམས་ 
2, ཀགྱ་བག་རུ་ལྷ་ལཱན་ཅིག་སུང་བརཤགོལ་བུ་ནི་མང་ཡ་ལ།མཁས་ཤང་མིང་ཡང་ྱབུ་པས།དག་ ས་གཉིས ཅདཔར་ཡང་།དམང་པཞས་བསོ ས་པ 
„£ མེད་ཏིཾང་ །ཤཾསེ་པས་ལྷུགས་པརེ་སྐོང་གྱུར་ཅིག།ནུབ་ཕེ གས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲགསམནླ།ལྷམ་གཞེན་ ལྒ མ་གཞོན་ནུ་བྒད་ཡེདདེ། ༼ཟྣག་འདགཏང་ནི།པྱདཀའདུང་སླདདུད་།ཚཾམད་ 
རྙ གླིག་ཇ་གུ་ བ་ཡན གབ འདོལ སག ང་བེརཤགནབ་ངགས་ལགས་ཀྱི་ཐེགས་ཆན། ནུབ་ཅེས་བབའི་ 
ཚི རབ་ཡད། ིྭེ་ཐ་བནམས་ཀུང་གནས། ཞབུ་པ་ཁབ་འ་ལ་ནརླདིན་གུར།།ེ་ཡང་ཏད་ལགང་པད་ཅིང། ཤེས་པས་ལུགཔརསྤང་བ་ འཡིག་ཁགས་ན་དདཅག་ད་་ཇ་གག།། ཁུད་ 
ཅགགག་བར་མྭ་བུར་ཅིག།ལྷ་ནམས་གུན་ོས་རབ་བྲསབས་ནས། གདགས ལག་ངར གང་ཞགས་ན་གབ་ ་ནགྲོང་དག་ཐུགས་རང་ 
གས་པ་བ ཀང་།ུམསསྙ་དཔ་མས་སཱ་དང་།མགྲ་དང་ིབེ་སངདང་། ཐ༡དད་པཡཆུསྐངཔུ དག་ནི། 


འཛིག་ཏན་སེངབར་གགས་ལྡག་བ།བང་ཐུགས་ལགས་ན་ལད་ཅས་བསན།།དག་ཀདལ་ཀུན་ད་བྲས་ས།དདག་བདགབྱཆལ་བོ།མོ་ལ་ཞིན་པ་ལུསབན་པ། ོན་ཀུན་གོ་བདག་ 
པུ་ས།ཞེར་བཟངས་ལྷན་ཅོག་སུང་བར་ཤོག།དེ་ལ་བུའོ་མང་འད་ལ།།མཁས་དདོངི་མིང་ཡང་མྱདན་ཐ་ །དགུ་བུནཱ་ར་གཅིག་ཐད་པར་ཡང་།དབང་པ་ཞས་བྲ་སོས་པཆ།དདག་ 
ཞིད་ལ་ནད་མད་ཅིང་། ཤིས་པས་ལག་པར་ཧུང་ཆུར་ཅོག།བང་ཐེགས་ལགས་ཀིས་ཐས་ཆན།ྷ་ གཞེནན་བྱདད་ཡོདད།བ་ཆགས་ལྷུ་མེ་གཏོང་ལྷ་མ།ོས་དངར་བཞིན་བདླ་ཁཞ། 
རལ་བཆལ་ཉར་གནས་དང་།རདང་ཁུལ་ཡོདདང་དཔལ་ སསམུ།དེདུག་ཁད་ལ་ནམ་ཅིང། ཤོསཔས་ལྷག་པར་ྩེང་པརཤེག།གུང་པོགས་ལགས་ཀྱི་ཕེགས་ཆན།།མ་་ 
ལྔང་བའི་རོ་ཐེ་ཡད།གནད་སྦྱཾན་ཁབུང་པེ་ཀུན་གྱེ་གནས །ཚཾ་ལཾ་སྣ་ཚོཾགས་བསྟན' །ད་ཡང་ཁུད་ལ་ནད་སད་ ཅིང་། ཤིས་པས་ལྟགས་པར་སྒྱོང་ ༢་ཅིག།ཐགས་ 
ན་ཀད་ཅག་བད་བ་འཤོགོ། ས་པ དང་ག ན་པས ཅི་ངབབས་དས།འན་ས་དྲ་འགོ་བཤོ་མལིུར་བྱརཔ། ས་བཞི་དགནབག་ 
བདུན་གནས།།ལརིུམཨུམ་བྱསུ་གཉོས། ཡགས་བཞོ་དགན་བཅད་བྱརད་གནས།།གསྲང་བཅེད་དང་བམ་ཟབྱརད།།ཡུལནམས་ནནི་གེང་ལ་བད།།འབང་ རོབཅས་པའི་ལྷ་བད་ནམས། 
ད་དག་ིདལ་ཏུད་བསུངས།ཁ་ཅག་འགོན་བང་བཏ་ཤིས་གྱུར་།ལྡེག་པ་ན་ཡངབཀྲཤིསཤག།གཉན་ལ་བལྟབ་བཀ་ཤིས་གྱུར།གཉེནགྱིས་བལྟ་བ་འང་བཀྲ་ཤིསཤེགའབང་བཅས་ 


༩ 


ཀཿ རླ རྒྱལ་ཆནདང་།དགྲ་བཅོམ་ བ་དག ་ཧོང་ བྱབས ཐད་དུ གས་དང་ད ཤས་བར་འོབཔར ཤག ཚླ་པདངནིད་བཞནནར་རལ་དང །ཟག་པ་མད་པ་རམ་པྲ་ 
ཟླ གོལ་བྷ་ནམས།ཀླུ་དང་གནད་སྣུན་རྟག་ཏཱ་ཧཱང་བཅེས་སྲངས།་སྟེནོ་ བྱ་མཁུངས་པརནི་སཱང་བར་ཤོག། ནམ་བདན་བམང་འཇིག་ཉན་མགན་པ་ཡོས། ཡོས།།དདང་མཐུན་པརསྦན་བའོ་བྲགུ་ 
ཟི བ་གྲམས།ཁནམས་ས དེགངབ་ལས་ཁདཔོས།ང་ྱང་ཁག་བཟབ ཆ་བ འཇག་ག ` ་བསུན་ཆགས་མད་འདོནོདེང་ | 
ྷཾ) པེ་ག།།ཕིན་ཆད་བང་རུབ་སམས་དཔའ་མབའ་ཡས་མང་། གངདག་ལུང་བསྟནའོ་དག་ཕོརསི་ལྡག། དྲ མས་འི་ རས  ་ 


ཏཾ ^ ཏེ།དག་ནངང མདབ་ལུནཅིག།དདགསབུ། `: ་་ ' སཱ།ཉིཿ སཱ།ཉིའཀླུ་ར་བཞི་པའོ། དྲ སླང་དག་དྲ་ལ་རདེ་བཞིན་ 
¿བྫཾ་ག་ཤགས་པཔེི་སྒལ་ཆུའི་དངུན་བཞུགས་པ།དང་པོམ། ་ མའང དག་གཞགནས། འཇིག ་ 
རོ འདྲི་སམདདུགངས། བྱ ཅིང་མཐོན་བརྡ་ར  ་ ིདོ་ གྱུན 


བར་རིག་པ།ཆོར་བྲ་མས་ཅད་འགེག་པ་དོནདམ་པ། ཀུན་ད་གཞི་མད་པ། བསོལ་པའི་དཔོས་པ་ལན་པམད་པ།ཉེ་བར་ཁན་པད་པ།ནམ་པར་རིག་པ་མུཨིན་པནམ་པར་གེ་པར་བ་ 
གིག འདུསས་ཤུསབ།བབ་རུ ལས །གས་པ།སགོ་བས་བརསི་ཉོགས་བ།བཛ མད་པ ས་དཔ སས་བཛོད་ུ་དཔ།བསུནདམད་པ།ཟོགཔ་ 
བམདཔ།དམོགས་པ་མད་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པརའདས་པ།ཞི་གནས་ཀྱི་ལཕ་གྲེས་ཆང་བ།སྣེང་པ་ཏོད་སཱགས་སུ་མདཔ།སུད་པ་ཟད་པ།འདོད་ཆགས་པང་བལ་བ་འགོག་ 
ངྫོ བྲ་མ་དན་ལས་འུས་པ་ས།གལ་ཏ་བདག་གསེ་ཆོས་འདི་ གཞན་དག་ལ་བསྡ་ ་ལ།གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ས་ཤེས་།ད་ནོ་བདག་པལ་བདང་ལོག་པརྦསུ་ལ་བདང་།ཆོས་བསྟན་པ་དོན་སནཔར་ 
གྱི་ས།འག་ཧོང་ལས་རུ་དྲ་ཁཁ་རོག་པར་གནས་ཕྲ་ ་ ཚིན་ཅ་ ཐོ ཁབ ༡འོ་སོས་བུལ་འོད་གསལ་འྭགས་མ་ས་བདུ་ཅོ་ཆས་ནབོདག་ 
གིསྭ་བབོ་བྱ་གུར།རག་གིས་བྷསནྲ་ཀང་གཞནྱ་གོས་མི་ཤེས་ཏ།མིསྦཔནགས་འདབ་གནས་པརབ་བསྐུམ།ཆིག་བལ་ངགོ་གིས་ལམ་གྱིས་མོ་གེས་བ།ར་བཞོན་འདེ་ཆས་བང་བཞིཞཞམཁའ་ 
འད།སམས་དང་ཡོདྨཀྱི་རུ་བརབ ཁ་བ།མཆོག་བབ་ངོམཚརུཆབདམ་པ་ཤས།དནནུལ་འདི་ཚོ་ཡོགྲ་ནྲས་ཀེ + ག་ 
ལྷག་ཧྲམ་སམས་ཅན་ནམས།དདྲག་ཆོས་འདིཐེསཞས་པིདོ་ཆས་འཛུར།།འདིན་དསནིགང་སང་སོད་ཡཞེཏ། དསན་གང་ཡིནེདནི་ དམ་ཡིནེ།།དང་གྱིརུ་དང་བ་བ་རྱུད་ཤས་བ།ད་ཁ་ 


# ༄་། །ཡདཔ་འས་སད་པཡདོས་སིས།སལ་པ་བརྒྱ་སྣོང་དཔགཏུ་སང་པརནི།།སྔན་གྱི་རྒྱལ་བའི་གནས་ནས་བདག་གིས་སུུད།(འེཿ 'ཀྱང་གངན་བདག་དང་སམས་ཅན་དང།།སྲགསད 
རླུང ། དཔས དེས་སོ སིས པ་ར།སལ་མ་པས་མཛད་ིས་བདག་ལུངབས་འཛིག་ 
ཤོ རུན་ཀུན་ལ་ཧང་ཇྫམཐའ་ཡས་ང་།གཞན་གྱིས་གསལ་བབཏབ་ལ་ངམི་སྣད།སྤ་པ་འདི་དག་ཚབས་ལ་དད་པ་ས།དད་ཡྲིས་གསེལ་བ་བཏབ་ ་ལཁོརལ་བསར།གལ་ཏ་ཆངས་པས་ང་ 
ཟེ མོ་ནང་པར་གཏུགས།ནས་པ་བཟུང་པོཁཚལ་འགུརས མས་ཅུན་ཇི་ དུ་བུས་བནོན་རོས་ དོད སའ་བཅ་ནུ།ྣ་ཞུསབཆོསའི་གུསབརོསའཕུར་།ད།ང 
@ ༣་ལྟར་དཾ་བཞིན་གཤགས་པས་དའི་ཆོསན་མཆསས་ཀྱི་ མངོང་སྲུ་ནས། ང་གང་གིས་སྙང་གསུམ་བྱཾ་སྙང་ཆན་ ཏམས ་སུང་བན་ སྭ་བབ་པྲང་ 
རྷཱ ཁཁུར་བའི་འོ་ ངང་ངོ།དནས་སྟང་གསུམ་བྱི་སྐེངཆན་པོའོ་བདག་པ་ཚངི་ ྲདེངེིཇ ས་ཀྱིས་ཤས་ཏ།བཅོས་ 
༡ ལཱན་འབྲ་བཊལེས་མང་བལ་ཐུགས་བཏུད་ཅིང་ཆོས་ཕི་སྣོག་པར་ཤས་ནས།ད་འདི་ དུ་སམས་ཏ།བཤགསང་ ི གར 
ཆ་ས སོད སས་ི་ི་ུ་གནཔ་ལྕགས་པ།གགས་པརག་བཞིན་ག ཤགས་པསྡ་བནམདཔ་ཡང་དག་ 

པ 


བབི་བང་དུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པརསངསྤ་རས་ནས་ཀྱང་ །འདྱིཉུརོས་ཡི་་པ་བྱབགས་ལ ཡལྲ་ཐུགས་བཏུད་པས།ཁུ་མ་འཇིག་ཉན་འདི་ནོ་མ་རུང་ངོ།གོགས་པ་དག་ 
` ་ དཞིནག པ་བཅས པ་ཡངདགབརྗ་ོགས་པརའབས་པ།རོས་ཧུ་ཁར་འགགར་་གརོས་རག 
དགླསང་དག་དནས་ཚང་བཿ ན་པ་འ ་ བགག ་ །ན་དབནམ་བཞིག་ ཁགག་ཤུགསཔ། ་ག་ལ་བ་དཿསེང་སྣེ་ཕོནཔ་ དང་ །ད་ 
བཞོན་གཤགས་པབེཞབས་ལམ 'པག་འཚོལ་ཏ །ཐྲལ ཨས་རནས་དེ་བཞི་ སདབཀིནི་གྲྭ པ་ལ་བརྡོ་མདང་ ་གཤེགས་པསྨ་དན་སད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཌ་བའྲི་བང་ 
རད ངྲི ཀད ་ ལས་འཛིག་ ན་འདིནོམ་རུང་།ཅ་མཁོ་བཅས་ཝན་འདས་འཇིག་ 
དེ །སུམས་ཅནན་བཟང་པགྲོསག་ ག་ཆསགུ བས ་ ཊོབཆལ་བརྡ་ངོ་ཐོག་ག།སྐལ་པ་དང་ལྡན་ བདང་ཝུན་པ་དགམརེས་ཏྷ་ཝ་ལཊབ་བཅས་ཝན་ 
 ས་ཆས་ལགས་པར་བསྟན་དུ་གསེལ་བདེ་བར་གཤགས་ ཆེས་བསྟན་དུ་གསེཔ།། ཁམཆོགསུ་བཅད་པ་འདོད་ཀངྱསས།ཡ་ཤས་ཆེན་ ག་ཀྱིལ་འཁོར་བླསབས་ནས་ནི།ཕེགས་བྲུ་ 
ར༽ཾ ྣནནདད་ 


× ༄༅། །པདཐུགས་ཕུང་མཛད་ ནས་ཞི གང་སྙད་མི་གསུང་བག་ལ་བཏང་སྣམོས་མཛད་པ་བདི།།འཇིག་ཉིནྲ་ར་ལག་ཁད་ལ་རོགས་པམ་ལགག། རོས་ི་པཊ་བཅབརནོ་བརུདད་གསུལ། 
¬ དམ་བའེ་ཆོས་ཀྱིདུང་ིརྒུར་དུ་འབུད། གསེལ།ཆས་ཀྱི་མཆོད་སྡེང་ཆན་པོབ ངུ་པརམཛད་དུ་གསེལ།ཆས་ཀྱིམརམ་ཆན་པ་འབར་བརམཛུད། ་གསལ།།ཆེས་རུམཆོགགི་ཆར་པ་ 
རབཏུདབབ་ནྲུགསལ།།སིད་པའ། ' གནས་པ་འདི་དག་བླསལ་དུ་གསལ།།ནད་ཆན་ཉེན་མེངས་འདི་དུག་ཐར་པར་མཛད་དུ་གསེལ།།ན་མེང་༥བ། བྲན བརམོད་དགསལ།། 
ཤི མེས་མདྦ་མངན་མད་ཆུར་པ།།ཞི་བའི་ལམནོ་འུང་ཀཾས་ལགས་པར་བ ན་དུ་གསལ།མུ་ངན་ཁུདས་པ ཁཡས་དུ་མོ་འགྲོམ 8 ¡ 
རོ ཁ་མགན་པོ་བུགས་ཇ་མངོད།།ནམ་པརྡ་བརཔའི་ ཏོ ས་དྱཔ་བར་གསཾཁ།།ཆོས་ནུ་བབུགས་པས ཏེ འའ ༣ ་ ལ་སྐ་བོདམུས་° ང་དྲཱཾཱརཔ་དདག་ ` 
_ ལྐ།།མགོན་པྲ་འོ་ས་ཆས་མིགནམ་པ་སངད་གསལ།།མོ་ཡོ་ཟུབམགོན་པྱའོད་ནམ་གཏིགས་པར།འཇིག་ཉནདག་གྱིས་དུད་ནབ་སལ་བ ད་པ།ཆབས་པུའི་འཇིག་ཏན་དངགོ་ལུའི་ 
བཛིགཉནདང་།གནངྱ་སནདབམ་ཡའཛིག་ཉེན་ནམ་མཆིས།ལྟནམས་རྡ་ཞག་པརྦསད་པ་བྱིས་ནས་ནི།།གགུན་རོས་རྒྱལ་ཁུད་ལ་གསེལ་བ་འདུས་པ་ལགས།སདནླད 


ི་ཤས་ན་ཁངརས་ཏ་ཆུ་རབརན།།ཆས་ཀི་བཁར་ལརམ་པརབྱུ་བརྱུ་ཅིག།དགེ་ངདགདནསད་བཞིནག་ཤགས་པསྣ་ཝདཔའ་དང་ལམ་ཡིནདུབཅས་པའི་འཇིག ་ 


® \$& 


.ཏེ༦ 


ཏནརྗཾས་གཟུང་བའཕོར།ཐུགས་བརུ་བར་དགེངས་ཏེ།ཚངས་པ་ཆན་པ་གནུགས་ཕུད་ཅན་ལ་ཅང་མོ་གསུང་པས་གནུང་།ད་ནས་ཚངས་བཅན་པ་གཙུག་ཐུད་ཅན་གིས་ར་བདིན 
།ྣནྣནྣནྣན་ནད་ད་་ 
ུ་མི་སྣངབཟུ་ུར་ཏ།དཱ་སངདགདགུས་ད་བཞོན་ག ཤགས་པསཆོས་ལ་འཇིག་ཉན་གུས་པ་བཅུད་པ་དང་།རབས་པཿའཔ་གྱཚུག་ཕུད་ཅན་ཡངད་བཞིནགཤགས་པ་ལ་ཡང་དདུ་ 
ཡང་བསྐུལ་བས།།དག་བའི་རུ་བླརསལ་བདང་།ཆོས་ཀྱང་ སད ་ ནང ཡང་དྭག་བཞགནས་ཐུགས་ལ་འདྲི་ལུབུརནས་པ་ 
རོག་པརྨཾཧཱརཾཏཾ།བདག་གིས་ཆོས་ཟབ་བ་ཕཱ་བ།གསལ་ ཤག ངུ་དུཊབར་དཀའ་གསག་སྲོ་ནུས་བ།ྟོག་ : མ་ཕོན་བམདས་པ་དངེ་འཛས་པས་ཤགས་གབིག་ 
རྟན་ཐོད་དང་མོ་མྲ་གུན་བམཐོང་བཟདཀའ་བཕུངཔ་ཐད་བོར་གའད་ཟུང་འདཉབརའི་བ།ཞིགནསྱ་ཀྱི་ལེམ་གྱིས་ཆད་པ། སྙེང་པ་ཏོེ་དང་དམིགསུ་མད་གསུད་པ་བད་པ།འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་གཟགག་པྲས་བན་འགས་པ་འདི་མངནཔརྡ་རོགས་པ་ས་སཱ་ཏ།གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཆས་འདི་བསྟུན་ལ་གཞན་ཅིས་གག་གི་ཁོདུསུ་མུདན།དནིབདགཞིག་ཏུ་པ་བཛོས་བར་ 
འགུར་གྱིས་བདག་སང་ལས་ཆུདུས་གནས་པས་གནས་བདྲཀ་གརམ་ཆག་སམ།།དག་སང་དགད་ནས་སྦངས་ཀྱིས་མབུས།།ཁབས་བ་ཆན་པ་གཅུག་ཁུད་ཉནྱ་གོས་གད་བཞིན་ 


རྨ ༄༅། །གཤགས་བའྲིལུགསཤི་ནམ་བར་ོག་པའི་ལབུད་ས་ཀིས་ཤེསནས།ལབ་བར་པ་བྱརཐིན་གལ་བདམསུཔཱི་ནས། འབབ་པ 
¬ ས་སསང འུ ཤཱཀ་ཤས་པརྦ་ཧཱས་ཤིག།ད་བཞིན་ག ཤགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པར་རོགས་པའི་སབསནི་ཆས་མི་ནནོ་པར གུས་ལས་ཆུང་དུ° ས་པ གསྭ་བཏུད་ད། 
ཤུ ི ར་བགས་ཁས་ར་དོ་ལ་གས་པ ལས ཅུཀེམ་པའིདིགཏུག་དི་ 
2༡ ནཾ རའ × ་ ནི་མ་རིགཔའི་མུན་པ་ །་པ་ཆནཔ་བཅུགས་པ་ པཱར་འཱཧུརན། 
༦ ' བདག་ཅགད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་ག་ བརྡ་རོགས་པའྲིསྤ་ལཱ་ལཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར། དཱ ཡམ ཁི་ཐཾརེསོ་འདོང་ །དོའོ་ཐོར་ཞན། 
¿ཟླ ཌཱ མ་བགུལ་བརད་བཞིན་གཤླག་པ་ཆོས་ཀི་འཁར། ་ལམོ་སར་བའི་ཝོའ ་ཧོར་རོ།། གགས་པ་ལགས་ཞས་བ་བབས་ ཡ་ སྭཾ་བཱའི་ལྷ་ནམས་དང་།བར་སཱ བས་ད 
༡ རྨལ་ཆེནེ་བཞོའོ་རོས་དང་།སུམ་བླཆུ་གསུམ་དང་།བྲ་བྲ་བལདུང་།དགའ་ལནདང་།འྲབལ་དགའ་དང་།གཞུན་འབུལ་དང དཔ ལས བ་་ ངདང་།དག་རུས་ 
ྲ ཀྱི་ལྷ་འི་བུ་བརྒྱ་སྟེང་རབ་ཏུ་མང ནི ་ ་ ལོ་སྣང་ བརྲ་བས་ 
| 


ནས།དེ་བཞོནེ་ག ཤགས་པ་ག་ལ་བ་དར་སང་གྲ་བོན་པ་དང།དེ་བཞོག་ག ཤིགས་པའི་ཞབས་ལ་མུག་བོས་ཕུག་བཆལ་ཏེ། བསརབ་གནས་ཕུགོས་ གཅིག་ཏུ་བ་ཁདདེ།དནས་ལྷརེདབང་ 
པ་བྲ་བནྱ་གོས་དེ་བདོན་གཤགས་པགཔཁ་དཔ་ཡགསུ་ཐལ་མོ་སཱར་བ་བཏུདད།ད་བཞོན་གཤགས་པ་ལ་ཆིགསུ་བཅད་པས་མངོན་པར་བསྙིདདོ།།ཟླ་བཏ་བ་གཟའ་ལས་བུར་པ་ལྟར་།ཁྲེན་ 
- .ཀྱི་ྲུ ནོ་ནར་གེལ་བ་ལགས།།གཡུལ་ལས་རམ་པར་རལ་བ་བཞོས་སུ་གསལ།འཇིག་ཏན་སུན་པརཤས་རབ་འོད་དབུང་གསུལ།།ཾ་སྐད་ཅེས་གསལ་པདང་།ད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཅང་ 
: མི་གསུང་བར་བཞུགས་ས།དནས་ངས་པརན་པ་གཅུག་ཕུད་ཅན་གྱིས། ལྷའི་བབང་པཾ་བརྒྱ་བེན་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྣཱསཾ།ཀེངུ་ཤི་ཀ་ཛི ར་ཞདྱ་ཀིས་བསུལ་བདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ 
དག་བཅོམ་པ་གངདག་པར་རོགས་པའི་སུངས་ལ་ཆོས་ ཀྱི་འཁེརལ་བསྐེར་བུ་གསེཡ་བ་མི་གདུབ་བ།ར་ནས། ངས་ང པ་གཅུག་བུདུ་ཅན་་གིས་བཱ་གས་ཕག་ 
., ཊ་ུ།ུག་ཟབ། ཡུམ་ལཀོསཨ་བརྩོཏ་བསའང་གཞུས། བཞོགཀསགས་པ་གཡང་ འོན བསསག་དཏུས་དཔོཀ གས་པའོ མ་ད 
; གསེལ ། པཱརྱ་རལ་བ་བཞྭ་སྭསུ་གསཾ། ལ།།འཇོག་ཉནམུན་པར་ཤས་རབ་འོད་དྲ་བུང་ག ལ།།ནད་འཆོལ་བརྡའགུར་བམཆིས་ལགས་ཀྱིས།།བྲུབ་བ་ཁུདྱ་ཀོས་ 

ཆོས་ནོ་བསྟན་དུ་གསེལ།དག་སྤོངདགད་སྐད་ངེས་གསལ་བདང་།དེབཞིན་གཤགས་པས་ཚངས་པ་ཆན་པོ་ཚནུད་བུད་ཅན་ལ་བདྲི་སེད་ཅེས་བཀའ་སུ་ལ་ཏ།་ཚངས་པ་ཆཀ་བཟབཔ། 


* 


ཤབ །ཟྲབགས་པ་བཁིམངོན་བརྡརོགས་པ་རསངས་ཤས་བ་བནས།འནིབདག་ལ་ཤིན་དྲ་བ་བཅུམས་པར་འགུར་རཞེས་ག་བའི་བར་སྣརར།་རངས་པ་ཆིགསུ་བཅད་པ་ཞ་ 
ས་ག ༡དར 
ད་འདད་པ་ནམས་ལ་བཅབས།།རྒུནྱ་གིས་རབ་ཏུ་ཁདས་པ་ཡིན།།ས་འངི་ཚོགས་ནིཆན་པས་རྙད་།ངྭཝུ་བས་ནབསྟན་མི་པན།དག་སྤེང་དག་དནས་ཆངས་པ་ཆན་པོ་གུག་ 
ལཱཁུཏ་ཅནདང་།ལྟའི་དབངཔ་བརྒྱ་དིནེ་གྱིསང་བཞོནི་གཤགས་པ་ཅང་མོ་གསུབཇུག་རིག་ནས། ལྷའི་བུདུག་དང་ལྷན་ཅིགཏུཛྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཁིདེ་མིབེད་ནས།།་ཉད་དུ་མི་སྣང་བར་གུར་ཏོ། 
༩ ལན་གསུས་གེ་བ་རདུ་ད་བཞིག་ག ཤྱ ག་བྲང ད་དད་གྱ་མདགའི་ཆ་ཡུལལ་གྲ་ངི་མོ་ནམས་ལ ཐུག་པ་མིདགབའི་ལ་བར་ཆུརཔའི་ཚུ་ད་བ་བར 
ཚཱ གྱུར་ཏ།དི་ལྟ་སྙཁེ རིག་ན་བདི་སྐེད་དུ་རྨང་ལྔང་བརསི་འགྱུར་རོཞས་འཛར་ ± བི ཤག ཆཅ 
མོའྱསུརར།།ཞས་འཛར་ཏོ།ཌཁ་ཅིགནི་རུ་འབབ་བར་མི་འཆུར་རོཁཾས་འཛརཔོ།།ཁཅིགནོལ་ཐག་སྩུ་བརམ་འསུར་རོཞས་འཛརཏ།།ཁ་ཅག་ནོབ་ནམས་དམཁའ་ལ་འབུང་ 
བར་མོ་འགྱུར་རོ༩ 'འཛིར་ར།ཁ་ཅིགནི་སྦཱམ་མ་ནམས་ནད་པར་ཁཿའ་བརམ་འགུར་པོས་འཛི་རརོ།དགྲ་སང་དག་དནས་ཚངས་པ་ཆན་པོ་གཅུག་ཕུདཅན་གིས་བཞིེགྱ 


2 


བའི་བུགས ¦ རོ ་པ་དཾ་ལྟ བུད་ཡང་ཤས་ཏ།ཡུལས་གྷངའི་མྣརམས་ ཀྱི་ལྟར་བར་གྱུར་པར་དག་ཀྱང་རིག་ནས།ནམ་ གོ །༼ཁ་དོགཿ གམཧོན་བརུའཕགས་པདང་།ལྷའི་སྣངབས་ཤིངེ་ 
ྒྲབརྱའི་དུང་བེ་སྣང་བརྲ་གསནས། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ག་ལ་བདུར་སབྐ་ཕིན་པ་དང།དེ་བཞིན་ག ་པའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཐག་འཚལ་ཏྭི ཟུ་གོས་ཕུག་པ་གཅིགཏུ་གཟནས། 
ཧོསགིག གས་བག་ལདཔསོག་ས་ཁབ དཀ རྣད 

‡ ` དྲ་ཐུབ་ ་པ་བངུད་ཆིའོ་སྒེཾད འཾགསཾཁ།དམད་སངས་རྒྱས་ཆསན་ ± 
སྩུག་བྭ་སུལ་མ་ངོན་བརའ་ ཛའི × ྲ༽ྣྦྨེླྦྨླྲ ལོ ག་ ད་འད་འཇིག་ཏནའདེར་ 
་ ས་ོའ་གེསམ་བདནནམཔརྨའང་ྷསིམའོ གནསན་མཆོས་པ ་པའི་རོབ་འད་། པ།མུག་བསྡུལ་སྤ་ ཤུགས་རྫབསྱད་དུ་གསེལ།།ཁྱེད་འདྲ 
ནམ་ཡང་བཏང་སམས་མཛད་མ་ཤགེས།ཁྱདནམོ་འཇིགས་སྟེབས་དང་ཡང་དགྲ་ལྡན།།ྱདནཾསཿ བརབ གུ སྒེལ་བརསྦོད།།ལྷ་དང་དག་ ྲེབམ་བརབཅས་པ་ཀུཊ། ས་མུ་བད་དག་འངནཟུག་ 
རཅས།་བས་མའི་་ྱོས་ོ། ཨོ་ཁས་ཀྲ་ཞ་། ཟྲི རར 


༧ ༢5 །ཉྱ་བདུ་རདན་ གཏ་ཞིང་།ལདང་མིནམས་བུད་པརངནས་འྲུང།དསདམྲབ་ཆུལ་བཟང་བཀོད་ལ་གསུལ།།རིངནུས་ལམ་འས་ཉམས་པའོ་སས་ཅ༽ྭ་༨༢། ༨ 
ཡྲས་དེན་ ན་མས་འབ་ &ྫླར།ྣ  ་ ལལྟུ་ུར།།དྲན་པ་ཆོསཀྱི་ཆར་པས་ཆིམ་པརམཛོད།ཁེནས་ཉམས་པའི་ 
མོརམས་སཱེད་པན།།ལྟ་ཧ་བོབས་བ་ཚོར་ གངབླསམསནནོབདདརཁབ་འྱགར་པ།།ར་མམ་རེས་དང་མ་དེ་བསུན་དུགསལ།།ལངཔ་གསང་ཕུང་འདིན་པ་མམཆེས 

ཏིས ༔ཞིསོ་ུདད། གས་རག་ བོ་སུ་བགདོད་གསཔ། བ་བ དད ཅནས་བཏག་ལ་ ངའ །ཨངམ་ཁ་ 


རོ ་ : ༦ བ རབ ལ་བརྲ་བའོ་ཞཾས།སཱན་སད་འོདྱ་ཀི་དགགས་ 
@ བའ་བུངང། ་ང་ ་ ` ནད་འདི ནོམས་མུན་པ་སལ།ད་བཞོན་གཤེགས་བའྱི་རལ་མཆན་ཁོད་ 
་‹ - ད9ད་ ད་པའི་དྲུས་ལ་བབ། །ཛཱསཱརིདགསེ་དབང་ལྟེར་བསྒྲག། གསཾལ།དག་ སད་བནིནག་ཤགས་བས།སཧཿི་ཧཱནྭ་ཤིས་བམས་ཅད་དབྱ་ཝནཔའི་ 


འཇིག་ཉིན་ལ་གཟིགས་ན།སམས་ན་དམན་པ་དང་།འབྲིང་དང་།རྱནོམ་པ་དང་།མཐེ་བདང་དམའ་བདང་། བརམདདན་བཐང་བདང་།ནང་སྤྱང་སྲ་བ་དད། རཱམ་བཟ།་བ་ད་གན་ྱང 


ཟེ 


།་བདུདྲུ་ཟུངཿས་ཅིསགོ་བདུང་།ཅིག་མུར་ལན་བ་བདུང།སནས་ཧན་ཚི་བབོ་གསུམ་སུ།གཅགནི་ལག་བཉིང་ངས་བ།གཅིགནོ་ཡང་དག་པ་ིད་ནུ་ས་བ།གཅིག་ནོམ་བས་བར་ 
གཟགསདག་བདི་ལུ་ཧུདཔ་ན། ཞོག་རངགབས།མན་འདུག་པས།བླ་ཁཅགའའི་ནགས་སབ་ོ། ཁ་ཅགནིནདངསཤས།་ཅིནོམལསབཕགུས་བདག་ 
མཐེང་ང།དག་སྤེད་དག་ ད་བཞིན་དྲུར་བཞོན་གཤགས་པས་སྤ་ སྱཀྱིསྦཉྱཾ་གིས་བདི་དང་ལན་ཐུས་འཇིག་ཏནན།སམས་ཅན་ཕུང་པ་གསུན་ནུ་ནར་གནས་པ་དག་གཟིགས།དག་སློང་དག་ 
དགསདེབཀིན་གཤེགསཔ་འདྲི་སམ་ད་དགངས་ཀངས་རོས་ བསན་ྱསགནགགཔཆིད་ས་བའི་ཕུང་བའདོ །རས་ཁད་ས་པརམིཁ་མུརར།བས་ཆོས་བསྟག་ཀུ་བ་ 
མ་བསྟན་ཀྱང་ཞུང་སཱ།གང་ཡགོ་ ཤ་པ་ཏིདེ་དུངས་པའི་ ཏཱ ༼ཕུང་པོ་འདི་ནོཆས་འདོ་ཤས། ཤླགུར་རོ།མ་པས་པ ཁི་བུང་པ་གང་ཕིན་པ་འདིནི་ཤེས་པསའུགུར།།ཅིགེ་རོས་ 
མ་བསྙནན་ནོཤས་པརམི། ར་རྩོསམ་མེ།དག་སྤེང་གད་ནུས་ད་བཞིན་གཤགས་པས་མ་པས་བའི་ཕུང་པུ་ནས་བར་གནས་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ལས་བརུམས་ །ཐུགས་རྔ་ 
ཆེན་པེ་བསྩྱད་ད།ནས་ད་བཞིན་གཤགས་པས་བདག་ཏདེ་ཀེ་ཡང་དག་པའི་ཡ་ཤྲས་འདོབོ་དབངདུ་མཛོད་དེ།ཚངས་པ་ཆན་པ་གཅུག་ཁུད་ཅན་གྱིས་བསྩུལ་བ་ཡང་མཐོང་ནས། 
ཚངས་བ་ཆན་པ་གཉུགས་བུང་ཅན་ལ་ཆོགསུ་བཅད་དུ་བཀའ་སུལ་བ།ཛངས་པ་མ་ག་ང་ཡོ་སམས་ཅན་གང།རྣ་བྭ་ཝཱན་ཞིང་དད་དང་ལྔན་གུར་ལ།།མོ 'འདུ་ཤས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ 


བྱབ །ཉན་བད་དག་ལ་ནེབདུདའོ་སྣདཟའོ།དནས་ཚབས་པཆི་པ་གྱུབ་ནྱཀིསད་བཞིནེ་གཤགས་པས་གནང་བརགུནས། 
ནག་དགའ་བ་དང་།ཡིད་བད་བླ་སས་གད་བཞོན་གརགས་པའི་འབས་ལི་མགོ་བས་ཐུག་བཅུལནས་ད་ེ་ 

༧ སྣང་གོ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁོགས་སུ་རྔོད་ཅིང་སྨྲ་བསྒྲགས་པ། 

ལླེ གནང་སྭ་དད་ནྩོས་བམངང བརམང་པོ་ལ་། །ཧ པེ 


ཆེས་ནང་མགུ་ལ་ཡོདེ་༢ངས་ཏ།རབཏུ་དགའ 
དག་ང་དག་དཏསདེཚས་བུར་ལནམས ཅས་བ་ 
གྟགས་པ་དགུད་གདའ་བཞིན་གཤགས་པདག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སྭལུ། ཀེས་ཆས་ཀ་འཁར་ལ་བླགར་བར་ 
>) གནང་ཧཱ། རག ཀཀ ་ །ལྷདངསི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་།ཕན་པ་དང་བད་བར་འགྱུར་ 
'༩ རྒ ེ་གོགས་པདག་ལྷ་ཡིཉྱ་གརོས་ནོ་ཡངས་འགོབ་ བརྦ་བྱར།ལུའ་རོསན་འཛྲརོགས་པརའ ཅུརོ།།འཇིག་ཉནགསམས་ཅན་མངཔ་ལས་མ་བཞ་ 

| རཾ ཁས་འབར་བརྡའགུར་རོ།།རྟུརབབསྙང་གི་ལྷ་རྣམསཀྱས་སྔ་བོརྩ་ཉྒན་མསོལས་བསནས།རཔ་ཆན་བཞའོཨ་སྒ་ལ་ནམས་ལ་ག་ 


རོད་དོ།རྐྱལ་ཆན་བཞོའོ་རྲོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སུས 


ག་ཨ ཛ་ི་ླགགས་ཏ 
སཾ 


ཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་བརྡ་རོཊ་པའོ་སྦསྭ་ཏྱིས་ཆོས་ཀྱི་བཁོར་ལོ་བླསང་ 


་ རྲེ མ་པོ་ཆཾདང་།ལྷ་དང་སྨིནམས་ཀྱ་དོན་དང་།པན་པ་དང་བདབ་བླྱག་པརོ།ཀྱ་གོགས་པོད་ ངག མ་མནྩཾ་ཧ་རིསནོ་ཡོངས་ཁགོབ་པར་འགུར།།ལའིའ 
ནོའ་ཕལ་བརའགུར་ར།འཇིག ངེག་ཏིན་ སྣ ་ ་་བབ་་ 
༨ དགད་བཞིན་གྭ ཙ་བ་དག་བངོ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སྦུལ་ཀྱིས ཀེ་ལབོར་ལོ་བླསར་བརགནང་ །སཱ་མ་བ 

ས་མི སུ སགས་ ཀོ ་ གུ ཡེ ས་ །དདུ་ཨ་ག་ 


ས་བབདང་ ཀིབོ་ཾདང་།ཆས་སྩོདང་།བྱ 
ཏེ བཞིན་ག ་པའི་འབས་གཤིསེ་ལ་གཏུཌཏ་དི་སུད་ཅས་ ་ སོ ལ་བ བུ ལམ་ 


རྩར ི ིླིནོ་ ` 
ཞགས་འབས་ཀིས་བྱརོན་པ།གཞན་དགྲ་ཀངམཆིས་ན།ལུན་ལསདཀགགཅགྱཏུ་ཆོས་ཀ ོ་་ག་མས་་གཡ་ 


༩! གྱག ˆ ཀཞེན་ དས ཤྲ 
ཅག ༤ །ཞེན་ད་ནི་བསིས་མཆངྱདནྣག་བེ་བ་ཁག་ཁྲི ྷ 
ེར་ ཨ་དང དིགྲཔགུ་རབས།།་ནེས་སྭུ་རས་སྣངཔག་བབཁག་དིའ ༨ 
ལཾ སད་པ བ་པ །པས་ནིམ་པོཊརདས་པསྒུརས་པེབེ དཕག་ ཡྲི  ར 
པའ ཏནམངེན་གྱུརྟདག་ཏུ་རིདགསྣ་ནམས་ཀྱས་བསྟུན། དཔའ 9 ཛུང ` །དབག་པ་ཤེངཞེས་བནགས་ཆགད་དད་ལེར་ལེདམ་པ་བསུར། 
༤༤ ཨ་འ །འབགས་བྱ་རཆར་ལ་བ་ཞིས་བབ་ རེ ས་བནགས་མཆོགདེདནི་འཁར་ལདམ་ྐསར།།བསལ་པའི་ལའུག་བ། ཧི རྩེ 
ླ ཨཅིངབ་ཐམས་ཅང་ཡབདགབརཆདུཉེནཔོས་པ་ཕབས་་ ཅདབས་ལབ། དིས་ ཟུ ± ནན ཏི 
¿£ རི་ཇས་སྐུ་འུགས་བ།ཐམས་ཅདམ་ཁྷནང་།བམས་ཅད་གཟིགས་པ། གྲོ ༨$ན༡ འན རྒམལ་བབཅེམ་པ། སསྦྱརས་ཀཆས་ཐམས་ ཌཱ 
དབྲ་ནཔས་སངསྦ་རསྤ་ཀྱ་སུན་སྤོབ་བ་མིའ བསུངཔ་ལཱན་བ།མི་འཇིགས་པ་བིཞི་བརས་པ །སངས་ཆ ཊྱ་ཅིཆས་མ་འདེས་ང དྲ ད་ 
ཆ་ས ཡསྤ་རསྤ་ཀྱ་སུན་སབ་བ་མཾ་མངའ་བས་འཛིག་ཉེན་ཐམས་༤ ཅཅ ི་ རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ.ྱད་ཊབ་ཙུཛགས་པ། སུན 
དག་བ ། རྣམཔ་བཟངཔ་གངཔ་སབ། གེ་ ༤ད་གཟི།ནས་འའ་ུགས། ། ཨ་བ ྱ་ཐེག་མརགང་ལ་ཚེ་ ་ སུན 
མ་པར་བ གླེག་བ།ས་བཔ།འབགས་དང་། ཞེ་སང གཏིམག་ངབནམ་བར་ སས ༣ 

ལཱ གྲུརབན་ ཤེས་བྭ་ཀོགཏུམ་ཆུརབ ། གངཆེས་མ་ཐསན་ཡེསསུ་ 


།ཏམས་བ་བྱ་སར་བགངདག་ལ་བདག་གིས་ཟགོམ་པརོསོ་བསྡུན་བརབ། །གང་ལ་ཆས་འདིབསནནས་ཀུངཤེས་བཟཟྱགནིང་ཐོའརམ་བར་ིབྱསབན་གང་ཡིན་སྐལ།།དགེ་མངོདགདེ་ 
ཤནས་བཞིནག་གགས་བའ་ ཉས ཊ་ལ་ཏཾ། རངས་ཧེ ཊྱི་བྷཱ་ལག་སྤེདན་ངག་པ།རྣམ་བཟང་གོ༔ གོསུབ། སངྱས་བ། འཇོདཇགས་དང་། ཞྭ་སངངང་། གཏིཿམྲག་ཆུང་བ།ནམ་བཟ་ཤེས་པ་ 
ལྐཾགོཏུམ་གུངབ་སྟེ།དེ་ཆོས་མ་ཐས་ན་ཡངས་ཤས་བརྲོའྒ་གཿབའོ།།ོན་ཉན་ཐསྔོརམས་ལ། འདུཤེསམདའདུ་ཤེས་མདམེན་སྒམཆེདྱཀྲི་བཏུལ་ཞུགས་དང་མཐུན་བ་པརས་སྟེན་པ་འོནན། 
དེདྷ་ཝ་ངག་ལྭ་འདུག་སྒམ་དགོངས་པ་དད།པའིརིབའིདུས་ཤསནསདཞག་བདུན། ནབར་མཁེན་ཏོ།། ཀྱས་དབ་ཞིན་ག ཤགས་པ་འནབས་བ།གས་ཏའདིང་ངས་གསསྟཏོ་ 

ར་ གོབད་བརག་ཤེ ལྟ་ལགས་ཏ།ས་ཧདྷ་ཏིབྷཱ་༧ གམནས་དང་ དཱ དགགའདུན་ལགས།།ཀྲ་གངདག་བས་འདི ཤསྲག་ 
ཏང་ཨཾ་མ་བས་ཏེངྱ་ཀི་བྷཱ་ཝག་སྨདོད་ཆོས་ཤིན།ཏུབཟངཔ་ འདྱི་ཐབུ་འདིམ་ཐསོ་པར་ཤི་བགས་བནིརེརཉམས། ། གལ་ཏདསཆས་འདི་ཐསན་ཤེས་བྲུར་གུར་ཏེ།དལ་བདག་ 
གསྭ་བགོལརཆོས་བསན་པར་གཞིང་།དེ་ཡངབདག་ལ་ཐོའམ་པ་པི་འྱགགོབ།གེ་སངག་དེནསརེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཡངའདྲི་མམདུ་དགངས་ཏེེལས་ཅན་དག་པ་ 
གདུལ་སླ་བ་ཞེསུ་ཐ་བནས། དྲད ྣ་ དྟཉབྲུ་གཞནས་ཡདྩསས་མཾ། ། དྭགུ་སང་དག 


བ 


”'༄༠། །དེནས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་འདིསྭམ་དུ་དགོངས་ཏ །སྱུ་རུལཤེས་ཀྱི་དུང་འབུཿནིདག་བ་ཞེས་བ་བཞས་པའི་ཆེས་བསུནཔ། ཐ་འཆམ་པརམོ་འྱགགུརཞེས་བ་བཊ་ བར 
ཟོ །དེདྭ་ལཱར་གལ་འདུག་སཱམ་དགེངས་ན །དེ་ཡང་འཆིབའི་དས་བས་ནས། ཞག་གཅུམ་འནོ་བར་ཤེནཏི། །གནས་གཙངམའི་རིསྤ་ཀྱ་ལཱ་རམསྱ་ཀིསྱ་ཀང་། དེན་དདེ་བཞིནག ཤེགས་བ་ལ་ 
© གསེལ་ཏེ ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེདྭ་ལ་ལགས་ས། །བདེབརག ཤེགས་པ་དེད་ལཱ་ལགས་ཏ ། སྲ དང་དུདུགུང་གསུམ་ལགས་སཾ། །དནས་དབཞིནགཤེག 
ཌཾ པ་འད་དུ་གངས་། ཨཾ རུལ་ཤེས་ཀྱི་དུ་མིའའ པྲར་དཆོས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པེ་འང ༢༡༦༠ ། །དགེ་སླེངདག་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཡང. 
ལཾ འདསཱམ་དུདགངས་ཏེ། སེམས་ཅནདག་པ་ །རྣམ་པ་བཟང་ བཞེས་བ་བནས་ ༩ འགྱུརཞེས་བབའི་བརདྭསཱ་མ་ བཞིན་ཏེ །ངྭལུ་བུ་གཞནས་ཡེད་ 
སྟམམ།། ཀྲ །ཌཱ་སེ་བཟང་བྲ་ནམས་ནིདག་ ེ་ནམས་ནདགཔ ། རྣམ་པ་བཟད་པེ་གདུལ་སྭ་བ ་ རཿ ཐའ ་་ 
གཏིམགས་མངབ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞྐག་ཏུམ་གྱུར་པ་སྙེ ། དེདག་ཆོས་མ་བསནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པརའྱ་གུརབའེ།། དདཀའ་བ་སུང ` འའ སྟན་བཀུརས་བརགྱུར་ཏེ །དེ 
དགཔསངོསབྟསན་ཤེསཔརདཔཔ་འཇམབརི་འྱ་མམ། ག་དེ ་ ལྔ་ཁས་གསསང་བ་སསའ། 


།ཆས་བསྟན་བརྲབ་གརམ་ཆགསམ་མེ། །དགེ་སངཔག་དེནས་ཡངད་བཞིནག ཤེགས་པ་འདྲིསས་དུགངས་ཏ ། འཱ་སཱ་བཟང་པ་དག་དྭ་རགངནལ་ཁེད་ཧྙམ་མེ། །དནས་དེབཞིནག ཤེགས་པས་ ་ 
_ ས་པྱས་རྱས་ཀི་སཉ་གིས་ཐམས་ཅདདང་ལཱན་པའིའཇིག་ཏན་ལྷ་ནམ་བར་གཟིགསན ། ལྔསཱེ་བཟང་བ་དག་གོང་འཱརླད་དྲནསྲ་དཔསང་ལྱུང་བིར་དུགས་ཀི་ནགས་ནའ།བད་པར་གཟིགས་སེ། །གཟིགས 
ནས་ཀད་བཞིནག ཤེགས་པ་འདི་སམ་དུདགངས་ཏེ། བདག་གིསྤ་ལཱསཱ་བཟངབྲ་ནམས་ལྲ་འམས་ཅད་ི་ཐོགམརཆས་བསྟུན་བརྡ་་གརམ་ཆག་གེ །དེདག་གིས་པས་ཐམས་ཅད་འི་ཐོགསརཆས་ 
བསྙནབཀུན་ཤེས་བརའགྱུརོསཱམམོ། །དགེ་མངདགུད་ ཅིའི་བིརཞེན།།དབགནི་མུད་པ་དཔྲ་ཝནཔ་ཆོས་དཀར་བན མས་ཤིན་ཙུ་ཡོབས་བསུས་པ །ཐར་པའི་ལམ་ལམབོཊཧོགས་པ། 
བགགས་དངྲབལ་བདག་གོ །དགེ་སེངདགྲ་དབཞེནག ཤེག ས་བ་དསུམ་དུདགོངས་ནས་ ། བྡ་དུབ་ཀྱི་སཱངཔ་ལས་བ ཞིངས་ཏ ། སེངགསུམ་་གི་སུང་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ 
གཤེགས་ནས་།མཐརྱ་གིས་ཡུལ་མ་གདཱར་ཡུལ་རྒྱུཞིད་ཡུལ་གསལ་ལྔནདག ཤེགས། །དེནས་རིག་ལ་ཡ་དང་བངྲ་རབྱ་ཀི་སངཔའི་བརྐད་ཀཀདད་འཆོབ་པ་གཞན་ཞགགས།ངེ་བཞིནག་ཤེགས་བྱ་རང 
རིང་པནས་གཤེགས་པ་མཐོངངོ། །མཐངནས་ཀངའ་བཞིན་གཤེགས་པ་གལ་བདརསངདཱ་པིནནས་ཐགས་གཅིག་ཏུའདུག་ག །ཇགྱཾསངདག་ཐུགས་གཅིག་ཏུའབྲ་གནས་་ཀུང་ ། ཀུན་དའཆང་པ་ 
དས་དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་དཔ་ལྷནཅིག་ཏུ་མངདག་པརམགུ་བར་བབའི་གཏམ་ན༠༠ཡབས་ནས་འདྲེམདཅས་གསེ་་ཏོ། །ཆདང་ལནཔ་གུ་མ་ཁེདའིདབང་བ་ནམསནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། ། 


༤༤༦ 


༄༅། །ཁདྱ་ཀཱི་ལཱགས་པའིམདག་ན་སར་པར་གདབ་ཞིང་ཡངས་སྲུ་བངབས ། འབྱི་ལྷས་དབརན་ཧེན་ཀྱ་མ་ཤུག་ཁདེག་རུ་སེ ཞིང་འེང་གསལ་ཏ། ༣ ་ ཞན་དུ།གེའུ 
ཏམ་འདྱ་ཀིདབང་བྭ་ནམས་ཡངསུ་ངག་ཅིང་ཞལྱ་གི་དྱཀིལ་འཁར་ཡང་ཡེངས་ངག་ལ་ཡེངས་སྲ་བང་བའོ། །འདེ་ལཱ་སཱ་དཔེར་ན ། ཤང་ཉཡཞྲི་ཡཱས་དཱནདཔུ་ཁཀཊ་་ ཐྲག་ བའྱིར་བ་ལགས 
སེར་པའ་གདའ་བ་ལགས་ཏེ ། ཡངས་སུདག་ཅིང་ཡངས་སྲུ་དང་བདུབཞིནད་གེརུ་ུས་ཁེདིདབང་བ་ནམས་་སངས་སུ་དག་ལ ། ཞལ་གྱེ་དཀྱེལ་འཁྲེ ནི་ཡེངས་སྲུ་བང་བའོ། ། །འདི་ལྭསྭཾ་ 
དཔརན་འཛམ་ བུ་མབགསར་གིམ་གུལྱ་ཧན་ཐབནས་ཕྱུང་ སྭཾ། མགར་བའི་བྲ་མ་བས་པས་ལགས་པར་ཡེངས་སུ་ བབྱགས་པ ། ལ་པ་དར ཁའི་ནངདྲསུལ་ན ། ། ཁ་དོགས 
དང་ལྡནཔརའགྱུར་ཏ ། ཨེངས་སྲུ་དག་ཅིང་ཡངས་བངལ་ སར་པེར་གདའ་ཞེང་འོང་གསལ་བརའགྱུརརེ། །ད་བ ཞིན་དགེའུ་ཏམ་འདྲ་ཀེདབང་པེ་ནམས་ནི ཤིན་ཏུགསལ ། 
ལྤུགས་པའི་མདེགན་ཡེངས་དག་ །ཞལ་གྱཾ་དཀྱིལ་འ།བརནི་ཡེངས་སུ་བང་བ་ལགས་སེ། །ཆོདང་ལྔནཔ་གེའ་ཏམ་སུ་ལས་ཆངས་པརསུད་པ་སེད་ །དགྲ་སེང་དགད་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། དེ 
བཞིནགཤགས་པས་ ཀུན་དུ་འཚོབ་པ་ ད་ལ་ཆིགས་ས་བཅད་པས་སླར་བཀའ་སུལ་པ། པལ་སབདབེན་གང་ཡངསད། །ང་དང་འདྲབ ; ེདམ་ཡུན། ངནགཅིག་པྲུ་རོགས་སངས་རྒྱས །།གསེལ་ 
རྩུར་ཐག་བམད་པ་ཡིན། །དེ་སདཅས་སྨེས་པ ། གེའུ་ཏམ་བདག་ཉིད་དག་བཅམ་པརཞལྱ་གིས་འཆའམ །ད་བཞིནག ཤེགས་པས་བཀའ་སྲུལ་པ ། ང་ཉིད་འཇིག་ཉེན་ག་བཅོས་པ བནིཾསན་བ 


བླནསེད། །ལུདང་ལྷྲམིནདཾཟརབཅས། །ང་ཡཾ་དེ་ཟླ་གང་ཡང་མེད་། །དེས་སྦས་པ། གེའུ་ཏམ་བདག་ཉིད་རྱལ་བ་ལགས་བརཊལ་གིས་འཆཁམ། ད་བཞིནགཤེགས་པས་བཀའ་སུུལ་པ། གང ་ 
' དག་ཟག་པ་ཟདབརེས་པ། ། བའདྱ་རྩལ་བར་ཤེས་པར་བ། །ངནྙཾསག་པའི་ཆོས་ལས་རྒྱལ། །དབས་ཉེའགྲོང་ངཱལ་ཡོན། །དེས་སྩས་པ། ཆོདང་ལཱན་པ་གའུ་ཏུ་མང་གར་བཞུད།།ངེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བཀའ་སུུལ་པ། །ངནི་ཝ་རན་སཾ་རའགཾ ། གྲེང་ཁྲརགསལ་ཁཱནསངནས་ནི། །ལངབ་ལྭ་བའི་འཇིག་ཏན་ལ། །མཆུངས་པ་མེད་པའེ་འོད་བའོ། །པནྡིལ་ཟན་སཾར་འགེ།།གང་ཁུར 
གསལ་ལྡན་སེདནས་ནི།།ལེངབ་ལྷ་བའི་འཇིག་ཏན་ལ།།མཆུང པ་མདཔའེ་འདྲ་པའོ། །ངན་ཝའན་སར་འགྲེ།ཨང་ཁཱར་ གསམ་ལྔནསངནས་ནི།།འཇིག་ཏནདྭ་ྷསེརབ་ཡི།ཆས་ཀྱི 

འཁེརལེ་བྐེརབར་ག།ུནདུའཆབ་པདེས་གེའུ་ཏམ་དབ ནནདུའྱ་གུར་།དེ་བཞིནདའྱགུརོཞས་སྦས།།ལཱེ་གས་ལ་ གས་སུ་སངང།དབཞིན་གཤིགས་པ་ནབང་ཕུགས་བཞངད།། 
དགྲེསངདགད་ཝརདང་ཞིནག ཤེགས་པ། རིག་གླེ་ཀྱི་པལ་པེཤོན་ཁྱུསཛེས་ཀིས་བཞུགས་གསེལ་པ་དང་།བ ཤེས་གསེལ་བར་སྤན་དངས།དནས་དབཞིན་གཤགས་བཉགནས་གཤིགས་སེ། 
དེནས་ཡང་ལུང་རྩལ་ལྟར་གཤེགས།།རནས་ཡབཙེནམཔ་གཤེགས།།དནས་གྲེང་ཁེརེཁ་ལྕསརདུག ཤེགས།།དགྱེ་སེངདགད་དགེ་ཏུ་ཡང་ཁུམ་བདག་རྣམས་ཀིས་དུ་བཞན་གཤགས་པ་ལ་ 


བཞུགས་སུ་གསེལ་པ་དང། བཤེས་གསལ་བརྡསཔངས་ཏེ། མའརྱ་གསྭ་ཀ་རན་བེ་གངགའི་འགམ་དྲགཤགསས།།དགྱ་སངདག་དའི་ཆེ་ཀུང་ཆན་པ་གངགནི་ ཤིན་ཏུ་འབྲུག་སྭཾ་མུ་དང་ 


` 


རལ ༄༠། །མཉམ་པར་འབབས་པེ། །དགེ་སེངདག་བནས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་པ་ལོབ་ཏུག་ཤེགས་བའི་ཐོརམཉན་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་ ྲ །དས་གསལ་པ ། 
2 གེའུ་ཏམྭ་གུ་བཙས་བཙལ་དགུསེལ། །གྲགས་པོ་བལྔ་གུ་བཙས་མེདཔཞས་བཀའ་སལ་ནས། དེ་བཞིན་ག་ཤུགས་བནམ་བའ་ལས་རལྱ་གིའགམ་དུག་ཤགསེ།དཞས་མཉན་པདམཐེ་ཤས་ 
་ སྦྱིན་གནས་རྣམ་པ་འདིལཱབུ་འདེ་བདག་གསམ་བསྒྲལ་ཏོཞེས་ཤཤེན་ཏུའགྱེདད །ཀྱེ་ཧུད་མཚར་བས་སེ་ཞས་སྩཱསནས ། བྱརལ་ཏས་ལ་འྱགེལ་ཏོ།།དནས་གཉན་པསྨ་རལ་པེ་གཟུགས་ཅན་ 
: སཱུཾང་པོ་ལ། རྔ་བདག་སླེང་གེའུ་ཏམ་ལྲ་གུ་བཅས་བཅལ་བརག སོ སེལན།གྲུ་བཅུས་མདདཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་བའ་ ལས་ཚུ་རཡྱ་གིཁྲགམ་ནས་བརེལ་གི་འགས་དྲག་ཤིགསྐེའེ 
ཌཱ པེ་ེ་རྒྱས་བསུདདེ། དེ་སྐདབྲས་ནས། རྐྱལ་པེ་གཟུགས་ཅནཧ.. ངཔེས་དེད་འན་ཆད་ཇབ་ཏུབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲབཅས་མེ་ད བབ་བརདས།དགྲ་སེདདག་དེ་ལཱར་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་མཐ་ 
། གྱིས་ཡུལ་རྒྱང་རྒུ་ཞིང ། གོང་ཁེརརནཔ་ཝ་རནས་ག་ལ་པ་དམགཤིགསེ།གཤགས་ནས་ནང་པར་ཤམ་ཐབས་དངཆས་གེས་གསེལ་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་བསྣམསནས་གྲེང་ཁཱཿཆེན་པེ་ཝ་འན་སཾར་ ྲཱ 
བསེདསྟེམསྭ་ཀི་དེར་གཤེགས་ཏ།དརབསེད་སམསྦ་ཀུ་བོའ་གཤེགསནས་བསེདསམས་ཀྱི་ཤུལ་ཟས་འཇུག་ཏུགསལ་ཏ།ཟས་ཀིག་བ་བས་ནས  ། དུངསྲང་ཁྱུང་བ་རིདགས་ཀི་གནས་བ།ལབ 
དང་ །ཝྷས་བཟངཔག་ལཐདང་ག ཤྲགས་བདང་། ལཱཾསྡེ་བཟང་བདག་གཾས་དེ་བཞནག ཤགས་བྱ་མད་རང་བནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ། ངངོ། །མཐྲཾད་ནས་ཀྱང་འདཾསྐད་དདང་ 


ལྡན་བདག་སླང་གེའུ་ཏམ་ལྷེད་པ་མང བ་བ ། སྫང་བ་ལས་ཉམས་པ་འདེའོང་ཧེ ། འདེས་སྔནྱོགི་བཀའ་བ་སྤུད་བདས་མིའི་ཆེས་བྲས་ལས་མཆག ་ཏུགྱུར་བ། འཕགས་བའི་ཡེ་ཤས་ པུ 
| ཐེང་བའི་བད་པར་མུང་ཟདྱ་ཀང་མངནསྤ་མ་དུ བདམ་ནུསན ། དྭ་ཏཁ་ཟས་རགས་པ་ཟཞིངས་སེདསཱམས་ལ་སྩེརབ་དང་ལྡན་བརགནས་པ་ལྷ་སས་ཀྱང་ཅིདགོས་ཏ ། ལྷེད་པ་མང་དྭ་ཟྲབ་འདེ 
ལ་སྒལ་པམེད་ཀྱོས་གང་གིས་ཀྱང་འདེ་བས་བརམཾ་བའོ། །ལཱང་བར་མོ་བྭའོ། །ཆེས་གེས་དང་ལྷུང་ཟེད་བླང་བརམཾ་བྭའོ། །སྙན་ངང་ཡངས་སུད་པརའོས་པའི་བཏུང་བདང་ ། རྐང་པ་གཞག 
པ་ཡང་སྦྱན་པརམཾ་བྲའོ། །སྙན་ཤཱག་པ་གཞནནམ་གཏེགས་ཏ ། མདང་ལཱན་པ་གའུ་ཏམ་སྙན་ལྕག་པ་གཞནའདེངག་ཡེང་ཀྱི་ཛཾཾ་འདོདན་འདུག་ཤིག་པར་བཛཇེད་དེ། །ཞས་ཁག་ཁྲིམས་ 
བཅས་སེ།།མདང་ལྡུན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀེའུ་དྱས་སེམས་ལ ནིཁས་མྭ་བངས་ཏ ། ཆིགགིས་ནོས་རྩང་ཞེསམ་ད སཾ །དགྭ་སེངངགདབཞིན་གཤགས་པ་ཇི་ཉཇི་པཱར་ཝ 
སཱ་བཟང་པེ་ག་ལ་བདེར་གཤེགས་པ་དྭ་ལད་ལྟརདདགའབར ང་གི་སྙན་ལ་མོ་དགའ་ཞིང་ལྡང་འདོད་པར་རྱུར་ཏ ། འདི་ལྟ་ས་དཔརནའདབ་ཆགས་བྲ་སྐེནཔར་བཅུག་པར་གྱུར་ལུ།སྒནཔ་དེའི་ 
འགནས་མེས་གཏུགས་ན།།དམས་གཏུགས་བས་སྱུར་བྱ་མུར་བརའུརབར་འདད་ཅིང་འཛུར་འདོདཔ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལ་ཇི་ཉར་ལཱ་སྣེ་བཟང་ དཾདག་གི་གནདུགུ་ཤགས་པ་དུ ཏ 
ལྟད་ལྟར་ལྔ་སཱ་བཟང་བེདག་རང་འང་གི་སཱནལ་མེ་དགའ་ཞེང་ལྡང་འདོད་པར་གྱུར་རེ། །དཅིའི་ཐོར་ཞེན། གངད་བནན་གཤགས་པ་མཐོང་ནས་སྙན་ཁས་མོ་ལང་བཟི་སམས་ཅན་ད་ 


: 


ཉསརས་ནྱ་ོབཀགྲོབ་བོལ་འོ །།དབཞིན་གཤགས་པ་ངི་བི་པཱརྭ་ཱ་ས་བཟང་བདག་གེ་གནངག ཤེགས་པ་དེ་ལྔ་ང་ དྭ་ཀལཱ་ སབཟྭང་བ་དག་གས་དབ། (ཞན་ 


:༄༅། 
གཤགས་པའི་དཔལ་དང་གྲོ་ རྗིདམ་བ་ཟེདནས་ ། སྙན་གྱི་སྙངནའདར་ཞང་ཀུན་གྱིས་འོག་ཁྲིམས་དྲལ་ཏ ། སྙུན་ལས་ལངསནས། ། ཡ་ལ་ནེཾ་རཱ་གྲེརབྭད་ ། ལ ལ་ལས་ཆི་བསུས་ཏ ། ནམ་ 
།་ལ་ས་ན་7 ་ཞབས་བྲབའི་རུབཤམས་ཏེ། འདཾིསད་ ཅསྤ་ཨང་གསེལ་ཏོ། །མངང་ 


བཟའཆོས་གེས་དང་ཀླུ་བབེད་བངས ཅས། །ལ་ལས་ནེ་གདན་བཏིང་།ལ་ལས་ནིཞབས་བཞག་པ་བཤམས་ །ལ་ 
ལྡན་པ་གེའུ་ཏ་མ་ཁེ ཁད་ལེགས་པར་ བེན་ཏེ། །གདན་བཏིང་པ་འ དེལ་བཞུགས་སུ་གསལ། །དགེ་སྙེང་དག་དེ་བཞན་གཤེག་ ས་པ་གདན་བ་ཏིང་ལ་བཞུགས་ ་རས་ །ལཱ་སྭ་བ་ ང་བདགད 


བཞིན་ག ཤེགས་པྭ་ལཱན་ཅིགཏུ་སངངག་བར་ས་གུ་བར་བ་བ་ ངང་། ཨང་དག་བར་ཆགས་བར་བ་བའི་གཏམ་མང་བེ་ བསནས་ །ཐེགས་གཅིག་ཏུའ་ཁེད་ངེ། །ཐིགས་གཅིག་ 
གགས་འདྲིགདཅས་གསེལ་ཏོ། །མདང་ལཱན་བ་གའུ་ཏ་མའི་དབང་བ་ནམས་ནཾ་རབ་ཏུ་གསལ་ཡ་ལཱགས་པའི་མེག་ནི་ཨེངས་ས་ 


ཏུ་ལ་བདནསྱ་ཀངདབཞིན་གཤགས་བ་ལ་ཁཱ་སཱཾབ་ཚང་བེང་ 
དག་གེ་ཞས་བ་བྲ་ངམས་ཅད་སཱ་མ་བཞིནནོ། ིངབ་ཝན་པ་གའ་ཏམ་ཁུདཔའི་རསྭ་བམ་ཁས་མ་ཆགཱགུརཔ་འབགས་བའི་ཡ་ཤས་མ་བངབའི་ཁདཔ་རཇུངབད་མངན་སུམ་དམངད་ 


ཱ བ་ལཱ་མངའའམ། ཟླག ླ།། ། ་ ་བ་ 


འ 


ཏན ° 

ལ་ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཞེས་ཀུན་དུ་ས་བརྗད་ཅིག །ཁེད་ལ་ཡུལ་རིང་པརགནེང་པ་དངམ་པན་བ་དང །མ་བད་བརྒྱ་བུར་ཏརེ །དག་སླེང་དག་ངས་ནོ་བདུད་ཅཾ་དང་འཆེབ་མད་པར་འགེ་པའེ་ཡམམངདདུ་བྱས།། 
དགེ་སྙེང་དག་དསུངས་རྒྱ་སེ། །ཐུམས་ཧད་མཁེན་བའེ།།ཐམས་ཅད་གཟིགས་བའེ།།བསེལ་བརྩ་གུར་བའེ།།ཟུག་བ་ཟད་པའོ། ཆོས་ཅདྲ་ཐམས་ཧདདབང་བའོ།།དག་སྣང་དགངས་ཁེད་ལཆས་བཤད་ཀྱིས 
རུར་ཤེག་ཉེནཿགནན་ཏན་གིས་ཤིག །ནབ་ཝཱགས་ཤིག་དང་ །ཇས་གདམས་ཤངྡེ་ཇཾསུ་བསྟན་ཏོ།།ངས་ཅིནས་ཨང་དག་པར་བཤད་ཅོང་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སུ་བསྟནན། ཁདྱ་ཀང་ཟག་པ་ནམས་ཟད་ 

ནས ཟག་བ་ཟད་པའིསམན་ རྣམ་བརྡ་གེལ་བདང་། ཤེསར བླ་ནམ་པརྡ་གེལ་བ། ཆའདི་ཉིད་ལ་རང་གམངོན་པར་ཤེས་པ་ ས་མངོནདུ་བས་ཏ ། ཉེ་བརབླསབས་ནས་བདགགྱསབ་ཟདད། 
ཆངས་པར་སྤྲད་པ་བསཱན་ཏེ། །བབ་བྲས་སེ།།དཾཡས་སྲེཾད་པ ་གཞན་མི་ཤེས་ས་ཞེས་ཤེས་བར་འགྱུརརེ།ངགེ་སྨེངངག་ ཁེདཆདང་ལྡན་བ་དག་དག་སྤྲོང་གོའུ་ཏམ་ལཱད་པ་མང་དུ 
བྭ་སྲ་བ་ལཾས་ཉམས་པ་འདིའངས་ཞེས་བབནས་ཇིས་འདད་བན་འདུག་ཤིག་ཅེསྐ་བ་བའིབརདུ་བམས་ཅད་ས་མ་གཞན་ཏ།དའདིསམ་དུབསཊས་ནས།དདགེ་སྤེང་དག་དྭསད་མ་ཟེར་ཅིག་ཅས་བཀའ 
སུ་ལ་བ་དང་།དདག་ལ་སུ་སཱགས་ཅནྷ་ཧི་ཏགས་དང་ྲ་སགས་ཅན་བྱ་པལ་མཆན་གད་ཇི་ཡོད་བ་དདག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དཉིདལམ་དཔའ་གུར་ཏ།ཆས་གོས་གསུམ་དངལྱུང་ཟེདདང་ལྡན་པབ་གྱུར་ 
ཅི་སྒྲ་ཡངབྲགས་བར་གྱུར་ཏ།ཁདིགཱ་སཱ་དཔལན་དག་སླེང་བསྙན་པ་རྫོགསནས།ལ་བརྒྱལན་པའ་སྦྱེད་ལམ་དངའདབའ་གྱུར་ཏེ།།དཊིད་ཀྱིས་དངག་རབཏླུབུང་ཞང་བཅུན་པར་རེགས་ཏ།ངག་པ 


༄༅། དཔོས་བླ་ུརཏོ། །དགྱེ་མངདག་དནས་དའི་ཆ།དགྱ་ངྱ་པཱ་བས་དབུནན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ།ཉེས་བ་གཤགས་ནས་དེབཞིན་གཤགས་བ་ལ་ 
སྙེནཔའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐངས་བརབསམས་པ་དང། དང་པ་དང་གུས་པ་བསྐྱེད་གེ། །གུས་པ་བྱསདནསྭ་ཀང་ཇི་ང་ཁེབས་བརད་བཞིནགཤགས་པའིསུ་བསེལ་ཞེང་ཞེངས་སུང་བའི་ལས་བདདེ། 


འ དགྱེསེང་དག་དེ་བཞིནག ཤགས་བའྲི་སུ་བསལ་ཏྲ་བུངནས་འདིམ་དུདགངས་ཏེ། སེནྱགི་ཡངདགཔརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་ནམས་གང་དུབུཞགས་ནས་ །ཆོས་ཀྱིབ་ཁེར་ལེ་བསྐེར་སྭམ་པ་ 


དང་།དགྲེ་སེང་དགས་ཕེགས་གད་དྲ་སྨནྱ་སོ་དབཞིན་གཤེག ས་པྲ་རམས་ཀྱིས །ཆེས་ཀྱི་བཁར་ལེ་བསྐེརབར་གྱུརབའི་ ས་ཐུགས་དརནི་རི་བརྟས་བདུ་་བི་སངབུངབར་བྱུར་ཏོ། 
དེནས་དེབིན་གཤེགས་པས་སྣྱ་ཧིད་བཞིནགཤེགས་ བྭ་མམས་ལ་གུས་བརམཛདཔའི་པཱར་བ་གསུམ་ལབ སཱེར་བམུཛདནས། སེད་གེ་ལཱརབག་ཆབ་མུ་མངའ་བར་འབཞ 


2 = 


པལ་བསྒྱལ་མེ་ཀང་ ༨ ་བཅས་ཏ་བཞུགས་སེ།། །དགེ་སླེང་ལཱ་པེས་ཀངད་བཞོནགཤགས་པའི་ཞང ས་ལ་མགོབས་ཕག་འཆལ་ཏ །དཱ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྫུན་སཱརལ་བེངད།དག་ སྤངདདགདེ་ནས་ 


` པའི་ཆ །ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སཱ་ལས་རྣམ་པ་འདྙིལྭ་བའི་འེད་བུངསྟེ། འོདདས་སྙེང་གསུམ་བྱི་སྙེང་ཆེན་བེའི་འཇྲིགཏེནགྱི་ཁམས་འདེ་སྣང་བའིཆེ་པེས་ཁུང་ཡཅུ་ཤས་ ད སྣང་བདེས་འཇིག | 


ྟན་གྱི་བརསྦཾགས་པ་སོག་པས་ཁབ་པ།།མུནཔ་མུནནག་ཧུ་གྱུར་པ་། གངདིུམ་དང་ཟླ་བའདི་ལྟར་རྡ་འཕྲུལ་ཆེབ།འདི་ལྟརདབངཆབརགུགས་པ་འདིགཉིསྤ་ཀའེད་ཙེས་འོདདང། ཁ་དག 


་ 


'གས་ཁ་དེག་དང་། ། གཟི་བརྗེད་ཡསྨུ་མེར་མ་གྱུར་བ ། ལྷངེསྱ་གུརབ་གང་མནོབ་དེན་སེམས་ཅན་གངདག་བརསབ་རངནབགོ་ལག་པ་བྱ་ཅང་བ་མངའི་མཐའོངབདབ་འང་དའིཆོསངུབ་ཆེན་བྱོར་ཆེད 
ཟྲུང་བརྒྱུར་ཏེ། །དེར་སེམས། ཅཅན་གང་དག་གེས་པ་དདག་གོསྱ་ཀང་དཱང་བ་དས་གསལ་ པརྱ་གུརམ་ཐག་ཏུགཅིག་གས་ ་གཅིག་མཐོང་ཞིང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤེས་ཏའདེ་སྐད་ཅས་ །ཀྱ་སསན་ཅན་ 
གཞན་དགྱ་ཁངའདེརྭསས་ས།།ཀྱ་སམས་ཅན་གཞནདག་ཀངའདེེ་སས་སེ་ཞེསའཛར་ཏེ། །སྙེད་གསུམ་བྱི་སྙདཆེན་པའི་འཇིག་ཏེན་་གི་བམས་འདི་ཡང་ནམ་པྲ་དུག་དང་ལས་ཆན་པེ་བཅོབྱསདདུ་ ད 
གཡེས་།བ་ཏུགཡེས། ཀུན་ཏུརབ་ཏུག་ཡེས་སེ།འགུལ་ རབྭ་འུའགུལ། ཀུན་ཏུརབཏུའགུལ་ གུམ་ཏ།།ཝག་ཟབཏྭུཝིག་ །ཀུན་ཏུརབ་ཏྲུལཾག་གེ།འཁུགས་རབ་ཏུབ་བུགས་། ཀུན་ཏུལབ 
ཏུའྭབུགས།།འུར་འཆ་རབྱཏུའུར་འུཆ་། ཀུན་ཏུ་རབཏུའུརར།། ཆས་ཆེམ་བབ་ཏུརས་ཆེས། ཀུན་ཏུལབ་ཏུལས་ཆེམ།མཐའ ་དམའན་དབྱུས་མཐཐེ་བརྨ་གུར་ཏེ།།དབུས་དམའནམཐའ་མེ་ 

བརྱ་གུར་ཏ།། ཤར་གགས་དམའཿ ན་ནུབ་ ་ཐེགས་མཐོ་བར་གུར་ཏོ།།ནུབ་ཐེགས་དམའ་ན་་ ;ཤར་ཐེགས་མཐོ་བརྦ་གུར་ཏོ།བང་ཕེགས་དམབན་ལཱ་བ ཱགས་མཐོ་བར་་གུར་ཏོ།ལྕེ་ཐེགས་དམའན་བང་ཤེག 
མཐྲེ་ བརྱགར་ཏ།དའིཆདགའ་བར་འགྱུ་རབ་དང་།ཆིས་བར་འགྱུར་བདུང་།མ་གུ་བར་འགྱུར་བ་དང་།དང་བར་འགུར་བདང་།བརག་བར་བབདང་།རགཅུ །ཟབཁུཆམ་པརའྱགུརབདང་།བསསགས་པརབ་བདང་། 

བསྔགས་པ] ཟླམད་པ་དང་ ། ངེམས་ བཛད མོ་མཐན་བམེད་པ་དང་ | སྒྲགསཾ་པར་མེ་འགྱུར་བའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་གགས་ཏ་སྐད་ཅེགདྲ་ལ་སཾན་གང་ལཱ་ཡང་རྣམ་པརའཚོབ། འམ། འཇགས་པ 


¡ 
༧ ཧཤཤ། 


༔་ 


༦ '་ 


ཱུ མེངད། སྐད་ཅིགང་ལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཧྭུང་གཅིག་དམས་པའི་ སམས་དང་ ། ན་བའི་སེམས་དང་།བམ་ཅམ་དུ་འདུད་ཤེ ས་པརྦ་གྱུར་ཏོ། 
- འདེག་མ་བུང་ངོ། །དགའ་ལྡནརཾས་ནས་ཤིའ་བེས་གང་། །སུ་ 


།འམ་སཱངབ་འམ། བག་ཚ་བམད་པརགུར་ཏོ། །སྒད་ཅིགང་ཉིང་ལ་ཉི་མ་དང་ །ཟླ་བ་དང་།བརྒྱ་བྲིནདང་།ཿངས་པ་དང་ །འཇྔིག་ཏན་སྦྱངབརྣམས་ཀྱི་འོདཀྱངསི་སཱངང་།སམས་ཅན་ 
དམུལ་པ་དང་།པྲད་འགྲེཁ་སྩེ་གནས་དང་ ། གཤན་འི་འཇིག་ཏེནདྲུསུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀངསད་ཅགད་ལ་སུུག་བསྔལ་ནམས་དངབལ་ཞིང་ །བདེ་བཐམས་ཅད་པང་ལནབར་གུར་ཏེ །སམས 
ཅན་གང་ལ་ཡངའདེད་ཆགས་དངའེ་སྣངད་དང་། གཏིམུག་པང་ཕྲག་དོག་ངང་། ང།ངྱ་སྱལ་དཔའཆབ་པདང་།རྱགས་པ་ངང་། ཁྲེ་བདང་།གནེདསམས་དང་། ཡེངས་གངུང་བའི་གཞེདཔ 
པ །འེདྱ་བཀེད་པ་ད་ལས་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་ 
ྱུ མྱ་ཧི་ལུམས་སུ་ཞུགས་པར་གུར། །ལུམ་བིན་ཡ་ཆ 'ལ་བཀས་ནས།།བད་བསགས་པའི་ཁ་ཡེསྣ་བངས།གང་ ' 
ཞིག་སང་གིའི་རལ་སྙབས་ཀྱས། །མ་རོངས་གེམ་བ་བདུན་བརནས། །ངནི་འཇག་ཏེན་གཙོ་བཞས། །ཚངས་པའི་དབུབས་ཀྱི་གསུངས་བུང་ང།། སེམས་ཅན་ཀུན་ལུ་བན་པའི་དར། །གང་བཞི་ 
བཏབ་ན དཀའཐུལདཀའ་བ་སདསན།ས་བ་ངབ་པྔ་བཤགས། །དྲང་དབབཅས་བའི་བདུ་བཅནས། །ངིགཏནབ་གིར་བདད་བཅས།།གཟན་སའ། ཤགས་ 
ནས་ནི།།ཆསྤ་ཉིའ་བར་ལེ་བསེར་བརམ་ཛད།ད་ལ་ཆངས་པ་ལ་བཅས་པས། །མཉམ་བའི་འཁབཅས་བསྐུལ། །འརྗཾག རྟན་ཐུགས་རྫབསྐྱདནས་སུ།།ཐུབ་པ་ ་ཡས་ནི་གནང་བམཛད། | 


/ ཿ 
ད་ཡེ་ཐུགས་དམ་བསན་བ་ག།།ཝ་རན་སཾ་རེདགས་ནགས་། །ག ཤེགས་ཏེ་འཁར་ལྭ་བསད་པ།། ཤིན་ཏཱ་ནདྱ་བུང་དཔལ་ལཱན་བསྐེར་། །རྒྱལ་བས་སྐུལ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བསྒྲབས། །ཆེས་དེ་ཉན་བར་ ་ 
གང་འདེདཔ། །དེ་རེང་རིངས་པརལ་གེརདུ། །ཆེས་ཉན་པ་ཡོ་པོར་ཤེག་ཤོག །མི་དང་སངསྤྱ་ཆས་འབུང་རེདདཀའ་དང་པ་འང ཤིན་ཏྱུ་དདཔ་དཀའ་པི་ཁེཅས་བྱ་རད་པསེ་ཆེད་པར་དཀའ། །ཅེ་ས་ཉན 
པནཾ་གཅོབེ་ཡོན།།སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་དལ་བ་དང་། །དད་དང་ཆས་ཉན་དམ་བ་དང་། །ད་ངག་ཐམས་ཅད་དང་རེེད་ཀྱིས། །བགམེད་མ་ལུས་ནམ་པར་སེངས། །གལ་ཏསྐལ་པ་བྲག་ཁྲིག་ཏུ། ། 
ཆས་ཐས་མ་ུརསདཔ་། །ེད་ཉསརང་ཉདའྱི་ལི ས། །བག་ནདམ་བྲསནུས་པྭབས །འདེན་པ་བྲད དུ་ཅི་བཁརཔོ།།བསར་བསངངཅིསཀན་མུར ཤ།༽ 
སླ་བའི་ལུ་ཚགས་ཚདས་པའི་བར། །།དདགྲ་ནམས་ནདགད་ བགལ །སླུ་ེ་ྱསྱི་ུས་བླ་འནས། །སྙད་ཅིཀ། དལ་ཐམས་ཧཱད་ཅིས། །ལཱ་ལོ་འབེརབབརས་ཞི།།དདག 
སངས་རྒྱས་གན་དུ་ལྷགས། །དགེ་སྙང་དགད་ལྟར་ས་བླའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གྲེང་ཁྲར་ཁྲ་འན་སེའ་དྲ་ སཾ བྱ་ཐུང་བརིདུགསྦ་ཀི་གནས་སྦ་ཆས་ཨིའཔོར་ལོ་བསྐུརཔའི་བོར། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའ 
འཁེརྱཀི་ཁམས་རེན་ེབཀ་བ། །ཧརན་སྔགས་པ།ཡངས་པྱ་དཆེབ། །རུ་ཞད་དབག་རད་བདུ་བྱར་ཡེདཔ་སུལ་ཏ། །ལྷུ་ནམས་ཅིས་སངགིནས་བའི་དཀལ་དགདུགས་དང་། རལ་ས 


དཔབདདདྲ་ ། དུ་བེ་ལགས་བརའབྱརན་བར་གུརཏོ།།འདད་པན་སད་པ་དང་། གཟུགས་ནསྲད་པའི་ལིབུ་ནམསྲི་ཅེསསང་གཡི་བབྱམད་བབཞི་སྭངད་བཞིནག ཤགྣཨ་པ་ལ་བུལ་ཏ 


3 ༄༅། །བདག་ཅག་ལྭ་ཐུགས་བྱར་བརདགངས་ཤིངའདི་ལ་བཞུགས་ནས། དམད་བཅེས་ལནའདས་རིས་ཆེས་ཁི་འ དཾ ཡེ་བསེརདུ་གསེཝ་ཞས ་་ 
. 3] སླེང་དག་དེནས་པེའི་ཆེ། ཤརདང་ལ་དངནུབ་དང་ཧངདང་། སྙངདཔའོག་པང་། ལེགས་བཅུ་ཀནནས་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སྣེཀྱ་སི་སྣེན་ལམ་དང་ལྡན་པ་པེ་བུ་བགསང་པེ་ལྕབུུཧཱ་ཏ །རེ་བཞིན་ 
# གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཆེས་ཀྱི་འཁེརལ་བསེརབརབླགལ་ཏོ། །སྙེང་གསུམ་བྱི་སྙང་ེན་པའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་འདིན། གང་དག་ཡེད་པའི་བྱར་བན་དང་། ཚངས་པ་ 

“ པོ འཇིག་ཏན་ཧྩྱེང་བངང་། ༣དགམ་ཡོན་གཞན་དབང་ ཆེ་བརྡ་གགས་པའི་ལཱའི་བྲུད་དག་ཐམས་ཅདྱ་འངད་བཞིན་ ་གཤུགས་པའི་ཞབས་ལ་མག་ བས་དག་འཚལ་ནས །ད་ 
# བཞིནགཤེགས་པས་སྩྲ་བོམངཔཾ་ལ་སཱན་པ་དང་། སྩེ་པེ་.. མངཔེ་ལ་བདབ་དང་། འཇིག་ གས་བྱ་མབ་དང །སྤཱ་བོ་ཕལ་པེ་ཆ་དང་།ལཱ་དངམ་ནམས་ཀེདེན་དད་།སྣུན་པ་དང 
བདབའྱཨ་དུ་བཅམ་ལནའདས་ཆོས་ཀ་འཁར་ལ བརདུ་གསེལ།།དབརག ཤེགས་པཅས་འཁར་པ་བསརདུགསལ། །བཅོས་ལནའད་ཆས་ཤིསཆདྱ་བུམཛདདགསེལ་ ཆས 

` ཀ་ཆེནབབདག་སལ།ཆས་ཀི་མལམཆན་ཆེན་པབླམཔདུགས་། །རོསྱི་དང་ཆནབདད་གུས་ལ།རས་ི་དཆན་པབདདདུགསལ་ཞས་ཆས་ཅི་ལཔ་བྲ པར་བ 
 ་ད་པ་འདག་ཅས་དྲ།།ངགསམ་འད་ལས་ངསབྱའདབཔྱགབངཔདག་།དངསྤ་མལབའིཞབས་ལ་གཏུགས་ཏཆིགཏུ་སས་པན།ངནགཅབད་པྱ་ེ་དའི་གབས་ 
པེ ¢ ཕྲ 


, ཟུས ཟུབཆེནཁད་ིསགསུང་བྗོདིཐུགས་དམ་དགངས་པརཝཛད།།ཟུབ་འེདཤིངདབངདུང་དུ་ཞུགས་ནས་ས་བཅས་བདུདབཏུལ་ཏ།།འབྲརབདས་པ་ཞི་བསངསྦྱརསཉིནམང། 

' སྣང་བ བསྐྱལ། །ས ལ་པ་བྱསནས་དགངས་པའི་དགོངས་པ་མཡུས་ཛོགས་ལགས་ཏིས། མགནམ་མཆིས་པའི་ཧཱུ་བོ་གཟིགས་ཏའ།པར་ལ་མཆགབསར་གསེལ། །བདེ་བརགཤེགས་པའི 
འེདྱ་ཀིས་ཞིང་སེང་པྲག་བརྒྱ་སྣང་བརབགྱཾས། །སབས་རྒྱས་སྲས་པེ་བརྒྱྲགམངཕ་རྔུ་འབྲུལ་སྙེབས་ཀྱིས་མཆཾས། །བདེ་བར་ག ཤེགས་ལ་མཆད་བ་ཆན་པ་ནམ་བ་མང་བགས་ནས།།ཡད 
དགུ་ཡོན་ཏནད་བཞིན་གཤེགས་བསྟང་ཐུགས་བཅན་ལ་བ་༽སྒུལ། །ཐུགསྣ་ཇྲ་འིནོ་དང ཤེས་རབྲ་གོགས་དཔྱ་ཡུག ་ཞུ་ཐོང་རུང་དཔའདད།།སྐལ་བསྟུངདུའགོ་བ་ཐམས་ཅདམཐོ 
གཉེར་འབྲུག་བསྒྲགས་ཏེ །།ཡན་ལག་བརྒྱད་ལམཆརགྱི རྒྱུན་ཁྱེས་འགྲོ་སྐེམ་ཞི་བརམཛོད།, །དབང་པེ་སྟེབས་ 5 ཐརལ་ཐགནགས་སྤེལ་མཛོད། ། ་ 
རུལ་བ མངག ངབ་ཡགམ་བླས་བས་དའཞིཊིད་ལ་ྲག་གུས།།ཆོས་ཁསྐབ་དིགོ ལས་ས ན་ནས་ག པ་མིན ལེན ཇས་ཚགས་ཀྱིནདབྱངས་གཅས་པའ 
སྩེ་བའདེདག་ལ། །རྱལ་བ་སྩནཔ་འཁབར་ལེདམ་པ་བསྒེར་ཏཐྦརམ ད་གསེལ། །ཧེདྱ་ཅིས་རིངནས་བ་རོཔ་ཁན་པ་དུག་གོ་མཛོད། །མཛུངས་མེདག་གསྦོ་གནམ་ཆས་ཀྱ་ནེརན་ལེགས་ 
པརབསགས། །སྐཱ་རྒུམགེན་མད་དབུལ་པ་འདེནམད་འདི་དགཀུནགཟིགསནས། །ནརབདུན་བགོབ་ཤའ་མཛད་ཅང་འདྲེན་པ་འ།བརལ་བསའབར་གསལ། །རྒྱལ་བབང་ རུབ་བཅལ་ཐའ 


= = 
± 
༦༤ 


།གསབཟང་ེཏོགབདུག་པ་བུགཔ་བེཡ་དས་པ་དང་ །ཕྲ་བངམཆགདང་བཅུུན་མའ་འཁརདངྱ་ཧལས་ དྲ་ད་སས། 

= དགེས་ བློའི བསྐར་གསེལ།། །དབཞིན་ཚུལ་ ཁཱམས་མ་ཉམསམ་འདྲས་སྐལ་བ་བྱརར་ཡང་བྲསུངས། ཐ་ས །ཏགཏུདཔ ལགས་བྷསམས་ཁ ་ 
 བརྩེན་འགུས་མ་ཞུམ་གྱུར། །ཐུབ་པ་བསམ་གཏན་མཆོག་དང་མདོན་ ཤེས་ཤུས་རབ་ལྷག་མྲ་བང་ ། །དགེངས་པ་ཡངས་རྫོགས་རིམ་ནདམ་མ་ །བར་ལ་མཆོག་བམར་གསེལ། ། 

ཤོ ཇིག རཆ ་ 

ཧཱ བས་བ་རན་བ་ཆ་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ སྭ་གུས་པ། །རིན་བ་ཆ་ ཐུམས་ཅདྱ་ཀིས་མངས་པར་ བན་བས་བ། །རནྭ་འཆོག་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །གསང་ལྭ་ཚིབས་སྟེང་དང་ལཱན་པ །་ 

་ གབས ུ་ཁུད་དངབཅས་བ་མ་ཏག་གྲ་ལ་ཐིརངབཅས་པ་གས་རྩ་བྲཾ་དབད་ བེ བ་་བུག་ཡེ་ར་ཁ་དང་བཅས་པ། སཱཱསྦ་ཙི་ལགརིས་དང་བས 
(ཇུག ཏྱ ཁྱང་དུ་ཏ།། ག་ཏ་ཡ བཀྲ་ ཤིས་ཀྱིས་བྱ་ཧན་པ་ངང་བཅས་པ། ལའི་གེས་ཆ སུ་བཅོས་པས་མངོ་ ༢ ཿ 


ཏོག སས་དང་ཕྲངབདང་། ཊ།ཊྱུག་ཞནས་བསི་མཆོག ཡབ ྷཀ་ བང་རུབ་སམས་ ་ 


རཆ །དེབཞིན་ག ཤགས་བ་ལ་མཆོདབའི་འྱེསླ་གུརབ ། དབཞིན་གཤགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཉིས་དགེངས་བ། སངས་་རས་ཐམས་ཅུད་ཀིབོནྱ་ག་བླརབས་ཀྱིས་མ་འཁྲགས་བ། 
` གུནོ་ཤྱ ན་ག ཤགས་པ་དག་བཅོས་བ་གང་དག་བརྡ་རེགས་པའི་སབས་རྱས་ནསསྤ་ཤིས་བཞེས་ཤིང་སེན་ཡང་སཱརབ། ཆབྤ་ཀིའ་བརལ་བྷག་བའི་བདེ་བཞིན་ག ཤེགས་བ་་ 
ལ་བསལ །བུལ་ནས་ཀ་བལ་སྱར་ཏིགསསུ་བཅདཔའདིདག་གིས་དབཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་མངན་པར་བྟསདད། །མ་ལ་སངགེཁདནསངས་རས་འྱགརརེས། །གང་ 
་མི་མཐད་ཀེས་སམས་ཅན་དག་ལ་ལྱང་བསུན་བ། དེ་ཚེ བདུག་གེས་གྟན་ལསྤ་ནམས་བ་འདེ་འདའདེབཏབས། ས་པ འནབ་བིསཀ་བ་གུསཅ་ཡག། 

ཨ་བྱགས། །ཞུགས་བསུདགནས་སམས་ཅ ཤྭ་གངདག་འདིར་ལཱགས་པ །།དདུག་ཐམས་ཅད་བང་ ག་བས་བགང་བརྡས་པམ་ལེགས་ཏེ། །བྱ་དཅིངཐལ་ 
་སརནས་ཞབས་གཉིས་ལ་ནོགཏུགས་ནས་སྲ།ཆས་ཀིཁར་པ་བསརགིར་ཤུཅ རགས་ཡ་དྲས་པ་བསྐལ།།བབྲརབ་སང་པར་ལུནམས་ཅིས་ད་བཀདཔ་གང་བྱེས་དང་ ལ་བའི 
སུས་བཀུནྱ་གི་བཀད་བ་གདདག་བྱགས་བྲ་ནམས།།འབུར་བ་དཀུནཆས་ཀི་འ་བརལ་བསར་པོར་འདིར་བ ཤིམས་ཏེ།།སལ་བ་གངས་སྭུ་ངོགས་བར་འཇེད་ཁང་བས་པ་བའྱགུརོས་ 


 ཁགས་།གིང་གསུམ་འཇིག་ཉནདག་གནམ་ཁའི་ལ ཐཚོགསྱ་ཀས་བལམ།དགསས་སེང་ཡང་ལཱམནས་འམ་ཅདངམ་ཡོས་བསྟམ།།ཞུད་ཅམ་ད་ལ་ཡུང་བའྱིས་སང་གག་པརས་གྱུར། 


ཌཿ ཅུ །ཐམས་ཅདརབྱ་དངབའི་ཞདྱཅིསྤ་རལ་བསངདད་ལ། གྱ་གགད་དཞིནག ཤགསབནརྱ་མི་དགག་ཅངསི་གསུང་བས་འདབརམ་དད། །ནས་་གྱི 
ཟོབ གུུནལནི་མངདག་པརཆགས་ཁར་ྱུ་རབའི་ག་ཏམ་གསུངང།ནས་ ནམྱ་གིཆྭསདྱཀིཐུནལནི་ཛཱསེ་བཟང་བནམས་ལ་བུས་ཏེ། ། དདིག་དངས་བཀའ་སུལ་ཏེ།། །དགྲ་སྲེངདག་མ་ཐའ་གཉེས་ 
 བ་འདིདགན་ལགླབད་འི་འཇུག་བར་ བྭསེ། །གང་འདེད་བ་ནམས་ལ་བསེད་གམས་སྲ་བཱརབ།།དམན་བའི་གོང་བའར། སེ་སའི་མཱེ་ཐོབ། འཕགས་པ་ལ་མི་མ་བ་བ། ། 
ཌཾ གནད་བ་དང་ལཱན་པ། པ ད་བརམ་འགུར་བ ། 1 ཡོདའབྱུང་བརམོ་འགྱུར་བ། འདེད་ཆགས་དང་བལ་བརམ་འ གྱུརབ། འགོག་བརམི་འགུརབ།མངན་པར་ '་བར་མི་ 
ཌཟྷཾཿ འགྱུརབ། རྫོགས་བའི་བངརུ་གཏུམ་འགྱུར་བ།རྱ་འནལས འབའ་བར་མོ་འྱགུར་བདང་།གང་ཨངདྲབུམའི་ལམ་མ་ ཞོན་བ།ལུས་པཔ་བརྩ་སཱརབ།སྡག་བསྔལ་པ།གནོད་བདང་ 
གབ་པ ཁག་ཁགཔ གེ མ་པས་བ དྲ་མ་ནས། ས་ད ག་བཅས 
ཨང་དག་པའི་འཚོབ་དང་ དང་།ཡངངག་བའི་རོལ་བདང་།ཡདདག་བའི 


འི་བག་དང་།ཡང་དག་བའི་ལས་ཀི་མཐའ་དང་ 
ས་ས " ནྣ ་ 2 ཀོ 


འགག་བདད་།ྡུག་བསྔལ་འགེག་བརའགོབའི་ལམ་མེ། བས་ག ྲ་ེཾརང 
+ ` ་ ཡ་ཛཱུག་བསལ་ཀུན་ 
བདན ག་ད་བ་ས དག ་ ཀུན་འབུང་བཞས་བའོ།དཔྲ་བུག་བླམལ་འགོག 
བ་གདཞན།གང་ཡང་འབྱུང་བའི་སེད་བ་དང་།དགའ་བ དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་བང་ལྔན་བ་དང་ ་ དཆགས་མ་ལཱས་པ་དངྲབལ་བ་ 
དྱེ དག་གས་འནམས་པ གིག ག་ རར ཉར 
(ཏེང་འཛིན་གི་བརྡང་ | ཀཾ (ཁི་ལམ་འཕགས་པའི་བདན། ཡོ ག་བ དགན།འཕགས་པའ་བ 
་ ས་བ ངེན ྦ ལུ 


འདྲིན་སཱག་བླསལ་ལ་ཞེསྔ་རུལ་བཞན་ཡིད་ལ་བུས་ཤངམང་དུ་བས་བས།ཡེ་ཤས་སྩས་མག་སྩུས།རིག་པ་སྐེས།མངཔོ 
ཞེས་བྱ་སིས་། ་ དད  ་ 


བ་ _ །དུ་བུས་བས་ས་ཤེས་སྩས་མིགསས།ཌི ར་ར ངཿ 

ཐཐ ཤིད ོ་ ཅུས ཤེས་བུསྟ།ྒུད་བྱབ་།དཀྲ་མདདགས་བདུས་ཐེས་བས་ཆོས 

ཤཱ བར་ག རྣར ཚྨ/ྣྷཡ སྩེས།མངབ་ཤེས་བ་མུས་།ཡདེ་གཞུངས་བྱ་སུས། ཤུསབབྱསསེ། 

ཧིཿ ཤིག་པ་སྒུས།ཡད་གཞུངས་པ་སྱེས། ཤས་འབྱས་སཨང་ བྱ་བ་།གི་་ ཟབ ལུ ཤབདྲ་བུ་བས་ཡཤས་ལས།།་གུས། གབ་སུས་ཨང་ 

7, བུབ་བཞ་་བ་བའི་བ་རདྲུས་པ་བཞནདུསུར།དགེ་གུང །དགི་གངདག་པས་སནམ་ཐེས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་འདྲན་སྡག་བསལ་འགོག་པ་བབག་བའི་བམེ་ཞུས་དབ་ 

/ཉི གངས་བའྲ་ཆོབོལམས་ལ་ལག་ །ཀཏུ་ ཁྲས་ལ་འདིཨབསུ་ཤས་བའ་བཁོན གྲག རར ཞས།མུང 

* ; བཞིན།།དགཾདགསག་བྲས རྭ ིྲུཾིྲྲྲཱཾུླྲླྲླླྲླྲ་ ད།དེདག་བས་ 
ཧཱ ལའ ནེ རར ྒྒ ཅི འ¬༽དུ ངེ་ ་ྣ + ༤ 

འདྲི་གཱངས་ ་བ་བནེས་ད་བཞིན་དུ་ས་ར།དགྲེ་གངདགངས་སཱནམ་ཐེས་པའིཆས ˆ ཐབས་དང །བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ 

ཱོ པཱུ ་ རྣམཨ་ལ་ཐུག་བླཝ་ །ཡ་འགོག་པ་འདིམང་ དད རྟ 


འ ཅི ཊག་ཞཾསྔརུལ་བཞིན་རང ༣ ༥ ཤངསདདབས་བས། ཉེ ཤེས་སས་རག་མས།རགཔ་མིས་མངབ་ཤེས་བ་ཆས།ཡིདགུངསཔྱ་ས། ཤེསའབྱསས།་ 
སཾ ལ་འབ་ར་ུལ་བཞིན་ཡོད་ལ་བེདབ་ནཛབདབ་ལན་གསུསངྱ་ཟས་ཏ ནམ་པ་བཅུག་ཉས་བསྐར་བའིཡིལ་ དྲ 
དུདགྲེ་ིདག་ནབ་ཡངདག་པ་རཇོག བརས་བྱས་རས་ཞེས་ཁས་མ་འཆས་ཀང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྲ་བངབམ་སས།།གྱེགངདག་གངརུནརདངས་འབགས་བའེ་བདན་པ་བཞི་བའོད 
ཁཾ ག་ལང་ལཱཊལན་གསུམ་དབྱ་ཟས་ཏནས་བབྱག་ཉེས་བགརབའིཡ ཤེསཁ་ཐངབྱ་སེསནས་ཁསསསསླ་ནམ་པར གྲེལ་བ་དང་། ཤེས” འབྲ་ནམ་བརྡགལ་བ་མི་འ་བགས་བམངོནདྲབས་པ་དརུནད།དགྲེ་བུང 
སན ཡུ ུསཞསཁས་འཉ་ཏི་་ཤེས་ ཨ་ོངབ་སེ།པྱ་མེ་བཟད།ངས་བརླ་མདཔ་བདཊ་ཀའ 
བས།འདལསབདཔ་གཞན་་ེསེ།ད་པ་འདོངཅས་བྲ།དཔི་ ཚངས་ད ཀྱིས་གསུབ།ཡན་ལག་ཁག་ཁྲགེ་ ག་ང ་གར་བདུ།ཏག་ཏུབནཔ་ཏག ས་པ 
ངྲི  ིིངགཔྣ}ྣྨྣ]༽ྣ།ྣྣ་་ 
ྣྤྲྐྲྐྲྣྲགྲྣྣྩྣྗྣྩྫླྣ།ྫྫསྫྣྨྣྨྨོེོྨས་་ོ་ར 


རྣ ༄༅། ཇས  འ ཡ་བཏནཿ དིཏརྫསཱག་བ ཱལ་འབུད།།སད་བའྲི་བུ འྲ་རུ་ཡསྣ་ནམ་བརའ་བལནས་འ ཤཱ འཕ ་ནས་ཁྱབུངབར་འ ུར།།ལམ་གྱེས་ཆེར གྱེ སྣ་རམས་མཉམ་བ་ཉིདངྲུན་ ཉེ དྲུནམ་མྔ་ལོངནས་ །།ཤནཏུཐད་ 
3 ཅིདབབབའེ་ཆོས་ཉིདྱ་ཊིས་ནའགགས། །ཀུན་ཏོག་ཉོགཔས་གཱེད་པའི་ཚ་བཞིན་ལམ་ཡན་པས། །མ་ཟིགའབབུང་ག་འདི་ལ་བྱབུངམེད་གང་ཡང་མེད། །འདུ་བདྱ་ཆུ་ཨང་འབོན་ཏའབེ་བ་ཡེདམ་ཡན 
འཐེ་བརའགྱུར་ལ་བ་ཏཿ ཏྣརམ་བར་ཤེས་བའབུང་། །རྣམ་པར་ཤས་ལས་དྲྭ་ལ་མང་དང་གཟུགས་ཀྱང་འབུང་། །མིང་དང་གཟུགས་ལས་དབང་བོ་དུག་ག་ཡང་དགའ་བུང། །དབང་པེདངག་འདུས་ 

སེ = $ ༨ བུརབ་ཤད།།སེདབ་ལསན་སུག་བསལ་བུང་པེ་ཐམས་ཅད་ 


རླ ཅེ་ ཆོ གང :ཧོ་འབུང་བསའ་ངིད། ཁ་ ཟི ༽་ ༄ ངི 
༥ འབྱུར་ཏཉབརལན་པའི་ལསནྲ་བོདབ་བམས་ཅང་འབུང །།རེད་བའྱིརནསད་་་བ་འབུང་བར་འུར། ཨ་ལ ་ 
༩༡ དྲར་བདེནི་ཧཱ་བའི་ དི ཆི །།གངན་ཏོག་དང་ནམ་ཏག་མད་དརུལ་བཞིན་བ་ཛེད།། 

ཊས་འགགས། །དྭཾ་ཡརྱ་ཧིན་འདིད་བཞིན་གཤགས་བའ 


-ཿ དྲ ུ ། [་ 
རུ་བ་བཞིན་གདན་ཡེདད་མ་རིག་གང་ཡུངམེད།།གང་ནམ་རིག་བནི་འགགས་བརྱགར་དན།།བད་པའི་ཡན་ལག་ཀུན་ཟད་ཤཔཞང་བདུགས་ལ་ ཱཾ 
ཤཱུགས་སུ་རུད། ` ་ །རྒྱ་ནམས་ཉོགས་བསངས་་ཆས་ཡོན་བམ་ཏོགས་བར། །ཐུངབྱ་སཱམཆདཁམསྣ་ནམས་སངས་རྒྱས་ཡནམ་སླ། །འད 


ལ་སོབམུ་སཱགས་ཅན་ཏནགནས་མད །ཆས་སྲུརའདེའད་འདེ་ཁ་རབ་ཏུ་ཅོད་བ་སུང་། །ཡང་དག་མངེན་སངས་ཆས་ལས་སུད་ཅིང་ཐབ་དག་གསམས་ཅན་དངག་ཆོས་འདི་ ཤེས་བའི་སལ་བ 
ཡེད།།དྷ་ཀརྨ་ནམ་པ་བ དུགཉིས་ཆསྤ་ཁིབ་བརལ་རབ་བླས་རབ། །ཀྲེའུ་དྲཾརས་ནི་ཀུན་ཤས་ཏེ། །དཀེན་མ་ཆག་གསུམ་ནཾ་མོངདདུ་གུབ། །སངས་རྒས་ཆོས་དངདག་འདུན་ནི། །དདག་ ་ 
དཀནམཆག་གསུམ་ཡུན་ཏེ། །ཚངས་པའི་གང་བརགནས་ཀི་བར།། །གཅིགནས་གཅག་ཏྱུས་སེང་བ། །འཇིག་ཏནམ་གེན་པ་སྙབ་བ་ཡིས། །རལ་མདའ་ཁེརལརབྭ་ཏུབསེར། །གང་ 

དུག་བཛིག་ཏནརབ་དཀེན་བ། །དཀེནམཆེག་གསུམ་ན་བུང་བར་རུར། །ཀའུ་དྱིར་ལསཾགས་པ་དག །དགྱེ་མངངགནི་་བངང་། །ལནབབ་དུག་བཅྡུ་ནམས། །ཆས་ཀི་མིག་ནནམ་བརྭ་དངས།། 
ཆས་ཀི་བ།བརལ་བསརབན། །གཟུགས་ཁྱི་བམས་ན། ཤ་བེད་བའི་ལྔ། །གཞན་ཡང་པབ་བྱརད་བཅུ་བ། །ད་ །དག་མགོནི་ནམ་བ་སྩངས། །བྱརད་བ་བཞསངལ་ཡི་ 

ནས །གངདགྲྭ་ཡགས་པདདག་ཀང།།མག་ནནས་བརྩ་ས་ུར་ཏ།།བསས་ཅདབནཔར་ལས་གའ། །སྐད་ཅིག་དལ་འགགས་བདུསྲབ་ལམ་བརནིས་པསྱ་ཆས་གསུང་སེང 
སཱ།།སབས་བཅུ་ ཁའྲི་ཁུ་མཆག་འདིནདཔསང་ཐུང་བརགཤགས་ནས་སུ། །ཞརནིསརཆས་ཀིཁ་བེར་ལདམ་བ་གཞན་མོ་བསུར་ཏོཞས།གསུང་སྙན་ཡད་དའེང་ཞིང་དགེ་བརབ་ 
སྣང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་བར་གྱུར། །ཕེགས་བརུདགན་སངེས་རྒས་གངདག་ཇི་སེད་ཐམས་ཅད་མི་གསུང་འགྱུར། །ཐུབ་བ་དེདག་ནམས་ཀྱརམྲ་གེ་བ་དག་ཀུནྱིས་རལ་བ་ལ།སྨྲ་གསནནས་ 


=. ་ 
རེ 


ཏེ ཨོ ཛི་མབས་བཅསཆསཀོདཀའིད་རྱནཀང་བཀ། ཅི་སདུམ་གསུང་བཞུགས་བརྱ་ཆུར་བྱ་རདུ་ལེགས་བར་གསུངས། །སཱན་ཨྱ་གད་པ་བརྒྱ་རནི་ 
ཧོ བརན་བྲ་གུས་གབས་ཀིས་བང་དུབ་བ བས་ནབ་སུ།བདརབ་གམས་ད འབྱ་་མེང་ཕག་མངནས་ྱདཔརནིབསལ་ བ་མཛད། །དེས་ན་བནབ་མ་ཛད་བས་ཤིན་ཏུ་སཱངས་བས་བད་ནུབ་ཤིས་པ 

ཱ ་ེ ཐུ ་ཱ སུང་འདྲ་ཐེས་ནས་སམ་ཅན་བ་བྱར། ༡ ༤ འེ 
ཌ ཤེས་པར་ཡང་དག་ཞུགས། །བདག་ཅགནསསྤ་ཀང་ཐུབ་པད་ལ་ 0 ་ 
མའ ཀྐ »' ༩ 2 ༢ 3 ལེ ༤ རེ སའ ཡོ རའ 


བཀའ་ དད ་་ གབ ྲ་ 


= 


་བམ་གིན་བའཕིར་ལདདུ་རུདབར་དཀའ་བའེ།།འབརལ་དནོ་ཡ་ཤེས་དང་ནམ་བར་ཤེས་བམ༔ ༨ 

ཐོབབའི་གིརྟརག་པ་མེདབའེ།། སད (§” །ཁ་བེར་ལ་དཾ་མཱནྱ་གཾཐརམ་བུང་བའི་བཾའ 
ད་ར °[]ླ]}]ཤནཤཉ|(|དད&ད& 
ཧིར་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རེས་སྲ་སང་པའེ།དམས་པ་ཆས་ཀྱ་འཁེར་ལེ་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀརངབཞིན་དང་། །ངོབད་ཀུན་ཏུབ་ པ་ལ་འཇག་བའི་འཁར་ལེལ།།གཱེབ་སེད་པ་དང་ཁགག 
བ་མདདང། འི་འ་བར་ལེའ།ཀུན་གཞོ་མེདབ ་ལ་ཁརཕབ།ཏ་བ་མདབ་དང་ ནན་བར་ཏིག་པ་ གར ཁ་ཏོག་བའི་འཁིར་ལེའ།།སྙཾང་པྲ་ཉིད་ 
ཀྱེས་བར་ལའ།གཚནམ་མད་བའི་འཁར་ལའོ།། གན་བ་མེད་པའི་འཁེར་ལའ།།མངོན་བརའད་ དུ་བབ་མེད་བའི་འ།བེར་ལེའོ།།དབན་བའི་འབར་ལེའ།འདད་ཆགས་དངྲབལ་བའི་བཁར་ཁའོ་ 
འགེག་བའིའ་བརལའ།ད་བཞི་ ཞག་ག ཤེས་བསྲ་དགསནདབལག་ཁར་ལ རས་ཤབིསས་པཞདཔའའཁརཔའ། མངདག་འའབབ་ནག ཞག་བ 
ཆགས་པ་སེདཅླ་གབཔ་ལད་འི་བཁ་ཡའ། ྲ།ིཾཾཾླཾླཾླཾླཾློིོི་ 


༄ 


$ 


༦3 ཨེ ~ \ 


ཨཀ་ །ཁ་བེར་པེའོ། སྣོ །འཛུག་མད་ ཅི གྲ བྲབ ཡེགཁེར་ལེཁཾ། ། ཤན་ཏུདམགས་་ 
སི རར །མུལ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདནཉས་་ 
པཉེད་དུ་འབུག་ བའི་འཁརལའོ།།སེམས་ཅན་གངུཡ་བའི་ཐིག་ཤད་པར་ཧིནྱ་སིསྨ་རོབ་ཅིང་ལུག འིབཁེར་ལའོ། །གཉིས་སུམདངི་སྦྲེ་བཏགས་པ་མད་པའདེནདམ་བའི་ 
སྩ ས་ཅད་ལས་ ཤེན་ཏུའདས་བས་དབག་ཏུམེད་བའེ། གཞར་པ་ད་གངས | 
ྱིི  ཆ་ /སེམ་སྦ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཡངདག་བརའངས་པས་བསམ གྱས་མི་ུབ་བའོ།།འ་རལ་དནི་གཞལ་ ་བདང་བལ་བས 
མཛུངས་པ་མེད་པའོ།།ལ་འེར་ལེ་དྡིས་སྐདཀི་ཆིག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་བྲ་ངད་མིད་བ་སེ།།ཚ །ཆདམད་པ།དབ་མད་བཀདཔ ༥ ་ 
ཆད་པམེད་པ། རྟག་བམེད་བ། ཏེན་བ་ལ་འཇཇགུ་བ་དཔམ་འགལ་བ་དང་།ཞིབ་ ེས་ེདན་དམནརཔ་དབཞནཉད་གཞནས་ཡ་པ། གཞན་ད 
ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲ་སཱ་རྫོད་པ ། བདུདནམས་ཆར་གཅོདཔ །མུ་སྙགས་ཅནརྣམས་ཕན་པར་དེདཔ །འཁེར་བའི་ རཆ ་་ས་ པ། འཕགས་ 


)$ 


་བའི་གང་ཟག་ནམས་ཀྱེས་ཡེངས་སུ་ ཤིས་པ།ངསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རོགས་པ།ང པའ་ནམས་ཀེས་ཞེངས་སུ་གཟུང་པ །ད་བཞིན་གཤིགས་བ་ཐམས་ཅད་དང་དཔེར་མེད 
རག ཉཤཀྲེཾཾིཾ་ 

ད་བླསབས་དབཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་་བཞིནག ཤེགས་བ་ཞེས་བ་བའ།།ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་པའི་སབསྦརས་ཤེས་བཁ། །རངབུངཞེས་བཌ།ཆས་ཀྲ་རཞས་བའ།།འདིན་བཞེས་བཟོ། ་ 
རྣམ་པ་འདྲུན་པ་ཞེས་བའོ། །ཡུངས་སུ་འདེན་པ་ཞེས་བའ།ཀ དདདཔནཞེས་བཟ།།ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱསུརབཞས་ བཀོ།།ཆིསྭ་ཀི་དབང་ཕུག་ཅེས་བའོ།།ཆོས་ཀྱི་འེརལ་བསར་ 
བཞེས་བའོ།ཆས་ཀྱི་རྦྱིན་བདཅས་བའོ། །མཆད་སྦྱིན་ཇྲ་  ཞེས་བའོ། །ཆས་སྦྱན་ལགས་པརམཛད་ཐ་ །གཁོ།། བཏུལ་ཞུགསྤ་གུབ་པ་ཞས་བའ།།གོངས་པ་རྫོགས་བཞེས་ ཛ 
་ཤའོ་འཆང་བཞེས་བའོ།དབུགས་འབིནབ་ཞེས་བའ།།བདབ་མཛུད་པ་ཞེས་ཤའོ།།དབའ་བཞས་བའ།།ཉོནམེངས་པ་སངས་བཞེས་བའོ། །གཡུལ་ལས་རམ་པརྱ་ཧལ་བཞས་བའ།གངགས་དངྱ་རར། 
མཆཚནཞས་བའེ། །བདན་བླསང་བཞས་བཁེ།།སྣངབ་མཛད་བ་ཞེས་བའེ་ ཀཾ །འེད་མཛད་པ་ཞེས་བའ།།མུན་པསལ་པ་ཞེས་བའ། །སྒྲེན་མ་འཇིན་བ་ཞེས་བའོ། །སྨན་བའྱི་ཆལ་བ་ཆན་པཞས་བཞ།། 
ཡངདག་བའི་གསེ་བ་མཛད་པ་ཞས་བའ།།ཟུག་དུའབིན་པ་ཆེན་པ་ཞས་བའོ།།ཨ་ ཤས་གཟིགས་བརབརིབ་མི་མབའ་བ་ཞས་བའ། །ཀུནུག་ཟིགས་བ་ཞེས་བའ། །ཀུན་དུ་ནམས་པརགཟིགས་བ་ 
| ' སཿ 


ཀ༽ཀ༽ཀ ང།]ྣ]ྣ]ྣ}ྣ}ྣྩསྩན་ 
བལ ་ས་པ་དཔམ་འརསདས་པམད་པའ་་དསདས་་ེས་ཞས གསོ་བཅོས 


ཤཱ ༤ ཟ་འདེུསགའེ།ནཏན་ཐས་ད་་་པི་ེཇག་ཏནབསས་ཟད་ཙ་དབ་སབའ། ྨར༥ཀ༥ཀ ཿུ 
# མ་ཐང་བཞས་བཀོ།།ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ ྫརྫ བྱ ངེ ཁར་ཐདྡ་ངོགས་པའི་པརཆས་ཀྱི་རོན་པ་ 
7 ་ཆའི་འབྲུང་གནས་ ཤས་བའེ།།གནས་མེདཔའེ་བིརྦརཔ། དང ༦ ༣༤ ༣ མེ་མ 0 ་ ` ་ 


ཚི; ཆགས་བཞེས་བཀོ། ཆས་འམསེསབརཏགི་དེིརམོ་ཚགབའ་ཆསཤསབའོ། །བསྟན་བ་དདཀའ་ཞིངྱ་རོམ་སམས་ཐམས་ ཅད་སུབས་ཏ།ཉནམེངས་བྲ་དྲ་སག་བརགནས་པའི་ 
ཧིརམེ་དད་ཨ་དུངས་བཞས་བའོ། དོ ་བའི་ཡིརྦརཱ་དཔམ་དུབས་བ་ཞེས་བེ།།་ཤས་ཡུ་ལ་ལས་ཆགས་པ་མད་པ་དང་། 
ླ། ་་ ¢ 1 


བརྒ ེད་བ བའི ཡེ་ཤེས་དང རྨ བརྡ་བར་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བའོ། །མ་བའ་དངས་དངས་པརམིག་ག་ལམ་ལས་ཡངདག་པར་འདམ་པའི་བིརཆསསི་དབངས་ ཐམས་ཅདད་སེང་བའི་ 
རར ླི་མིད་བརསམས་ཅནྱ་བི་མཆགཅས་བའ།།སེམས་ཅན་ཆགས་བ་མད་པ་ཞེས་བརྲོ།བཆོདམེད་བཞས་བཀོ། འཇིག་ 
ཅེན་ལས་འདུས་བའིཆས་སྟུན་བཞེས་བའེ།།འཇིག་ཏནྱ་གི་བདཔན་ཞེས་བུའོ།།འཇིག་ཏུནྱ་ིམརད་ཏུན་ཞེས་དའ།།འཇིག་ཏནམངན་པརལ་བགས་བཞེས་བབོ།འཇིག་ཉནྱ་གིཆེས་ཀྱིས་ 
མོ་གཾས་ བ་ཞས་ ་བའོ།། འཇིག ནྱ་གམོ རར ཞས་བའ།།འཇིག་ཏན་གི་ ལས ས་ལ །། འཇྔག་ཏྟན་ཛྱི་དབང་ཕུག་ཅེས་བ །འབིག་ཏཊི་མ་ཆད་ཏེན་་ 
ྭྱབ།འབིཀཏྱང་གུ གཞས་བ ཅིབལེ་ལྭ་འགེན་བ་ཞ ༦ ་ས་བའེ།།ཇིག་ཏན་ལས་འངས་བཞས་བའེ།འཇིག་ཏེ་ 
་གནས་ཆན་བ་ཞས་བོ།མཆད་བའི་ཁས། ོས་ །འཇིག་ཏནམཌཱན་བ་ །ཞས་བའ།།འཇིག་ཏནྱ་གཾ་བདག་ བེ་བྷཉས་བ་ཞས་བའོ།།ྤྱན་ 
° ཞས་བའོ། ནཆནབཞསད།ཨས་ཅནཆནབཞས་དག།ནས་ཅན་དམ་པ་ཞས་ད།སསནཅདཆ་གསས་བདོས། 

པས ཟཆ4༦ྣཆྣ༦ྣ¥ྣ༦ྫ༦༥༦༈ར༈ྔྣྔྔ¢ླྫླྣ་ 


ཤཾ་ཅྱག། ཞག་བཞསབའ།ཚོསབམག་བདཉ་་ས་བཞིདཔ་གཞས་བཞེས་དལ། །ལམ་བྷརས་བ་ཞེས་བའོ།།ལམ་སྙན་བཞེས་བའོ། །ཡམ་མཆེན་བཞས་བའེ།།ལམ་ལ་ 
རོར རྤ བརཿཛང་པ་ཞས་བཁ།།༔ རྒ ཤིམི་མངའ་བས་བསལ་བའི་དངེས་པ་་ 
ཤྱ ག་ས , བརྙེས་བ་ཞཱས་བའོ།།མུན་ བ་མུནནག་དང་བལ་བ་ཞེས་བའོ། །ཐེ་ཅོམ་དང་བལ་བ་ཞས་བཀོ། ཉེནམེངས་པ་ངང་བལ་བཞས་བའོ།། །སེམ་ཉིད་ཆུལ་བཞེས་བཟོ།།ཡེ་ །ཡད་གཉིས་ཡང་དག་བར་ 
རཐེིབ། ལ་ བར་སྒྲེལ་བ་ཞས་དྭ།།ནམ་པརདག་པ་ཞེས་བའོ།།འདྲོདཆགས་དང་བལ་བཞེས་བའོ། །ཞེ་སཱང་དངྲ་བལ་བུཞེས་བའེ།།གཏིསུག 
ཐུགས་ཤན་ཏུནམ་བར་གལ་བཞས་བའི། ། ཤས་འབ་ 


།ཟག་བ་ཟད་བ་ཞེས་བའ།།ཅོན་མངས བ་མ་མངའ་བ་ཞེས་བའ།།དབངདང་ལན་བར་ཞས་བའོ། 
རད ་་ །རང་ག་དོན་བྷརས་པ། བཞུས 


༠ ` ་ གསག 
ཨདོབ་རགུནད་ །ཞས་བའ། །མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡ་ ཤེསྦ་ཀོསྣ་ནོམ་བརྡ་གོ། མས་ཀྱཾདབངངདམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་པའལ་ཏུཔུན་པ་། ད ན་ 
2 ཞེ སིས་ི ྲྣླླ|}་ོ་ 


རར ནོ ༧ །བས་བཞེན་བེལ་གནས་བཞེས་བའེ།།ཧང་པཆེན་པ་ཡ་་ 


= =: །བཏད་སཱམས་ཆེན་པ་ལགནས་བཞེས་བཏ།ས ངོ པ་ར 
རཾ རར ད 


»ཨཆཨ རྐང་ དབུད་བདོང། སེབས་དང།གངན་ཡནལགདང་། མ་དབགགནས་དང། 
ན ཆརཆི་ི|ིེཾཾྲའ་འ་ སྩར 


བར ཨུབ རཾ ལུ་བ པ་ལ་འ རད ་པ་ 
དཀདས་གསུཊ་སྲངས་བཞས་བ། ས་ས་ས 7 ་ ་བ་ཞས་བའ། ་ཿ 


འཤེས་བབ།སག་བའི་ཆོས་སུངས་པའི འི་བཾརྲ་བྲས་ཟེ་ཞེས་ཧའ། |་ ལི 


{ ༄། 
' 


བི བུབ་ ཏོ ས་བའྲི་ཤརོག ས་དབྲ་ཝན་བ་ཞེས ཤབ །བས་བཅུརབའབཞེསབའེ། ཀབཅོས་ ནྱ 
བླེམསཔཤསབོ། སི ྲརེིྲ བདང བགའོ།།མི་འུཁུ་ ལོ་ 
བགེས་ཅདར་ཏེ ི་ོ །ཆགས་བསེང་པའི་ཡེ་ཤས་ཆན་ གལ་བའི་གོའ ༢གགལ་བའེ་གོའཔངགེ་ཐབས་བྷཾརས་བིས་བེའོ།།བང་དུབྱའི་ཡན་ལོག་བདུན་ 
རྫིག ཁ་འདིག གསའ 

£ ཙུ ཆུབསམས་བབའསམས་བོ་འཆན་པོའིའུ་ ༠ མ་་ཤིདུལབཞས་བོ། ར་ , སུམས་དབའ་ལེགས་བརྲ་པད་བསན་བཞས་བའ།།མཐོས 
ཨི་གས་ཤང།ཐགསབ་ིབདད་ མཛོད་སྒྱིན་བེཞུས་བའེ། །ཅུག་བཟགཏོང་བཞོས་བའི།། ། ཡུའ ་ཅད་དཔྲ་ལནོ་བཞེས་བའོ་། 

(ཱྨ དཀ སག ཧོ ངེ སོའགགིོང་འཅང་འདས 
. && །ཡ་ཤསྱས་ཏནབབབ་བུ་བ ས་ཐའོ།།ཆས་ཁིག །ཆསྦ་ཀི་གསྒྱགིརུང་ངྱཿ ཱུ 


བ་„» གོ་འ ་ེོ།འཐ།ཁབས་ས་ད། དད དུ ཡབས་བཞེས་བའོ་།བགུའ་བབམ་ཆོག། ཁེ 
ཤུ བེ ས་་ རོ དར ་ 
༽ ཅཅ ཁེརདཔུམ་དུངས་བཞེ ཤཏ།།མུན་པམུནན་གས་བསལ 


སི སེངས ོོ་་ 
དྲགིཾེཾེི ཁུ 


༠༤ ༽ ¬, འོ།ས་བ་བབི་ཏོག་བཞེས་བའོ། 
དའ ་ བང ཨུཆདདཀདསཤད། རེྲྲཾྲད 
གསང་ག གནོ ་ཞི་བཞེསླ་བུའ།ི་གན ་ པདཔ་ཟབསུས་ཅདདབྲ་ཝན་བཞེག་བ། ལེས ཐརུས་ཅཔ་དྲ་པ་བཞེས་བའོ།།གཟུགས་དམ་པརཔ་བཞེག་བའེ་།། །བལྟབས་་ 


འོ །དུཔ་བདཔནིགནས་མཆོག་བྷརས་བཞེས་བའ །གགེནས་ 


ས་བ བུཝ་ བཀྲ་ག་བ་རའ་པ་ 


„ 


© 


བ་ཤ བདད་། མཚ་རབ སོད 


ཞས་དཔ།།སེས་བུཆན་ བབ་པ འོ།པུ 
མ་འཇིགས་པ་བཞེ སར | 
རབ ཞིག་གསོ ཆུ བཟིས་བའོ།།རམ་བྲ་བཟོས་ འི 
¡ ཀྐ བམཉམ་པནིདྷམངོན་པར ་ 
སི ཤས་ཅིནས་ 


\ ༤༠༤ 


དད གཞས་ཡ 


ཚུ 


ཤྲ 
% ༤ 


ག་མོ ིོས་པས་ད་ གི་ད བྲམ་ཟེ་དང ། སྦྱིནགནས་དང་ བཞིན གས་པའི་མ ན་ལ་བ ངང ་ 


ལས་བ །གུས་པ་རམསཉན་སུབཞས་གེང་པདང་།སེམསན་གཞུནཡ་བདག་པརག་འབོ་ཤདཔ ་དང་།ཆོས་སྟནཔལ་སོབའི་ཧར་ཡན་ལགགྱི་དོབདུག་ལས་པོགས་ 


།སྲུ་འཁིལ་བ་པིསངོནཔརྦ་གུབ་པེ ོ།ཡུན་དེཔ་ ལོ ད། ཆོས་ཞནཔ་དང་། དད ་ རེ 


པརམཁས་པསྲ་དབབང་།ན་བངང་ ། འཆེབ་ལ་མངོན ཐོགས་པའསམ་ ཐུ །མསཅང བྱན བྲཾ། ཙར 
༽ ༈ྣཀྲ་ར་ -གཞན་པའི་ཅངས་ ངབནམས་ལྷས་ 
རཅིཾེཾིཾིེིེིྲིང །སནསནམས་ལ་གོས་རནབ་བང་།གཞན། སར རྫ 
ཆི ོི་ ` བསྡུ་ནུབ་པ་ གས བའ ་བཔང།སེསསཿན་ལམི་༢ ཊཱ 
མྱིད གིས་འ མྱས་ལསཤམཔདསཅི ་ དྲག ་ 


* 


` 


_ ཆ་ཨ།། སྦྱིནཔ་བང་། སྱེའོ་མནཔ་ལམིབས་བདང་།མགོནམདབ་ལ། ་ ྲ རི ་ 

9 སས ྲཤ 
བུ་བབད། ཙཿ ཿ་་ ངཿ ` 
གྲ ངུ།  ་ 
ཀ་ 


ྣྲ་ གནངཆགཡགས་བ་ 
རིན ངམིནིགནསྣ་མས་ལྭ་ཐངབདང་། 


གག ་ ༡ 


སྩ 
༄༠༨༽ ཇེ = 

༣ གཅིས་འདུལ་བདང་།མཐུནཔ་ར་།བ་གབང་ 
ཐུ བདོད བན ས་པའི་ལས བླ །བ སས 
བའྱི་སོདབ  ༽ྲ༽ིཾེཾེཾེཾེཾ ཅོ ས་བ ཏཾ །ཡུ།་རི་ངེསང་པབནམ་བཅིཉོ་བའི་ = 

@ གཏོང་བཡང་། སྐན་བ་སྨ་བངང་། ལྷགས་བརྣམས་ལ་ཡངམེ་བྟས་པ དབུང ། ཐམས་ཅང་ཀྱབསུམ་བཟྲི་ཊ་བབཞི་ 
༧ ནབ་ཡངས་ཨུ་གཏངྱ་བཏན་བོར་བངབ་ བརླབ་ས་བ་ ༤ ོ་གས་བ་གིབག་ི། ྲ  ོ་ 

སབ སུ་པབོདརྱསོང་བའིཕིརར་ས་བཞི་བཤུམ་ཞམ་བ་ན ཧམ 
མ་བརའ་འ་བ་འང་།འའ་ བ་ཡོངསསྤུ་སོངབ ༤།་ཀཀར། 


སྙིམས་བང པར་བ ཐས་བ་ཡོན་ཏནྱབི་ 
བས་བ ནག་པོའ རད +ཌཆˆི 
༅ སཱེན་བ་ཡངང་བབྲསགས་བ་ །ཁོམ་བྱ་སཱ་པབའྲི་བེས་ཛཊ་། གས་བཀ་རབྱ་སྔོན་པ་དང་ དབཞིན་གཤགས་ 


བའིམཆོད་ྷནམས་ལྔ་ྲོགལ་དབོས་བས སཔ་པིངྱ་གིས་བསུདབ་པང་ ཏོད བངཤཀ ་བར་ཤཀ་དང་། རུ ཨི་ཏགདུནཔང །མཏོག་ཁངེག་ རབྱ་སནཔའི་ཧིར་ 
སས བ་བ །གཞོན་ 
མནམ་བརཆོས་སྟོན་པ་ཕང་བརྟན 


༨ པ། །ཨུན་ངེ་བོནས་ལུཧའབང་། ཧ་ས སྟཾསྟེདརྣམ་བརསཱངབ་དང་ ། ཀུནཕགའ་བརུཧང་ 
གྱི་འཁྲུལ་ཕངང་། གན་ྱེ་སྱནི་ཚོལ་བངང རག གེ་ར 
ཅི བ་ལ པ་ཡྤོ་སུམ་འབའ་པཅམས་ ཐགས་བཟང་བཞེས་ངོའ །།ུན་རེང་བོནས་སེམ་ སྫྨཙྨིེཾེིེ་ 
=÷ ལྭསནརབབང་།འཛོན་བརམས་ལ་རྐདྡོདིན་པས་ ཌྱར་བྲཐོབམཆོགངྲ་ཝཱན་བའེསུཧའོ། 
གཡོངང་གནན་ལ་གནོད་པ་ངང་། གཞན་འ །མ་ཧཱནབ བང། གཞྭནྱ་གི་འཙང་འདུབའིརིག་ཡོངས་སློངབངང་། 

བ་ འབས་བུ གས་ད ཅ་པངཔ་ཛིམཔཤདང ཡངཊ་པའི་ངག་ལ་ཡངགཔར་ 

བིབ > ས་ཐའ།། ཐབང་ང་ ༈ཤབཔབ་འད་བརསམས་ཅནཛང་པ་ ཁོང་ཏྲེ་བམེངཔ གཏཐོ་བྡད།ཱག་བྲ་ཧབ་བནིདདྷ་ོངབ་ལ་ཧམས་བད། 


༥ 


ཡ་ 


ཡཿ རོ གཾ གནུད 


ཕིཤཤརྩསནམཐོན་ཏིངྡདྲ་་གུ་བཞས་བའོ། 

་ དདདདདདདོ་ དཔཔང་། ཟླནམེ་དཔེ་འརོ ས་སན ་ སོ་བ ཨང ཟོ ་ 
ཌཱ ཐའིའཞིནའབཕནབད་།ད་བའིབ་ཤེསའ ཡོབས རེབས རད ་ ་; 
རོ ྦ ་ ཀློག་བའང་།འཾ ྣ ་་་ ཅིག་གི་ནང །ན་ ་བབས་ 

° ཧཾ ༦ ཤགས་ བའོང་ ཅི་ 'ེ་ 

]ི =: ས་པས་ག ངཤོནས་ཕམངང་།བགྱ་སོངདང་།བཟ་དང་། ཟས་བང་། སིན ཡཅ་ 7 


གི སྲད དཔག་ཝ་ངང་། 1 ་ + ་ 


།བཞིས་བོ།ུ རད ས་ན 
ཐཱ །གནས་ད་གནསམ་ པན་རུ་ནབཟོ་བས་པ་དང།མནཔནིབ་འི་ཐིགབཊས 
¡ དྲ  ིི]ི་་ 


༤ ༽ རརར ༤༣ ༤ 
ར་༄༅། རདེྭྭྭྭྷྱྷྲྩྩྫྗར བར གཔ ནང བསྲ ྲཱ གས མདེན་ཕམས་པད་ནུཏི 
ར། ༽ ལོའོ བ་ཁབ་ ཤས་བ་ཞས་བ པརམས་ཅནྲ་ར་འ་ཅ ླ 

༥ ¦ ༢ ་ 


÷~ །ངབཀ་བརླསབ བའསོབས་བྲ་་ བརྡ་དོབད་ 
¬¬ = $ 7 ལོ ; 
པོབ་དང་། བཅིན་འགུས སཿ། ལོས ལནཔ། 
ས་ར 


བཔོའི་རི་འལ་འཇ་ག་ལརོ 
\ 6“ ༢༠ 


བགའ་འ་།ར་ བམ་ཡུས་པཔ །རམབ་གོའ རའ མཁེ 
སོ | ཉེ ® ༢ ༠`-༠༄ ` = 
- འེརམ་ར།ཁེན་པ་ བོབ སྲ་ངྲ་ལན་བའ་བརསོས་བྲངམ་རྲ་ །ཤེ 
༡ ༽\ 


ར་ ༥༢༨༤ 


`  ི་ 


བོ་བརབའ་མཿ་བ 


། འཛིན །ཧཱོམས་བརྡའདགུ་བའྲདུནནས་ཏེནཔ ཅང ་ རི གཟུགས 

རེིེིཉཏྣནཏསར ÷ ་ྐ 
ཁྱིམཚམས་མྫོ་བཊརུ་ཛུ་རབ་ཐམ་སཿང་ ྲྣྦླླ་་ 
ཨྲས་ བརྤསངོནཔ་པྡ་ངོགས་བརསངླ་རྲས་སོ་ཞས་དམབཅས་བ་ 


ྲདེཾིཾི $ $© རབ་རྒཆུརཔབམསཿ་ང་།ཟག་ ོ སྲ ི་ རླ 
ཞེས་བའོ།། འི སཿ ཊཱ ངསྐང་ ་ ཅཅ ¡ུ ཏྲ ཧི ༠༤༽ 6%¬ ©. ༠༤༨༨ 6; 

པཿ སྙད ༤ < ངཱ ར་ ཏྱ རི རཾ 
ས་ས་ས གྱིས་བནལ་ཤུནདཔེའམ་བཅས་བའིས་ི 


` 


ྲྲ 
༧ 


ཤི ༄། །འཛྲིགས་པ་བྷནས་བྲིང ལོར ། ཀུནནས་ཉོནམངས་བབམས་ཅདྱསངན་པས་འ་པའིབརདགཅེདཔ བའས་བསན།དདམ་བཅས་བ་ལྷ་ལབངབཅས་པི་འཇེགནྱ་བསི་ ཤིགས 
 བའྲིདམབུཅས་ སད ་ །ཟག་བམུས་ཅདྭ་སངས་བརམ་ཁནཔ་རདམ་བཅས་པ་ལྷལ་དབུཅས་བ་འཇིགཏ་ནྱིས་རྨི་ཟོགས་པའདབ་འཅས་བཡིར་འཇིགས་བབནས་ 
༢ བྲ་པི་རབསབབུང་བའི་པར་བ  ་ངགཁསའཛ་ྷ་འདབརྱངངཔཤས་དམ་བཅས་པ་ལྷ་ལདངབཅས་པའི་འཇིགཏནྲ་ིས་བརདམདཔའ་དམབཅས་པསི་འཇིགས་བམས་པ་ཤས 
ཧཿ རླ ཁིགས་སུའ་པབརཅས་དོབ་་ཞག་བཟད། སབསཔ་མཞེན་བརབམ་བཅས་པ། གྲུར ` ཏནྱ་གིས་མི། ཤུགས་འིབཅུས་བའིས་འཇིགས་བྷ་ནས 
ཐེི་་རར་ི|ི་་ ན་བཞེས་བཟ །བལ་བསདཔཔེབིརྦས་མདཔ་དང་ བར 


ཚྭ གྲས ད་བ ་ །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅང་བི་ བ་་ ེ་ འའ ཅིཾས་ར སབ 
མཆམབ་བའ་བརོསམས་ཅན་ཐམས་ ༢༣༦ 


ཧོ ཏི གུལ་བའྲི་པི་བྷསེ་ལ་བསེས་བཟབ་ཞེས 
གོིག་་ི་་་བ་་་་གར་གིས་ གྩོ ས་བ་བལ་བཞེསབའོ། །།སོསརཔོ་བརྟགས་པའི་བཏང་སོམས་ 


ཅནྲ་གི་ོརེསེམ་ས་ཅནཐྲཿདྱ་སི་སེམསམཞམ་བརག (ཞམ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བའོ།།།བདུན་བའི་འདད བདྱཀི་ོལ་འཛིན་ལས་ཡོདསུམ་ཞམས་བའྲ་ཤིརསོ་སོངས་ 
གས་བའི་ཧང ན་འ  070་ བསའ ས་ལ སསུམ་ཤལག་པདྲི་ང བའི་ད དམི 
ྲ་ ༽ ༤ ༨ ད"་ ཇུ པ་ 


རར རས ི་་ བྲ པྲ དུ འེ 
རར གོས་བ ། པབར་འང་བ་ | ལཱསབ་ 
3 ོ བ་ 


པབ་ འོ་ག བརུབཝས་བཞས་ཤའ།མ་ས་ཅརད་འཟོསལ་ོབརབདཞས་དའོ།ལ་ 
་ རར རརར གུབ་མབའིོན་ཁསབས་གཔཞས་ཤའི། །བོའ་སེམཔ་པང ཨུ 
བང་། ་ངོདག་བར་གཟེངབྷམདབ་བང་། བོང ། །ཟང་བིངེརདབུངཆེས་སྟདཔ་ཞེས་ཤེང་། ཿ བུ་ཡེདབབེ་ 
ཆས་ནཔ་གདལ། 2 ་ ྒ སུཤའ། ། སྲི གཤགས་པའི་ཡེན དབྱས ཅཅ ་ 
ོད ། བམས་བྱ་རས་བབ་ །ནོན༽།དིཔགནེག་ཤེགས་ /ཾ མཐཿམ་འདཊ།། ། 

ཐིཅ་ 


རྫི ིིིིགིཾ༅ཾར༨ག  ་་ 
ཀུནགཞིདིཟསོབསེད།༽ །སྩ་བས་དངེངེའྱབུངམདལ་།། ། བབནནིངབ་ཤཞིནྷ་དངབ་ལི་ ། ག་ག ཅབསད། ། །མཆན་མ་ནད་ ཅེངམཆནནཞིདམད། 
རད རར ¦6་ 


ལྷ ༄༅} ་ །བའི་ཆས་ལ་འྲ་བགཔ་བེདབ་ཆདཔའེ 
༨ ཉེ ་ཛ་ །།མ་ཐའད་བས་མེ་དབངནབནི༽ ཌེཙྱཀིའཁོ་བར་ི 


༧ ` ` ཟེ 
, རག" 
ཁིདས་བཤས་བ་ལནིེ་།། རྩབགིས་བས་ཏེ།། འཁ 


ལྟམས །རྣམ་བཅམ་གོག་འོད་ 


འཁརལ་བདི་བོརདོ། དུད ཡདད་ཡ ཐོ བང གསུ ཤ།མིདྷན་ཧངས་བ། ། །བནིད་ིས་བནབན། ཆོས་ཀི 
།ཡངདག་མབའ་ནིམཐའ་མེན་པ། ། ད་བཞིན གིསདཔ་ས་བཅན་པ། ` 
ི བས་འགསད 


དིཿཆོསྱ་ཏུ ད་ཤ ཙེ །དབཞིན་ ་ 

། ན་པའི་ག །ཆས་མས་ཀུན་ 
རྨ རྒྱས་ཏ་ །ཇེས་ན་རབྱབུཔམིངེ པལཱན།།ཆསྣ་ནམས་ཀུན་ 
ཚུཁ་དང་རུལ་མིན་མཁན་ །ཤན།དྭམནབན་བཔའ་ཇོདཊ་འི། བཅུ ལ་བརའྱ་རུར་བ་ལ། ། ཇི །།འདུ་ 


ག་ལས་དཔ་སན།དེ དར རཆ གས་ས 


` ་ དུ ི་ོ གི་ག ཀྭ 


དད ་ ས་ས །མ་འ སས མང རེ བད ་བའ་ 


བ་ལོནེ།དབཞིནཊ། ཤགས་པའི་ཡནོཏ། ན་བྱསམགས་ བྲོད་བརཟད། ། སྦ་རས་ཡ་ཤུས་མཐུབ་ཡུས་ཏེ ། །ནསཁའ་རུ་ཆེནམཞམ་པ་ཡིན།།།སྒལ་བ་ཟད་པར་བྲངོ་ཁངནི།ས་ངས་ 
རྒྱས་ཡན་ཏནམ་ཟེདད།ཆེསྱ་བིའེ ལོ བའོ།  ་ 
. བབ་ཏབབང་ཆུ་རབ་དབང་ཡུག་དང་། ད་ གངྱ་ུགཟནབདོང་ དག དང ལིདགའང་། ཙན་དངང་། མཆོདཔ་དང་ © ༅༅་ 


༦ 


ཐུདོ རྩེ ཀླ 
` ༨ ད ཌཆ སྨ ཊི གམབ་བོ་གསས་ ཨུཊབྱུག་་ 
ཧཱཿ རི 


ཙཾ རོ ་ 
- 


ཆོག་ཁྲཐོབཁབདང་ ། ། ཏིངང་ཛན་ཡུནསུམ་ཚོགས་བས་ཆོག་འཐེབབརྱགརབ་དང་། ཉྱིད མཛས 
།གགས་བདགཁ་བཟ་ལ་ཞགྱིཆཆརརོབབའིཆེར་ཊི་ནས་གངས་འདིགནཔཔ་བྔདོ་བའིཆས་ས་ 


སོ ལལ ལོ་ན ངོན། བགྲུ །སྟད་ུ་ཀུ་བཔར་ཤས་། 
བརུབུཧཱ། ལམ་ག ཀ་། ༼ཌམེ་བདག་གི་སེན་འཐེབབ་དང་ ཡོ ` འའ 


༤ ཙུ ༨ བདྲུ་ཚིནོཌ་ 
་ ཐུགས་གསོ འབུ ངོནཔར་ ག ་ བླནམེང་པའོཆ སར ་ 


དད་བུག་བའིབསམ་བྲ་བམས་ཅད་ལུཿ 


ཨ་པ བྱརད་གངཞེན ། འབྷིཀྷ་སཾ ། སེ་པཐང་སེམས་མངབས་སྫུན་བཟིཆོགས་ཡེངས་སྐུ་ཚོགས་པད་ ཟི 
ཐས་ས་རོགས་བརྡབདཔསྐ་ཞུལ་ཁཱམེསྦ་ཅི་ཚོགས་སེབས་སུ་ཚོགས་པརྡུག་རབ་པང་། ཆགས་བདབའི་ཡེ་ཤས་ཡངདགཔབབྱས་ས་པའྲི་བར་ཐེང་བའི་ 


ཨབབྱུང་ མ་ ངྲི 
2:༢༢ རོ 

ཅུ སའི ་་ ༦ ་གཀའབ་ ད་བ 

( པཱུ ངུ །ཕབའ་ 

སྨེ ལེ ད། ི རྱ བུ 

ྭ ། ངབ་ཐམ་ཅདད་ང་ 

ྲ # ༤ ཡཿ དེ 1 པར་ཤིས་བྲ་ལ། 7 

ྦ ཨའ ་བས་བཔགི་ཟེ་་ྱས རཾ 


ཀཀ །གཤགས་པའི་གླའོས་པ་ཡ་ངབདཔངས་འབུངང །།ེ ༨གཀ་༽ པེ ཐ་ 
3 ད། ˆ ི་་ ༤ ་གས་ལངགའའོར་ཆ་རྩབའ ཡ་ང ཉང ར འ་ཡུ་ 
འན་ཆསྦྱ་ཁྲི་མྲ་གྲས་འདི་འཛིནེབ་དང་། འཆུང ཇིས མས་ 
ལྷ ` སེ་ ལོ གོ ངབཅ་ 
སུ བདགགནམ་བ་ཡངད། ཅོང རཱ དི་བྱཅིལགྱཏུགཏདད། ། 
ོ ངོབྱོ་ཀླིཿཡ་གཝ ནསུ ཁགས་ 
རར 


‰ ོ་ཧྲིག་པ་པའྩ་གར་།གངཞིག་ཆོས འདྲི་བོས་ནས་རགཏུ་སྦབ་བདཔ་དནི་མི་ཡི་ ཝུནཔམ་གཏོགས་འག།ེུ།། །དྲ་གབའི་སེམ་ས 


ཐོ ནི དགྡཱིམཚ་བུརབདསཤས་པ་འྱུར།།བཅོས་ལན་འཕྲ སང་གྲ་ པཅས་བཀའ་སུཌ་ནས་།ལཱའིབུ་དབང་ཕུགཿ ནཔམ་གགས་པ་བ གནས་ གཙང་མའི 

འསྱཀྱ་ཝ ཀྱི་ལྷ་འེབ་རངགཔང་།ཐ བུམས་པ་ལ་སོགས་ (ཕྲ་བངདུབ་སེམས་ སོས སུངཆེཐསི་ ལ་སོགས་པ་ཉནཐོས་ཆེནཔ་ཐམས་ཅདདང། 
ཤཾ ཚ་པབྨ་པཔ་ཀུན་གའ་པབང་།ལ་ངང་ ི་པཔྒ་ལ་མ་ཡི་ནདང །དྲིཟར་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏན་ཡི་ཕས་ སག་ལ 
སྣུངཔའེལལུའཾས་ཤབ་སྣཾ།ིཤུ་བདུནོ། །འཕགས་པྱ་ཆཆར ལ་པནས་ཤབ་ཐེགཔ་ཆེནཔའི་མངོརྫོགོ། ། །རྒྱགརེགྱིམ་འཐཔོ་ཛྫནམཾཏཱཔང་།དན་ . 
ཚོ ལི་ལ་བང་།མཱ་ན་བརསཔང་།ཞུཆ་ན་ལོ ཚུབབནཏདཱ་ཡེ -ཤེས་སྔས་ ཟེ ཅིངཞོས་།ཀསངགས་ཆང་ཀྱིས་ ར་བ་དག །༦། །རྒྱགར་སྐད་ནུ། 

ཐུབི་ཁ་ཀ་དང་ཤེ་ལ་ནག་བ ྲ་དྲ་ཡན་སྲུ་ངམ། བོདསྣངད །སས་ཆཱ ཀྱ་སྭ་སྣང་ཚུ་ སཱིདྨ་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོདཔ། ས་བ་བྲ་པེག་པཆན་པོའི་མདོ། བྲམ་པོ་དངཔོ། ། 
ས་སྦྱ་རས་པ་། ས་མ་བ ཆར་པལག་ལ།།འང་ སྣ རག ་་ རྕ་གསྭ་ཡིགས 


༤ 


'ན།དགེ་སོངགི་པག་འདུན་ཆན་པོ།།ཟག་བ་ཟདབ།བབ་བས་པ།བདབ་བས་བ། འུངབར་ག་ཤི་དོནྡ་བྲས་ཐོབ་པ། སིདཔརཀུཧྭཏྭ་སྨངབ་ཡྲོ་སུ་ཟདཔ།ཡ་བདག་བའ་ཤེས་བས་སམས་ 
ཤིན།ནས་པར་གོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤེན་ཏུནམ་པར་གལ་བ། དབང་དགུར པ། ལྔ་བརྒྱདང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏ། ཐྲམས་ཅདྱ་ཀངདྲག་བཅོས་པ་ཤ་སགྭས །གང་ཟག་གཅིགས་ 
གཏགས་པ་ནི་འདྩལ་སཱ། ཚདངྡན་པ་ཀུནངགའ་བའེ།། དནས་ཚདཔ་ན་པྭ།་༢པཊིའི་བུ་དང་། ཚདཔཝཱན་པ་མོའྡ་གལ་གི་བུརན་པ་པང་། ཚྭ་པང་ལཱནཔ་འོདསཱང་རན་པོ་དང་།ཚ་དངལ་ནང་ 
རབ་འབེར་པང།ཚེ་པང་ལན་པ་བ་ཀུལ་དང་། ཚ་དཔཝན་པྱ་བམས་མའཔགངཔོ་ངང་། ཚདངྦ་ལན་པ་ཀུན་ཕགའ་བློ་ནམས། ཡི་ལྲཔ་ཊིདྲས་ཉདདུ་ཡངཔག་འ་ཇོག་ལས་ལབས་ཏ་བཅོ 
ྔན་འདས་ག་ལ་བདེནདོངནས། བཅོས་ལྡན་འ་སྐ་ཀིཞབས་གཞིས་ལ མགོ་བོས་ཕག་བས་ཏ།ཛགས་གཅིག།་འ དོ།།དནས་བཅས་ཝན་འཛས་ལཚ་དངཝཱན་པ་ཤའིའི་ུས 
འངྭ་སང་ཅས་གསོལ་ཏོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡངབག་པརྫརོགས་པིའསབ་རྱས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱེས་འདྲིལ་དྲ། འསྤུ་བུས་ཐམས་ཅདམངོན་བརའགུ་མ་བྱགིས 
པ་དང་། འཐུངབ་མ་མཆིས་པ་དང་། མཚནམ་མཆཆས་པ་དང་། མཚནཏིནམ་མཆེས་པ་ངང་། འདུས་མ་བྱགིས་པ་ངང་། བྲསན།ཏམ་མཆེས་པའེ་བརྐད་འགས་པར་བཤང་པ་འདི་གིབང 
ལྡནའངས་ངོསཚརལགས།།བདབང་གཤེགས་བ་ངོམཚར་ལགས།།བཀའསྱུལ་པ། ¬རའི་བྱུ་ཁོང་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཕབང་གང་ཞིག་མཐོངན། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ངག་བཅོས་པ་ཡང 


།དག་པརཚོགས་པའི་ས་སྱ་ཆས་བཅོམ་ཝནའངསྤ་ཀྱིས་འཾདལ་ས། འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འཇུས་མ་བྱགིས་པ་པང་། འབངབམ་མཆིས་པ་དང་། མཆནམ་ 
.3 མཆཆིས་པ་དང།མཚན་ཉིདམ་མཆིག་པ་དང་། འཐུས་མ་བྱགས་པ་པང་།བསནཏུམ་མཆིས་པའབརྡདཝགས་པརབ་ཤད་པ་འིངནི།བཅོས་ལནའབ།་ངོས་ཚར་ལགས་།བདེ་བར་ 
„ གཤེགས་པ་ངོམཚར་པགསོ།།ཞེས་ང་སངྱ་སཱ། གསལ་པ། བཅོམ་ལྔནའཛས་འདེ་ལ་བདག་གཅིག་བ་བན་པར་ཞུགས་ཏ།ནངདཡངངག་བཞག་བན།སམས་ལ་སམས་ཀྱི་ཡོ་བཨུ་ 
@ རྣག་པ་འདྙིལ་བུའངྲིསས་པརྩཐུར་ཏ།ཛྷིལ ར་བཅོས་ལཱནའདསྭ་ཀྱིས་མིངདང་།མཚནམ་མངཔའི་ ཆོསྣ་ནམས་ལ་མིངདངསཚནས་འདི་བཤད་ཤིནཏ་བྔོམེད་པའི་ཆོས་ 
ཧཱཿ རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་གསུངས་སྭམ་དུ།བཅམ་ ཡནརབ་ད་་གི་འབངའཔཉིད་བཏུ་སམས་པ་ན།བད ག་ལ་ངོསཆརསས་ ཤགུཿཏ།བཅོསྔ་ཡན་འབས་བབགིས་དན་ཙི་བང 
་ོ འིམའོངནས།འདྲེ་མངཅས་གསོལ་ཀོ།དབཞིན་ག་ཤགས་པ་བག་བཅོམ་པ་ཡང་བརྡངོགས་བའི་སལ་རྒྱས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་འིཔལྟ་ས། འཕུས་བྲས་ཐམས་ཅདམངོན་པརདས་ 
མ་བཤིས་པཔང་།འྩབངབམ་མཆིས་བ་དང་།མཚན་མམ་མཆེས་བང་།མཚནཏིདམ་མཆིས་པ་དང་།འགུས་མ་བྱགིས་པ་དང་།བསནཏུམ་མཆིས་པའིབར་ ང་ཆས , 
མུབ་སབགད་བསམ ས་པ་དགམ་ གསག ས་པ་དག ། སང ས་པས་ད ི་ོ །གོས་འདི་ནིཆོག།་ ་ྲ 


༄། 


\ 


ཡིནཏ་འབྷིྭགཾ། བཅོམ་ལན་འཕསང་བཞིན་གཤེགས་བ་ངག་བཅོམ་པ་ལཁངག་པརྔ་རོགས་བའེ་སམས་ཆསྨ་ནམསྷ་ཀི༽བནམངཔ་ཡངངག་བརྡ་ཛོགས་པའི་ཤང་རུབ་ཡིན་ 
_ -ཤརིའི་ཞུངཔ་པན།རིཨོ་མཁཁནནས། རིཨོམ་བནྱ་གཱ་སྒོམ་མཁས་པ་ཞིག། ནམ་ཁའ་བར་ ངགནས་མངཅེང་དམིགསུམ་དཔ་ཁ།།ཁ་དོག་སྣཚོགས་དཔ།དཤིབས་སཆིགས་ 
ངཱ ཀྱ་གཟུགས་ཁྱི་ཛུལྔནམ་པྲ་དམ་ནམ་བ་སྣཚགས་ཧྷུན་བརྲ དན ཁིག་སཱས་བུ་དངོསཚར་ ཡིདཔ་ཡིནནམ།གསོལ་བ།བཅམ་ཝནརདས་ངམཆརལགསོ།།བདབརག་ཤགས་ ཁྲུ 
པྲ་མཆོགཏ་པོམཚཾངལགས།་བཀའ་སུལ་པ། ཤཱིའིབུ་བསྭ་ཀཔྱཐཱནམངཔ་ཡངཔག་བརྡ་རོགས་བོརྲབངཆུབ་མ་ངོན་པརྡ་རོགས་པརས་ལས་རས་ནས་།དབཞིན་གཤིགས་པས་ 
ཆོས་བཤདཔ་གངཡིནཔ་འདེནི་ཆེས་ངོམ ཚེཔའལིན།།དཅིའིིར་ཞེན།༨རིརྦ་བུམཆན་ཉིངམད པ་པང་། ཡོང་ལ་བེདཔ་མེངབ་པང་།ཚོལ་བངཔ་པང་།ཞུསྭཏྭ་རུང 
མདཔ་ངང་།ཐོབ་པ་མངཔ་པང་།འགཔ་ མངབ་པང་།ོབ་པ་སྭ་ས་བ་ལ།ཐོབ་པ་མ་ཐོབ་པད ང་།མ་ཐོབ་པྱྭ་ཧན་ཆངབ་ངང་།ཞོབ་པྲ་རྔས་ཨ་ཐོབ་པ་པད་།ཐབ་་ རང 
` བ་དང་། ཤྲབ་པ་ཡངབག་པ་པམ་ཐབ་བ་པང་། སཱཿས་བ་མེངཔ་པསྦཱངབརབ་བ་མེངཔ་ངང་། ཧཱཿ་བཔའོས་པ་མེངཔ་ །བསམ་དམདཔ་ད་བསམ་པརབ་བམངཔ་པང།གྲ 
བར་འསམ་པནདཔ་པང།སོས་པ་མངབ་པང་།གྲ་བརྲགབ་མངབ་དང་།དག་བརྡོཊ་མངཔ་དང་།རས་བརགགས་པ་མེངབ་དང་ནམ་པརསཉག་པར་བ་བསང་པ་དེང་།དགེ་བརྙཊས་པ༢ 


མཾ ༠༠ ། །བ།གས་པ་མདཔ་ངང། རྨོས་པམེངབ་པང་། ཡངངག་པརའངུ་བ་བམངཔ་དང་།ཡ་ངངག་པ་འད་བམངཔ་དང།གཞེ་མེངབ་ངང་། དམིགས་པ་མདབ་པང།གཡོབ་ 

24 མངཔ་པང་།གཡོ་བརབ་བ་མངབ་དང་།པགེ་བརགཡོ་བམདཔ་པང་།རང་ཞིན་གྱེས་སྣང་བ་དང་།ངག་མང་པའེ་ལང་བཞིན་དང་བསུན།་མང་པའ་རང་བཞེན་པང་། བསུན་བརྡ་བ་བར་མེད་པའི 

༩ རང་བཞིན་དང་།དག་བོར་བསྩམ་དམདབ་པང་འཇིག་ཏེན་ཐམས། ཧཱ དམིདཆས་པར་དཀའ་བ་ངང་། མིངདང་སཚནམ་མངཔའིཆས་ལ་ངྲི་ར་ཡ་ངསིངདང་མཚན་མརཐ་སཱད་རདོགས་པ 

ཙཾ ངང་། བྲརད་སཾང་པལོཆས་རྣམས་ལ་བརྗོད་ པ་གསུངས་ཏ།འདྙིལ་སེ་། མངོན་པརའངྱུ་པིད་པ་ན ད་པ་དང་།ནྩ་བང་བམེདཔ་དང་།མཚན་མ་མངཔ་ངང་།མཚན་ཏིད་ 

ཱ' མེདབ་པད།འྱུསུ་སཱ་བས་པ་དང། བསན་ད་མངཔ་ལ་དབཞིན་གཤགས་པས་ཆོས་བསན་པ་གངཡིནཔ་ འཇིན་ཤཱརིརིབྷུ་མཆགྷཏཔསཆརཡནོ།། ཀརིརྦིད ཡངན་ཁ 

༧ གུ་འགའ་ཞིག་གིས།།ཇི་རྒྱལ་པོརིརབ་འརྲའཆུག་སྭ། ལེགས་པར་ལནགསུས་བཅས་ནས་མངལ།ས་མིངཔ་ཟས་བཞིན་དའུད་བར་འེད། ངལ་སུག་བསལ་རུང་ཟད་ཀཔསི་སྦྱདཅིང་ད་ 
ཡང་ཟཾས་ནས་ནམཁའ་བར་སྩངལ་འཆག་པ་བདན།ཤཱའིའྲ་གུ་འིཛིསས་དཱསམས། ཇིག་སྨྱས་ཊུ་ངེ་ཤིནཏུ་ངོམཚརབེདཔ་ཡོནནས།གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའཔས་ངོསཚརལ་གསོ།འད་ བཱ 
བར་གཤགས་པ་མཆགཏུ་ངོསཚང་ལགས།། བཀའ་སུལ་པ། ཤཱརིའིབུ་དབས་བཿའདྲིལཱ་སྭ། མངོན་པརའདྲུབདཔ་མེདཔ་པདྲྱབུངབ་མེདཔ་དང་མཚནམ་མདཔ་དང་། མཚན་ཉིད་མང་ 


ངེ >= ་་།། རོས ༠ ༣རའིའ པ།་་ རོ་པ (ངཔེ་ ༠ ཀྱི་བའྲི་ས་རཾ་ ལོ་འབའ་བ། འབ་ ་འབལ་བཀ་ཿ 
རག རི སལེཾ་།།། ༩ ར༽། ཉའཇུག་བརའངཔ།པཡང་ཞུགས་མ་ཐགཏ 
གོབཞོནས་པེམ་ལེ་བརྭསཔཔ་དངག་ཚང་བནེཙ་མ་དྭ་ཡཏུའབརཔིརྱགུར་པ་པརྱསས་བུ་ཁགའིགྲ་མ་ཞུང་ཤིནཏུརེནཔ་ཐོགས་ཏཛཀ་བརའཔ་པད་ཡང་འུགས་མ་ཐ 
སྤོཾ་བཞོནས་པོའེམ་ལྕ ÷+ ཊི སྤྱ་ར་གངཡིན་ རས་སུས་སཕུག་པ་བཡན། པའིཕྲས་ཀངསི་ཚིགལ་ར་ཨཿསི་ཆས་པ་ཁ་ནངྨ་སབསྱབ་ཿཞིང། 
རྫཱ་བི་པོ་དེ་དགུནས། རུབ ± ལ ྫ × རི 'སྣེས་བུང་ ངོམྔ་རང་པེང་པ་ཡིན་ནམ། གསེལ་བ།བཅམ་ཝན་འབས་ངོམཚར་ 
ཡཞག་མུ་གཅིག་ཀུངམ་ཚིག་པརྡ་བདན། ཤརང་ཏིའི་བྲ་འི་ཛིསཱམ་དཱསེམས། ླག 2 
ཀྲེ རར: བཀའསྭུལ་པ།ཤཤརིའིབུ་འབས་ཁང འདྙིལ་ེ །འཕུས་བུས ཀཀ ོོ་ ང་། 
++ ིཾ།ཾ དྒློོོོ་ 
ཡིན།༨ཤརིའིབ་དཔརན། སེས་གུ་འིག་རྨྱམ་རོ་རེམཔྲོ་དབ་འརའ་དདནན། རས་རར་གྲིས་སཆེན་པཙ་ཞྱེས་ཆུ :ཆནང་ ཟེ ལཿ 


ཟི 


4 


སབ ཡའི 


༄༅། ༢ ཕིན་པར་པེངན། ཤཤ་རིའི་བུ་འང་ཇིསཱས་དུ་སེམས་། ཛིག་སས་བྲུ་དངོ་མཚ་རྲ་དདབ་ཡིནནམ།གསལ་པ། བཅམས་ཝནའཔས་ངསཆརལ གསེ།། བད་བརག་ཤེགས 
པ་མཆགྙཏུ་ངམཚར་ལགས།།བཀའ་སྦལ་བ ༽ཤཱརི བུ་དབས་ཅུངའོངྷལ་སྭཾ།འཛུས་ཐས་ཐམས་ཅངམ་ངོན་པརའབུས་མ་བུས་པ་དང་། འབུངབསད་པ་པང་། མཆནམ 
མདཔ་པང་།མཚན་ཉིདམང་པ་དང་། འཛུས་མྲ་བུས་པ་པང། བསྙནཏུམ ༥༩ £+ 
བུཁགའཞིག་རམཚོབངབམས་། རེངངབ ཅས་།ུ་ཤིང་དང་། ནུ་ངང་བཅས་པའི་གླིང་བཞེ་པའེ་ འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་འདིཊཏག་ནས། སྔངམའ་བིན་པའྲི་ཐསི་ 
སྒས་ལ་ས་ཚངས་པའེ་འཛིགཏར་དའཛག་པར་ བུངན། ཤཱ་རིརྲིབ་རདི་ངཾསས་དུ་སེམས་།ཛིག་སྣཾསབུ་ ' རརྔཾམཚ་རཔངཔ་ཡེནནམ། གསེལ་པ།བཅོམ་ཝན་འདས་ངེ་ 

མཚར་ལགས།།བད་བརག་ཤགས་བ་མཆགཏུ་ངོམཚརལགསོ།།བཀའསལ་པ། ཤ་ཛིའི་བུད་བསྭཾ་ཀཔའདྷེལ་སྭ། འདྲུཔངོལསས་ཅདམངོན་པར་འདུས་སྭ་བུས་པ་པང་ །འབུངབ་ 
མདཔ་ད་།མཚནམ་མངཔ་པང་ །མཚནཞིདམངཔ་ད་།འདུམ་བུས་པ་ངང། བྲ་ནཏུ་མངཔ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ ་བསྔནཔ་གངཡིན་པ་འིནིང་ས་ངོསཚར་ཨིནོ། ཤ་རི 
ཤུདཔ་རན།སཱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིསྷ་རུང་གིས་བླསལ་བའེ་སའབས་།ིངབ་རིརྱིརྱལབྱོ་བནདུག་ག།ནམཁའ་ལམ།ཁར་སཱངལ་འཛིན་པརདན། ཤརིརི་ཐ་འི་ཛིཉས་དསུམས་།ཛིག་། 


སྤེས་བུར་ངོས་ཚྲཀ་དཔ་ཡིནནམ།གསལ་བ།བཅོམ་ཝནལབཊ་ངོམཆ་པལགསོ།།བདབ་ངག་ཤིགས་པ ་མཆོག།ུངམཆཚ་བཔག་སོ།་བཀའསུཿ ཐ་ ཱརིའི་བ༔ $ 5 
ལྟན འ་བུས་ཐམས་ཅང་ལུས་ས་བུས་བཔང་ཞེས་དབྱ་རས་པརབ་ས། རབཞིནག་ཤེགས་བས་ཆོས་བསྙུནབ་གཔཐེན་པ་འདནིཆེས་པོསཚཔསིནོ།། རེབ 
འཇིང་སཱམ་དསམས་། ཇིགགླའརིརབབ་དུཆེན་པོ་ཤིནྱཏོ་ཆབ་བང་། ར་ོབ་ངང་། གཏིང་ཟབ་བ་པཔ།ཚདམདབ་ཡིནནས་གསོལ་པ་བཅོས་ཝནལས་དྷཡ་ལགས། འུ་བི་བུ་ 
གལ་ཏ་སང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཁདིར་འདྲེ་ལ་བརི་ཆར་གྱི་རྒྱན་ཆེན་པོ་འངི་ལྟ་སྣེ།གངྫོང་འབབ་རུཆེན་པོ་བྲོརར་གྱི་རྒྱན་ཆནཔེ་བབ་པ་དལ།ཨྐྱཨབྲའགའ་ཞག ` 
གིས་པཤེག་ཆངཆན་བའྱི་ཧན་ནམ།འའ་བ རྩསངལ་བབ་པ་ས་ལ་མྭ་ལཱངཔར་ལག་པ་གཅིགས་ གཟཾཔལ་ནྲུའིགས་པ་འགའ་ཡངཔའི་ལག་པནས་ཟགས་ཏེ།ས་ལ་ 
དབརམ་གུརན།༩ཤཱརརིབ་ོངཛཾས་དུ་ སམས། ཇིག་མེས་བུངམཚར་དདཔ་ཡོནནས།གསོ ལ་པ་བཅོམ་ལན་༢པས་ངོམཚརཡགས།། བདེའཕག་ཤེགས་པ་མཐོ 
༈ངོམཛར་ལགས། བཀའ་སལ་པ །ཤཤརའི་བ་དབས་བཔའབྷ་ཊཱ། འཕུཊཤས་ཐདལས་ཨུ་གས་པ་དཔ།ཞེས་བབྱས་བརག་ག།ད་བཞིན་གཟེགས་བས་ཆོས་བསྟུན་པ 
ཞིན་པལིནརེསངོས་ཚཔས་ན། འས་འརིགསདགམམ། རག་ིཆསཔའིབཟབདང་ནཏུ་བ་་ནམ། གསལ་བ བཅམ་ལན་བསཆ་པགས།འད 


༄། །གཤགས་པ་ཆ་ལགས་།བཀའ་སཱལ་པ།་རརྡི་བུ་གལ་ཏྭ་སཾང་གསུམ་གྱཾ་སུང་ཆན་པོལིངངིགཏེན་གྱི་ཁམས་འདེར་ འདྙི་ཝ་བུའི་རོབའི་ཆརའདི་ལྟ་སཱ།རིའིརྒྱལ 
པོ་རིརབྭཝ་བཱཌརོ་བའིཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པ་བབ་པ་རལ་སྨུས་བུ་གའ་ཞེགིས་རེ་ཤིག་རྔོའིཉང་ཆནཔའི་ནར་གྱི་རྐྱན་ཆན་པེ་ནན།ཁའ་བར་སྣང་ལམ་ངོན་པར་འབབ་པས་ལ་མ་ 
ལྷུདབར་ལགཔ་གཅིག་གིས་གཟད་ལ།རྔེའི་གཟགས་མཿ པདུནྡ་འས་འྲབ་ཅམ་འགའ་ཡང་ཌ་ལག་བནས་རིགས་ཏེ།ས་ལྷ་ཡུངབརྩས་བུརན། ཤཱརིའིབཱ་འདི་ཇི་སཱམ་དུསྤས \ 
སཾས་བུ་ང་ངོམཚར་བངཔ་ཡིནནམ།གས + གཤགས་བམཆ་གཏུངོམཚརལགས། ཤཱརིརི་དུད་བས་ཁོང་ 
ཤེས་བ་བནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྩན་པ་གངཡིནཔ་འདེན་ཆས་ངོསཚར་ཡིནཞེས་འབ རྒྱས་པར་སྦུརེ།།ཤཱ་རིའིབཱ་དཔ་རན། བསྲག་པའེ་བསྡལ་པ་ཆནཔ་བྱུང 
བ་ན། སས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་མའི་ཕུང་པ་ཆན་བོ་ཤིནཏུ་སར་དཔ་ངམརིས་མའི་ཐལ་པ་གཅིག་གིས་ཞི་བར་ཕུད་ཅིང་།ཁིའི་དབུགས་ཡུ ངབ་གཅིག་གིས་འདིག་ཏེཉས་ཁམས་ཐོད་ 
དང་\ རྨའེ་གཞལ་མེདབངྡ་རམས་ ཀུནཏུ་འགོང་པརྦ་ ངམ ཤརིིབུ་ཇིསྣམ་ང་སེམས། སྤེས་བུད་ངོམཚར་ཤེདཔ་ཡོཾནནམ། གསལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འས་ངོམཚང་ལགསོ།བད་ 
བརག ཤེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ངོམཆ་པཡགས། ཤ་བརི་བུ་དབས་ཀཔནས་བབྐནས་ དབཤིན་གཤེགས་བས་ཆོས་བསན་པ་བངཝིན་པ་འདིན་ེས་ངམཆར་ཞཨ་འ༠༠ 


་ 


བྱགས་བར་སཱངོ།ཤཱརིབ་དཔེརན། འདིན་སྩེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ལག་པ་གཅིག་གིམཐིལ་དསེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ཟབཏུབཀདལ་།ལགཔ་གཅིག་ཤེས ཀྱས་ནི་ 
སྣང་གསུམ་ཁྱིཅན་ཕའི་འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་རྒྱམཚོ་བངབཅས་པ། རིདེ་བཅས་པ། གླིངདདནགས་ཚལ་དུག གུལ་ལྡངས་བང་འངས་པ། ཆུ་བ ང་བ 
བཅུས་པ་འདྱབནདབཏག་ནག།།ནམ་ཁའ་བརྭགངལ་འཛིན་བར་བུངཅིང།སེམས་ཅན་དཔག་བངསམས་གཅིག་བ ཛ་ཟློས་གཅིགཏྱ་པདན། ར་རི་ཱིམ་ 
རུ་སེམས །ཇིག་སས་བ་དངོསཚར་བེདབ་ཡོནནམ། གསེལ་པ། བཅུམ་ཝན་ཁབ་ངོམཚ་ར་ལགསོ།།་འད་བར་གཤེགས་པ་ས ཆོགཏུ་འོམཚར་ལགས།།བཀའ་སྙུལ་བ། 
¬ཤིའི་བུ་ངཾབས་ཀྱང་། བྲན་མེངཔོ་ཡང ངག་བརྡ་རགས་པའི་བུང་ནུབ་མངོན་པར་རོགས་ པར་ས་དསནས། འདྙིལ་ཧྭ། འདུས་བྲས་ཐམས་ཅདམཔོན 
` པརའུགུས་མྲ་བས་ད་དང་།འབྱུང་བམངཔ་ དང་།འགག་པ་མངཔ་གསུམ་དང་། བདག་པེ་མངཔ བྱ་རུང་དང་། རང་འཞིན་མངབ་ངུག་དང། ༢ངབཞིན་ཡདཔ་མ་ཡུན་ 
. པ་བདན་དང་། རང་བཞིན་སྣོངཔེ་བརྒྱདདང་ ། འཇིག་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཡངཆས་པ་པག་ལ་དབཞིན་གཤགས་པས་ཆས་བསྫནཔ་གང་ཡོན་ པ་ད་ནིངམཚརཡིན།།་རིའ་པོར་ཊ 
ཤྭ \ ཤརིའི་བྲུ་ཆོས་འདི་ཕག་ནི་མཚན་ཞིདམེངཔ་པང་ །མཆནཏི་དསུངས་པ་ངང་ ༈ ཡེངལ་བངཔ་མདབ་པང་།ཡངལ་བུངཔ་པཔམཔ་མ་ཨོནཔ་པང་།རོལ་བམངཔ་པང་ ། 


^, ༄༅། །འོངབ་མདུབ་དང་། འགོ་བ་མདཔ་པང་།བཀོདཔ་མང་པ་པང་། སྩོས་བམངབ་པང་། ཧྱས་པ་དངྲ་བུལ་བ་དང་།གདུང་བ་མདཔ་དང། གནངབ་དང་བལ་བ 
ཁོ པདྟ་བདབ་དཔན་སོན་བབའབམ་པ ཁུ་ ང་ བ་་བསག་་།ག 
རབ དཔྲགལབམངབ་པབྱ་ས་བཟགལབ་མངཔ་པཔྱརབས་པམདཔ་བང། ཿཔརྡ་རངས་བ་མ་ཡིན་བ་མངཔ་དང།རབགཏྱ་ནཱམ་པརྨ་ས་པ་མངཔ་པདྨ་པོངས་པའི་འྲདབ་ 
༩ མངཔ་དང་།ཇིང་བཞིནམདཔ་ངང་།ཆ དམར་གསུ་ཨས་པར་བམངབ་ངང་། བྟཏག་པར་ ཧ་ཐ་མངབ་པང་།རྟག་པའི་ཧཱངོ་ཡུམ་:མངབ་པང་།རྒྱུཕམང་པ་ 
#་ དང་།ཀུནཏུ་རྒྱ ་མདཔ་ད་།སམ་ཡོན་པ་མདཔ་པང་།ཆིག་རུབ་བོ་མིངཔ་དང། དྲན་པ་མདཔ་དང་། དཱན་བཚར་བཅད་བ་དང།སེམས་པ་མདབ་པང་།སམད་ཚརབཅད 
པ་པང་།ཡེདམདཔ་ངང་། ཡཾདཚརབཅདཔ་ །ཟརཔ་མདའ བཔྲ་རམ་པར་རས་མངཔ པད འཛམ་ངང འཛུན་ཨིཆོསམདཔ་པབ།ཀནྭ། དམ་པ་དང 
ཤུནྟཾ ཆོས་མད་ཕནཱཿ ངབ་མདབ་དང།མིངམདབ་དང་།མཚནམ་མངཔ་དེང་།ཐ་སདམངཔ་པཐ་སྭངམ་ཡོན་པ་མངཔདང།བཏགས་བཟེད་ ་ 
, བཱན གས་བཟ་ཡིནཔམ་པ་དག་ཝདྱནའ་མེདཔ་དཀམའངིརཔས་ཡོན་བམདཔ་ད།འདནཔར་བཏབ་སེདབདལས་མདབ་བབ།བས་འྲབས་བུན་ 


བྲལ་བ་མངབ་ད་།་རོགས་བ་པང་ཟལ་བངང་།རྟོག་པ་མདཔ་བང། མིཾ་ཏོག་པ་པང་ ་་༽ཡ་ག་མཾ་ཏོག་པ་ངང་། ཀུནཏུ་སིི་ཏོག་པ་བང་།ནམ་པརཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སྣ་བ། 
པ་པང་།འཛཾས་པ་མངཔ་ངང་།འཛིནཝ་མདཔ་པང་།ཨོང།་འཇིནཔ་མངཔ་པང་།གྲཟྲངབ་མངཔ་དང་།ཡྲོག་གྲཟུང་བརྔ་འ་བམདཔ་པང་ཐབ་པམདབ་བ་།ཐབ་པརྨ་པ་བ་ 
མེད་པ་ང།བཕེནཔ་བསལབ་དང་།འདོདཆགས་བསལ་བ་དཞེ་སུངབསལ་བབང་།གཏི་བུག་བསལ་བ་པང།བདནཔ་མངབ་བང བ ཊཔ་མདཔ་པང་།ཏག་པ་མདཔ་ད་ 
མི་ཌཱག་པ་མེད་པ་པང་། གསལ་བམངཔ་ངང་།གསལ་བམ་ཡིནཔ་མངཔ་ངང་། སཱངབ་མངབ་པང།མུན་པ་མངབ་ལ་།འཇག་གི་མངབ་ངང་།རཛགི་ངབོ་མང་བ་པང་། རངགི་ 
ངོབར་བ་བམངཔ་དང།རངགི་ངོབ་སྙངཔ་ དང་། གྲོལ་བ་མདཔ་པང་།ཡོཔཔ་པུངཔ་མངཔ་ངང་། འཆེབམེངཔ་པང་། ཤིནུམཐརྦ་ཐུག་པ་ས།བརུད་ཀྱི་དྭབ་ངར་ 
གཅོད་པ་དང ཉེན་མེལ།་པ་ཆར་གཅོད་ པ་ངང། ཕུངབོ་ཚར་གཅོདཔ་པང་།ཁམས་ཚར་གཅ ད་པ་དང་། མདཿ་།དོ་དད་ཕུངབབའདཤྲིས་བས་ཆར་གཅདཔ་དང་།ཁྲམ་ 
ཨུའུ ས་བྷ་དམག་ཚར་གཅོདཔ་དུ་སཁརདདུཤསབྷརམས་ཚ་བགཅོདབ་དང། བདག་ཏུའབུཤསབྷ་ནམ་སཚརག དབ་དང་སམ་ཝ་ཅནདདུཤས 
པྭྷ་ནམས་ཆཔ་གཅོངཔ་པང་། སྲོག།ུ་ཝདུཤས་བ་རྣམས རགཅོངབ་བང་།གངཟག་ཏུ་འདུཤུས་བྷ་རམས་ཚར་གཅོངཔ་དང། སིངཔརའདུ་ཤེས་པྷ་ནམས་ཚར་ ཅོདཔ་དང་། 


རཾ་ ༄༅། །བོས་བརའདུ་ཤེས་པ་ནམས་ཚ་རགཅོདཔ་པང་།ལག་པརྦ་ལ་བྷ་རྲས་པང་།གཔར་ཞུགས་ ་བ་ནམས་ཚར་གཅོ་ངཔ་ཡིན།། ཤ་ལིའྲི་བུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅ་དཆར་ 
ྲ གཅོཔཅིང་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤརིརི་བ་ཐན་སྦེས་བུ་པས་པམ་ཡིན་པྷ་རམས་ཀི་རྲོས་འངུ་ཤེས་པ་ཡངརར་གཅད་ཅིངའཇོམས་པ་ཡིན།། །འི་བུ་ང་བཞིནཉི་དདམ་། 
ཌཱ གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏིངལ་མས་པར་བང་པའྲིསས་བྲ་ཕས་པམ་ཡིན་བ།ང་བཞིར་གཤེགས་པའེ་བཀའ་ལ་ལོགཔརའཛིནཔ་གངཡིནཔ་དངུག་གིཆས་དམང 
* ཚང་གཅོངཅིཔའཇོམས་པ་ཡིན།དཅའི ཁྱིར་ཞེ་ནཾ།༨ལཱརའྲེ་བུ་གངསུ་པག་བངགཏུ་སཱ་བར མ།སམས་ནདྲ་ས་འམ། སགྟོྱ་ཐ་བའམ་གངབགྱཐཱ 
„ བ་འམ་རྟག་པརསྣ་བ་འམ། ཆང་པར་སྨ་ བ་འམ། ཡོངཔརྒས་བ་ཁམ།མངབརླས་བ་ཁམ། མངྐདྭ་སཱབ་འམ།མཚན་མ་སཱ་བའམ་བཏགས་པར་ས་བཁམ་། 
= ཟི་བུ་གདྲས་བག་བས་པོརམིགས་པ་དངག་ཐུམས་ཅདནི་དབཞིནགཤིགས་པ་ངིང་མི་འཐུན་བརའཛིན་པོ་ཡིནོ།། ཤཱརིའི་བུ་ད་བཞིའ་གཤེགས་པ་དངམེ་འབུན་པར 
འྲིན་པ་གང་ིན་པ་དདགནི་ལག་པརཞུགས་པ་ཡིན།།ལག་པརཞུགས་པ་གངཡིན་པ་དངགནི་བཟ་ར་ཐོས་མ་ཡིན།།ཛའཉན་ཤས་ས་ཡིན་པ་གངསི་ནཔ་དང ཅུཿ་ 
ངནལས་འཇས་པ་དང་མ་འབྲུན་པལའཛིན་པ་ཡིན། སཔསྐྱ་ཆས་པང་མི་འགུནཔར་འཛིནཔ་ཡིན།ཆོས་པངམི་འཐུན་པར་འཛིན་པ་ཡིན། ཀག 


; ཡིནོ ཤའིའྲི་བུ་ཁས་པྕལ་བུརྟེལ་བ་བབྲ་ནཔ་ནི་རབ། (འབུང་བའེ་པོརརམ།བསྙན་པར་རོགས་པའི་ཕིརྭསས་མ་པརོ།། ཌརིརིབུ་ལས་དྷལ་བཱུའྷཾལཱ་བ་པཔ་ཝན་པྲ་རམས་ལ་ནི 
རརེེཉགཉགགྫཛྫཛྫྫ ་ོ་ 
པཔ »# འཇནཔ་སྔ སཞས་བསྙན་པ་འདི་ལ་བབཏུ་བུངསཾ། མུ་པནལས་འབས་པརྡམ་སེམསཿ 


མི་ཤུད།ཆུ་ངནོ་ལས་འཇུས་བལྷ་རོམ 
ཨུསུ་མི་ཤུད། མུ་པནལས་འདས་པ་ལ་མ་དོདཔ་བཞེན་པར་མི་བད། སངབ་ཉིདཔ་མི་སཱགེ་མི་པས། དངང་བརམ་འགུར་བགའསིནཔ་ད་བག། །སྣ་ནམས་ཁྱངསོཿབའི་པི་བཡད་ 


པརབདེན།སྲོ་ཤངོ་རྭ་འྭ་བུརེརང་བཞིན་འ ཇྡིན་བྷ་ནམསྭ་ཏཱ་ཅླིསས། འདྭལྟ་སྭཾ།བབགུ་འཛིན་པ་༨ ང།སམས་ཅནཔའཇིནཔ་པང་སེགཏུའཛིན་པ་དང་།གངཟག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་།ལཛིན་པ་རངག་ཐམས་ཅངཡྲང ལ་མི་བདཔས་མཚནམ་མེདཔའ་ཏཔའཛིནལ་ཀནཏུ་བྲ༽ ནཔ་ཡིན། །ཕསཡཿཿ༨སིཊཛིན་ཅིང་མཆནམས་ར་ངག་ཐམས་ཅདམ་ཚན་ 
ཞིདགཅིག་པརས་སངྟ་ཏོགས་པརདེད་འདྲི་ལ་སྭཾ།མཚནཀིདམདཔའོ།འ་ིའི་བནི་རཤིག་ཇསའཐཱན་བའི་བཟདཔ་ཡིནོ།ཤཱཐིའིབུ་བཟོངཔ་ངྭ་ཝཱ་བྲ་འཔྲལན་པའི་པགྲེལོངནི་པི 
ཤནཐས་ཡིནཔས། དཔས་ཤན་པའ་འཐབ་པ་དདབཅས་པལ་ལོཔྱ་ བར་བ སསབུདན་ྲ་རོག་པྲ་བོབ་པཡན།ནཅའཔརགེན། ཤར གུས་ཁགི་གབ་མངཔ་དད། 


ཆར །འོངབ་མང་པ་པང་། གཟུངབ་མངཔ་དང་། ཡོངས་གྲཟུ་བམངབ་བད།མངོན་པ་པཤིའཔ་མངབ་པང་།ཡི་ཡ་མངཔ་ངང་། ཐསྭང་ཀན་ཏུ་ཅངབ་པང་།ཐ་སདཀུན།་ཆད་པ་དང་། 
;] ཕགའ་བཞད་བདང། དགའ་བརབ་བམདཔ་ངང་། དགའ་བ་ཆ་གཏད་པ་འདུབ་སདཔ་པང་།འདུབ་འདྲ་འལ་བའང་། འགོབ་མངཔ་པང་།འགབ་དྲང་འབབ་མདཔ་པང་།འགོ་བྲ་བམས་ཅད་ 
„ རྒྱན་བཅད་པ་དང་། ཐ་སཱང་ཐམསཅངྱ་ཧཱན་བཅདཔ་པང་།མཐོང་བ་མདཔ་དང། བླཝརསདཔ་དང་། གྲྭབུངྡ་སེངཔ་དང། འདིས་བ་མདཔ་པང་།ཐྭ་སདམདཔ་པང།དདནཔ་ཨེདཔ་དང་། 
¿ བིཛྫུན་པ་ཨེངཔ་ངང་།རྟག་པམངཔ་པང་།མེ་ རག་བསངཔ་ངང་།ནམཁའམངབ་ངང་། སྣངབམེངཔ་ ངང་།བབ་ ད་དུ འག་ཡད་ང་དཅང་འ། 
4 འཇིན་པ་མདཔ་པང་། བསྟན་པརབ་བམངཔ དང་།ིས་པར་བསྟན་པདབ་བ་མདཔ་པང་།ཆགས་པམ ངཔ་པང་།ཆོགས་པ་ངང་འལ་བ་མདཔ་ལང་།གཡེ་བམངཔ་པང།རྲས་ 
** སུམས་མངཔ་པང་། བཏགས་པ་མདཔ་པང།རྣམ་པརགཞག་པ་མདཔ་པང་།བསོམས་བམདཔ་དང་། ཀུནནས་ཁོནསངས་པམེངབ་པ་༽ཡོངྲས་སཱཿ་བའིལོས་མངབ་པང་།སེངམདཔ་པདམམ། 
མམདཔ་པང་། མཚནམའི་ལས་མངཔ་དང་།བསམ་པརྐ་བ་བམད་པ་དང་། བུཿསིདམདཔ་པང་།སུས་པ་མདཔ་པ། ལ་མེདཔ་པང། ཀུམངཔ་ང་། གནད་སྱིན་མེ་ངབ་དང་།དྲི་ཟམེད 
པ་པང་གུལ་བུམ་མདཔ་དང་།ཆངཔ་མདཔ་པང་།རག་པམངཔ་ཛང་། སིམས་ཅནསཔཔ་ངང་ སགམདཔ་པང། གས་བམ་པབ་པད། ཧསདུམངབ་དང་།གཔ་ ཅང 


མིདཔ་ངང་། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མངབ་ང་།རམ་པ་དབངབམངལ་པ་ཏིལརའམེངཔ་པང། སོམས་པཔའཛུགཔ་མེངཔ་པ། ཏེཔ་ཇིནྱ་གི་ཕབཔཔོ་མངཔ་པང། བསམ་ག རྲེ 
མངཔ་པང་། བསམ་གཏན་བྱི་འབབས་བླུ་མངབ་ངང་། ཤཾསཔ་མངཔ་པང་།མཐོངབ་མངཔ་པང་།བྲ་བངབ་མེངཔ་པང།བྲཟང་བ་མ་ཡིན་པ་མངཔ་པང་།ལས་མངཔ་ངང་།ལམ་གྱི་ཁྲཊ། ; 
བུ་མངཔ་པང་། ཤེས་རབ་མདཔ་པང། ཤིས་རྭྱ་ཀྱི་དབངཔོམངཔ་ངང་། ཐིག་པནདཔ་པང་།མཟིག་པ་མངཔ་པང་།བལ་བམངཔ་པང་མ་གོལ་བམངཔ་པང་།རམ་པར་གྲོལ་བམངཔ་པང་ ། 
འབྲས་བྲུ་མདཔ་པང་།འྲསྐ་དྲ་ཐོབ་པ་མེངཔ པང་། མཐུམདཔ་བང་།མཧུ་དུངབ་མངཔ་པང།བགཚང མདཔ་པད།འཇིགས་བམ་ཡིན་པ།།།ངན་པ་མདཔ་ད་པན་པའེདང 
པོམདཔ་ད་།གནས་མདཔ་དང་། འདུག་པ་སེད པ་ངང་། ཕེགཔོགམིངཔ་པ༽ པགནསལས་མཔཔ་པང་༽ རྟོག་ཕམངཔ་པང། མི་ཏོག་ཕམངཔ་པང་། རས་པརྟཏགཔ་མངཔ་པང་ ། 
བང་དུབ་མངཔ་པ་བུང་དུབ་ཏྱི་ཡནཔག་མངཕ་པང། ཤས་པམངཔ་པང་། མི་ཤཾས་པ་མངཔ་པང། ས་མངཔ་ང་།ནུམངཔ་ཕང་ མེམེངཔ་པང། རུཿ་མངཔ་དང་།ཞམཁའ་མདཔ་པང་། 
ལགས་པར་བསཔ་མདཔ་པང།ཉེས་བརུབས་པ་མངཔ་ངང་།རས་མངང་དང་།ཆོས་མ་ཡོནཔམདཔ་པང། འདབ་མངཔ་དང་། སུཾ རར 
ླ ` 


ལས་སྩས་མདཔ་པཔ། ཤདབུམདཔ་པང་།ཤག་བམངལ་པང་ འཕོ་བམངཔ་པང་། མི་ལའོ་བམབ་དཀགནོདཔ་མངབ་པ་། ཚུལ་ཁྲིམས་མེངཔ་དགའཇལ་པའཆུལ་ཁི་ཡས 


ཚི ༄༅། །སྔོས་པ་ཐམས་ཅང་ཀུནཏུ་བཅོམ་པ་བལ་བ་ངང་། བསིལ་བརྩ་གརཔ། དུདཔ་མདཔ། གཞག་པ་མེངཔ་དང་ ༽ལཱ་བ་ཐམས་ཅད་པང་།འདོང་པ་ཐམས་ཅད 
3 ད༽མྲཔ་མས་ཅདཔང། མངོན་ཕཾའ་ངྱ་ཧཱལ་ཐམས་ཅ་ངང་། མིངདངམཆནམ་ཐམས་ཅེདངང་། མང ༥པའིཔྱཧཱལ་ཐམས་ཅདཡངཔག་པརབཅོམ་པདང་།བ་སད་རྣམ་པ་དུ 
མཆད་པ་ཡོདུ་ཏོག་པམདཔ། མཚནམ་མངཔ་ཡིནོ།། ༢ རའི་བུཌརྙིཨ་པདབཞིནག་ཞགས་པས་མངོན་པརྔ་རོགས་པརསས་རྒྱག་པའི་ཆེས་གངཡིནཔ་ངལ་ཏག་པམ་དམྟི་ཏག་ 
རྱ པཱ་མེངཔ་པང་།འངབམེད།སྲུག་བསུལམ ད། ཀུནནས་ཞོནམོངས་པམང་ །རྣམ་པརྡ་བངབ་མང །ཆདཔ་མེད།རྟག་པ་མད།སེམས་ཅན་མད། སུག་མད།གས་བམད། 
སྩེས་བུམད། གང་ཟག་མད།འངལས་སྩེས མད། ཤདབུམང། བརྟན་པ་མདྲ། དིཟམད།པངས་པོ་ མང། དངས་བོམ་ཡིན་པ་མད་འགག་བམད། མི་འགེག་པ་སདའོབ 
ཚི པམད།མ་ཐོབ་པ་མེད། ལྲཔ་བམད།གནོདཔ་མེད། སུབམེད། འྱབྱངབམད།འས་པ་མ ད།མའམས་པ་མེད །དལྟརབྱུངབམང། སྙིབམད།རྒབམེབནབ་མད།འཆེབམད། 
མྱ་ཛནམད།སྨྲ་སཱགས་འདོན་པམེད། ག་བསུལ་དང།ཡོངམི་བདའ་པ་།འྔའུག་པྷ་ནམས་མད་མངོནཔརྡརཱགས་པ་ཐང་ཆུད་པ་མེད།མངནཔར་ཛགས་པར་དངནུ་བབ་མདཝ། ཱ 
གྱི་མཐའམེད། ཕྱི་མེམཐའ་མད། དབུས་མང།།ཞི་བསད།་བམད།འེབསང།ལཝལ་བམདའཛུགཔམད།བགས་པམདམ་གཞས་པམད།བཏགསང་འཔམ་བཏགས་པ 


མ་ ནམཁའ་མང་མངོན་པརྟསཊས་ཡོང་པ་མད།ཨདྲབུངབ་མང།འཔང་ཆགས་པདྲ་བལབ་མེང། འགོག་པ་མེད། མྱ་ ངན་ལས་འཇས་པ་མང་ད།།དཅིའི་ཕིར་ཞེན། ༩ཤའིའི་ 
བུ་རཾརར་བཞིན་གཤེགས་བས་ཆོས་འགའ་ཡངས་དསིགས་པ་གང་ཡིན་བནྱི་མ་པན་ལས་འདག་པ་ཡིན།།དབཞིན་གཤེགས་པས་བསྭངའགའ་ཡངམ་དམིགས་ ; 
པ་གང་ཡིན་པནི་མ་པན་ལས་འདས་པ་ཡིན།།ངབཞིན་གཤ ས་པས་བ་པ་འགའ་ཡངམ་དམེགས་བགཔཤིན་པནེམ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིནོ།ཤ་རིརིབུ་ཁིྟཱརང་ 
བཞིན་གཤགས་པནིི་མ་ངན་ལས་ལག་པ་ལྔ་རོམསམས་མི་མང་།མཱ་པནལས་འངས་པས་་རྩོམ་སེམསུ་མི་མཛད།མུ་པན་པས་འབས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་དམ་སེ སམི་མཛད། 
མྱ་ཕན་ལས་འཇས་པ་ལ་མངོན་པ་པཞེནཔ་ མི་མངར།མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ བར་མི་མོད།། ཤཱརརིབུ་རྷཀཱ་བས་ནྭ་དནམངཔ་ཡང་དག་པར 
རཾགས་པའེཤང་དུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པང སྭཱསདསའདར་།ག་གམ་ཐག་ཅད་མངནཔ་པྲདུདབ་མདབ་འཤའང་ཆ་དབ་པང།༢༩་ནམ་མདབདམན 
¬, ངོ = རི --ར ལབ & ཟོ ཙོབ་།( ༩ ཟེང་འ་ལེའརེལའ་སརངངོ་འོ། 
ཞིདམདཔ་དོ།འཕུས་མ་ཤསཔ་དང་ བསྟནཏུ་མདཔ་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པས ཨ་སྙན་པ་གཔཡིན་པ་འདེནས་མཆོག་ཏུངམཆརཡནེ།གང་གཞོའེ་པའྡ་སཱདཔཔའོ།། །། 
གསོལ་པ་བཅོས་ལནའདེསྐ་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདིལ་གདམས་པ་ཇིལ་བླུ་པ།རིསུ་བསུནཔ་ཇིཊ་བྲས་སྙིག་པའི་གོགས་ཕོརའྱག་བཕགས།།གདམས་བ་ཇྡིལ་བྱུ་ད་།ཇིསབསན་ 


༄༠། པ་ཇིལ་བུས་པག་བའི་བཤས་གཉེནཞེས་བྱགིལགས།།བཀའ་སུལ་བ།༤ཤཁའིབ་རདེན་པག་སྤོངགིས་ངགྲེསོབས་འདྲེགདརབཏུ་འདོམས་ཤིངའདིསདྲ་གུགོན།། 
2 དགྲ་སོང་རུར་ཤེག།བདསབྷ་རྒུས་ཡིངསྱྱ་གིས་ཤིག།ཆོས་ཡིཕྱ་ཚིས་ཤིག།ངག་འདུན་ཡིངལ་གྱིས་ཤིག།རུལ་ཁྲིམས་ཇཱས་དནཔ་ཡིངཔ་གིས་ཤིག།གཏོང་བླརིག་སྭཝ 
¿ དྲན་པ་ཡིདྲལ་གྱིས་ཤིག། ལྷ་རྫསུ་དྲནཔ་ཡཾངཔྱ་གྲིས་ཤིག། པག་སོངརུར་ཤེག།ཁོདཡུ་ སསྱཀི་རྗསྣ་ཝཞིང་གནས་བརྩྱགིས་ཤིག།གནས་པའི་མཚནས་གཟུང་བའི་ཕིར་ 
, ཝུས་ལ་མི་གཅངབའི་མཚནམ་ཡིངཔ་གྱིས་ཤེག་ངག་སློང་རུ་ཤེག།ཁདའདྲུཔང་འམས་ཅང་མྟི་ཏག་པ་ཡིན་ཧརངཔ་གིས་ཤིག། སྡུག་བསསལབ་ཡིན་པརའིངེལྱ་གིས་ཤིག་ཆོས་ 
4 ཐྲམས་ཅད་འདག་མདཔ་ཡིན་པར་ཡིད་ལྱ་གིས་ཤིག། སངཔཡི་ ན་པརཤོང་གིས་ཤིག།པྲགཱ་སོངདཱར་ཤོག། ཁུད་དམིགས་པའེམཚནམ་ཟུངལ།།བཟཟུཔནས་ 
སྐམས་ལབང་ཞོག་ཤིགསེམས་མི་གཞབརང་བའི་བ་ཨིགས་པའིམཿསྲ་བཅ་ཤིག་དགྲརའཛིད་ཤོག། འདབུག་བའསྲ་མཐས་ལྟ་འུས་པ་ད་བཅས་འྱིས་ 
ཤིག མི་ངྭགུ་བའེཆོསྣ་རམས་ཀྱི་མཚན་མ་ས་འཛིན་ཙོགམ་འཛིནཔརྲ་ནམས་སྭཿཔའི་པོར་ ཅོབ་སཱདཅིག མ་ཁོས་པནམི་སྣ་བདྲབ་བའ་ཕཾརནི་དགེ་བའིཆེས་སྱུངས་བླཐསས 
ཉི་མཚནམའྲི་རས་འབང་བར་གིས་ཤིག། དགེ་སྤོངརུར་ཤོག།།ཏྱད་དུངཔོའིརྣམ་བབང་།ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔ་སྨམཆདཀྱིརམ་པ་ལ་ཡཾདེནྱང་བརྡསྐུ་ཝགིང་གིནས་པརྩཀི 


ཤིག་།དགེ་སྤོང་རྲུར་ཤོག །ོད་དགེ་སློངདག་བ་དངམི་དག་བའིཆསྣ་ནམསྤ་ཁི་མཚནས་ཟུཔགའཟུངནས་ཆོས་དྲ་ནམས་གང་པའི་ཞི་པགནས་འྲདདག་ཡོངལ་བྭ་༤ 
འདོང གྭ སཱང་བའི་ཕོ་རམི་གཙངབ་ཡིངལྱ་གིས་ཤིབ།ྭསངསྭང་པའ་ཡི་དབམས་པ་ཡོབྱྱ་གིས་ཤིག།གཏེསུགསྭ།པའི་ཕུརྨ་རནའདི་བའྐདན་ཅིཔ་མལ་ ` 
བ་ཡི་དལ་བེས་ཤོག་བཾ་སོང་ཚུང་ཤོག།ཁོདཚུལ་ཁྲམས་ཡོདྲས་ངག་པ་ཡིངབྲ་གོས་ཤིག། ཏིང་རཛརྱ་གི་མཚནས་ཡིབསྱ་གིས་ཤིག། ཤཾསརབ་ཡོ་སྲུ་གཔ་ཡོ་བྱབེས་ 
ཤིག།བསམ་གཏན་བཞི་བྲ་ནམས་ལུ་བནོབརྡ་གིས་ཤོགཁྲབ སྲ་བ་ཐོབ་འརབུ་བྭ་ཡུས་པ་དུ་བཅས་བརྡ་ཤིས་ཤི ག།མོ་ང་པའིརོསྔ་ནམས་ལཛི་ལཱག་བར་ཡིངལ་ 
གྱིསགིག།ངག་བའེ་ཆོས་རྣམག་བསྙེན་པར་ཡོངལ་གྱིས་ཤེག། ལམ་བྲགམ་བ ཐིར་བརོན་པར་གིས་ཤིགངག་ བའིཆོསྐནམས་ཀྱི་མཚནམ་ལེགས་བརྡ་བབའ། 
སྱ་དན་ལས་འྭས་པ་ལ་བདབ་ངང་། ཞི་བར་ཡིངལ་གིག་ཤིག། ཁངྱཀིས་ཧྭ་པན་ལས་ལས་བ་བཐོབ་བརུག་བའེ་ཤོར།།ཞསོ་བད་བཅས་བརྡ་བིས་གིག། ངེས་ཁུངཔག་པ་བཤིངྱབིས་ 
གྲག ༩༩ ལན་ཅིལོགྱ།་ འཛིནྩོ།ལབག་སྭཾ།ཡངཔག་པརྙལ་བོལའདུཤག་ཀྱིས་ལོག་པརྟལ་བ་འཛིན་ཏུ་འཇུག་ བ་ཡིནོ།། འི་བཱངྷཏརྫརསུ་ 
འདམས་ཤི་ངདསརྡ་རསྭ་སནན།ིག་པའིགགས་པོ་མིནོ་ཏ། བལ་ཡངཔ་འཤས་པ་ཡིནོ།ཡདབ་མ་ཡིན་དང་།འཡ་པམ་ཞིན་པས་སྲ་དགས་ཅན་གིབ་སྲངབ་ཡནོམྭ་ྲ 
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༄༅། །ཅན་ཨྱ 'སྲ་བུས་རང་གི་ཐོ ཡོགས་ལ་ ཨ་བྷཧན་པརྡ་ཤེདོ།།ཱརིརྡིབཱ་ས་ སུས་བུརམ་པ་ ་་ཡིན་པདྨ།ཨུལ་ནི་དངབས་ ་བིན་པའརུ་ཕོརབུ་གངཙམ་ ཡངསུམ་ གནང །ཤཱརིའི་བུ་ 
པ་འདསས་པ། པོའིཆད་འདིསད་གསུང་གི༽ འདྲི་སྣང་འཇམས་ཤིཔའསྐངར་དོན་བནོས་ ཡིནོ། །དིའི་ཤོཾརཞེན། མངོན་པའོངྱ་རལ་ ་ད་བྡུཔབ་ཕལ་ ཆེརནི།སཱཔ་ འདོམས་ཤིངདྲསདས 

སཱནཔ་ ིཊོ།།ཱ་ཟིརྲི་དུ་གལ ཏེ་ཡང་མེ་ཤཾས་ ༈པའིག་སཱུངགིས་ ་གནས་འངལ་༈ ལྔར་ཐྲསས་ཅངཀྱི་ ཐམས་ཆང་རྣམ་པ་ཐམས་^ངྱཀྲ་ཐམས་ཅངམོ། མོ་སཾཿནཾ། བདན་པ་མ་ཡིན་པརི་ 
ཆིག་འདི་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པརྡ་ངཔ་ཡོནྱ་ཧི། དམིགས་ ལ་ཨ ལབངཔ་ནམས་ལ་ཡོངས་མི་འདི།ཡ་མི་ཏོགཔས་། ཤཱ་རིའྦ་བུ་པནི་ཡ་སླངལ་ཝྔ་པཡག་པའེ་ 
བོའ་གས་དཔྲ་ནུང། གཞན་དག འདུ་བ ཡུལ་པང་ཀུནཏུ་ཛས་པ། བུ ས་ངང་། འཐུན པ་ཡི ནོཞིས་གསུང་།རིའུ་མངཔབྟསོང 
གངཞིག་ངསཔའདོམས་ཤིང་ངསང་ཛེས་སནཔའི་གོང་ ནིངཔསིགསུ་མངབའེ་ ངོས་ཐེས་ལ། གངམ གདབ་པ སངཔ་ཡང་། ` 

ལྭ་ལཅོས་མ་པཅེ་པསྐེམ་ཏེ་མི་ཟ་སྭ་། །འཇུག་པརདུང། ཀུན་ཏོུག་པ་ངང ང།གོམས་པར་འཾང་།ལྔག་ ས་། 
བརམི་དདན། ཤརིའྲིདྲ་པནི་དགེ་སཾངཔཡི་བྲཊངག་བ་དཛངས་པར་ ཀཀ ི་ རྩུ་ཁ །པནིགྲས་མེད་པའ་བའོད 


། བ་དཔ་ཝན་ཞིང་། གཐང་བའིཆས་འངིནདབ་ཡོངསྲུ་ས་ངན་པས་འབཿབརའགུརོ།། ཤལའི་བུ་ངྷཝ་མྱཀི་པས་པམགྲས་མངཔ་བཟོད་བའེ་ཡོན་ཏནབངལཝན་བའི་པྲག་སོངང་ལྟ་བ་ 
ནི་བཅོན་ཝན་འཇས་བམས་ པའེགསྲུང་རབ་ལ་འ་པཆེནཔ་དཔཔོའབགངབརྡའབྱེར་ཞིང་། དརབཅོས་ཝནལས་བམས་པས་ཁུམ་འས་པཆན་པོནི་ཤྱིཀྲ་ཐུབ་བའེ་གསུང་བ་ 
ལ་དམགས་པ་མངཔའི་ཧཱངཔ་དངྡ ན་པྲ་ནམས་ཡིན།མ་འཛུས་པརན་ངོན། ཤཱཊྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་བ་ལ་པམིགོས་པ་མང་པའིི་སང་པ་པྡ་ལམཔ་རྣམས་ཡིན།ཀྱ་མ་འཛུས་པ་ 
ཆན་པོན་ླ་ཀྲ་ཐུབ་བའི་གྲསུ་དཟབ་ལ་པམིགས་པ་མང་བའི་སླུདཔ་པཔ་ཝན་བྲ་ནམས་ཡི སུ་ཡན་གསུམྱ་གི་བར་དུཆད་བཇོང་བ་ོད་འཇོང་བམ་ཛངཔར་རྩུབརོ། ས་ཡུངསེན་པར་ 
འགུརོ།བས་ན་ཤའིའི་བུང་ནིབནངཔ་བལྭ་བུཔཔ ནཕ ལེ་ཟཱིས་བའམ།༢བྲཏྲ་བུངབནརདེཡ་ཡྲོག་མུ་ཕར་ལསའད སའ་བརྐད་ཨཱནཔརམཛད།།༨ཤཱིའི་བུ་ཡང 
ངག་སྤོངགང་ཞིག་དསྐ་དོསས་ཤང་ངེ་སྐང་རྗེས: ནོ་པའི་དམིགས་མངཔའེསངཔ་ཏིང་ཀྱ་ཆོསྣ་ནམས་དོསཞས་སྦགཔར་གུར།སྔངས་བརྡ་ཙུར། ཀུནཏུ་སཱཔཊ་པརྱ་གུརན། 
དྲ་མགོན་མེདཔ་དང་། སུབས་མད་པ་པང་། གཱན་པ་མདཔས་སེམས་ཅནདམལ་བ་རའགོབརའབུར།།བཅིའིརིཡགན། ཤརིའི་བུ་འོདཝཱཔསཛྷ་ཆྩས་ཀྱི་དནཔོ་ལ་སྐག་པ་གེཔཡིཊ་ 
པ་དནི་ངན་སང་ཡོོངས་ ས་པར་ཤེང་པ་ཡིན་པའི་པོརོ།། ཤཱ་ིའི་ཐུ་མཛས་ཁ་ཅིགགྱིས་འགསུངས་པན་ནགཔཡིན།།ངའི་ཕིར་ཞན། ཱརིའིབུ་འདྲི་ཞརཾསསྒ་རུས་ཀྱིས་ས 


× ༄༅། །པ་ལ་བཏགས་པ་མངཔ་ངེནི།ངམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་མདཔ་ཡོནོ།།ཤཱའིའི་བུ་མཚམས་མངཔ་ལ་བངྡལན་པ་ནྡི་དའེ བངག།་ཝ་བ་བྭ་ལཱན་པ་ནིངལམ་ 
་3 ཡིན་ཏ།སམས་ཅནྡདྩ་ཝ་བ་དང་ཝཱན་པ་ཡིན། སྲོག་ཏུལྟ་བ་དཔལྔན་པ་མ་ཡོན། གང་ཟགཏུ་ཊ་བ་དཔྲ་ཝན་བམ་ཡོན། ཕུ་ཡརྩ་བ་དངལན་པམ་ཡིན།འསྭསྐུ་ལབ་དཔ་ཕན་པས 
༈ ཡི་སིཾ་ཨཿདདྷ་ུབ་དཔཔནབ་མ་ཡིག།འྱབུངབརྟུ་བ་པ་ཝནཕུམ་ཡིན།འཇིགཔར་ཙཱ་འ་དབྲ་ན་པམ་ཡིན་ནུལ་བམསཱཝཱ་བདཝནཔམ་ཡིན་ུ་འིམས་གངཔོར 
༡ སྟ་བབཔྡལནཔ་མ་ཡན།ཏི་པཛིན་སྲིངབརྨད་ བ་དངལ་ནབ་མ་ཡིན།ཏིངཔནྱ་གི་སྭེངཕཕག་བྭ་ཏབ་ དཔྲ་ལན་པ་མ་ཡིན།སངས་རས་གཟྫུགས་ཏི་མཚནམའྡེ་སུ་ 
%: འབྲངའར་ལྟ་བ་དང་ལྔན་པས་ཡོན།ཆོས་ཐབ་ པ་ཡིང་ལ་ཤདབརྟལ་བ་པངྡལན་པ་མ་ཡིན། གངཟ་ ཏ ལྟ་བ་ཕ་འདུན་གྱི་ཐ་སྭང་དཝནཔ་མ་ཡོནོ།།ཤརིའི་བུ་དཔེའ 

ཧུ་ཞིན།ཁདྷིཡངད་བཞོན་གུ་ཤགས་པའི་བསནཔ་ལ་གང་བནྲཏུ་ཝུ་བ་དབ་ཕན་པནག་འཛུ་ཅི་གྲ་ཨ་གཏོགས་པམ་པིནོནས་གསུས་བདི་ཤང། ཅའི་མིཔཞུན། ཤུར 
དྲ བཞིན་ག པི་ཉན་ག་དག་འདུནིགན་ད། ཏྟོགཔ་མདཔ། རམ་པར་མྟི་ཏོག་བ་ཡིན་བའིངོ།།ཤཱརའྲིབུ་དབཞིན་གཤགས་བའིཉནྲབསྲ་ཀྲ་དོག་འདུན་ལེ་ནིམི་དེག་ 

བླ་དུ་ཟད་བཿམེད།ནུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བཟདབ་ཡིན། སུངཔ་ཉམས་པ་མེདཔ་ཡིན། འཚོབམས་པམ་དཔ་ཨོས། ཝཱ་བ་༩མས་པ་མངཔ་ཡི་ནོ།། ཤཱལིའབུ་དགེ་བ་གཔགན། 


ྫ་ 


དུ་གཞིན་གོགས་པའི་ ཐོས་ཀི་བ་དནནེའདྷེས་སྭ། སེམ་ བབྟེས་སྭཾ། སེམས་བང་མཚུངས་པ་ཝན་བ་དང་།བས་ བོམངཔརྙ་མ་པརོག་པ་བང་། མཚན་མརྦ་རམ་བརྟཏོག་པ་ད་ 
མབང་དམིགས་ པར ཚི འགའཞེག་གསམས་ :*ི- 
དནི།འ འཕགས་པའེཆས་ ་འབུལ་བ་ལ་ངག་བ་ཞེས་གསུངས།།༨ རི་འ ཤརརིབ་དཅའི་བིར་ཞན། །གངན་བངབ་ཡོང་ དཔདན་མག་བཝབཡངསོངཔརརིག་པའུག།།་བདྱི་ 
བཞི་གགཤགས་བསྟ་བཛོ་ ྫ་ོགས་པར་སཛས པའ ས་ནི་ེ་བརཞི་བོ་ཡིན།། ཱའིའྲི་བུ་འབྷཱལཱ་ངདབཞིན་ ཤགས་པས་མངོན་པར་ཚོགས་བརས་ངག་རྒྱས ་པའི་ཆོས་ 
གང་ཡིནཔ་དེ་ལྭ་ནི། །འདོདཔ་མ་ཾ་འདོདཔ་ མད། བད་བ་མད། །སྲུག་བསལ་མད། །སམས་མད།སེ མས་ བྲ་མད།འདུ་ཤེས་མེད།ཅརབ་མེད། ཤཱོརྲིབྲ་ཐན་དལ་ 
སྙངཔ་ཉིདཀྱང་མངོ།། །མུའི་ཞཛན་ནུ། འུབ ལེ་དབ་ནཔདཔན། བདག་གིས་སེམས གའ 
བ་ད གདང པའ ཁྲ་འདུཤེས་པང་། ང།ཆངཔའི་། ས་དང་། འབུངབའེ འཇིག་པ ༣འྲི་འདུ་ཤེས་དཡངའྱབུང་བར་འ། རཊའྱ་ཏིརོ། རོ།།ཤརིའིུ་བཅིའི་ཕིར་ 
ཀཀ ི་ར ྒ ད་ | ོ་་ ་བ་ཡིན།། ཤཱ ཅིབུམཚནམལོའིདུཤེས་ཅནྱ་སུང 


* ༄༅། །པ་ཉིད་ཡོངཔ་དངབ་མེངཔ་ངས་ན་སཱངཔ་ཉ་དངས་ རེེྲེཾེིྲིྲིྲིཾིཾཾཾ་ 
དག་བའམ།མི་དག་བམངབ་ཕས་ན་སྣངཔ་ཉིངཅས་བའ།། ཤརའིབ་ཐནངལ་གང་ཏེ་ྱཀི་འངཤེས་ཁངམང་ པ་བེས་འྭགངཔ་ཞིབཅོས་བར།། ཤཱརིརི་གུའངུ་བེང་ཐམས་ བོ 
< `: ་དམ་ང་ཤེས་པ་འདཔ་པང།རམ་བར་ཤེས་བམེདཔ་དང་། ཡོང ཤས་པ་མེ་དཔ་དང་།རམ་པརཔཔངབ་མངཔ་པང་། གནས་མདཔ་ཡིན། དས་ན་གངབ་ 
ཉིངས་བྲོ ང་བ་ཉིད ཀྱང་ཤིབྭ་བ་བརམིནུས་ཏ། མཆིནསམད་པརམ་ ཡ སྨོན་པ་མངཔརམ་ཡིན།ཿ ཤི 
རྩར ང་པའིང་ཁྱིས་གནས་པ་ཞས་གསུཊས ཤཿ །མ་ ༢༡༦9 ཀྱེམ 


པགན རསན་སྟོངབ་ཉིང་ཀོས་གནས་པ་ཞེས་པོའོ། མཚནམ་སྔངས་པ་ཕསན།ས་ ནམ་མངཔ་ཞ །འོ།།ཤཱཿཡོ་བྱ་མཚནམ་འདེངག་གང་ 
ག། དཔ་མདཔ་པད་མཆནས་མདས་ང། སི །ཞེས་བལོ།། ་ ཚནམརའཛིནང 


^ » དྲེ ནོ གཡརཞུགས་པ་མིནན། ཟ་གདཝཅ་ཐས།ཁང་ 


= 


1; 


བ་སུདྷལིུ་ཧཱཾས། ཤརིའི་བུཅིའི་ཕོརསསྭ་རུས་བཅོས་ཝནའས་ནམས་བ་སང་ལོག་པ་ཨིནཔརྨ་རརཿགླཱན་ཅེན།ཤའིའི་དྲ་བ་ཟ།པིད་ཕག་བདེནཔ་མ་ཡིན་བརོད་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་(།བསན་ཁགེ་པ་ཡིན་པརོད་བཞིན་གཤེགས་བསྡ་ཐུགསྱུ་རུངནས། མུང་ཟདཙམ་གི་ཐཾ་ཧྭངཀཱངངམགསུ་མངཔས། ཤཱའིའི་བྲ་ཐ་ ནི་ལོག་པངལ་འཡིན་ཞེས་ 
རེཔ ་་ 
གཤགས་པས་ཆོས་གངགིས་རང་གིད་ཁན་ཏིངམ་དམིགས་ས།རང་གི་ངོའདམགས་པམ་ཡོན། གཞན་སྱི་དོའོ་མིགས་པས་ཡིན མཉམ་པ་མིགས་པ་མ་ཡིན་མི 
མཉམ་པ་པཨིགས་པམ་ཡན་བའི་ཤོར།།ཤཱརི འིཛུ་ིའི་ཕཱུར་ཞེན། དནཔ་ཉེའརགཞགཔ་ཞསཿ ཞེན། ཤཱའིའྲི་བྲཿསྲ་པན་བེ་བར་གཞག་པ་ ཡིགས་པ་པང་། 
འང་བཞིན་མིགས་བ་དང་།རང་གིད་ཁོན་ཉིངའི་མགས་བ་པང་།རང་གནས་པ་ངམིགས་པ་གངཡིནཔ་དགོག སསམ་ཡིནནིངག་སབས་མངོ་།ཞེས་དབནན་གཤིགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ།ངགི་མཆཏིད་ཅིས་སཾངཔའེཆོསྣ་རམས་ལ་ངས་པརཏོག་པའིདན་ཀྱིས་པསཔ་ཉེ་བར་གཞག་བཞེས་བལོ།ཞེནཔ་མངབ་དང་།མངོན་པར་ཞནཔ་མེདཔ་དང་ ། 
གནས་ཨེདཔ་དང་། སེ་སོ་ནོ་འངགནས་བམེདཔ་པང་། ཀུན་ཏུ་གནས་བ་མེངཔ་པང་།གནས་པ་བབྲབབ་ས།བཤགལ་དགོཔ་ཞིདྱ་ཀངམདན། དའ་བཉེ་བར་གཞག་པ་ལྟ་ཅིསུས་ཏ། 


༣» ༢ །པས་ནྭ་པན་པ་ཉ་བར་གཞག་བ་ཞེས་བའོ། ཤཱརིརི་བུ་གལ་ཏ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གིརཔགི་དབོན་ཉིད་ཐ་ན་ ཌེཾརཱ་སོ་བྱ་ཧར་བཤགས་བའིཆ་ཤས་ཙུམ་ནིག་གོད 
ཟོ པརྱ་གུར་ན་ཡང་། ཤཱལིརྲི་བ་ངེ་བཞིན་གཤགས་པ་འྔགརན་དྲུགངནས། ཆས་ཐམས་ཅད་རངབནིན་མ་དོནསཆོས་སྟན་པེ་པསི་འགུར།།ཤརིའི་བུགང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ན་ 
པཱ རཔཤཞོནམངཔ་དང་།༢ངའཞིན་ཐས་སངཔ་པང་།མཿནཉིད་བཅོག་པ་པང་།མཆནཉི་དམའཔརམཁུནཔ་པའིཕིར།དལཞིནགཤེགས་བསྡ་ པཏ་ཐར་གཞག་པ་ཞེས་དན་ 
༧ པ་ཉེ་བངགཞག་པ་བསྙནཔ་ཡིན།།གངལ་གནས་པམངཔ་དརམ་པངགནས་པ་མངབ་པང། དྲན་པ་སྭད་པ་དངོ།དྲན་པའི་ལས་མེངཔ་དང་། རྟོག་པ་མདཔ་དང་ནམ་བདྐོ་ 
¶ བམད་པ་དང་།སེམས་པམདབ་དང་། སམས་པའི་ལས་མདབ་ དད་།ཡི་དམདཔ་ངང་། ཡིདྱ་ཏི་ལས་མེདཔདང །ཆོས་མད་པད་ར་ཀྱི་འད་ཤེས་མེངཔ་དང་། 
. རྣས་པ་ཐྭམས་ཅད་གྱི་ཐམས་ཧད་དུའཇིན་པའི་འདུཤེས་མདུབ་པང་། གཉིས་ཀྱི་ལས་མེདཔ་པང་།གནས་མེངཔ་པང་། ་ ཀུནྟཏགནས་མེངབ་སྭ། དི་ཀི་ཤོརལའགས་ 

པྷ་མསྭ་ཀྱི་རམ་པར་མི་རེག་པ་ནི།དན་པ་ཉ་བརག་ཞག་པ་ཞེས་བརོ།དྭ་ལ་ད་བཞིན་ག གས་པསྲ་དན་པ་ཞའཔགཞག་པ་གསུངས་པ་ཛས་པོའིརསུ་འགབ་དངག་ནི་ 

དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞས་ཤའོ།  ། ཤའིའི་དཁསཔས་་སྡ་རྲ་དན་བཞེས་བབ་གནན་འ་བོ་མེདཔཔམཐོངབ་ནིས་སྭ་རསྔ་རགྲུ་དབཞེས་གར།སཝསརག་ཀང 


ཐསསྭ་གིས་མི་ཁུབ་པ་མཚུངས་པ།མེདཔ།སེམས་པངབཞིནནིདེ་པབཅས་པནི། སངསྱ་རཱསྟ་ཇེསྲུ་པནཔ་ཞེས་བུའ་། ཤའིའི་བ་སེམས་པ་དབནིན་ིདཔ་བཅས་པ་ 
གངཉེན།སྔ་སྐྱ་ཧས་བཅོམ་ ལྔན་འཛསྣ་རམས་ནི་ཏོག་བམངཔ།རམ་པར་སྟི་ཏོག་བ།ག་པ་པ་།རམ་པརྟཏོག་པ་མངཔ་ཡིན་ཏ།པས་ནསཔས་མས་ཇས་དན 
པ་ཞེས་བའ།ར་ཤེ་ངོབ་མྲཐོངབས་སབསྱ་ཧས་མཐོངབ་ཡིན།།རཔགི་ངོབ་མའོངའ་གཔན།བཟོས་པོ་མངབ་མཐོངབནིསསྱ་རསྔ་ངས་དནཔ་ཡིན།ས་སྭ་རས་མཐང 
བའོ འགུ་གང་འཅུ་ལ་ལུག པ་པོ སྒུག ཆ་ སྲུ་པར་པའེ་ལས་ཕ་བཅམ་ཡངཔམགྲས་མེང ར་སན་སབ་རཱསྡ་ཛཔྲཱ་པན་པ་ཞེས་བའོ།།ཤཱའི 
བུཆོས་རནི་ཐ་སདབཅད་པ་ཡོད་ལ་ཤེངཔ་ཚར་བཅངཔ་ཡིན ཏེ རྔསུ་པད་པསྤ་ཀཔྡརསྡ་དན་བརབ་བརྙསབ་ མ་ཡིནཔས། པའི་ཕངས་པྱྱ་ཧཱས་ཇ་་དན་པེས་ 
བརྡོ།ཤཱརིིབུཆོས་དནི་ཡོདལ་གདབ་ཐམས་ཅངཤེ་ཐརཞི་བ་ཡིན་ཏ།དལ་གངངག་མངོན་པར་བཅོནཔངག་གི་གས་ཆས་ཇསུ་དུག་པ་དོནི་གངང་བཞིན་གཤགས་པ་ ུ 
‹ ལགཟུགསེ་་ཚནམརཡིད་བཟོ་བདོ།ནཅའི་ཕ་ཞན། ཤརད་༣ས་པར་འག་པནི་ུགཏགཟུགས་ཀིམནམ་ཅམ་འྱམས་པ འན གྲགས་མེདཔ་ལང གས 

ཕས་བ་ ྲཟྱིས། 


༡༩ེེ་བོབ་བིང་པ འརེལ་བ་འྲང་རོར་ བ་གཉིས བཅམ་ཝནའངས་ཆས་འདི་ཕག་རྲིལ་རསོནན་ 
སཱྲིག་པའི་གྲོགས་པཿ བི ཏ་ལ ཁྲལ་ ས་ལུ སྨྱང བུ སྨ མས་ཤིག། མས་པར་བིས་གིག།།གིངཏས 
ཡངངག་པར་འད་བའ་གནས་ཡང་ལ་མ་ ངྲ ༤ ༧ > ༧ „= ་སཱཾཿཞིང་ འཚ་མཆན་མ མདཔའི་དཔ་ ས་པ་ 
ཡོས་པརྡ་ཤུས་ལ།རངབཞིན་མདཔ་པའ་ངོབོའའཕཤས་ རང་གིས་ས།པར་ཤོ།རི་མཆེནམརེ་འདུ་ ཤེས་ས་ཞིང་།བའིར་མཆ དད 
 དུམོས་པར་ཤས་ལ།༢ང་བཞིན་མདཔ་ངོའ་  རར་་ དངང་གཾིགགསིསགཀཀཔྣིཔགསྣཀཀསས་་ 
-མི ས་བ བྲ =£: 22༧ ཌི °*༨༢”'‹ རོ ངང་།མ ནམ དཔ་ངདང་།མ རཏ དསས 
དག ༼༩༼ཚ༼ྣྣྣ 
|ླ།  ཉྣ}ཀ༢ཀྣནྣན་་་་ 
ལྭ་རས་པར་ཏོག་པ་མེདངིང་། དྭབོདཔ་མདཔས། ཏོག་པ་ཛུངཔ་ཏུནྟཏུདས་པའི་པིར་དི་ལར་སྭསྦ་ཆུས་ནྡིན ༩༦༨༣ ན་མ 


= 


༦ 


སྔཿྭ་མས་ཡིངལ་བའོ།།ཏོག་བ་མངབ་པང་། དྲདངཔ་མདཔ་བང་།མཚནམ་མདཔ་ནི་སབས་རྒས་ཇས་པནཔ་ཡིན།། ངལནིསམས་ལས་ུང་བའེ་ཆེསྣ་རམས་ཀྱི་དྲན་པའི་ 
ལས་ ང་ཟུད་ཙམ་ཡངཡོངཔ་མ་ཡིནན། ཡཱསྭ་ཀྷི་ལཅྩི་སོས་ ག་གེལསྣ་ལྔ་ཅྱི་སོས་ཏ།དནེགནས་ཡངཔམ་ཡིན།།མཚནཀིངསྔཊས་པ་ང་། ཀྲུ་ཏྭ་ུབམངབ་པང་། 
མུ་ཆནམ་མེངཔ་དང་།མཚན་ཉིད་མདབ་པང་།ཨོཾང་ལྲ་བདཔ་མེང་པཞི་སཿྭྱ་ཧཱསྭ་དནབ་ཨོནོ།།མིངསེངཔ་པང་།མཚནམ་མངཔ་དང་།ཛགི་མདཔ་པང་ བསམ་པ་ 
མད་པ ཐིབ་པ་མེངཔ་ངང། སོ་སཾརྙཾནདཡཊ་གཏོག་པ་པང པངཔའེ་ཀྲུནནས་སློངབ་མངཔ་རིསངསྤྱ་རས་ ཇྡསྲུ་དད་བ་ཡིན།དངིའི་ཕར་ཞན། རིའི་བུ 
ཙམ་དུ་ཡིདལྲ་5ངཔའི་རུན་ཡོངན། མཚནམང་འཛིན་པ་ ཡོང།ཏ།ཤཱརིརྦུ་དནི་ལྲག་པཝ་བ་ཡེནོ།འ ཇིདེ་འདྲེ་ལར་ཇི་ཙམ་བསཚནམ་མངཔ་པང་།སོ་སོ 
རྩོག་པསངཔ་དང་།དོ པ་མདཔ་དང་། ཏོག་པ་མེདབ་པང་།དཔོདཔམདཔ་ངང་། མཚནམ་མངཔ་ངང་ འགོག་བསངཔ་བང་།འྱུབངའདབ་པང་།ཀུན་ཏྲ་ཧུ་བམ་དཔ་པང་ས 
བམཔབ་དང་།མི་སང་ལ་བཟོད་པ་འདེངག་ནི། ཀཱ་རིའདས་རསྔ་རཾསྤུ་དན་པ་ཞེས་བའོ།དལ་ནི་རགས་བམང།རབཏཆགས་པམེདམིའབོག་པ་མང་།སཁགལ་བམང་མཔ་ 
སིད།མཚན་མམདཔ་སྭ། མིངམངཔ་དང་མཚནམ་མངཔ་གངཤིན་པ་རནི།ཤཱ་ཕིི་བྲསྤ་རསྔ་ཇསྲ་དནཔ་ཡིན།།ད་ནི་མཚན་ཏིནཔ་ཐ་སྭམང་པ་ཡིན།ཏ།ད་ལ་དན་པའི་ 


༦ 


ཧེ 


7 
ལཾ 


༧ ཉངག་ཞི་མཆན་མ་མོངཔ་པང། ཟྫས་པམངཔ་དང་།མ་ཐཱས་བ་པང་ འགོག་པ་མེད་བ་པཔ་འགུ་ 


༄༅།༔ །ཁས་ཆུང་ཟང་ཅམ་ཡངམངན། ལུས་པང་ཕག་གི་ལས་ལྷ་སྫོས་ཀྱངཅེ་ཕགས་ཏ། དནི་གནས་གོངཔ་མ་ཡིནོ།གངན་ལྭསྱ་ཀིལས་མངབ་པད།ངག་གི་ལས་མདཔ 
དུང། ཡིདྱ་ཀི་ལས་སང་པ་ལ་ནི་ཞེན་པ་མངཔ་པང་།འཛིནཔ་མེད་པ་པང་། ཀུན་ཏའཛིན་པ་མངཔ་པང་།མི་འགོག་པ་མད་པ་པང་ཤའགལ་བམེངཔ་ངང་། འུང་བསུད་པ་དང་། སྣྲེ་བམདཔའ 
པ་བམངཔདང་།བསུས་པམང་པ་དང་། བརྐྱངབམང་པ་པཔ་ དེས་པོ་མདཔ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདྷ་ཏོག་པ་པང་།དབངབྷ་དམས་རྒུན་རང་པ་པྷ་།ྭ་བདནི སངས་རསྣ་རས་ད 
པ་ཉེས་གསུས།།དྷེ་འབུཌ་པངབཞིནྱ་གི་སངྦྱ་རྒས་རྡས་དྲན་པ་དང་ ལྡནཔ་གངསནཔ་པནི་འདེད་པ་ན་ ་༼ ་་གང་གསུམ་གྱི་དེང་རན་པའིའཇིག་ངན་བྱི་འསས་འདི་སྡེབ་ 

ནབརབང། བདུང་བ་བ་སངྲལག་བྱ་ཧཡངཔས་པརཔེདན།ས་ རེག་པ་གཞི་མངཔ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དསི་ གས་ཏ།ཀུན་ནས་བླསངཔ་ལྷ་ལ་སྩེསྱ་ཀཔཅི་བགས་། 

ཐོ ལ་བམང་པ་དང་མཆ ན་ཉིངམངཔ་ངང་།བ་སངམདཔ་དང་།བཏགུ་པམ། 
པརང་། སྣངབ་མངཔ་པང་།གསལ་བམངཔ་པང་།བདུད་དང་བདུདྱ་ཀི་འཁོར་དངམ་འེས་པར་སེར་ཏོགས་ནས་ཐ་ས་ཅམ་ཟིས་འོམས་ཤོངྡ་རས་སནས་ངྱ་འུ་བུནི་སྲ་སྔ་བ། 
སྲུ་དདཔ་ཡཾནེབས་མཆན་མརའཛིན་བྲརུངཟདཙམ་ཡང་གོང་ལ་མ་ཐདཅིག།མ་ཐག་ཤིག།རམ་བརམ་རོག་ཤིག་མླས་ཤིག།དཅེའི་པོར་ཞོན་ངས་བངཔ་འཇེས་དདི་མཆན 


མ་མངཔ་ ྲ་ ཨིབཕ་བད་མངཔ་ཡིནཔས་འདེནིསངས་རྒྱས་ཇྫསྲུ་པསཔ་ཞེས་གྲས།འདྟིལ་སྭཾ།སཆནས་མ་པ་པང། མཚན་ངམངཔ་ངང་། ཡིཔལ་བད 
ཕ་མ་ཡིནནོ།།དཅིའི་པ་པན་ན།འདྙི།ར་སཁས་རྱསྣ་ནམས་ནིགཟུགས་ཀྱི་མཆནམ་ཁས་ཡོང་ལ་ཤ་བམ་ཡིན།ཏ། ཏོག་པ་ལས་མ་ཡིན།རམས་པར་ཏོག་པ་ལས་མ་ཡིན་ཞོན་ 
པ་ལས་མ་ཡིན།མ་འནཔ་ལས་མ་ཡིན། ཏེ་བའཛིན་ལས་མ་ཡོན། ཤེས་བབ་ལས་ཨ་ཡིན་རིག་པ་ལས་མ་ཨན། རིགཔ་མདཔ་ལས་མ་ཡེན་པའི་ལི་ར།ད་ཅིའི་ཕི་བནན།འདྲི་ལད 
བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ནི་བཏགས་པ་མེངཔ། བསམ་གྱིས་ ` སི་ཁབཔ། ཤིནཏུབསས་ཐིས་མི་ཁུཊ་པ་ཡིནཔ འཕི་མོ།དལ་བས་ན་མཚནམཆོས་འཛྲ་ཅག་ད་ 
སྩངཔ་འམ། ཐིབ་པའམ། སཱམ་པའིཆོས་གངཡིན་པ་ལྔ་མུང འུ བདྱ་པཞེནཔརས་བེད།དྲང་བཞིན་གཤགས་ པ་ཉིདྱ་ཀངམི་དམིགས་ན རསྤ་དསཔ་ཝཱ་སློས་ 
ཀྱང་ཅེ་དགེས། ཤཱ་རིའིཐྲ་པགྭ་མཱང་གིས་ངག་སློངལ་འྲསངཅས་ངགེ་སངནུང་ཤོག།ཁེད་མསྣ་ནམས་ཀྱི་༢པབཞིན་མཆནཏིདྨ་ནམ་བརྡསནས་ཤིག།རོསྦ་ཀྱ་འབུཤས་ཡིངལ་མ་ 
བུདཅིག་ཅས་འ མེས་ཤིངདྨ་དདཇཇསུ་ཧཱན་ཏ།དདྷ་ཝར་ཡོདལ་བརཔན།རེག།ཏ་མ་ཞན་པཉིདཔང་། སཆགས་པཏིད་དང་། ཆེས་མདཔ་ཏོདབབ་དངས་པ་མདལ་ཉོར་དང་།མཚན་ 
ཉིདགཅིག་པ་ཉིང་ལ་དགའ་བར་དེད།།དངོསྤ་ཀྱིའདུགས་ཀྱངསི་ཕྲ་གན།གངཟག་གི་ལདགེསྐུ་ྩསརབྟ།སྨོས་ཁདི་ཤོས་ཏ།ཞིགས་ཡོངབ་མ་ཡིན།ཤརིངིབུ་འི 


× ༄༅། : །ཇྔིསཱམ་དུསསས། དྲིག་ཆོས་མི་འམིགས་ཏ། ཆོས་ཀྱིའདུཤེས་སྒྲདཔབརྡ་པདངམ་གསོལ་པབཅོས་ལནལས་དནིས་ལགས།ཇིགཆས་ི་འྷད་ཤེས་ཡི་པལ་ནི་བད 
] ཧུཾབརོས་ཨཱཾ་དམིགས་ན། རྣ་མ་པརཿཇིག་པརང་བའིཆོས་འགའ་ཡངཡོདཔངས།གསོལ་གོ་བཅོམ་ལནའས་པདིམ་མཆས་ལགས།བཀའ་སྲུལ་པ། ཤཱངབུགལ་ཏ་ཤང་གུཆུ་པ་ 
ལེ མེར་བང་ཇིག་ཡལ་ག་པང་། ལོ་མ་ངང་། ཤུན་པྲའྱ་བུང་བཔརྡགརརམ། གསལྷ་པ། བཅོམ་ཝནའཕས་དནིམ་མཆེས་ལུགསོ།།བཀའསལ་པ། ཤརིའིདུ་བཞིན་ད་ངིགཆེས་མི་མིག 
༧ ན།ཆོས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་སྣེ་བརརྒགཱརཔམ་ག སོལ་པ། བཅོམ་ལནའབས་དདིམ་ ལགས།ཇིག་ཆས་ཁི་འདུ་ཤེས་ཡིངལ་མི་པུཔཅིང། ཆོས་མི་དམིགས་ན །ནམ་བར་འཇིག་ 
¿‡ ཕར་དྱེད་པའེ་ཆེས་འགའ་ཡང་ཡེངངམག སལ་པ།བཅོམ་ཝམའངས་དནིམ་མཆིས་ལགས།། ངཡ་་༦་ ( 
ཤང་ཡོཔཔ་མི་དངན།འགགཔ་མེངབ་པང་།འབུངབ་མངཔ་པང། སྫོམ་དུམད།དག་པརམིཤེདྲནམཔརྟཏོག་པརམི་བད།འགོག་པརམི་དངྷ་ནམ་པར་གོག་པར །ཡིདྲ།འཇུག་པར་ 
མི་ཤེད།ལོགཔརམི་དད།ངང་འོནིངྱཀརང་བཞིན་ཐབནས་ཐདདད་བད།།རིབུ་གའ་མས་ཤིངངསྐུྡ་ག་དཨཔནི།དགབའི་བ་ཤས་གཉེ་ནཞེས་དཟོ།།དོན་རྲ་པརཤིག་ 
¦ བས་པ ིནབ་མ་ངམཔ། ཱུསན་འཕག་འབྲཝཔངཤནཔར་ྲ་་འཇིག་ཏེནན་༽བ་ཤིནཏ། ཛྷ །བིནིས་ལག་པར་ཡངངག་པའྷཝ་བ 


ད་ཝན་བ་བས་ནཡ་འབག་བའྙེ་ཝ་བཞས་བརོ།།བྷ་ཝ་མོངཀ༢གཱའ་བུ་ཡ་ཁབག་བའྙི་ལཱ་བ་པབ། ཡ་བཟག་པའི་བཟདཔ་པཀཡག་པའི་མོས་པའིར་ཝུས། འིནཅིམ་ལག་ 
ྲན ད་ར 
བལྙེལ་བམ་ཡིན།། ཤ་ིའི་བ་བཔགྱཏཱ་བ་དང་། སེམས་ཅནད་སླུ་བ་པང་།སོགཏྱཱ་ཐབ་བང་། གངཟགཏ་ཨཱབ་བང་། ཏུག་པརྨས་བང་།ཆདཔར་ །བགངཅེ་ཨང་རྲུང་།དངག་ན 
རན༣ར༽ྣ༽། ྣནི་ སསས་ཅབམཡན།སག་ཁླུམ་བམ 
སིན།གང་ཟགཏྱུ་ཨཱབམ་ཡིན།ཏགཔར་ །བམ་ཡིན།ཆདབརྱས་བ་མ་ཡིན། དནིང་འཞིནག་ཀ གས་པྷ་༣མས་པང་།དབཞིན་གཤགས་པའིཞནའོས་ནམསཀ་ཡངངག་ 
¡ རྫེ ཉྲྣྲི ཨིམ་གཔརྟཡུ་ཕབ། ཛྣིཊ་བ་བཞི་དཱ་བ་མ་གཏགས་པནྲབིས་པསོསི་ཧཱ་བོཡན།།དིའི་ཕོར་ནན། ཤར་དང 
པས་སའི་སུཐའ་འགའ་ཕ་ཡཕག་པའྙི་ཝབམངོ།།གནན་དན་ཛེས་འཐུནཔའ་འཟདཔ་དབ་ནབ་གངངག་ཡིནཔ་དཔགལ་ན།ཡངད་འྙ་བརྡར་ཤས་ཡ་བ་ཡིགམངངི 
བ་བཞིནམཐོངབས་ནིམ་ཡིན་པའི་པརོ།། ཤིིབུ་ྭགར་ཡངངག་པའྙི་བ་པང་། ཁོག་པརྙེལ་བ་ཡིནཏ།ཡངཔག་པ་མཐོངབས་ནི། ཡང་པཔའྙེ། བ་ཡིན་པའཇིགཏནྱ་ཡི་ཟཟིང 


ཌན ༄༅། །གི་སྒྲཾནཔས་ནི་ལོསས་སཱྤའཕལ་བ་ཡིནནོ།། ཤརིའི་བུ་བྷལཱླཱ་བརངཔ་འཁེར་བརྒྱ་དུ་བར་བེང་པ། །སྨདཔའིཆོས་གདཡིནཔནེདབཞིན་གཤེགས་པསར་ས་ 

པར་སཱངཔའི་ཐ་ཆང་ཡིནོཞས་གསུཿ ཇསོ། ཤཾཟིའི་བུ་རྷ་ལཱ་པསངངག་པརྙ་ཉ་བནི་འང་ཡནོ།།ཁག་པའི་ལཱ་བཞི་འེ་ཡིནོ་ཞེས་མ་གསུངས་པམ་ཡནང། དཅིའི་ཕཱིར་ཞེན།ཤཱའི་ 
བྷུ་ཝ་བོརྱ་གུར་པ་ཐམས་ཅངནི་ཡངངག་པ་མེ་ཡིན་པ་ལ་འམིགས་པ་ཡིན་པའི་ལིར།། ཤཱརིརྦཐུ་གངསུ་ཡ་ངརང་འདེ་སཱམ་དུཡངངག་པའི་ལྟ་བནི་འངི་ཡིན།།ཁོག་པའི་ལ་བནི་འིདཡེན 
ཌྷ སམ་བུསམས་ན།ངའིངཁག་བརྙལ་བ་ཡིན།ད་ ཅིའི་ཕིར་ཞ་ན། ཤརིའི་བུ་༢ཕགས་པའེ་ཆས་འཕུཊ བརིངལ་ནམཁའ་ངང་ལག་མཐིལ་ཇིཐབ་བཞིན་དྲ་ཀུ་བང 
„ རུར་པ་ཐྲམས་ཅང་ཀུནཏུསསཱ་བ་པང་།ཐ་སང ཐམས་ཅང་ཀུནྭ།ུ་རངཔ་ཨིནཏ།།ང་ལ་བཱི་བགི་སང གི་ཆས་ཡིན།།ག་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་གི་ལའྱ་གསུམ་པའོ། ། 
༤* ཤིབུ་དཔའཐུགས་ དྷདནནགནོ་ངྩེྩེྩྱྩེནགེ རར 

འཇུག་པ་དང་། ལྷགཔརམེས་པ་པང་།ངདག་པརསནཔ་ངང་། ཡངདག་པར་གཞོལ་བརྷ་མབུའི་བཟོངཔའྲ་པནག། མཚནི་ངམངཔ་ལ་ལྷུག་བརམས་བནི། བདག་གང 


ཨིན་བ་ཡངནི་པསགས་ན།རྒྱུནཏུཞགས་བཕེས་བྷས་ཅྱི་སས་ལན་ཅིགའིབརོྷ་རི་སོས།ིམིལངབྟ་ཝ་ཅོས། དྲག་བཅམ་བ་ཡམིགས་བྷ་ཝ་ངྱིགས་ཆ་འཕིག་ 


བྷུ སེས་བབ་ ཐདམེངཔང་ མནཾངྟལ་རི་གས། བཏགས་བརངསིགལྙ་ཡའྱི་ནོས།གནུས་ིགས་པྭ་ལུརི་སོས་ཏ།འདིང་འི་ུ་བའུས་བབ་འམིགང 
འདྲེན་པག་འདུནཡནོ།།ད་མེདཀི ཤའའེ་བུ་མཚན་ཉདམདབ་དང་འགག་བ་མདབ་པང།འབུངབ་མེངབ་དཔམས་པནི་ུང་། ཊབབཡཆནངམངཔ་དཔུ་འགག་པ 
མིཔདང་།འྱབངབམདབ་ལ་མས་པ་གཡའིན་པ་ངབགནི ཤཱཉིམ་ལོག་པའི་ཤས་པས་གཞུདབུ་གཞན་གུ ཤས་ཤིང་ གཞནཔ་གནག་ག་ཏ་གསནས།།། 
པརངབད །ཡངག་བར་གཞོལ་བརྡཤེ་དགཞནངང གཞན་ངག་སྙོནཔའེངཔ་ན། བདན་པ་ལ་པསིགས་པས་བཅིངས་ཤིང་ཞན་པའའཇིག་ཏནཔ་འདེ་ཝམས། ཅདམ་གཏིགས་པར་ 
དཔོསོ་པེ་ཧུངཟརཙམ་ཡ་པཔི་ལགས་།ང་དགན་ ཡངཔག་པའི་ལུས་ལ་གནས་བ་ཡི་ན་ཏ།དནི་འཕགས་ བརེངག་འདག་ཁེག་བའོ།དཔག་ཐ་གཱངངལ་ཡང་ཡིགས་ལ་ 
ཛས ེ =÷ ཟཐ་ ར་ལ ` ¬~ 2 = 5: ཆི ༨ འདུ་རྗེ༽ི ངེ 
མིངད་མཛནམས་ ཆནཏིངམངཔ་འཇོམས་པ་ཤདྭགླས་པམདཔ་ཉིང་ཀུནཏགནཔརབངད།། འའའིབུ་ དྲ ག་ནི་ཕག་འདམངཀཅོམ་རོག་ཡོན་གནས་ཀི་ཛྲ་ཡིན་ཏ། འི 
ལྟས ྲོནི་མ་ལོག་པའི་དྡོ་གིས་དག་འདན་ཞེས་དའོ།། ཤུརྲིད་བབཞིནདངག་སོང་གིས་གཞས་གཔིན་ལ་དང་པའི་གནག་ང་ཉིངྱ་པངརངགི་མཚན་ཞིད་སངཔ་ཨིན་པར་ 
ཤཤེས་བཞིན་དང་སྣ།པམས་ པ། བྲསད་སྭཾན་པའངག་སྤོང་ནི་ངག་ བའིབ་ཤེས་གཞེ ནཞེསྲ་བའོ།། ཤིརི་དྲ་ཝ་ཧང་ཀ ན།་ ཆང་པ་ནི་འ ཕགས་པའི་ དག་འདན་འ ས་ཤའ ༥རཆའི 


ཧྱབ། །ཕཱརཞན། ཤཤརིའྲི་བུལ་ཕགས་བའེཆོས་འཇུཔ་བ་འདལ་ནིགང་ཡངངག་བར་བཏགས་བར་ཐུར་པའྲ་བ གགཱང་ཀྱངམཾ་དམེགས་བའི་ཕྲིར རོ།(ཤརིའི་བུད་ལཱ་བས་ 
ཟི རེརི་ཕིརངག་འདུན་བྱི་ རངས་བཞེས་ན།གངལ་ཡང '་པར་བ་ 
པཔག་པ་ོ་ོ་ོ།། པི བཱ་སཱང་ང །ངངག 


པའ་ཐཾ་ཧཱཔའགའ་ཡང་མི་དམིགས་བ་བངཡིན་བོའ་ཞེས་སྨྲན། ཤརིའེ་གུངལ་པའིརི་སཱངངས་ པོག་འདུནའི་ 


ཛྙཊ་བ་བཞིན་དྲ་ཅོག་ ག་བའི་དོནངང་།ཆགས་ །པའྲིམཚན་ 


སམ་པྭ་མགས་པའབ་ས གྱི་བས་བ་ལ འྲའཡང མ་ མ་ མེགས་པ་ཡིནྐ༽། གཅགྟུཛུར་བའཡ འེ་ཕིང པང བྲང ཕབ་གཅིག་ པེར་ཤཱར་པ་འ་ གཅིག་པའི་ འེ་ཐིརོཞས་ 


གསུ་དྲ།ེ་སཱངགཅུག་པོ་ངཡ་པརཇིག་ཏེན་ པའྲེ་ཐསདཿམ་གིས་བ་ཧྭང བྲང 
ྣདྣྲྫྲྷྲེྣེྩྫྨྫྨླླློོོ་་ 
ཡང་འཕགས་པ སྭ་ཁསྭ་སངཔ་ཡིནོ། ༩ ིནོ། ནི་སསཔརོ།འདནིབཱཿམེད། འདྲིནི་མནངབ། 


ནུ 


ངམ་པར་ སར་ཡང གི་ལས ཀུ འི 
ཆོས་ཤེས་བབའི་ཐ་སང་ པཔ ་ ད་ ་ཤིན་པད་ 


(དད་པ །འིདོད་ཀཱར།།ད་ནི་གནོང་སཱིནོ།འདེནྲོདབལོ།།འིནི་གལ་བུས། 
རིནཾཆས།འདིནི་ ནི་མ་ཨ་ཨེན་པརནས་ཏ་བྷ་ཊ་་ོས་དརི་དག་སནས་གཞྲི་རམ་བ་དུ་ལ་བཤིགས་ཏརི ཡགསས་ད ངནུང་ཤོ། །རཔའག་གིག་འའི་ 


ཨལྦ་གིས་ཤིག་།འདེནིཆ་གེམ་ཞིག་གོཞིས་སྨ་ཞིངབརནྱགི་ཚི་གཏུ་བཞགསནས། མིངཔཔམཚནམ་རཝ་གང་བུང།པཅིའི་ཡི་་ཞན། ཤརའི་བུའང་གཱརརེས་ད་།ལཅང་ 
ནིམི་ངཔང་།མཚནམ་མཔབ། མཆམཏིདམངཔ། ཡི་བཔ་འ་ པབམེདཔ་ཡེ་ནོ།། ཤཱརའབུ་འང་ཇིསམ་དསེམས། ཆེས་གངཡདཁོ་བངཔམངཔ་ངྲ་བ་སྱུང་ཀིས་ཐོགཏུ་བབབ། 
པརབྗད་ཡདདུས།གསལ་བ།བཅོསྲ་ལནའངས་དེ་ནོན་ལགས།།བཀའསྲུལ་པ། ཌརིི་བག་ཞིག་འབྲིགདཅས་འདིན་དདམང།འདིི་ལུས་བལོ།།འམཞིང། 
དནིལ།ི་ཀར།།འདན་གནངན།འད་ནི་གུལ་བུམོ།།འདིནི་མོ།།དརཆོས་ཨ་ཞིན་བརོནསྭ་སཱན། པའདི་བས་པ་བབྱངའ་བཆོག་ས་ཞིཡ་འདག་བརམ་ཡིན་པའི 
མཐའ་པ་ཞྭགས་པ་ཡོནབས། ས་ན་བགེའ དེནཧེས་མི་བུག། ཤརིའྲིབ་ཤིནངི་མ་ེག་པ་ལ་ ཞུགས་བས་པའེ་བིར་ གས་པའིག་འདུནཞེས་བུའ།།ཧ་ 
འའི་བུ་ད་ཁའཤིག་མི་ངག་བ་ནི་འཾ་ཝཱ་བུ་ལ་པསེགས་པ་ཡིནཔ་ར་ས་པརྡ་ཀས། འིང་ལཱསཱ།ཨིངངང་ མཆནམ་ཡིན་ཏ། འངིནམ་དག་བ་ཐམས འྲདྱ་ཀྱེ་ཆཱ་བ་ཡིན་ 
ཤཤཱའིརི་བྲ འཕགས་བའི་རས་འཛུལ་བལ་ནི་མི་པགེ་བཟིམཚནསྔ་རམས་རུ་ནནདཔཡིན་ཏ།མངགསྭ་རོམ་སེམས་མེ་དངན་ངས་འདུན་དནའདི་ཡོན།འངེའི་འཕགས་པའི་ག། 
སྲད ་་་ 


ལ་རམགྲས་ཡོང་པམ་ཡིན་ཏ། འདྙེལ་སྭཾ།བཔག་ཏུ་འཛིན་ 


' ༄༅། །ནེ་(འིནི་པག་སཱོང སྨངསའ་ངག་ དྲ ྣི་ྗ བབར་སྟིལ་པྱྱ་ཧུར་ཏཾ།ཐམས་ཅདསྟངས་ བ་ངང་། ཐམས་ཅུད་བུནབཅད 


པས་འཡགས་པའི་ངག། ཾ་འདུན་ཞས་བའོ། །མིངཔང་མཚན་མ་མངབ་ཐ་ སཱངམངབ། འཛུག་པ་མངཔ ་ཤྲ་སཱཿ སྒྲ་་ ངཔ་དངུག་ ཞིམཆག།ཏུའཕགས་ པར་བརོང་པའི་ཕིར་འོངས་ 
པོ་ངཾ ད་དག་མི་ཿ མེགས་ པིན །ཏརོའི་བུ་ཡྲོལཊཿ བགསས་མིངངང་མཚནམ་ རྣམསཾ་ཀྱིཐ་སཱདཿཾ ིགས་བརྩ་གརན་ ནྱ བྲ་མ་བ་དམ་ལ་ཆགས། ་པོའའེ་༩། 


” གངཞིག་སཱིངབ་ འབུང་བའྩིརུརྱ་ཐརཔ་ ཕུང་པོ འབུས ་པང་། ཡུངབ་ བྭ་ཝལ་ཡྤངས་ །ནཔན་ལགི་ པྭ་༡བར་གནས་ ཨན་པའི ཡངག་པྲལ། ་ཡེན་པའེ །འི་འད་ཤིས་ཡྲོང 
„ སཱ ུ་བཔནས་འདྙ་ལ་། ཕའུ 


འདུ་ཤེས་ལག་པཔ འཛིན་པ་དང །ངན་སེངལ་འཛྲིན་བ་དང་།རམིགས་ པ་ལ་འཛིན་པོཔང་། ལམ་གལ་བལ་འཇིན་པ་པང་།ཡང་ 

དག་པ་མ་ཡན་པ་། ་ལ་འཛིན་པ་རངག་ནིརཕགས་པ་ཞན་ གསྒོ་རམས་ལ་ཡད་པམ་ ཡིན་པས་ཡིན་ཀཡངང་ གཔམ་ཡིན་པ་ལ་ འམིགས་པ་འམས་ སྭ་བསུམ་བཿ བམི་ཤེས་ 

ཐམས་ཅངམ་གཏོགས་ཏ། ཁུང་བུ དུ ཞེས་ག ཤུརི་མངང་གུ་ཨཡི་དབ་ཱ སྣ་ཚོགས་ལ་ཞེནཔ་གཡའི་ ང་ཡ འད 
(པང་།སམས་ཅནྡད བ་འད ས་འཛིན །གངབགཏུའཛིམ་པ་པང་།མིབའཇིནཔ་པང་།མིཨ་ཡི་ ཡིན་པར 


ུ ་འཛིན་བ་པང་།བུདམ་དདའ་ཇིནཔ་དང་།གེས་བརའཛིན་པ་དང་། ལརའཛིན་པ་དང། དམལ་བར་འཛིན་པ་དང་། དུད་འགོའི་སྩ་གནས་འཇིན་པ་པང་ གཤནྡ་རའི་འཇིག་ཅར་འུཅ། 
བ་ངང་། ཐུངཔརལཛིནཔ་པང་།།བམས་འཛིན་པ་དང་། རྨར ༢༤༨ ་ཛརའྷ 
འཇིནཔ་ངང་། ཁརྡ་ལི་སཱའཛནཔ་དང་།ར་བོ་སཱཔའཛན་བངང་། པི་ཝངགྲི་སྣརའཛོན་པ་ངང་། ཚུརྷས་པརཾཛིན་པ་པང་།བཞིན་དུ་ལ་མཁྱེས་ཐམས་ཇང་ངང་ས་ང་ 

- རུང་ མེ་པྨ་དུ་པང་ ཚྲུཡ་ཁྲིམས་པང་།འཆལ་པའི་ རུལ་བམས་ཅི་སཱར་འཛིན་པ་པང །ལམ་ཀྱི་སྒོར་ འཇཛོམབ་ངང་། ལོག་པའི་ལསྱ་སྲོཔར་ཛིན་པ་པང་།དགས་ 
པིའྨསཔའཛིན་པེ་པང་། ཀུནནས་འོན་སབཔ་པའྗིན རའཇིནཔ་པང་།རསར་བངབའ་སྨརའཛིནཔ་པ༨ །བསམ་གཏའ་བྱི་སརའི་ཛནཔ་ཛང་། ཏེང་འཛིན་གྱི་སྒང་ 
ལང་དུ།ཧནས་བརའདགའིསྱུང་འང་ཆུ། བརདཔའི་སྒརརཇིན་པ་པདོ། རྒྱནཏུཞུགས་པའྱིསང་འཛོནཔ་པང་།ལནཅིག་པོ་འོང་བའི ར་འཛིན་པ་པང་། པཿ 
མི་འ བའི་སྒརའཛིན་པ་པང་། ངག་བཅམ་ ཨྲཾ་སཱཿའཛིནཔ་པད། རིག་པའི་གླྲ་པའཛིན་པ་ ངེད རྣམ་པ་རགོལ་ཐྭའསྦར་འཛིནཔ་པང ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སཱརའ པ་ངང་།སསྤྲ་ལ། 
ཀྱི་སྒྲརའཇིནཔ་པང་།ཆེས་ཀྱི་སྒྲ་པའཛིན་པ་དང་། དིག་ད་ཛི་སྒཔའཇིན་པ་ང་།སྱ་ཤཔས་ལས་པའི་ རའཛིནཔ་པང་ ཡོསྤ་མཱ་པལས་ཁབས་པའྫོསམའཛིན་པ་ས། ཤརིརི་ 


༄༡༡།། ། 8 ་པ་ཨ་ཡིན་པའི་ སོུགས ་འཛིན་བ་གང་ཞིན་པ་འངི་བས་ནི་དོནདམ་པར་འཕགས་པའི། ཁེཉནཐོསྔ་རམས་ཊ་ ས་མ་དསི་གསོ།།དྷཝ་ཨེད་འི ཙ་སྣ་པཱ་ 
„ ཚོགས་དང་། འཛིན་པའི་ འྱེ་རུམ་པ་དུས་ དྲ གྲའི་ཤེས་བ་གཅིག་བ ག་མཆམཉིང་ཡན་ཏ།འདྲིལ་ཧ། མཚན་ཉིང་མངཔའོ།། མཚན་མ་མདཔ་པང་། རགས 'པམངཔ་ 
` མི་འབུན་པའི་༩ད སུ 'ཕིནཅིལག་ཏ ཏུཞུགས ་པ་ཡིན་ཧ། པཱནཅི་མ་ལག་པའི་དཟོད་པ་ ་ བའེཔ་འདན་ཞས་ བའ ་ ངམངབ་པང་།མཚན་ 
¦ མ་མེངཔ་པ་ དང་།ཆགས་ པམངཔ་ དང།ཀུནཏུ་ ཆགས་བ་མངབ་པང་། གཟུངབ་མངཔ་ངང་།ྤཾ་ བུ་མེདཔ་ཛང། འགག་པ་མངཔས་ནི་པིནཅི་མ་ལོག་པའི་བཞོད 
„ པ་ཡིཾནན།།ངལ་རངག་ ངངགིས་འཇྲག་པ་གཡཡ། ན་བ་དལ་ ནི་སེམ་པ་མང། རྣམ་པང་སྣམ་ པ་མང་རབ་ཏཱུས་བ་མགླ་རམ་སེམས་མད། རམ་པརྨ་པོས་སེམས་མདྦ་རཱམ་ 
༧ ཕརྨརཱམ 'སམས་མ་ཡཾནཔམེད། འག འགལ་བ་མདོ།།པའི་ དརོལ་མིད། ཡ་རོལ་མིད། ཆོག་པ་པེར། རྣམ་པརྡརོག་ ་པ་མངཔའམཚན་ཉིདསོ་སེར་ཏོག་ པས་འཕགས་ ་པའེ་དག་འུ། 
ཞསྭ་བཌ།།་བིའིབུ་འབུས་པྲ་ནམས་གཀུནཏུ་བངས་པ་ ་པའྡི་པཾ་པལ་གས་པའཔག་འདུན་ཞེས་བའོ།། ཤཱརིའི་བུ་འ་ཉར་ ཨང་ཡ་ཆོས་མཐངབ་གབགིན་པ་དནི་ ངུབཡིན་ 
`” ཞེས་གསུངས་པ། ྲྲྫ་་ ། ཤཱི་ཐདྷཱབཔལ་ ་ མུགྲ་ཝས་བྱིན་ངང་། རབཞིན་དྲུས་སགས་ པྲ 


< 


༦ 


གཞན་ངག་གིས་ཀངམཐོང་སཱ།གརིའི་བརངཀརང་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ལ་གྲབགསུ་མཐངན་མཐོངབམ་ཡིནོ། སཱསྱ་ཀངམ་ཡོན་ཏང་བཞིན་ང་སྣར་བར་བཁོ།ཤུ་ 
རིའིབུང་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སུརམཐོངནས་མཐོང་ཞེས་སྣབ་གང་ཡོན་པའ་ཆིག་གི་ངོབཙམ་དུ་བདྱའི།ཇིས་ན་ཡ་པཔག་པ་འཤས་པ་མ་ཁོན།དའི 
ཕོརཞཾན། ཤཟརི་བ་འབྲ་ལཱར་གང་ངག་ང་བཞིན་ག་ཤགས་བལ་གྲྭགསུ་མཐོངན་མཐངབམ་ཡིན་པའི་ཕིར།།ལརརྲ་ཡུ་གཞིག་མཚན་ཏི པམངཔ་ངང་།མཚནམ 

དཔ་ངང་། ཡེདལ་བདཔ་གསུམམེདཔ་པང་ །རྩོལ་བམེང་པ་རང། འགགས་པ་མང་བངང་།འྱབྱང་བམང་བ་ངང་། གྲེས་པ་མངཔའེཆས་ཐམས་ཅདལྭ་རོས་ 
སྒམསུ་མི་བྱད། མྱ་པོན་ལས་འབས་པ་ལ་ཡ ངྭ་རྩོམ་སེམསུ་མི་འད། མ་པན་ལས་ལབས་པ སྣ་རམ་སམསུ་མ་དང་ མ་ངན་ལས་འཛས་པ་ལ་བགའ་བར་ 
མི་པད། རྟེགས་པར་མི་བང།རྣམ་པར་ཏོག་པར་མི་ཐད། ཆོས་ཐམས་ཅང་མཆན་ཞིང་གཅིག་པར་ མས་པནི།ཁཾདྙེལ་སོ་ ༽མཆིནཉིངམངཔ་ཉིང་ཡིནོ།།ཤའིའི་བཱ་ 
ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡེངཔ་བུཡིནལ།དགྲཞེན་གཤགས་པ་མདོང་བ་མངྲ་ལྭ་བུ་མིན།།ད་བཞི་ནག་ཤགས་པ་མཐོངབ་ཡངགཔཞེན། རོལ་བནངཔ་པང་སྲུས་ 
ཕ་མདཔ་ངང་།འྱབངབ་མདཔ་སྭ །དནི་ཏོག་པ་མངཔ་ང་། ཞེནཔ་མངབ་ངང་། ཕཊཔརའཛིནཔ་མེངཔ་ངང་།མིངམངཔ་པང། མཚམམ་མངཔ་པ་། མཚནམ་མ་ཡིན་པ་མེངཔ་ 


༄༅། །ངང་ མཚན་མའེ་ལས་མངཔ་པང་།ཐ་སྭངང་གཟུང་བམེངཔ་ངང་། ཐ་སང་ད་གྲརྲངབམདཔ་པང་།བཏགས་པའེལས་མང་པ་ཡིནང། ས་ངོས་བོམད་ 
པ་ཐ་སྭང་ཀུནཏུ་ཆདཔ་ངལྭ་དམ་སཾམསུ་མི་ངཔ་གང་ཡིན་པ་ངནིེ ངབཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའི་མཆོག་ཡིནོ། ཤཱརརྡ་བུ་གངསཐངན་ང་བཞི་ནག་ཤཾགས་པ་མཐོངབ་ 
འྱག་ར་བ་། བནིནག་ཤེགས་བས་ཆོས་མཐབངོབ་གསུངས་པ་གཔནན།མཚནམ་མངཔ་ངང། སྨེན་པ་མེང་པ་དང་། སྤྲོས་བ་མདཔ་དང་། ལུན་པ་མདཔ་པང་།ཐ་སདཐམས 
ཅདལ་ཏགཏུ་མི་དམིགས་པ་སྭ།དཡངའདྣལ་ སཱ།མུ་པན་ལས་ལག་པ་ལྭ་རོབ་སེམསུ་མི་དདང་ ིནནང་ཅིའི་ཕིརཞ་ན། ཤཱ་འྲི་བུ་ངཡྲཡ་ཡ་ལས་འངས་པ་ལ་ 
རྨམ་སེམསུ་མི་མཛད།མཱ་པན་ལས་འངས་པ ་ སྭ་རོམ་སེམས་སུམ་མཛད །མུ་ངན་ལས་ འཇས་པ་ལ་མངོན་པ་ར་ྱས་པར་མོ་མཛང་ན།འྭ་རིའྲི་བུང་ 
་མུ་པནལས་ལུས་པ་ལྭ་རོམ་སམྲས་དྲས་ཤིག་ཅ་འམ།མྱ་པནལས་འཇས་པས་རོམ་སམསུ་བས་ཤོག་ཅ་འམ། མ་ཡན་ལས་འབས་པ་ལ་མངན་པར་དགའ་བརྲབས 
ཤག་ཅས་དཅི་གསུངབདྱ་གུརརམ། ཤའིརིབུ་གངྲས་ཡང་ངང་། མུ་ཛན་ལས་འཇས་པརྡ་ཡིགས་པརྡུ་ཐུརན། ངོགགི་ཇྲིས་ང་རགཏུམ་བུངབ་ཞིགན། སྙོན་པ་ 
གཔཡིན་པ་དབག་བྲི་བཊརབྱ།ཀུངྷཾཾ། སཱནཔ་གཔཡིནཔ་དངགནི་དོན་པའིརསནི་སྐབ་པ་ཡིན་པད རིི་བུཆོས་འབུམ་བརིངལ་རིག་བདྲབའི།།་དག་ནིཆས་འདུལ་ 


བ་འདིལ་སུ་འབོན་པ་ཡོནཔར་རིག་པར་བའེ།།ད་དག་ནིརས་འདུལ་བུ་འདེལྱ་ཚོར་བཅན་ཡོན་པར་ཤེས་པརབ་ས།ཤ་རིའིབུ་རཔརན། གྲོང་རྔལ་ཕང་།ཚོངརཔ་བང་། 
གང་ཁུར་བག་གཅམ་ནུན་པ་ཆན་པོ་བནོན།།ཅའི་པོར་ཞེན།༡ཤཟིའི་བུ་སེས་བླུ་བུན་པ་དངགནིི་མུ་པན་ལས་འབས་བ་ལ་དམིགས་པ་ནིདམིགས་པད་གདན།གང 
བགྟཏ་ལྷ་སཱཾས་བཔཅེདགས།འཱརིའི་བུ་དདག་གི་སན་པ་ཡངངམ་ཡིནལ། ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱངདེ་པག་མ་ཡོན་ཞིང་།ཁཔྭལཝར་པར་ཞ་འེསྦ་ཀྱི་འགེ་འདན་འདུ་བའི་ 
ནདུ་པངསི་ཏུགས་པས་བའི་གླེས་བུ་བུན་བི་དདག་ལག་བརས་སྲེངཔརམ་ཇདོ།། ཀཱརིརྦ་དུ་གནིག་ཆས་ཐམས་ཅངདྱི་རུན་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཡདལ་ཟདངཔ་མད་བསན་ 
མམེངཔ། བཟོངཔ་པངལན་པ་མ་ཡིན་པ། མངོན་པར་རོགས་པར་དང་རུབ་པ་མ་ཡིན་པྷས །དདག་ནི་མུངན་ལས་འཇས་པ་ཡངདམིགས་པརམི་དདན ། 
གང་གྱ་སུ་ཛཧལས་འབས་པྭ་ལ་སྨེས་ཀུངཅི་དགས།ཤཟྲིབུ་འདི་ནི་གང་ནྲུག་ངན།ད་བཞིན་གཤེག ས་པ་མཐོངབ་སིནོནསད་བཞིན་གཤེགས་པས་ངས་འཐང་ 
བ་གསུངས་པ་ཡིན།། ཤཱའིའི་བུ་ཡངད་བཞིན་གཤགསི་པ་གངཞན།དབཞེན་ཉིད་དང་། མཞརབ་དེ་བཞིན་ཉྲིདདང་།གཞནམ་ཡིན་པ་དབཞིན་ཉིད་དེ།ཤཱའིའི་བུ་འདནི 
དཾ་བཞེན་ག༨ཤཾགས་པ་ཞེས་ཤའ། ཡང་ཆོས་ལནས་དུཿམདཅིང་ཐ་ཙོམ་ཨི་ཟ་བ་གང་ཡིན་བ་དཔག་ནི་འཕགས་པའི་ཞན་ཐོས་ཤེས་བའོ་།།ཏོག་བསདཔ་བག་ངེག་པ་དང་ 


༤ 


” ཆདམཐྲཾང་ངམ།།་ངག་གིས་སཿ 


རམ8་ །སྲུས་པ་མངཔ་དང་།མཆནས་མ ངཔ་ལཱ་གནས་བ་ངེ་ཕགནིིལས་བུངས་བཡིན་ཏེ།ང་དགནིའ་ཕུགས་པའི་དག་འདུན་ཞེས་བའོ།།ཤརིའི་བླུ་སན་བུང 
བྭ་སུས་བྭ་བུས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་སེནརདལནཿགའ་ཡངསྭའམཱ་གཐོངབ་ཞིག་ གས་པ་འགའ་ཞག་གི་ཕིརནགས་ཚང་ནིངཞིག་ཏུསེན་པ་དཔས་ངརའའི་ཆོགས་ཆན་པོ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུའངུས་ཕ་ངགསང་།དས་སད་ཡི་ཆགས་ཆན་བ་ད་ངག་མཐོང་བངང་།དའིདིསམ་དུསམདུ་ཅ་གསུམ་པལྕེལ་ཞེས་བ་བཞིག་ཡོང་ཞིས་ཞོས་པའྲསུམ་ 
ཙཱུགསུས་པའྡཾ་ཐཱཾང་ནསས་ནི་ད་པག་གིནཔ་ཏ་ཞི གསྭམནས།དེ་རིངས་ཤིངབྟངགས་པའྲ་གཟུག ས་ཁས་མུ་པབངཔང་གྲི་གོངརདསངད། །སོནཔ་ངང་། 
འིརྲ་གཔ་དར་སཱ་བར་ཆ་གས་ཆནཔེ་འབུས་པང ཟྱར་མས་སྩ་བོའིཚོགས་ཆན་བ་རཔ་འདི་སཔཿ སྤྲསསོ།བ་ཀིས་སམ་ུརགསུམ་པའི་པྷཟམས་སྔན་ 
བ་ཐོང་ཁས།ད་པའ་གིས་གུག་བ།གོ་གསཔ་བདག་ཧར་ ཨྭནཆ་དགཿདུ་གསུས་ལ་མས་པབའོདོ།དཁུགས་པ།ཤེས་འདངག་འདྲ་གིས་ཅུ་སེག། 
པའྱི་སྨ་རྣམས་མཐོང་ན།ཁཱང་ཅག་ཀངསུམ་ཏུ་རཱ་གསུམ་པའྦི་སྲ་ནམས་ལ་བྷལ་བར་ཡངདམ། དངག་གས་སྨས་པ།གྲོགས་པི་བངག་ཅག་ཀངསུམ་ཅྩ་ཆུགསས་པའྱི་ཕྣ་མགསལ་ 


བལྟ་བརའནལ།།ཁེས་གྲོངརཔ་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཆགས་ར་རནས ནགས་ཚང་ཆིངཆནལོ་གང་ནབ་དངསོང་སྣ། ཤེས་ལྡནངག་སུས་ཧུ་རྩ་གསུམ་གྱོ སྣནམས་ལྭ་བུས་ཤིག་ 


ཅས ིརོགས་ནཔརེབསན་པ་དང་ ར་ངག་གིསྱ་ཀྭ་ས་དུ་ འདི་དགུ་ནྲ་གྲསྭ་ཅྩུ་ར་གསུམ་བའྩི་ཕྲ་རཱམས་ས་ཡིན།་སྦྱས་ རི ཡ་པ 
ཡིན་ཏྱ ཀི སྭ་བྲུ་ཁུངནིནརབ། ཕིནཅི་ལོག་པ་འ འཛྲ་ཝར་ཧྨེདཱཡ་པི་ཤས། །།སུཨ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའེལྷ་ཡང་མྲ་ཤསོ་ཞིཾ ཞིས་སྨསཾ།ཤཱ་ལི གས་དམ ཐཐ ཉི 
ཚོགས་དེ་དོནོཿ ད་པར་བ ས་པདབཞིནད དུ། ཤཱིརི་ུས་ལོས་པའིབསན་བགྲེསོངརཝ་བག་འྱབབར་འྱུར།ཏདབཁིམ་བདག་གྲི་བང ད་ནས འདྲིགད་ སྭ 

ཅིག་ བཅོམ་ཝཱནའངས་ ཞགས ཀིཔགི་ ལྟ་པ་བ་དང་། །སཝརས་ཁི་གསུང་ཉན་པརའདོད་ཕས་ཞེས་སྨྲས་བ་པང་ ། ཤརིའིབུང་ལ་ཞིམ་བ རླ རུས 
ཤྱུརནས།འི་སྐད་ཅས་བདག་ཅག་ ཀྱངང་བཞིན་ག གས་པའིཉནཤོས ཀྱི་བགི་འཇུནལྭ་ལ་བ་ ངང་།སྲལས་ རྒྱགཁི་གསུབཉན་པརཡོངོ་ཞས་སྨྲརོ།-ཤཱའའི་ུ་ ལ་ག 
སློངསྣ་བཱ ཐུ གང་ཡནཔ་ ངགནྱབུང་བཿ བརྡའྱགར་ \ ཕངག་ཁིམ་ང ་པ་དཔག་དང་་ དགེ་འདུནྭ་བི་ཀུན་འགའ་ ར་བར་ཞུགས་ནས་ ་སན་པར་བ་ བང།།རམ་ པར་རིག་བངལསའུ་ 
པའི་ཡི་གླུ་པུ་ར་པེདཔ། ། ཨི་གེ་ལ་མཁག་པ་ཡི་གའྡེ་རས་འབངཔ་ཡི་གལྟརནཔ།ཨི་ག་ལ་མ 'པར་འགྱུར་བའེ་དགེ་སྲུངདག་འབུང་བརའྱག་པཏོད ག་ནྲི་བ་བད་དངའརས་ས 
འཐུནཔ་པིརིཊ།འབངབ།།ཨི་ ཨི་གཙམ་ནངརར་ཤད་པ། ིགེ་ལུ་པ་ལནཔའེག་སྦེངཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བྷརན་པ བུགསྣ་རྣེལ་ཐུ། གཡསས་སྨྲབལ་ཕགའ་བསྨྲ་ སྨ་བལ་སྲེདཔསྨྲ 


༧ ༄༢༡། །པ་ལ་གའ་བའི་སྲར་བའེ་ཇས་བཅནཔ། ཡངངག་པ་མ་ཡིན་པའི་མབའ་ལ་ཞུགས་པ།གཞན་ལ་སྣབམང་བ། གསང་ཆིག་ངན་པས་འཚོ་བ།འཆརིག་ཏན་རྒྱ་ངཔན་ 
ཟོ པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པ།ཡོ་བུ་མ་ཕག་པའེརས་བེངཔ།ཡོངསུམ་དག་བའིཆོས་སྙོན་པ། གཏམ་ལ་སཾམས་པ། འཇིག་ཏེན་པའཡ་མདྷ་བིངབ་མཇུངས་ངན་པ་མངོག་ 
ངན་པ།དཔེ་ཆང་ངང་།མི་སྣ་བའེ་རང་བཞིན་བརབ། ཏིངའཛིནམ་ཡིན་པྭ་ཕར་བང་པ་དངག་ནི་ཞིན་པ་པརས།མཚན་མའམ། ཉིན་མར ནྡད་བརོདཔའེ་གཏམ་ཁ་མོན་ བརྡ་ཤཱཁཞིང་། 
@ ཤིནཏུ་གཟབས་པའི་མལ་སཱས་ནང་རཔས་ཅན་ དཅུག་པ་གདངབ་ངང་། གཡག་པའཇམ་བོ་ལ་༩ ལ་བར་བངྱ་ཀྲི།ང་བག་བསམ་གཏན་ལ་གསེལ་བའ་སམས་ 
ཤེ ༣༤ > *་ཀ ༩: ཏའི ཚེ ཐབ ༩༩ ཁི ཇྲི 
གཅིག་ཀྷགང་པརམི་གཔན།འབས་བུ་ཐབཔ ར་ཤངཔྷ་ཝ་སླཾས་ཀྱཔཅི་དགོས་ཏདཞི་གནས་མདོ། དེ་གའཇིག་རཱན་རྐྱངཔན་པ་ཡིདལ་ཐང་བའི་སར་བས་ཏལ་ཞིང་ 


རོ འལྲལ་ལ་ིལ་ལའོ་རོལ་པར་ཆའ་ར༢ར་ཡས་བིརོ་འསེ , རཿ ར་བ ངལ་བ འབར་རོ. 
དྣལ་བིསམསྦ་ཀྱིས་གཏིངཕོག་པར་གུར།།པག་ཞས་གྱིཆོ་སྟེད་པང། གུང་ཐུན་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨང་ཀྱི་ཐུན་ལ་ཡངྫབྲུན་པའི་བཟད་པ དཔརཤདཔམ་ཡེདོ།ད་དག་དྲའ་ཨན 
` གནས་མལ་དང་། ནང་ཀྱི་ཏུརྭ་སཱན་པང་།ཡོ་བྱ་ཀོ་ནངཔ་དོང་སན་པར་འབུར།འཅིའི་ཕིར 
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ཌ་] 
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ླ 


པམ་དག་པའགཏམ་ལ་མངན་པར་བྱཅོནཞིང་ཆས་གེས་པང་།བསོ སོ་བ ཐུར།དཅཧེ་ 
ཞན། འི་ལཱརྩས་བུ་མ་པམ་ཡིམ་པམས་བསྡུ་བའི་ཕི་ རབདང་སུག་ཅནམ་ངོན་པ རབྱརོན་བརྡ་དདང།དབག་བདང་སྙིག་ཅན་ལ་སྭོ་བརའུཅཱར་ཞིང་།མ་ངོན་པརབྱོན་པབདོ། 
འ༽ ༦ \ ༦༤ ¬ 3 ° ༦ 


དདག་པལ་པའི་གཏམ་རེ་ལ་མངོན་པང་བརོན།མངོན་པར་དགའ་སཱ།དོནཔམ་པ་ལ་བརོན་པརམ་ཟེད་།ང་ཛིགས་པ་མ་ཡིན་པ་པབའཐུན་པས་འདྙེལ་བིུརེས་པའི་གཏམ་ 
འཛིན་པརམི་འྱགར་བི། སྐྲག་པརཞུགྱར།པངང་པརའུབྱར་། གཏམ་གྱི་སྙིངཔ་འདོར་ཞིང་ཡྱགས་ཀྱི་ཚཚཉྟ་བུ་ཡག་འ་ཛིན་པརའགྱར །དངག་བཀུར་བསྟཾ་ད། ས་བུ་དམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཐུས་པ་གཞན་དག་གིས་ཀུངམ་ཐངནས་དགའབ་བའབར།།དཔག་འིད་གམ་དབངག་ཅག་བཛིར་ཤིག་པི་ཝ་བིུ་གཏམ་བཅོལ་ཞིངམཐར་པིན་པར་གའོ་གྲསནས་དངག་ 
བྐནམདཔའེནེས་འཇུབ་བའངི་སྙོང་བརའུགྱརོ །༩ ཤ་རི བ་དྙཊཱ་ཛུའ་པག་སཾཔའྱཧུ་ངབར་འགུང་བ་གང་ཡིནཔ་ངངག་ནི་ལམ་མྭ་དང་པ། ངངགོ་ནི་ལ་མོ་གོལ་བ་བཟུང་བ ། 
དགུ་སོང་གི་པིས་ཅན་དཀྲུ་སོང་གདལ་བ་ཡིན། དངག་གིས་ཁུམ་པ་གངཡིན་པ་བག་ཤགནས ། ཕྲུང་དའདང་བཟས་མས།།དས་བུ་མ་བམ་ཡིན་པ་ང་ གེ་ར 

།ུ་གཞརབ་ཟང་བིང་གིས་བཀལ་བ། བས་ངང་མགོ་བྱལར་ལནྲཔ་ཡན་པས། ངངག་དངག་ལ་ཅག་པརེ་ ན་པརདདང།།རཔག་ངབསྱ་ཀང་ག་པརར་བཞིན 


གཤགས་པས་ཚངས་པར་སྲདཔར་ པ་༣ིའརི་ལིས། །འིའར་ལ་བའེ་བེའ་པརམང་བྲིས་པས་ རྲིས ཟ་ལ ༢༡༡༨ ཟེ =-༨ ༦. སེ ཅད 
སྭེཾདཔརགསུས་པ་ནིབངི་ཡིན་ཏ རིདྷཔ་ཛུར་ཧཱུན་པརནབ་ཟིན་ ས་ནི་མཐ་རིས་ལན་པརྱཔརོ་ཞིསོ་བསགས་པ་བཛང་པརཊྱབ་རོ།ར་དགཞི་ 


༢ ༄༅། །དོན་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ཆོས་ཤེས་བ་མ་ ཨིན།  སཱིན་པ་ལྷུབ ལའ་པམ་ཡིན། གངཟུག།ུའཛིན་པ་ ཨིན་ཏ།འདི་ ལྟར་དེནངམ་པའིག་ཏམ་ྱི་ཧང་པོ་འཇིན་པ 
རཾ མིའུ བྱརོ། ཤའིའི་དུ་པལྟར་ཁ་ཅིག་པ་ ངང་པྭ་རཱ་དནས་ ་ཁམནས་ཁུམ མངཔ་རརབ་ ཏུྱབུང་བར་འྩབ་ར།དངག་དྭལ་རབཏུ་ བུང་ནས་ཀངྱས་བ རཿ བ་ཡིནཔརྡཧཱ་བ དག་དང་། 
རི པམ་ཡིན་པའི་གཱོང་ ་བསྣ་ཕན་ཅིག་ ཏུ་གནས་ ་པརའ་གང།ད་ འོོ པ་ཅན་བདག་།ས་བ། སམསཅན་དྲུ་ཚབ། རྦི བ། དབག ་ཡིན་ཀང་དགའི་ 
ངེས་བ་ཡང བ་ངཔམ་ཨིནཔ་ལ་ཡོདཔར་བརྟགས་ ནས།འཇིག །བརའདོགས་པརའྱསར་ཆད་པརྨས་ བ་ངང། བོ ས་པར བདར་ཏྲ། ཇུ་པབི་ཚ་གསུང་ 

༥ ཟབ ྒྱ་ཆན་ང པ་འདེལ་ སྭུ་སཱགས་ཅན་མངད་ འྱུང་བརྩཐར།དཔག་སྒྱ་བོའ་ངོགས་ཆན་པོའ ལཿ ཤཱ བདུད བད་ཚོགགགག། པའེ་བྷསན 

ཤཿ ཚི པ་རནངམ་པརཔཡི་གསུ་མང་པ། བླནསངཔའེ་ ་ཆོས་གཀོན་མཆོག་འདེ་ཡངནབ་བ ༢འ༅རཾ།། །ཤརིའི་བྲ་སཱས་ ད་མ་པ་མ་ ཤིན་པ་ངྭལ་ ཞིག་གི གིས་བྭི་དནམདཔ་ཡང་དག་པརྡརག 
པའེ་ ུང་དུབ་ ཧཱབར་འབུརོ །། ཱརི་ཨྲཱསད་གནི་བ་ཏུའབུཿབའི་ཝིརརམ། བསེ བསྟེནཔ་ཚོ ཚེགས བའ་ཕོརརམ། ཏང་པས་ ་བིནཔ་ ཐྲ་ནུཔརབུཿ ་གངཙམ་ལ་ཡ་ང་ ཤུ 
སྭཱདྨ་པོའི་ཕྲིར་བསླབས: མ མ་པའ།ཇཅིའི་ ཕུཔཞེན། ! ¥ ཛི་བགངསྭུཡངརུང་། ། འདྲི་ལུར་འམིགས་པརྟལ་བ་ ངྩཊ། ཐང་ག 8 ་བ་ འདའམ་ཅནྡ་ཁད། ལུག ཊུ དྲང།གང་ 


ཟགཏྟཱ་ཝ་བཾ།།ལཱ་བ་འདི་དགས་སོརམ་བྲཿས་པའེ་ཕོརོ།།ཱརིའི་དུངངག་གིས་ནིཆེས་འཛུལ་བའད་ལ་ཁྲབས་བུ་འཐོབ་པརསི་ནུས།།ཅིའི་ཚོར་ཞན། ཤཱ་བརིབུ་བགྷོལ་བ 
དྷ་དུ་པཔྲན་པྲ་ནམས་ནི་གཞན་མུ་ཅགས་ཅན་ཡི་ནོཞས་གསུངངོ།། ུརའིབུར་བཞེན་གེ་ཤེགས་པག་དན་ངངིམ་འཇོས་པན་འྩངལ་པཔངདག་པར་གཟིགསནས། བཱན་ 
མདཔ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའྲ་བངརུབ་འདི་ཉི དྲ་ཀངྲསདཔརམ་ཛདྱ་ཀི།ཆོས་ལ་སེརྩས་བ་བའེ་པིརནི་མ་ ནོ།།ཤཱའིའིབུ་དལ་ ལཔཞིག་གང་དག་པ་ རནས་པ་ ལའ 
གཤུགས་པས་པགཔས་ཏ་གསུངས་པམ་ཤེས་པ་རམས་ནི་གངཟག་ཏྱས་བརའགར་ཤིང་།གངབགཏུ་ཁས་ལནཔརའྱབརོ།གལ་ཏེ་ཡངདཔ་གདུ་མདཔ།བླ་ནམད་ 
པའི་ཆེས་དཀན་མཆག་འི་ཐེས་ནས་དངཔར་ ཐྒྱམན། རང་གི་གནན་རྲ།འིདནས་སར་ཡང་རབ་ ཏུདབུངབར་ད་འོ།སཱར།ངབསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རབ།ང་ 
ཅིའྡ་ཕིར་ཞན།ཱརརོ་བུ་གངངག་འཾྐས་སྭཾ།ད མགས་པརྟལ་བ་པང་།བྲངཀྱོང་ཝཱ་བ་དང་།སེམས་ཅན དྷཱཊ་བརང་།སློགཏུ་ཝཱ་བརང་ གངཟགྱཏྣ་པ་བ་ སཱ།འདི་ལྭར 
ལྟ་བ་ང་དག་སཾ་གེའ་མ་ ་བཱངས་པའི་ཕིར། གནན་ས།གས་ཅན འབིག་གདུང འདུ རཅིའི་ཕི རགེན། ༨ཤརའི་ བུང་བཞིནག། ཤག ས་པས་འཇིག་ཙ རྱེ ཐཾ་ཱངལ་བཏན་ 
ནས་གངཟག་གསུང་པརམཛང་ཀྱི།དོནདམ་རནིམ་ཡིནོ།། ཤཱརིརིབུང་ལ་གལ་ཏི། ཤྲི ཏུ 


༩ ] 


/ 


༡ ༄༅། །ཇམ་བ་རནིམ་ཡི་ནོ་ཞས་སྨཱ་བན།དངག་གི་བཟངཔ་ཁཇིའི་བབྷེལུ་ས།རྱཐུ་ངབ་མངབ། འགག་པམདབ་སྩེས་བམདཔ་མཚནཏིངམང་བ་སོ་གརརིག་པཞང་ 


པ་སླང་དུ་མད་བ་ཡིན་ཏ། བས་གསུ་ལ།་པ་དངར་འ ཐུན་པ་སང་པས་ད་བགནི་ཛཉནྲ་བོས་ཡིན། ཤ་རིའི་བུ་ག་ངཞིག་འདི་ སད་ཅས་ད་བཞི ན་གཤེགས་པས་གང་ཟགམད་པ་ལ 
གངཟག་ཅེས གསུ་ས་པན་ཅིནསྱ་ཀཔའཇིག་ཏནྲ་གྲི་བ་སྭདྱཀི་དན་ཛུ་ཡིནཞན། ལཤོགང་བཞིན་གཤགས་པའཇིག་རྟར་ཀྱི་ ཐ་ཧཱདཀྱི་དོན་དབརྫུནསཾ་གསུང་ཞིང་།ད་བཞིནགཿ 
པས་མངེ་སྭ་མངཔ་ངེདག་ལས་གང་ཟག་གྱི་ས་ གསུམ་པ་ཡངང་ཤིག་ད་བཞིན་གཤེགས་བའིཡ་ པ་ག ་་་ 
༢ཅི་བུ་དལ་ཡངརིག་འངི་སྣདཅས། ད་བཞིན གཤགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅངནི་འཇག་བ་མདཔ ། པག་པ་མད་པར་གསུངས་ཏ། དབཞིན་གཤཤེགས་པས་འཛིག 
རན་གི་བྲ་སྭངྱིས་བརྫེང་པ་མཛད་ཀྱིས།ཇིྟརའཕགས་བརསས་ཀྱི་ཐ་སཱད་དོན་པམ་བ་བནི་མ་ཡིན།དབཞིནག་ཤེགས་པ་བངའད་བ་ཡང་འགའ་ཡངམངད། དབས་ལྡག་པའེ་ 
ལྷ་འམ་ཀྲུ་འམ། གནེང་གཱཾན་ལཱ་གཱ་ལ་ཡོད།གངནིག་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བསྣ་ག་པརམཁས་པ་འམ། ལྷག་བར་བྲངབ་འམ་། ལྷག་ པར་ཡིང་གཞུབས་བའམ།ལྨག་པང 
-ཤས་རབ་རེང་ལྡན་པརྦ་གུར་པ་ང་ནི་གནས་ཡངཔམ་ཡན།། ཤཱརིྲ་བུསཁས་རས་ཅོ་གསྲུངབསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་པ་གངཡན་པ་ནི།སེན་མས་ཅད་ཀིས་སི་ཤེས་ན། ཤ་ལའིདྲུ་ 


ཡ 


ཿ ཅིའིདངང་བཞིན་གཤགས་པའི་བདག་བཔའཇིག་ཏན་ལྡན་ཅིགམརུངས་པརབ་བ་ཡིནནས།གངཔོཆནབོས་རིའི་ཕིརགང་ཟག་གསུངས་ཤན།ཤུ་རིའི་བྲུ་འཇག་ཏབ་ ་ྲེ 
ནི་ད་དང་ཕན་ཅིག་ཚུད་པར་བང་ཀི།ངནི་འཇིག་ཏུན་དཔྱལན་ཅཾགརདཔར་ཨི་མཛད། ཤཱ་ཛརྲི་བུ་པནི་གངཟགཏཱལ་བའེ་སེམས་ཅན་སོང་བརམ་ཛང། ཤརིའ་བྲུང་བཞིན་གཤ་ 
པས་གངདུ་གངཟག་མདཔ་དང། པཔོན་པ་མང་པ་དལས་དགོག་ཏ་གསུངས་པ།སམས་ཅན་མངཔས་མ་ཤསནས།ཆས་འབུལ་བ་རིལ་མི་འཇྲུགཅི་ངངན་སོང་ད་འདོངབར 
འགུར།ངཡིའིཛིར་ཞན།ཤཱོ་བུ་པས་གཞནས་ གགས་ཅནྲ་གི་རིག་གསུངས་ཀུང་ང་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་གཞན་མུ་གཤསེ་ཅནམ་གིནོ།།ེའི་བུ་ངིཆང་པརྨ་ས་བ་ 
རམ་འཆའ་ཡ་ངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིལམ་ གལ་བ་ལ་གཞོལ་བ་མ་ཡིན།།ཤཱ་རིའི་བུ་ང་ནྲ་ཛོད རྒྱ་མད་པརངས་འམའ་ཡངང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅྲི་རུམོང་པར 
གསུངབ་མ་ཡིན་།༤ྭ་རིརྡི་བུ་ངསི་དཾངཔ་མངཔའི་ཚིགདམ་འཆའ་ཡང་། དེབཞིན་གཤགས་པནི་འདཔ ངཔ་གསུང་བ་མ་ཡིནོ།།ཱལིའི་བུ་ངནི་ལོག་པར་ངམེ་འཆའ་ ད 
ཡང་དབཞིནག་ཤགས་པ་ནི་ལོག་པརྟལུ་བམ་ཡན།།ཤ་རིི་བུ་ལོག་པཔྷ་་བལ་ལག་པརྷཊ་བམ་ཡིནཔར་འབཏུ་ཤས་པ་བནརརི་ཡ་ངངག་པའི་ལ་བཡིནཊ། གིའི་བུ་ཁོག 


པརྟཝཱ་བནིནམ་ཡངཡངདག་པའྟེཀ་བལས་འུག་པ༽། ལྟབས་ལཱ་བནི་ནམ་ཡང་ཞེས་པ་ལམ་མཐོང་བམ་ཡོསོ།། ཤཿརབཱ་ཁཛིག་པར་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཡོ་ངཆས་བར་གའབའ 


༄༅། ༡གནུནི་འངི་ཨིན་ཏ།འདི་ལཱ་སྭ། བཞིན་གཤགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྫརོགས་པའིསས།་ྒྱས་ནམསྐུ་ཀི་བདྡདུབ་ཡིན། ། ཤཱའིའི་བུ་པ་ཞི་ཊིད་ 
ཨི་ཆེས་པར་བབམ་ཡོན།། རརི་བུ་ངནི་མཐ་པཔྨལནཔས་ལཱ་དངབཅུས་པའི་འཇཱིགཏེནྱ་གིས་ཡངམི་མས་པའབབམ་ཞིན་ཀ་རའྲ་བུདབཞེན་གཤེགས་བས་པརལ 


] འྭག་བའི་ཆོས་བསུན་པ་ང་ལ་ཡང་ཆས་བསྟན་པ་འགའ་ཡང་མང།། ཤཱརིརིབུ་དབཞིནག་ཤེགས་པས་མ་ཟང་པའི་མོས་བསན་བ་དེལ་ཨང་འཛྲུག་པ་འགའ་ཨ་ངམེངོ།། ཤརིའིབུ་ 


དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཉེ་བརའི་བའེརོ ས་བསྙན་པ་དལ་ཡངཉ་བར་ཞིབ་འགའ་ཡངམདོ།།ཤཱརིརི་ བ་དབཞིནགཤེགས་པས་ཡོབ་མ་དནལས་འངའ་བརྡ་དབའ 


; ཤྲཾརཆཾས་བསྟན་པར་ལ་ཡཔཡོ་ཡུ་མུ་ཕན་ ལས་འདརབ་འགལ་ཡཁསད།།༤ྭ་རིཕེང་བཞིནགཤཤགས་པ ས་གྲེལ་བརབ་བའེ་ཕིརཞོས་བསུནཔ་ངལ་ཡང་གྲོལ་བམེདཧིང. 


གི ཉགཉཀྣཀྣསྣཚསཚྣྣྣྣྣཀྲྣྲྣྲམ༩ྣསྫྣྦྫྣྣ་་ ཿཱ 
སྣ (ཡང་རཾག་པ་འགའཡངས་ད།། ཱརིརི་བྲུ་ང་བཞིན་གཤགས་པས་སེམས་དམ་པར་བངབར་ 
ྷ བྱ་བའིཚིར་ཆོས་བསྟནབ་དཔ་ཀུནནསཏནམ་ས་བའགའཡངམདོ། རྲི་བུའ་བཞིན་གཤགས་པསྲ་ལྷ་རསས་ཀྱི་ཕིརརོས་བསྟན་པ་རལ་ཡངྒལ་འགའ་ཡང་མངོ། ཤམ 


བུད་བཤི་ནག ཤེགས པས་མ རྣོམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕཾརཆོས་བསྙནཔ་ང་ལ་ཨངམི་འགའཡངམདོ།། རིའི་བུ བུང་བཞིནག་ཤེགས་པས་སེམས་ཅ་ཚི་ཡིརཆོས། བསན་པ་དལ་ 
ཡངསུམས་ཅན་འགར་བཞིད།།་ ཤཱ་རེའི་བྲ་ བུ་ད་བཞིན་གཤགས་པས་རིག་ང ་པ་པང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བརཀྲ་བའི་ཕོར།ཆས་བསྙནབ་ ངེལ་ཡང་རིག་ ་བངབ་རམ་པར་གཡབ་ག། 
ཨང་མོ།-ཤརའི་བུང་བནིནགཤགས་པས་སབས་རས་ཇེས་པན་པའེོས་བསྔན་པ་ ་ལ་ཡངས་ཿྱ་ཆས་བཅོས་ལནའདན། །ྱསྱ་ཀརྫརསྤུ་དདབརམི་ཧྭཱདདོ།།འཱ 
༤ འོའི་བུ་ད་བཞི་ནག་ཤེགས་ པས་སོང་བ་ཏིདྱཀིས་གནས་བ་གྲསུ་ངཔ་ལ་ ཡངཧཱོང་པ་ཉིང་ཀྱི་ ཕོར་ཡང་གནས་པར་ རི བ་བར་ཡང་སྡི་དསོ།། ཤ ཤའི 
-བུ་ད་བཞིན་གཤུགས་ ་བསྡ་མདྩོསདངག་ བསུན་པ་ར་ལ་ ཡངསྙན་པ་པའིའཆདཔ་པའགའ་ཡང མངན གས་ཐླུ་བུན་པོ པོ་གངཡིནཔ་ངནིསགས་ནས། ༽ 
གཞན་ལ་ཡང་ཆོས་སྙེན་པར་འགྱུར།ང ལ་ཡངགཱན་པ་ཡིནོཞས་ ཨ་གས་གྲུ་དུ་ཤགས་ཙའང བ་བ ཤོངཀུན། །་གལ་བརགེངཔརའུར་ཏ།ཆོས་བ གང་ 
དག་ དངྲ་ཝནན།ང་བཞིན་གཤགས་པའིཉན་ཞྲོསྱ་གི་དག། འདུནདའུབུ་ བག་དང་པན་པར་མི་དྲཐ་ རོ། ཤཱར་པརན། སིའཔག་ངོངསུས་རུས ་གསུམ་ པའེ་ལཱ་ 
དྲ ནམས་ནཾ་འད་བས་ཡོན།། དབེན་པ ཀྱི་དགེ་༣ུན་ལཔའྲང་འམ་ཡིནོ། ༢རིའི་བ་བུས་པའ་རང་བཞིན་གྱིསྣ་ཝ་ཐོས་པ་ཙམྱ་བིསསྭུའུ་གཱན 


.] 


༡: 


༄༅། །ཕརབདཔར་བཞིན་ད།ེས་ླ་ོ་་དགའབིགཅམ་མུར་གེདབ། བཀྲ་མ ཤིུ་པ་ི་་ོི་ར་བིན་ 
དྲུག་རབ་གང་ཡིན་པ་ང་དགནདག་སླེའེ ་ས་ལཱ་འདྟིལ་བྲུས་མགུ་བརྡ་བང་བརའྱབུར་ཏ།གངངགོ་མངཔངགཟླུགས་ཀྱི་བངོདཔ་མངཔ་པང་། ཐ་སྭདམད་པ་དང་།ྲིག 
་ ༤ ༡ ༨༦༤ › ༄ “ཁྲ = ༩༢༥ ༢༩ " = 
བ་མིང་པ་ངང་།འབྱངབ་མངཔ་པང་། འཇིག་པམེངཔ་པང་།འགལ་བ་མངོལ་དང་། རྣོམ་པར་མི་རྟེག་པར་བྲ་བའ་པཾ་རམཆནཞིང་མངཔ་མོ་སར་འདདྲ་རུང་པར་དདདོ། 

= 5 , ` =. ༤ <` ༤༣ ༣༦༦. 
གང་དག་གིས་མཆན་ཞིང་མང་པ་པང་། འྱ་བུངབ་མངབ་དྷ་ལ་བུ་དངག་ཐོས་ནས་མི་སྲག་མི་ཡས་ བངང་པར་མ་འགྱར་ན། ཤཱངའྲ་བུ་ངག་འེ་ཛས་སྭཱནྱོ་གི་ 


རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པརྭ་བྲ་བ་བ།་ཡིནཞས་ ་གསུང་ངོ།།ང་བག་ནི་ཆོས་འབུལ་བའཾདི་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཡི ན།།རག་ནིའཕེགས་བའྲི་པབ་འདུན་ཞེས་བལོ།འཕག་ 


པའིངགྲ་དཱ་གི་ད་སྭ་འཞི་བའོ། །སབས་རྒྱས་ཀྱི་སཾ་སྣངརུཔ་ཁྲིམསའཆལ་བཚར་གཅོདབ། བམ་པོ་གསུམ་པ། ཤི 
"(1།༼* ༦2 27 222 8 ར་རོ ངྲྲ ༤༡ == >± ་བརལ་ ༠. ླ “༡ རྲེ 
ཧབུ་ཡངཧུལ་འྲམས་འཆེལ བའངག་མངནམསྱ་བུ་གདུང་བནོ་དུ་བོ་འདི་ངག་ཡིན་ཏ། རུལ།བིམས་ལཇལ་ པའི་པགྲེ་སེངམ་ངན་ཁི་ཟག རུབཅུ་ངང་ཝན་པྱ་རམས 


ནིནསཛོངས་ཀྱི་གསུང་གི་རོསི་ཨུངཆོས་ཟབ་མོ་བཤངཔྷ་རམས་ལ་མི་འཛུག་ཅིང་། མས་པརམི་འྱརརོ།དམིགསྡུམངཔའི་སོངཔ་ཞིད་པང་། མཆན་མ་མང་པ་ངང་ ། 


་སྨིན་པ་མངཔའེཆེས་ཐོས་ནས་སྐག་བརའགྱུར་། དངངཔ་རའ་གཱར། ཀུན།ཏུ་ངངང་བརྩགརོ་།དབཞིན་གཤེགས་པས་བགངས་ཏེ་གསུངས་བའི་ངོན་མི་ ཤས།ཆས་སྣ་ 

བའི་དགེ་སྙེངལ་ཡངྱསངབར་དདདོ།ཆས་ འི་གོ པ་དཔག ངུག ཤིིུག་འད་ལདས།འིསས་བཅ་བཏིདགེ་ུངི་དགེ་ནི་ 
འཐུནཔ་ལ་དམི་གས་ཞིང་ཡི་པམ་བདབ་ པཔརའར།།དཅཾའི་ཕིར་ཞན། ངག་སློང་གི་ངགེ་འདུན་འབུནཔའི་གསོ། ང་གི་ལས་ཀྱོ་སྔ་འུས་བདག་ཉམས་པར་མི་འྱ་གར་གངཧམ་ 
སཱ དརངགི་སྒྱོན་པ་བལླས་ནས་རགཏུ་ཡཾངགཞིས་ཀྱི་ཕཱགུ་བསྔལ་བྱི་གནས་ཤིང་རུལ་ཁྲིམས་པངལྫན་པའེ་ཕག་ ཊམས་ལ་ཡང་གནོང་པརསམས་པརའ་པོ། ཤར 

ཤུ་འདི་ ནིནུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའིདགསོ དྲ་ནམས ཀྱི་མཆལ་པའི་དུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་སྙན་དངབ་ཡི , རཏེ། ངན་སངཨོང་ཇོགས་པརུ་བའི་ཕཱཞུགས་པ་ 
ཡིན ུ་ྲིབུ་གནན་ཡངཇུལ།འིམས་འཆལ་པའིབག་མངིུ་བོམཔའས་སུངལའིརའཛུར།གངརནན་བཞིནད་བཔཔའ་འོས་ཞ་ཀོབངགི་སིན་ལཀུ 
།ཏུ་བྷལས་ཞས་ཛུག་བསལ་རྱོས་གནས་བརྡའགུར།༩རིིད་འདིནི་ ལ་ཁྲམསའཆལ་པའི་པ་སློངག་འཆལ་པའི་ནུལ་ཁྲིམེས་ཀྱི་སྒོན་གཞིས་པ་ཡིན་ཏ།པོན་སཔསྡ་ 
སུ་རོགས་པར་་བའི་ཕི་པཞུཿ གས་པ་ཡིན།།ཱརིའི་དྲ་གཞན་ཡངརུལ་ཁིམས་འཇལ་བའི་བགེ་སྤེང་གིས་པག་སོངགི་ལབར་མཐོངན། ཐག་མོ་འིངབར་འདུག་ནས་གཡས་གཡོན 


ཛཿ 


༄༅། །དྲུལ་བར་བེང་ངན་བདག་དངམཆུངས་པརམ་མཐོང་ནས་། ཨི་ཆང་པ་ཞིངྱ་ཀྱིས་སྤཿྗོ་ག་པར་འགྱུམ།བགེ་སཱོང་གི་ལབར་གྱིནང་དཀེ་བར་འགོ་བར་མི་སྣ།ཞིང་།ཉ 
བརསངན་ཡངཞུམ་ཞུམ་བར་གསནས་འདུག་པར་འགུར།འིའི་བུ་འིེནིཛུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་ངག་སྤེངགི་འཇལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་སྩོན་གསུམ་པ་ཡོན་ཏ་པན 
སོང་ག རྫོགས་བརྭུ་བའི་ར་ཞུགས་པ་ཡིནོ། ཀརིརི་བཱ་གཞན་ཡང་རུལ་ཁོམས་འཆལ་བའིཤག་སློངནི་གཏུམ་པ་སྙཾངརྫམངཔ། གསེ་སཱམངཔ། མྲུ་ནགས་འཛུལ་ 
ཟུམས་ལ་རབཏུ་གནས་པ་ཤིན།།མུལ་ཁིམས་རལ་ཞིང།མུལ་ཁྲིམས་མཆུངས་པ་དྲ་ཕནཔའིངག་སློངནསས་ལས་ལགས་པརབགོ་བཤའོམ་ཤས་པ་ཡིན་ཏ།དྲ་ནུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པས་ངོཚམང་པ་ཡིན། ཤཱི  འེ་བུའཔོནྡོ་རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའེངག་གྲང་ . གིའཆུལ་པའཾམུལ་ཁྲམག་ཀྱི་སྩེན་བོཞི་པ་ཨིན་ཏ།ངན་སོང 
༨༢༢སསག གཞན་ཅྱིས་བསགས་པའི་ལངས་ཧྩ་ཀྱིས་འུས་གསོ་བར་ 
ཤད ཤཱརིའི་བུ་འདྟལ་བཱའི་པགེ་སཱོང་ ་ལྭ་ཁུར་ཁརའ་ཡིནོ།ཞེས་གསུང་།ངཅིའིའུརཞན།༨རིའི་བུ་ཁས་རིགས་པཅན་པང་། གལ་བཅན་རམས་བིདང་པསྲ་བིནཔ་ཇེས 


¦ གནངོ།། ཤཱའིའི་བུ་ཡང་རུལ་ཁིམས་འཇལ་བའི་པགེ་གངནི། རིགས་པ་མངཔ་ཞིང་ཏྱིས་གལ་བམ་ཡོན། ཤཱིའྡིབུ་དྷལ་བསན་ཚུལ་ཁིམས་ཁཆལ་པའིདག་སྤོང ་གིས་བསྣལ 


གག ྣཀྲཀྲཀྣ| ིྨ་ྨྨ་ྨ་ྨ་ྨྣྨྨྨ"""༼༥རོ 
ང་བོང་བུའི་ ར་ལེན་པར་འྱགར་བས་དྭ་སརསོརརད་བརའ་ ར་བའི་གནས་དདནི་ཡོངཔམ་ཡྲིནོ།།དཅིའི་ཕོར་ཉན།ྭ་རིའྲིབ་འིངྷལརྦརཱལཾ ཁམས་འཚུལ་པའི དྭགས 
རྫ \” ཁུཿ ༤ _.:&_- ༄ 2»: ༄ 3 འ་ ལོ ་རཱང་བརྡ་རི་ནས་ ཅོ། རུགས་སྐམ།བསོད་ མསྭ་ཝཱ་སྣཾས་ཀྱང་ཆྱ་དགོས་ཏེདཞི་ 
རམས་ས་རདཔས་ཤིནཔ པ་དེབྱུར་ས་ཀགས་འཁིར་ཤྱ་ཀབ་ལ་ུ་་བརསིནུས་ ནོ ཆོགས་ད་བསེདའ བསྟེ་ལ་ཱས་ང་མོསཏད་ 
ཡོདཔ་མ་ཡིཊ།། ཀཱལིརྲི་བུ་ཁོ། པྲག ངགྱི་རལསཚནྱ་གྱིས་གཡོགས་པ་ནོལ།ཟིམས་ འཆལ་པའི་དགེ་གངནི་གཅུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་ལསག་ 
ཐསྐུང་༥ཏ 8 (༦༦ ནན ,55་ཕྱབཝ༠་ན (68 ཐན རཆིརི་ལ་པན་ན། ལཱརིའི་བུ་གས་ངུ་ཐམ་པ་ོ་ཡིན་པར་ངག་ནྲི་ཝ་དངབ་ས། 
པ་གཅིག་ཁུབརའབང་རྲམ་གནུན་ུར ཧུད མས་ལས་བ ངའིི་ཤུ་ནན།་ཱའབ་ུས་དཔམ་པམ་ཡིཔ་རབགནྱིལ་དཿ 
པའི་འཇིག་ཏེནི་རོམ་ཏུན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཤཱ ཧས་ཐུ་པམ་བམ་ཡིནཔཤརྡཱི་ ༨ ག་ ༤ 
ྡིར་རརིང་རེེརང་བོམ་ས་།"2-2 ཇེ རིར བརེ ལི རིའྲི་བྱ་སེས་བོ་ངམ་པའི་འཇིག་ཆེ 
གག  }}དད་ 
ཆོས་བསྟན་པའི་པིར་སབས་དབ་བརབའོ།། ཤརིའི་དུ་པནི་རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་པག་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞམས་པ་སྭདཔ་ཉམས་པ །པ།ལྟ་བཞམཿ 
ཤོ ༦ོ 


༄༅། །རྣམས་ནི་ ལག་བརས་གང་པརསཛད།ངབགནི་ངས་བྷཝ་བའི་ཝིར་ཡང་སབས་མ་ཕཱ་ན།བསྙན་པ་འེལ་མཚན་གཅིག་གས།ཉིན་གཅིག་ག མ། སྐུན 


8 ཙན་ཏ་བརུ་ལགོའི་ཕིརྷ་ལ་ཅི་སས།ཤརིརིབུ་དཔར་ན། སྦཱཔྱ་བིརོའམ། ཁི་བངམ། མི་རམ་གཙངབ་ནུ་པྲ་དིསོ་ཞིམ་པ་དགནྱི་ལཁེའཁརདང་འཐུན་པམ་ཤིན་ཞིང་ 


ཧཱ རཾ 
7 


3 
ཤཱ 


ནཆུངར་ངཏངད༽ཨེཾཾཾཾ 
གྱི འདེ ྱི་ལས་སས།གསོ་སངངན། ། 


འཆལ་པའེངགེ་སྤོངཡང་སྦྲལ་གྱེ་རོདངའྲབ་འིག་ པད འདིར་ནི ངརིངབོརཡྲོངས་སཱངབར་ བུརའོ།།དདག་ངད་བཀ་ཤི་ 
ན 


བཱ་ཡང་ལན་ཅིག།ཏཱ འི་ཕིར་ཞན། = རར རོ་པས སུ $ 
རབག་ཤུ་ཡངྒ་པན་ཅི་གསི་བའོ།དཅེའ་ཡིར་ཀན། ངི་པརྟསས་བླུ་བནཔོ་ངེ་ངག་ནི་ཡྲན་རིངཔརགསོན བ་པང་།བན་པ་མ་ཡིནཔ་པང་།བདེ་བམ་ཡིན་པ་པང།སུག་བྲས། 


བ་ང་། ཉནས་པ་ངང་།གཞན་གིས་ཟིལྱ་གྲིས་གནནཔ་ཕང་།ལོག་པརྙལུངབ་ཀུན་ཏྲ་རྫོགས་པང་འྱགར་བ་ཡིན་པའི་ཕིརོ།།ནུལ་ཁྲིམས་དཔྡལན་པའེདགྲ་སོངགཔ་ཡིན་པ་དགལགས 
པརམི་ཕཾད།བྲག་སེངས་ཡི (པར་དག་སྦྱོདུ་ཁས་ལར། ཚངས་བཟླསདཔ་མ་ཡིན་པར་ཚངས་པརྦ་ཧར་པར་ཁས་འཆོནིང། ཤཾ་བ་ཕང་། ལས་དང་གས་སྩྱངངང་།ཡུག་བྲེ་རམ ས་ད 
ཤིདད།།ཤའིའེབུ་ཡོ་བསྟན་ བ་འདེལ་ནུལ་འིསས་ རཔྡཝན་པར་བཀུར་གྟིབོག་སློངགཔ་ཡིན་པ་དཔག་གིས།ནུལ་ཁྲིམ ས་འཆལ་པའི་ཡྭ་སངརམས་ཞའོངན། རྒྱངརིངཔ་ཁནརཡོངས་ 


སཱཿབངའབུར་ངོ།།ངཅི་ལིབྲིརཞེན། ཱ་རིའི་བའངི་ཝཱ་རཛཔ་ཟིམས་དབྲཝན་པའི་དགེ་སངགངཡིན་པད་པག་གིས། ནུལ་ཁྲིམས་གངཡན་པར་ཤུག་ངང་།ཚུལ་ཁྲིསས་ད 
མི་ལྔན་པའིཕགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིབ་རེས་ན། དུག་དཔའྦཨ་པྷ་ཝབུཿརིག་པར་བ།། ཤིིབ་ངའི་སྦལ་གྱིའེས་གང་བ་འམ།ཁཱརས་གངབའམ།ཿ མི་རོས་གངའིའེ་ས་ལ་ཧཱོད་ 
ལམ་བཞི་བྒོ་རམས་ལས་སྭཱལམ་གངཡངདང་བས་གནས་པརོནི་སྤོའི།འིརིབུཔནྲི་རུབ་འྲིམས་འཆལ་པའིངཀྲིསྤེངསྲང་པ་ཤམས་པ།འཚ བཞམས་པ།ལུ་བཞསས་ 
པྲ་རམས་ངང་། མཆན་ཅིག་གས་། ཉིནཅིག་གམ། ས་ངཅིག་གམེ། ཐ་ནས་གོལ་གཏགས་པ་ཅམ་ཡ བྷ་ཕནཅི་གགནས་པར་ཡངལི་སྔོཌ།པཅིའི་ཕི་མཞེནཤ 
༢ེར་བ་རདྷ་ལཱརངྷལཱ་ཛུའེ་དགེ་སོང་ཐ་ཤལ་ཞས་བ འོ།ངག་སྐྱོང་བཀནཔ་ཞཾས་བརོཊངགེ་སྦྱོང་ ཕལ་ པ་ཞེས་བའོ།ཇག་སྦྲོང་སྤུན་པ་ཞེས་བའོ་།པགེ་སང་ཕུཊ་པ་ 
ཞས་བའོ།དགེ་སཱང་དེཅསཞག་ བརོ།དགྲསཱངག་སྙིགསུ་མ་ནང་བའོ།ངག་སྦྱང་གྲིངིམེས་བའོ།།བགྲེ་སཱངགངོཔ་པ་ནས་བུའ།ངག་ ངཉམས་པ་ནས་བའོ།ངག་སོང 
སྡིགཅན་ཞེས་ཤྲའོ།དག་སྦྲོངསྲོ་ཞེས་བའོ། འཕགས་པའེལམ་ལསོ་པི་རཔ་པ་ཞིས་བཟེ།ངག་གྫོམུསཱརའོས་བུའོ།བགྲ་སཱངསོན་འིན་པཞོས་བ་ད ། དཔག་འིནབསུན་པོ་ 
དལ་རབཏུ་བུངནས། བསོདནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕང་པོ་མང་དཔོབ་པརྙྩགརོ།། ཤཱིྲབ་རདག་ནིདབེ་ཉན་ག་ཤོགས་པའི་འྭགབ་ཀལབ་ཡིས།ིི་བུརངབ་ནིང་བཞིན་ 


'༄༅། །གཤེགས་པའི་ཆམ་རུན་རསུནའཤིན་པ་ཡིནོ།ཤརི་བྲ་གུས་བུངམ་པ་མ་ཡིནཔ་ངབགནི་མུས་འཆས་འཚོབ་ལྷུལ་ལནཔ་འཇིག་ཏུནྱ་གི་ཟང་ཟིང་གིས་ 


འཆལ་པའི་ངག་སླེངཡང་ཁོཾམ་པ་ཡངམ་ཡིན། ངག་སཱང་ཡངམ་ཡིན་ཞེས་བྗརངཔང་དྭས། ་ཐ་སཱདཀྱི་བདེན་པའི་ཚིག་གི་དསྱྷོ་བཱ་ྲགས་ནི་སེམས་ཅ ཨཾལ་བཞེས་ 
བ་བ་ཁཉ་ཡོན།།༤ཤརིའྦིབུ་པཔར་ན་ཧམ་བིནི་འབབཆགས་ ཧོ་ཐེལ་པྱ་བང་ནནི་ཕྲག་ཏྲུཞུགས་ནས། བི་བའེའད་ཤས་འབིན་ཏོ།བི་བའྲ་པལ་པ། ངཔྱ་བུངནནི་ལབཆགསྦུ་རམས་ , 
ཀྱི་གཕཊཀྱི་ཁ་སྣེང་བར་ཕཔེངདོ།ད་ལ་ནི་བུབ་བང་ བསྐྱེང་ཕཾའིམཐུ་ཡོདཔ་མཾཡིན།སྐདདང་གཔས་ ཆེན་པ་འདིན་པ་མ་ཡིན།།འབོག་བཟངང་ང་། ངན་པའི་གནས་ 
རྣམས་བསྡནཏུ་མངད།འིདྷོལ་རམུན་ཁུང་ཉིཔཔསནཔ་པད པའབག་ཞིད་ཏི་རང་བཞིནཡ་ངདིས་ཞིམ་པ་ཡིན།། ཤཱརིའྲིདུ་པ་བཞིནདྲནུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དགུ་སྤོང་ངུབ་བདང་ 
ཟུདཔལམྭའམདཔརབཅང །ལཔའི་ལསལཞིངསྫོ་་ུནམངབཟབའངིམས་ཡི་འནཔ་པའམོད་བ།དབསན་དི་ཡམ་པཡངས་ཡན། ཟུང 
ཡངམ་ཡིན་པར་བ་རོངབར་བའོ།།པོའམ་མགལམའི་འཁར་ལོ་བཞིནདབུ་བ་དངགཡོ་བ་ཡྲོག་༡མས་པས། ིདྱཀི་ས་རུལ་བྲིམས་ཀྱི་དིཡོངཔ་མ་ཡིན། ཏིངའཇིན་ཁོདི 


བཀལ་བ་ཟས་པངབགོ་བྭ་ཝརལེནཔ་ཡི་ནོ།།ཤརིའི་བུ་པབ་རནམནངནྲི་བྲང་མེདྱ་ཀངམ་ཡིན། ཁུ་ཡུ ཞུས་བཛོངབང རོ ༩ཤའིའྲི་བྲ་དབཞིན་ ནུལ་བམས་ 


ཡོདབས་ཡིན། ཤེས་རབྱ་ཀི་དཱི་ཡེདཔ་མ་ཡིན། རམ་པརགོལ་བའྲེ་དི་ཡངཔ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་ངི་ཡོང་པ་ཡིནྱ་བི། གཞན་དུན་ད་ལྔ་རུལ་ཁྲིམས 
འཆལ་པའི་དི་འན་ལོད་།ངགེ་སྩེང་དཔའྲད་བའྡསངངང་གཏམ་འདྲིསས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམའམ།ཏིང་འཛིནྱ་གི་གཏམ་ཁམ།ཤེས་རབྱ་ཀི་གཏམ་འྣ ནས་པར་གེལ 
བའེ་གཏམ་ལསྡུ་ནམ་པར་གོལ་བའེ་ཡ་ཤིསྐ་མཐོངབའི་གཏུམ་འམ་།འབྲས་བུཟོབ་པའེ་གཏམ་མངནཔརམ་རྔོང་ཊི་གཞན་དྲནུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དག་སྤོང་ནཾ་འདུ་ཚཛལ་ 
བགལནངམངོན་པར་མགུ་བེར་ཐངཔ་ཁོན་ཡིན།། དནི་རིགས་བམ་ཡནང་ལ་གར་བདའྲང་བ་ངག་ དངྱ་ལན་ཅིག་མདག་པའི་གཏམ་མངཔོ་འདྟེལ་ས། ཆོས་ 
གས་འགོས་པའེགཏས་པང། བདག་གིས་ཁྲ་བ སྣ་ནངནས་ཟིས་པའི་གཏམ་དང་།སཱནཔ་ཐིནན་ ཐིན་ལན་བ་བའེ་གཏམ་པང་། ཕོ་ཉཔཧཱིང་ཡིག་སྒེལ་བའེག། 
དང་ལོམ་བངམ་ཏོག་རང་།།ཁབས་བུ་སྔིན་པའེ་གཏམ་དང་།བཞང་གདདང་། ུདམ་པང་ཀྲུསཏྲོ་བལ་བངང་།གདུཔ་བཀའ་བང་།གངངཀའ་བདང་། གས་དཀའབ་སྒྲཾསཱཾ།གཏན་ 
འདི་འདབས་ཕག་པ་དག་གིས་ཞིནམཆནྡོ་ལག་པར་འདའབརབདོ།དལརངངག་ཡྲོ་སྤུ་མ་པག་པའི། སྭ་ཀི་མཐའཇང་།ཡེངྲས་མ་པག་པའི་ངག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་པང་།ཡེ་མ་ཐག་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ངང་། ཡྲིདསུ་མ་དག་པའི་ཡིངྱ་ཀྱི་ལོས་ཀྱི་མཐའཔང་།ོགུ་མ་ཕག་པའིའ ས་ཕྲས་ཞིགནས་ཤི་བཟིའེགེཏུཔནསེངཔནའཔོ་ལག་པྙུ་ངབསསས་ 


ˆ; 


གསུངས་པའིམང་སཱ་ཡངག་པ་ བབཞི་ནམས་བར་པ ངཔ་འཾལ་བྲུ་ཐོསནས་ གྲ་བསལ་བརའུརོ།།དཅིའི་ོར་ནོན། རིར བུ་འདྙིལ་བརཇིག་ཏནནི་འདན་པ་ལ་ཁྲེ་ 
བཡིན་པས།དཔག་ཆས་ སླ་མཱཐ་ལ་ བགལ “ག་གནས ཀུན།འཕལ་ བ་ཕང་། ཡཡུ་རྫོགས་ ས་པརའང་པརྡྱར་། ཤཱི ༢འི་བུ་འིད་ 
ཤཱ ནི་ནུལ་ཁཱཾ 'ཏྲིམས་འཆལ་པའེཔག་ སྤོགི་འཆལ་ པའེཆུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱིསྤུན་ལྔ་ པ་ཡིན པསསོངཤངསུརགས་པརབུ་ བའི་ལིརཞགས་ །ཕ་ཡིནོ། ་ ་གཞེན་ཡངནུལ་ཏྲིམས 
,: འཆལཔའེ་ངག་སྤོངནི་ཧྭི་ཊརཱོལ་ཅན་ཡིན་མུ་ཆོང་ སྨྲབ་ཡིན།ཤུགས་༢ུཐུཅན་ཡིན།ཡཕཔ ཆེངབང་ ཅནནན།ཕེསཀི་ལས་ལི་གཙངབླམས་བྲ པ་ཡིན 
པག་གི་ལས་མི་གཙང་བཅམས་པང་།ཡིངྱཙི་ལག་མི་གངབླ་ནམས་དརྡ་སབ་ཡིན།ྲཡམ་ མི་གཅཾངབྱ་ནམས་བཔྡ་ནཔ་ཡིན།རོས་གསམི་གཙངཔའི་དགོནཔ་ 
དྲ དཔ་ཞིན། ནད སྒ ༣ པ་ཡིན།སེམས་ ་ཀུནནེསཉོན་མངས་པཅན་ ༥: འི་བ པེརནཊས་ཁག་བས་པའི་སྣངས་༢མཞིག་ཡོདལ། །ད་སྩེས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་ སངན་ཤུགསྣ་བགས་ནས།ང དགཾུྫ&ྫཾོཾཾཾ་ 


༥ ༄༅། །ཅནཕམཔབནས་བང་འླུརོ།ཱི་ུ་་་བ་ིིདོན་ནན་ཡིནས་གྲུ་། སུས་བྷུ་བཱན་ ནབ་དཔགྱ་འངད་བཞིན་གཤེགས་ པས་ 


 ད་ལ་ཇཛིལྟམ་ཙན་དཧ་གྱི་དྲིའམ།འེན་ཏ་ངན་སྐྱགས་ཀྱ་དི་དྲིའི་རང་བཞིན་གངཞིག་གི་མཐུ་ཡོངཔ་བརྩགར།།བཅོམ་ཝནའངས་པོགས་པའི་སཱདདེངན་སྒུགས་ཀྱི་དྲེ་གཡཡནཀ , 
པ་ཁོནས་ཐོགམར་བསྦེས་པས་དྲི་ཛའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནམའྱས་པལགས་ཏ། འདྟི་ལ་སཾ། ངན་ གསྭ་ཀི་ངི་ཕགས།།ཅན་ཊྱ་གིདིམ་ལགས།།པས་ནི་ཙན་དན་ངལ་མབོའི་བགྱི་བ་པང་བླ་ 
པ་རམ་ཞྲོག་ལག སཾ།།ཤཱའིའི་བུ་ད་བཞི ར་ཡ ལེ ཡེངས་ཡ་སཾ། ངགེ་བའིཆས་ནམས་དང་ཝར་ཞིང །རེཔངཔས་། ཁམཿས་ཁི སོཾ 
མངབར་རབ་ུབུ །དངག་ཁིམ་ནས་ཁིམ་སད་ པར་རབ་ཏུ་བུངནས་། སིག་པའེ་གོགས་པོའལ གཉུ་འདོངབ་དང་།དབངད་འདངོངབ་དང་། ཁེ་བའདོངབརའགྱར། 
ཤཆིའི་བྲ་མིག་པོའི་གགས་པ་ཊ སྭ་བ་བ་དངག་གང ཞན།༠ཤ་རརབུ་སཱག་པའིགེགས་པའོ་རྷ་ཝ་སྣེ དཔ་པང། ཕོ་ཐག་ཆབ་པང་།ཨི་སྐརཔ་དང་།མུ་ཅོརླས་བ་པཾདྲག་ 
ཐུབཅན་དང་ ཆིགྭ་ཟས་བྱུཅན་དང་། ལོ་ལོ་ཅན་བོན་འགུས་ཞན་པ་དང། བྲརཾཔཡས་པ་པང་།སེམས་མཉམ་པརམ་བཞག་པ་པང་། སཾམས་འཁུག་པ་པངས་ཛས་པམ་ཡིན་པ་པང། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཨིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་པང་། ལྲུ་གྷ་ཝརྣཀུག་པ་པང་། ཕལ་པའི་དབངཔོ་ཅནྲ་ཀྱི་དག་སྤོང་རྣམས་ཡིན།དངག་ངག་སྡོང་རྐ་བུ་ངག་ལ་ཉེ་བརསན་ཅིང་གཀུར 
བསྟི་ཕང་། བསཱན་བཀུར་ཐ་པན། རྒྱུན་ཊཞུགས་པའེའདྲས་བུ་ལས་ཡོངས་ཉམས་པརངགྱུར། ལན་ཅིག་ཕྱིམཁོངབའི་འྭབསབྭ་ངདའི་མི་ལོཿཔའི་འྲུབས་བུ་དང། དྲག་བཅོས་ 


2 


.ླ 


ཛཿ 


ཤྲ བརྙའྱག་རོ།༠ འིབ ངནའགོ་ཞས་བ་བ་གངན་ན།ཤཱཌིབ་པན་འགོ་ཞེས་ གབས སམས་ཅན་དལ་བདང་། དཔའོའྱི་སིགནས་ རང ཡི ཕགསྭཀིཡུལ་པང་ལ ལྷམ་ 


གཿ: 98 ་ཉིང་ལས་ཡོངས་ཉམས་པརའྱགུརོ། ཐནམཐོ་རིསུ བལས་ ཀྱངཡོུ་ཉམས་ པབའགྱརོ་།ཆས་ཀྱི ཀྱེས ཕངས་པརའྱབུར་བའི ་ལས་མངོན་པ་རམད་ཤཱཔཔཔཤུཿ 
རྣོ། ཆོ :ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར། འརབ་པ་ བླ་ྐ་ཀཱནཅིབ །བནས་ བར་ན གཞོལ་ བརྭའྱབུར་།ཡེངསྤུ་མ་པྲག་པའི་ལུས་ ཀྱི་ལས་ཕང་ལྔན་པར་འྱ གྱརོ།།ཡཝསུམ་དག་པའི་ ཡག་གི་ལས་པང་ ། 
ཡིང་ཀྱི་ལས་ཕཕྔན་པརའྱཾརོ།།ངགེ་སློཔ་འཚོབ་ཨོཿ ས་གང རྣཝ་བྲ་ག་ ་ལ་ བསན་ཅིངབཀུར་བསི་པང་། །བསྙན་བཀརཤས་ནས་ལྡ ཞིག་ནས་པ་བའེཤོག་ཏུ་ངན་འགོར་ 
འགྲཾ ག་བརའྱགརོ།༠་རིར་གྲུ་ངན་འྲག་ ་ཞེས་ ་བ་བགངན་ ན། ལིབ །ངན་འགྲོ། གོ་ནས ་བ་བརཾའཾངྷལཱ་སྭ་ མས་ ཅནདམལ་ བངང་། དངུའཚོ་ཁྱིས་གནས་། འང་།ཡི་ དབགའ། ཀྱི ཡུལ་ཧ་\ 
ལྷམ་ ཨནྱ་ཀི་རིགས།ོ། ཤཱ ཱརིའི་བྲུ་སིག་ཆགོས་ཀྱི་རི་ གས ལེང་གྲ་བ་ ཞེས་བུ་ 'པཞིབ་ཨོཾངཔ་ འངི ཟི བསོག་ཆགས་ཊི ཀྱི་ཚིགས་མཆུས ཧོཿ རོ་ཞེསྔ་བབཞིག་ཡོ། ཨོ་དེཔ་ཕང་ \ 
-ཤརིའི་བུ་སྲེབ་ཆགས་ཀི ཀྱི་ཟིགས །ཁབྱ་ཏི ཀི་ཁ་ཞེས་བ་བ་ཞིག་ ཡོདཔ་པང་། ཤརོརིབྲུ་སཾག་ཆགསཀེ་རིགས་ ས་བརྩོགཅེས་བ ་བ་བཞིག་ཡོངད།། རྲིག་པ པའེཿ གས་པོ སས 


ས་ྷུདུན་པོ་ . 
དེངག་སྙེ་ བརའྱགརོ།རིའི་བ་མཱིག་ ་པ་གོགས་པོ་དོ་ཕག་གི་ ་གི་ལགཏ་སཾངབ་ངང་ ༢ ཤཿ བདྡ་གངབ། ་རང་། །ཉེ་བཟསོངབ་གབོཞཔ་དཔགཀུངལུས་ཞིགནས་ཤི བའི་ོག་ཏངནའགོར 


ཤིནྱ་གི་རསཾ།གལ་ཏཾསམས་ཅན་དམལ་བནས་བཤི་འཕེས་ཏ། མྡི་ནསསྭ་སཱཔ་ ་བརའྱགུར་ཏ།དེ་པག་མི་རམསྭཱ་ཨུར་སྨེས་ནམ་པང་ཡ་པའྲདལ་བརའབུར་ཞིང་།ཕ་དང་༥༤ 
འབལ་བ་ངང་། སུན་ད་ཡ་དའབྲལ་བོ་ཕང་། སྲིངས་པང་ཡངའབལ་བ་ངང་།བྲ་བོང་ཨངའྲའལབ་པང་། ཐུམོ་པང་ཡ་ང་འབྲལ་བངང་། བྲན་གཡོག་དཔ་ཡང་འབལ་བ་དང་།གྲོགས་པོ་ 

དང་ཡབྲབལ་བ་པང་།ལེ་དཱ་པང་ཡངའབྲལ་བ་ངང་། ནང་ཀྱིས་ཀང་ཌམ་ཐག་པ་ཕང།ལོངས་སྭངངང་ཡངའྲབལ་བ་ངང་། རར ་ ཨུཝ་ཐགས་ངང་ཡང་བྲལ་ 
བརའྱུར།།མི་ཁམ་པ་བྱ་རང་དང་ཨ་ྔ་ན་པརའྱུགརོ །ཕཡབ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་པང་སངའབལ་བརའ བྱམོ།འཛཿཆགས་བདོབངང་།ཞེ་སྔངའངོབ་པང་།གཏིསྲུག་བདོབར་ 
ཡངའཧུར།རོངཔ་པང་། བོ་ཐག་ཆབང་།མི་བྟཧད་ པ་པང་། མུ་ཅོརྨསབ་པདྲ བྲུགས་ཐབ་ཅནངང་། གླ་ཟློས་བུཅན་ངང་། ལེ་ལོཅན་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཞན་པ་རང་ ། 
མ་བསྣམས་བངང་། ཤེས་བཞིནམ་ཡིན་པ་ངང་། མཉམ་པརམ་གཞག་པ་པང་། བྡརངའཊ་པ་པང་། ཤེས་རབ་འཆཔ་པ་པང་།ཕགྷ་པརྨ་ལུག་བ་པང་། སམས་ཁྭབུག་པ་དང། 
ཕུལ་པའི་བངཔཅནམསྭུ་འགརོ།འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་པའྱསར་ཏེ།ཞེ་སཱང་གིས་བཅོམ་པ་པང་། གཏི་མུག་གིས་བཅན་པ་ ཕགངྱཾརལྱ་གིས་བཅོམ་པ་པཡ་བབྱུབ་པ། 
དྲ འགམ་པ་ཞོམ་བ་པང་།ཁོན་པ་པང་།རབ་ཡ་གཅིག་ལོནབ་པང།ལག་བརཝའོན་པ་པད། རྤྱན་གྱིས་འོནཔ་པང་། གླེནཔ་ཇང་།རིག་པ་པང་།ལུག་ཝ་ུ་ 


® 


༄༅། །པ་རྣམགུ་འྱུརོ།ང་ལ་ ཡི 'བ་ ཕུ་བུན་པོ་དངག་ནི་གང་ད་ས་ཡ། རྒྱས ་བཅོས་ལནའབས༔ སྣ་རམས་མངན་སུམདམི འབུཿབ་ང་། ཡང་ཡག་པར་མ་ངོན་སུཿ སི 
འགྱ་རབ་ ངེར་སྙེ་བར་འུ་ོ།།འདྟེལར་ཁ་བོརྣཝས་ ་པར་ཡངརུརོ། གངནཆས་མི་ ཝོས་པ་ངང་། སྭྦྱ་ཧུབ་ཀྱི་ཞན་ཐེས་ 'དྲགེ་བཅིམ་བ ་བ་ཟག་པ་ཟདཔ་ནམས་དང་།ཀུ་། པྲ 
པརོམི་ཁྱགར།དཔག་ཁས་ངན་བྱ་རམསོ་མངོན་པར་འདྲ་བུདཔང་འུར།ར་བག་ལས་པ ངནཔ་མངོན་པར་དྲས་ཐས་ནས། །དནཔ་ཁོནྷ་ནམས་དངྲལན་ཅིག་སྩ་ བར་བ 
ངན་པ་རམས་ ་ལདགའ་བརའྱགརོ།དདག་ཡངད་ ག་པའི འྟེ་ལུ་བལ་ལག་པའིལུ་བ་ཡིན་པར དུ་ཤེས་ཤིང ཙི ཡག་པའྟབ ་ལ་ཨངཔག་པའི་ཝཱ་བ་ཡིནཔརའདྭཤེས་པར 
འུང པ།ར་ངག་ངན་པ་འདོང་པ་ངང་། ངན་པ་ལ་སེམ ་ ས་པ་ངང་། པན་པ་ དོན་ཏུ་གཉརབ་ངང་། པནཔ་ལྷ་སོ ནབ་དང་། ངན་པ་མངོས་པརའ་ དྲ་པང་པ་ ཐར ངན་པ་ལྟེལ 

བརང་། ངན་པའི་བཟེངཔ་པང་།པན་པའི་ཤེས་པ་ རོ ིརིབྷུ་ ཤེས་ བས ས་ནིནམ། ཨངཤིཔའུབུ་ ཊུངབ་ལམ་འངངཆགས་ ང་བུལ་ང བའུ རུམ།འོཊ་ 

པའི་ཏིར་རམ་ཉབརཞིབའི་ཕིར་རམ་མངོན་པར་ཤས་པིརཡིརརམ་ མངོན་པར་བ རར ཝིཿཾརམ། མུ་པན་པས་ལ་བར་བཟའི་ཕིར།སྤེམས་ 


,གཞོཛ་བརམི་དདང། ཾའིབདི་ུག་གིས གད ་ ཅི ཨིད་གཡོན་ཏགས་ཤི་དེ་ག 


ཡེན) མཚ ན་མ་ནི་འདེ་པག་ཡིན།། ཤཱ་རའྲབྲ་སཱས་ ངཱ ན་བ་རོངག་ང་བཞིནག་ཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མངོས་ཁིལུ་བྲ་པག་མཐཔནས་སླག་པ་བྲརགུར།པཔ་པ བཤུར། 
དྲགས ཀགྲ༽ཾེཾེཾྣཾ<། ཌྣླྒ 
ཐུས མདོས བས་དབ་ཞིགས་འཚིལ་བའིོནཁག་གསུས་པའི་ཤོུ། འིད ངདང།རྐོནཅི་ཞིག་གིས་གངག་བྲིར་འཇལ་པའྲི་རུལ་འིམས་ནམས་ 
ཤེས་་ཉན།༨ཀ་རིའི་བྷཱ ངེལ་ཁྲམས་ཀྱི ངཔ་འཆལ་པས་མུལ་བྲིམས་འཆལ་པ་ནམས་པ །བྲ་སཾ།ངན་པའི་ཆོག་གཱཱངཔ་པད་།མཁས་པམ་ཡོནེ་ ཁཆོག་སཱངབདང། 
ཀུནནས་འོནམོངས་པའཆིག་གུདཔ་པང་།མོའྭབུ ་ན་པརསྙུངཔ་པང་།ཆགས་པར་ཧཱབ་པང་ཀྲུམཏུར གས་བརྡཔ་ང་། འདོ་ཆགས་ལ་གོ་པ་ད་ཀུནནས་ 
འདོད་ཆགས་ལ་གཱུངྲཔ་པང་། ཞ་སཱང་པ་ཧཱདཔ་པང་། རགཏེུ་སཾངལ་ ཐང་པ་དང་།ག་ ཙྲུག་ལ་ཛཱཔབང་། ཀུནནས་གཏི་སོག་ལ་ཧུངབ་ངང་།ལས་ཀྱི་མཐའ་མངའངང་། 
སྨྲ་བ་ལ་ངགའབ་དང་།གཉིད་ལ་དགའབངང་། འུཐལ་པགའབེ་དང་།འད་འིཛོལ་དགའབ་ངང་། པྫེས་པོ་ལྲ་གའབངང་།རགྲས་པ་མདཔའོགཏམས་ངང་།མངག་པའིགཏམ་ང་། 
བདགཊའཇིན་པ་དང་། སེམས་ཅནདའཛིན་པ་པ༽སག།ུ་འཛིནཔ་ད་།གང་ཟག།འཛིན་པ་ང་།མརམི་འཛིནཔ་པང་།ཕརི་འཛིནཔ་པ་གེ་སཱྐམི་འཛིནཔ་དང་།བམ་ཟང་མི་ 


༦9 


༥ ༄༅། །འཇིན་པ་པང།སྦན་པའྲ་བ་སྭངཀྱིས་ཁིམ་སུན་འཐིནཔ་ལ་དགུར་བ་དང་ ཕོ་ཞརཿགོ་བདང་། ཁིམ་པའི་ལསྤ་ཀི་མཐའ་བུདཔ་དག་བརང་།ཁིམ་པའི་གཛིབིངཔ་ད། 


སས 


ཁིམ་པའི་གོར་ལང་དདཔ་པང་།ལོམ་པང་།མ་ཏོག་པང །ྲབས་བུ་འཇིག་ལི་པང་། གཅར་བཅི་སྔམ་པ་བཔག་གིངབངཔ་བ།གཅརབཔ་སལ་བ་དང་།འཇིག་ཏེནལས་ཁབས་པའི་ 
¬ བཅ ༣༦ ༨ ༨༩ ༦ ` ༤ ` ༢༡ རེ 
ཨེཾསྭ་སཱུངབ་པང་། ལོ་ནི་ཤྲུ་མཚངབར་བསྙེན་བརྡ་ཛོགས་པ་བད།ཡཨན་ལགམཚང་བང་བ ནཔརྡ་རོགས་པ་དོང།འབབུ་ས་བཅོས་པ་ཐིནཔན་དངབ་དང་།མ་བཅོས་པ་བིན་ 


༤ 4 


ངེ ལན་བྲང་པ་དང་།གསརངང། དངལ་བིན་ལན་པུང་པ་དང་།བངག་ཏུས་བ་ལ་མཾཾ་སློདཔ་པང་། བདག་ཤེས་པམ་ཡིན་པ་ངང་གངཟག་གཞེན་ངང་ །གཞན་ཤེས་པར་བེད་པ་བོང་། 


བརྫུན་དུསཱ་པང་།ཧཱོམ་པལ་ལྔོདོཔ་དང་ྱུ་རྒྱུ་ཕྱད - བ་ད།དང་མེངཔ་ད༽ སནདངུབ་ངང་།བུས་པ་ སཾ་ཤེས་པ་དང་།མགོག་པ་པང་།ལ་ལོ་ངང་གཏིར་ 
དཔ་དོང་པོ་ཕང།འྱགོངཔ་བང་། ཌ་བ་བང་།འོནཏུའཾཛིན་པ་པང། འཇབབ་དང་།ཆགས་པ་ངང་།ལཔང་།གཡོ་ངང་ཁྲ གདེག་པ།རྭསཱ་ངང་། འཱལམདཔ་ངང་།ངོར་སིང 
པ་པང་།རྒྱགས་པ་དང་།བག་མངཔ་པང་།ཁཔཊ་པ་པངཀུན་ལ་རོམ་པ་པང་།དགའ་བམེངཔ་པང་། ཕྱུག་པ་པང་ གུལ་བ་དང་།ཟསྱ་ཀིས་དགས་བདང་། སཾམས་ཞུས་པ་དང་ད་ 


་ རྒྱལ་བང།མངེནཔའི་ངྒྱལ་པང་།ངརྒྱལ་ལས་ཀྱངངྒྱལ་ངང་།པཿསཱམ་པའི་ངྒྱལ་དརརྨུངཐབ་སཱམ་པོའི་ང་རྒྱལ་པང་།ལོག་པའིདརྐྱབ་དཔྡུལ་འཇེས་པ་དཀཁག ཀི་པད་གཞོག 


སློབས་པང་། ཐེབོ་ཀྱིས་ཁལ་བ་པང་།ཆོས་བངམི། ན་བ་ངང་། ིར+ ༢ 
རྣམ་པཿགྲཡ་བའིབུཔབཏམས་བ་ངང་། རྣམུ་པར་གེལ་ཐའེ་ཡེ་ཤས་མཐོངབའེ ་པོ་མས་པ་དང་། སངས་གུས་ལ་མ་དད་པ་བང་།ཆས་ལམ་དདཔ་པད་།པག་འདུན་ལས 
༨ 1 ར་ག གྲགྲིྣིཾྣཾྣཚྲྣྲྣིས 
ད༨ བ་ཐགཆེབ་དང་ འཇིགསུ་རངཛའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཕིན་ཏ།ཤའིབ་གངཟག་ང་ངག་ནི་ཚོས་འཇུལ་བ་འི = ˆ 
བརེ་ལུས་ཀི་ལས་རང་ཝུནཔ་པགུམི་གཙངབའེ་ག་གི་ ལས་དངྱ་ལུནབང་། མི་གཙངབའི་ཡིངྱ་ཊི་ལས་པང ་ ནཔ་རང་།ཌཚོ་བམ་ཕག་པ་གཔཤོན་པ་དངག་ 

ནི་ལྲུས་ཞིགནས་ཤཤེ་བལེའོག།ཏུ་སམས་ཅནངསུལ་བརྒལུང་བརྡའུར།དཔ་ ནིསཝྭྱ་ཆས་རམས་པང་། སཛྲྦ་ཆུསྭ་ཀི་ཉན་ཐོས་ནམས་དང་།དེ་བཞིན་དགཞན་ཡ་ང། 
. བདྡརཏུགཉེརབླ་ནམས་པང་། ཡོངསྭཱ་མཱ་པན་ལས་འབརཔ་པའདོད་པྲ་ར ཀྱིས་ཡོཿྭུ་བཱཿཔའི་རོས་ཡིན།། ཤཱ་ི་པཔེརན།ཙནངན་པས་དད་ལུས དུགས 
སདསྣ༽ྣེེྲྣྗྣ  ་ ཕ་སྐང་ 


༄༅། །ཏྭ་བུངབར་ ཿྱར་བ་ར་བགངྱ་ེས་བུངས་བཞ་ཡནེལ་ཝིག་པའི་ འེགགས་བོ་ངྷལ་ གྲ་དཔག་བསནལ། བསྙེནབ་ཀུར་དང་། བཀུརི་བུས་ཏྲརཿ་ཁྲིམས 
ཀྱི་ཕུང་བོ་ཏམས་པ་ངེ་པག་གི་ཛྲཾསུ་བླགབསན།ངབགྱ་ཀངང་ཁོནའི་རང་བཞིན་ ད་པ ད་ཙཱམ་པའ་བ་ང་།སྲ་ སྲ ལམ་ལབ་བ་པ་གངཔ་རཔ་བདག་ 
བུས་ཞིགནས། འ་བཏུ་མས་འནཨུཔབརྡ་བབར་བྱབོ། འགུར།།དངག་སངསྱ་ས་ ཅུསནུམས་དགསུསར་ུན་བྡནམས། དཞིནདགནུན་འངདག་པ་དནད 
ཀུ གཉེ་རབྷ་ནམས་པང་།ཨེ་ཡཾ་ཕའལས་འབའོལ་ རེདཔ་༣མསྱ་ཀོས་ཡྲོས་ ངབརབ་བའེ་འོས་ཡིནོ།། ཤཱི བུ་པབ་རན་ཙན་དནང་ མར་བ་ད་པས་ཀསྱ་ཀྱིས་སྦུགས་པའི 
ཧུདད་བཅགན།ད་ཡདའ་ད་བླགཔ་པལ་ མྤཙཱ་ཡངཔམ་ཡིནོ།། རིའི ཆོསས་ཀུཔཙན་ཡད མཔ་ང་ ༢ ཚ གཔས་གནུ། 
༡ ༢ག་གསལྲས་བྱ་བགསན །འི་ ± ༤ ÷+ ེེ་ 
སག་ཅན་བབསཔགྱ་རལ་མཆན་གྱིས་གཡོག་ ་པ་པག་འདུནྱ་གི་དབྱསན་འཛུགན། འདྲི་ལ གག་ཅན་གི་གནས་སྣདས་ཉོནས་པ་དིཊམུ།འིམས་འཇམ་པའི་གྲུས་ 
གིརཿབཞིནཔ་་ཛ་འདདབརབྷམ་བརདའོ། །དཆ་པ་མཛུཔས་པརསུཔྨ་རམས་ཀྱིས་ བ་མིནཔརིགནས་གྲངབར་བང།ངཔགླ་སངས་བྣ་རམས་ཀྱིས་སྲུང་ 


ླ 


ནཱ ཝབཀོལ་ཆནཔོ་བྲ་བངནི་ཁ་སེམས་ཅནངསལ་བན་པོར་འགོ་བརརྱཐུརོ།ཞེས་གསུ་རོ།། ཤརིརིབ་རངནིརུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་ངག་སྤྲོང་གའཆལ་བའིཿ ལཾ 
གག ༨ ༤༨ ` འི་འ ༤ ༩༨ =: ˆ ༢ རལ་པའི བརརགརང་ྲ་ླྲ་་་ོིྤིཚ་ྤིོཞ༄+: 
ཁྲམསྱཧ་ཧཱན་ ན་ཏ། ངན་སོབཡྲོངས་ཇོགོས་བརབ་བའི་ཤིརཞྲུགས་པ་ཡོརོ།། ཤའིའྲི་བུགཞན་ཡངརུཔ་ཁྲིམས ཡ་བའིངགླཱ་སོང་གས། ང་བཞན་གཤེགས་པས 
གསུངས་བའི་མང་པའི་མངོས་རཾཉ་བུའིངངགཤེས་ནས་བོགའ་བའམ།མ་ །བམི་འྭའོབཅོང་།བདགཉིངལྭ་ཕག་པརཡ་ངགནོད་པ་དད།ར༨གི་སུང་ལམ་པན་བ་ལ་གུན།་ 
བལསྔའས་། རདཏིངཀེངགཉིས་ཟབརའགུརའི ང་མངོས་ཁདྙིལ་བ་འིངག་ནིབངག་འོ་ནའི་རུང་ད་གསུངས་ཀྱི་གཞནལ་ནིམ་ཡོམོ།།པཅེའི་པིར་ནན།ཁའི་ཊཱར་བཛག་ 
ཁོན་ལ་ཀུནཏླཾསངཧམ།། ཤརིརྲིད་འདིནི་འགྱོ དཛུལ་ཁྲིམས་ཕབ་བླ་ནསསྱ་ཏིམ་ཁས་བའེཆས་ ་ ཨིནཏ།དས་དྲ་བས་ཞས་ཐོག་མ་བནང་བ་བ་སངབརྱ་བུང 
རོ འ་བི་ཟིལྱ་གྱསནནཆེས་། ངག་སྒོངཆོས་སྩ་བ་ལ་མ་ངངཔ་སྩེད་པང་ཤྭང་དད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུས་པའོམདོས་འདྙི་བུ་འདིལ་འདིནི་སངས་རས་ཊུ ཨ་ 
གསུསངམ་ཡིནཞེས་སྨོཔཅིངྷསབོམངཔོལ་འུའྲེས་ཐད།པརིའ་པོ་པའ་ན། ལ་རའྲི་བུའི་ཝརྡ་རུལ་ཁྲིམས་འཇལ་པའི་པབ་ཨངའྡིརུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་འྡ་ལནབའི་པིརརོ། 
ཤརིའི་བུ་ཡ་བདུལ་བཞིན་ཕ་སུངབའེ་ཕག་སྤོང་རྣམས་ནི། སྙེན་པལེགསུང་པ་སངཔ་རསི་ཐད།ངངི ཙལཞེན།ཤའིབྲ་མུབ་འིམས་འཆལ་པའི་ལས་འདི་ནི་བུས་པའི་ལས་ 


 ་ །ཡིན་པའཔེརྐརིགས་བསེངཔབའེལས་འདིནི་རྷི་ལ་སྭ།ངམ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྲོངབ་ཡིན་པའི་ཕཱརོ།ད་བབག་ཞིངྲ་མངང་བཅས་པ་ང་། ཟུག་ཇུངང་བཅས་པར་ཤེས་ 
ནསྭ་ཟུག་རྫུནམས་གྲེ་་གནད་ནམས་ལགས་པར་བསྲན།ལ་བརྩུརབྷ་རམས་བསུལ་བན། མངོནཏུ་ཟོབརབེཔལྭ་ག་པརཔང།གནོ་སུམས་སྣང་། སཱང་གནོདཔར་ 
བད་ཡསུ་ཡཆངཔར་ང་། ཞུམ་ཞུམ་བོརྱ་ཐུརཅིང་བྲོབ་པ། སྩོནརྱཏུགནཔ་བངེདངསངས་ཆས་ལམ་སྣནཔ་བཇོང་ ཆོས་ཁླ་མང་།ངས་འདུན་ཡ་ པ་འདབས་པར་ 
$ ཤདདོ།ཤརརབླ་ཟབམ་པམིགྲས་མངབ་པོནངམ་ པ་སྭོངཔོ། སཡྭྦྱ་མཱསྱ་ཀི་དྲོ དུབ་ལ་མམས་པའི་བག་སོཛྲིས་དཔ་ངག་གིས། དབཞིནག་ཤགས། [གསུངས་པ 
ཨོངྭསྭ་ལིདྷཾ་བུ་རདྲི་བོསན་ འིདད་སསྭ་ཧས་ཀྱི ས་གྲསུ་ཨ་པ་མོ་ཡིསོནོསྣ་ཨངཔ་པཅིང་དྲ། རྩས་བོ་ལ་འདཤས་པང་པརྦའབཱརོ། ཤརིའྡི་གུ་འདཞི་ 
པཿ དེབཞིནེ་གཤགས་བསྡ་ཆོས་ལྭ་གདབ་ཡིནཞེས་གསུཊས་ཏྲོབ་གཔའིན་པ་དནི་གྲསོས་ཡ། ྱ༡༢ེསས་མ་ཡདོ།།ཞུས་བུ་གོ་ིསུག་པད་སངཔ་བེ་བ་པག་ 
བྱ་སངརྣམསུ་རཔཔ་རེན་པོ་འཐོབཅི་པགནོད་པརབདབརའྱ་གུརབས་ཞམས་པའི་རོས་ཡིནོ།། ཤཱརིརབཱ་ཡངདྙཝཱ་བའི་པག་ཨངམས་པནི། གལ་ཏསཔསྭཾ་རུས་སང 
པསས་ྱ་ག་བབྱཾར་ཕག་སྭང་གིས་ཆོའཕུལ་རམ་པོ་གསུམ་ཙ་རོས་བྭསནཁངང་ལ་ཁོནཆས་ཀུན་ཤེས་པརདྱཱརཞིང་།འྲབས་གུའཐབ་པརམམས།ཅིའི་་ད་ 


ན།འདྷིལུརགེས་བུ་པམ་བ་མ་ཡིན་པ་ང་རག་གིས་ཁཕགས་པའི་ལམྲ་ནམས་འགགས་པའ་ཕཱང་ཏ། བདུཔ་དངྲབཔ་བ་ཟས་པང་བགོ་བྱ་ཝུར་ལུན་པར་འཇིག་ཏིན་ི་ཟང་པིང 
ལྔ་རུམས་པྲ་རམས་ནི་སེམས་ཅན་དམལ་བྱ་ཆེན་བོར་འབོངབ འགྱུརོ།ཞས་གསུང་། ཁའ ཡང་ཁུངལ་གེ་བབའོ།།ཁའདརུང་པར་གར།དྟིལ་བྲའ་ཆོས་གན་སཱཏག 
ལ་སིང་པ་ནི་བད་འགོ་ལ་ཕགའབམ་ཡི་ནྱོ་སིའངྲ་ཝར་ངན་འགོ་ལ་རཏུ་པགའ་བ་པང། དྭམས་ལོངལ་རབཏུ་བགའབ་ཡོན།། ཤའིྡབྲཱ་མཛོན་ཁོའི་ངྒ་དུལ་ཅན་པང་།ཚུཔ་འིརས 
འཆལ་པ་བང་།མ་ཕས་པའིཆོས་སྣན་པའེ་དགྲེ་སོངརམས་ལས་ངགེ་གོང་པལ་རརྦ་ཆིས་པོ་བསནཔ་འྡིནབ་པརའ རྒྱུར་ངངགནའཛབས་འཇིགས་པས་འཇིག་ཏེན་གི་ཟང 
ཟིངལྤ་རུམས་པ་ཡིན། ཱརིའིབུ་འིངྷལྭ་བུའི་ཆེས ་ དཀོནམཆོག་ལ་ངྷལ་རྒསངཔ་ཆན་པ་བཔཔ་རའོ ས་པ་མ་ཡནོ།།གངལ་ས་གྱམས་བཅོས་པན་འབས་ 
ཐམས་ཅཾདྲ་ཀྱིས་ཁདྟིཀ་རྲགས་པ་པང་བཅས་པ། འདྐེལུར་ཞེས་པངབཅས་པ་ལངས་སྱ་ཆས་ཐམས་ཅངངངདག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁིས་འཾྣལར་བས་པ་དང་བཅས་བ ། 
རྙི་ལཱརནས་པང་བཅས་པམ་ངོན་པའ་ ཱ ཁ་ཅན་་ཐི་ངག་སློང་རྣུམས་དཔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇལ་པ་བང་།མངཔས་པའིརོས་སྙན་པའི་ག་མངྣ་མས་ཀྱིས་ཡེན་ཏུཟིལྱ་ཤིས་གཞོན 
པ་ང་། ཤིནཏུ་སཱཾ།བརྡའྩྱསརོ།། དབག་དེ་རམ་ཆགས་དང་། སངཔས་ཟ་ ཨྱིས་ནོནཔ་པང་།འཛོབའི་ཡམ་དུ་བྱིངབ་ཇང་། ཟངཟིང་ལུང་ལནཔ་པང་།ཕྲག་དོག་དག།སར་སྣའི་ཀུན 


༧ 


/ 


༡ ༠༠། །ཏུ་གྩཾངབ་ངང་ལྔ་ནཔས་བནརཱཿ་བརྩོངཔ་འབུངབ་འགྱུརོ།།ཕེནས་མི་མཐུན་པས་ཕན་རུན་དྭགུས་པ་མང་པ་ངང་།འབྲུ་བ་པང་།ཕག་པག་གིས་ལམ་ཅུས་ 
ལྭགུ་བ་བང་། སོབ བནོལ་ཁབད་གསོདབ་དང་། ཟླའྡདཔའ་བར་གླུརཔ་པ།གདོལ་པ་པང། ཕས་མ་ནཱམས་པང ཙིག་པའི་ལས་ཀྱ་མྲགའ་འཆབ་པ་དགདག་སློངགི་ 
ཚོས་ནམས་ལས་ཤཤིན་ཏུཉམས་པ་ཡིནོ། ཱརོ་བི་དལ་བཅུ་ིག་ནྱིས་སུས་བུངམ་པམ་ཡིནཔ།ཝིག་པ་འདབ་འཛངཆནར་བཟངཟིཔས་ཕནབ་འཇུ 

7 བའེ་ལུས་དྭ་བྱིངབ་ངལྟ་བུ་དཔག་གི་བསམ་པ་རིགནས། ཇྡིལཝར་པོཌ་ཆས་འད་བ་འདྡེརམ་པ་ལྔར་འགྱུར་བ་ ར་ལ བུཌ་གནས་སབས་པག་འིདཔརའགུ་པང་ 

_ „ ངག་གིས་རྫམ་པ་ལྟར་ཕྲ་ཞོས།རྩེངཔརའུགྱམཞིང་དད་ ག་ཕམཛུན་དྲུ་ཟིམ་པ་པང་། རབྱྲ་བུང་བྲ་རམས་ ལམ་ཧྭཱན་པ་སྒོགས་པརའཛྱུར།ཁངལྟེསཱ།ང་ 

ཾ ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁཟརབདང་།གཅིག་ལ་གཅིག་གུས་པམངཔ་ངང་།ཞོས་མདཔ་དད།སན་པའི་བཀའ་བཞིན་མི་ཐེད་པ་པུརཚོ།ད་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་འདོནས་་ 
པར་མི་འྱུརྡརས་སཱན་བརམ་རྩབ་ར་ཞིང་།གང་ངགྲ་བབམ་ཨིནཔའི་གནས་བངཔ་དག་མའོངན།དལྲ་རུངཟངྱ་ཏང་ བོར་མི་པེད།དཔག་སྨྲག་ནས་གནས་གཏོངབ་ 
འམ་ཡུལ་གཏངབར་ཧངའི། ཆས་ང་མཐུནབས་གདམས་བག་བབོག་པའམྔོ་རཾན་བཏྟན་བརྡསྲི་ཞུས།།དབག་ཁུབསྡུ་བུངནས་གཅིག་པ་གཅིགུས་བའངའ་སྟམ་ 


. ཛཉྱཐ་འི་ ་བནརགནས་འབིག འི ཤུགས་སངབ་རྭའྱུབརོ།། །ཤ་ཟིའི་བྲུ་དངག་ནི་མ་ཐངོན་ཡང་ཕན་རུན་དུང་ 
བཛད སུ་བྱསཊ་བ་ལེརཔ་ཝཱཅྲི་སོས་ཏ ༢༥ དི་གནས་ཨོངཔ་མ་ཡོ་ཨོ།ཱ་ྲི་བང་འཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགསན། སས ྲ་ 
གཅིག། དྨགདུཔཇའ་ག གཅིག་ཡིན་ན། ཡོསྱུམུ་པན་པས་ འབྲས་ནས་ནི་བསུནཔ་ ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་རའུུ བརར ¬ 


5 

ཤུ་གཏིདུ་ག ཊས་འདུན་འཕེད་པ་ལྭ་མ་ངོན་པར་བོན་པརྡ་འྱགར་ཏད་པ་ རར 'ཐམསཧངགཟིག་ས་པ་མཛན་དྲ་ས་ྩོགརཔ་ནའི 
༨ བརང་ནས -ཤཱརེའི་བ་གང་ ཡ་ང བསཱར་པ་འ 'འཇེལ་བདང་སྡིགཅན་ །ཛགྲ་བུང་གིགྷ གསུམ ངོནབརྭསཱཱལཱནས།ལེག་ ་པར་འཛིན་བླ་ནམཔ་ 
དུ་མརབྟཏཱ་སཱནཅིང་། ངཔ་སྩེ་པོ་མངཔའབ་ཏུ ཀའགོངཔ་ལ འགྱར་བའེ བའྲེ སུ་ཏེ ར་ར “རག་འྱབང་བར་ བརྡའྱགརོ།དལོག་པརའ ཛིན་པ་འརྣེལ་ རབུའི་རཏཱ་ཧཾ ་ཧྩནང རྙན 


; ཏྟ 


༣ 
ཡེངྱཀི་ཁམསྭ་ཀི ཀྱི་གཞེ་ “ལཿ པཱ།དང་འཐུན་པའེ་གཞངང་ ། བར་འ ་ཆ་ དཔའཐུན་པའི་གཞི་ རང ཐམས་ཊ འག་ཞིངཔ། བང་བ ་བག་གེ་ཿ གེཞི་པང་ མིགས པའ 
གཞའོ།། ཤཱ་རི་བཱལཾག་པར་ འཛིན་པ་བངི་ལྟ་ད་ བའིངངག་རབཏུ་དཱན་པར་འྱག འགྱར ོང རྒྱས་རྒམས་པང་།ཞ ནྲ་བས་ རྣམ་ཀྱིས་ཀྱངམ་བཤའ།།ཡི་ཚབདང་སཱེག་ཅན་ 
༄ \~ ༈༽ 


× ཧཊ་། གྱིགིས་ང་རག་མངོན་པར་ཟིམལྱ་བིས་མནན། རོ་ལས་པ་ ར་བས། མུགས་པ་དབས སྭ་ཝག་བརྡ་ཟིལྱ་གི་གནན། མཐཐཅནྡདྷ་བས།མུང གངོན་པ་པཞེན་བར་བས་ནས་རང་རཔགི་ 
ལྟབམཆོག་ཏཱའཛྲིན་ཏེ།འདེ་བན་ བད་གི་གཞན་་གི་འབེ་བོ་ན་ནྲེ་དོངས་བ་ཡིན་ཞེས་གངབརདངོ། ཤཱརིའིབཱརྷ་ཏརང ་བཞིན་གཤེགས་ ས་ས་ལོས་བརེརེས་ཀྱི་བོརང་ དལ་ཀུནཏུགཟིགཱ་ 
ནས 'སྔནས་བདོད་ཅི་གཅན་འི གྱི་ྲོགས་བ བཅངཔ་དང་། གཞོམ་བའི་ཕི་པརརྷ་ྷ་བམངིས་འིདོ་ཡངབག་པར་སྙོན་ཏོ། ཤུར ་པའརེ་ཚཾསངོན་པའེ་ ངྱ་རྱལ་ཅནྱ་གིས་འཇན། བུརྲ་གྲིའར་བ་ ཿཾ 
4 ཏུགངབརའྱགུར།ད་ ངག་གནས་གབས་ཙམ་གྱེ ཤྱིས་མཐོབ་པ་ ཤཤབོ་བོ་སཱམ་པའིའད་ ཤསཅན་དའུབུ གྱརཏ། ད་དག བ་ཀིཚ་ཕབ་ཆརངན་བགྲོ་མས༔ འབཏུ་ཀུངབར་འྱགཔ 
¢ རའྲ་ཐིར་ཞན།ཤཟིརི་ུའ་ལཱརྦས་བུ ན་པོ བག་གིས་བངག་གིས་བརག་ནྲི་བུན་ངཛིས་ཞིགནས།འ རར 
¢ ཤགུ་བོདཅིང་།དདག་དྭག་བཅམ་པའི་བསོང་གྲེམས་ལ་ ལངས་སྩོདབསྣ་ལ་རངའཇས་པའི་འཛིགཏུནཅི་ོས་ནུན་པ་ཡིནཔའི་ཕིར། ཤུ་སས་ཤ་ད ཡོས་ལོ 
གིས་དབཞིན་གཤེགས་ པས་གསུ་ས་པའེམདསཱ་དོན་དས་པའ་གཏམོ་གསུངས་པ་བསོནས། །གཡངསལེང་ ལེའདུཤེསྐུ་རྩསརིངསག་པོ་ སག་བ་ན་པོསུ་བར༅ བཱ ཀཾ ཤཱརིའིབུ་བཟདཔ་མ་རོག་ 
ྲཀྲཾེཾེཾྣཾྣརར འགྱརཞིང་།༡ཤཱརིརི་བུ །ཨིཿཨ་ནཡིངྱ་སུབ་ཅནྱཾཧ་ཤོགས་མང་འ 


བཆོས་མ་ཡེནཔའ་ལོགས་ཡྲངས་ཟིན་པར ཟླ 


མུགའོ་གྲང་གའཅིག་འཅགང སགས།་ཞསས ཡོ་སོ་འ།གོ་ གས་སྡ་འིན་བརྡ་ཅུརོ། འོ 

བའེ་ཤོགས་ནིཤུང་ནིངཚཾར་གཙང་ རྭུརོ། ཌཛུ་བཚག་ཨོངབསར་བྲུ་མ ྣ་ལསཁ་་ཁ ཀ་ངོ ་བྭ་ནོན་བོ་ཐལ་ཆརྱབང་བྱབ་གདཿའི་ཕིརགེ་ན རི 

བུྷཱི་པགངངག་གྲསནཔ་འདིལ་རགཏྱཾབུངནས་ཀུནནས་ཏོནསོག་བའྱིབུངཔ་ལ་ བ་ཡིན་མོངྱཀི་།དཔག་ལས་མངད་ཁྲི་རམྲས་སྣཿསྩ་བླ་བས་ཤིངའབ། འབུངོབའེ་བི་བདངས་ 
< ༨ :ྫ ¬ རའ ཞས་ཡྲོ་ལུ་ང་བའལ་ སམ་་ 


རྒྱུརབ་འནུརམངོན་པ བུངབ་དག་ཡིན་པའ་དཔེ། ཤའི ཨོང་བའི་སྱརི་གྲུབ་དོན ག་ས ཡི་ད བེག 
ཅུ དེ་ཁྲ་གངོན་པའི་ངྩ་པབ་ཅན། བླ་དྱུ་འི་བོགས་ &ྫ& འེ་ཡོ་བྲང་ལུ་རལནཔ་པང་། ས་སའ སྩི་བཾུཨ་བྱ་ནམས་ཀིས་ཕུག་བཅོམ་པརབཀུར་བ་དགུ་ 
བརྡརྒུག་རཏ།དངག་དྲ་ནམས་ཁྱས་དུང་དསངནས་འདྲི་གཙས། བླརུནཔ་དགཆས་འདཔབ་འདི་ལ་རབྱཏུ ནས་ཅི་ཞིག་བླསམ་པའར་བ།སངས་རྒྱག་བྱ་གྲས་ནངན་ངམ་པརགང 
ཨིན་ཞེས་འདེ་བར་དད།།ྭ་རརྐེབ་ངནས་མངོན་པའི་ངྩ་ཧུལ་ཅར་ཧི་བྱཾ་སཱོང་གནས་བཏན་ནནཔ་རངས་པ ཁོས་པ། ལམ་གོལ་བརགཞལ་བདག་ལ། ངག་སང་གསརབྱུ་མངཧ་མཱ་ 
བ་ལྷ་ལག་པརགཔོགས་པདེ་དག་གིས་རས་བན། རི་ཞད་ཅསྔལྲས་ཉིས་མགས་པརསྭ་པཔང་།ངག་གིས་ལགསྲ་ རསྲུ་འཔ་བགྱཤིས་ལེགས་པརྩ་ངཔ་པཔ་གུལ་འིམསའ 


རཆཧ། །སུམ་པ་ལ་གནས་བ་པང་།ཀློག་བ་བང་།འཕོནཔ་པང་།མདད་ཐོས་པ་ལ་མངོན་པར་བཅུན་བ་པ།སབས་རས་ལ་ཡིངཔབས།འབིནིརེ་མཐུན་པའེ་བཟོངཔ་ལིནོ། རྡ 
མོ༨ཀྱེ་སེམས་ལ་མིགས་པ་འ་བརྭསྔ་པཏ། ནམ་ཞིགན་སཱག་བྱསལྱ་གེ་པུ། ཆམབོ་འིངགྲས་པར་འྱགར་ཞིངྲག་ངོལས་ལས་པ་ལ་ངམའེས་པརྡ་འབུརཞེས་ཡི་བཔ་དེངཔ་སུང 
བར་བའོ ཕུང་པྲོ་ནམས་བ།ཁམས་རྩོམས་བད།སྐྱམཆངརམས་ཁ་ཡིང་ ངབར་ཤེདབ་འམ། པདེན་བ་སོངས། ཡང་ཕུཔཔྣ་རམས་པང།ཁམསྤ་རམས་པང་། སཱམཆངྨརམས 
པ་ལོགཁལ་ལཤས་པརཡིདཔ་འཔདང་།ཡ་བས་པ་ མི་གཙང་བྱ་རམབ་དས་ལ་དུས། པར་པ བརེ་པམིངང་པར་ ཆུན ཊ་ སགསའ། 
འཐོབ་པ་རརྡ་བརོ།ཁུང་བོ་དིངྭསོག་བསུལ་བ་ཉིང་པང་།དྲུང པ་སྙོངཔཏིངཔང་།བུངཔོ་ཉམ་རངབ་ཉིངདཡི་ ཡབ བབན་། ལན་ཅིག་པིར་འངབའ་འབས་བ་འྲའོབ་པར་ 
འྩབ་ར།འིནིད་ཡུ་རམི་འངཔསབས་བུ་བང་།ང་བཞིན་དབུག་བཅོས་བ་ནིང་འཐོབབ་བབྱགར།འདིནི་སབས་ཆས་གསུང་ནད་པ་ཡིནཏ་། ར་ཨ བག་བཅོས་པ་ཞིང་ཐོབ 
བ་ཡིཆོ་ བར་དང ཤཱའིབུར་ལ་བག་སེང ཤས་འབྲརི་པོའྱབུང་བརའྱགུརབ་གཔའི་ནེཔ་དངག་གིས་ ༢ངས་པངས་བངག་ཀངས་ངས་མསྲ་ཀྱི་གསུང་པོན་དམ་བྲ་ཞི་འདི་ཡིན 
ཏ།ཁྱིལ་སྭ། པག་བོཅོས་པ་ཞིངཐོབ་བ་ཡོན་པརང་ལཱ་རགིཤེ་སན། རིག་ཕུཿ་བ་ནམས་ཡིངཔ་དངཔས་འཐབཔརྡའྱགར་ཁོནཏེ་ཡིབཔ་དེད་པ་མངབས་ནྱབ་ཞེས་ཇིས་བ་ 


དང་འདག་འདྲི་མཔཉས་འདྙིལ་རྦ་པ་བྲོ་ལྔ་ནམས་ཨེ་ངལ་དངཔས་ཐོབ་པར་ གི་ཡིངལྲ་པེང་པམངབས་ནིམ་ཡིན་ཞེསྭ་སས།པག་གིས་འངགཔངས་ཇིག་ཕུང་བ་ཡངཔ་ཤན་ཀིན་ 
ལ ཡིང་ལ་ཐེད་པ་ཡང་གཞན་ཡི་ནམ་ཞས་ངེས་པ་དང་། ར་པག་གིས་འདིསཔཅས་བུངས་ཡངགནན་ཡིན་ལ། ཡིངཔ་བདཔ་ཡངགཞན་ཡོནོཞེས་སྣས།དངག་གིས་འདི་མང ས་ག 
ཏ་ཕུངབ་ཡངོགཞན་ཡིནལ། ཨིངཝ་བདབ་ཨང་གཞན་ཞིན་ཞིང་།བཊ་ལམ་བླསམས་ནྭ་མ་པན་ལས་འབ་བརའཚུར་བའྲ་དངབ་གཡཡིནཔ་ད་དག་པང་ ཡེངཔ་དང་པ་གཞན་གང་ཡིནཔ་ 
ད་གའ་ཞིགྱ་གཔསབབར་འྩགུ་རམམ་ཞ་བིས་པ་བང་།བདག་གིས་འབྲེགཅས་ཕྲ པོ་གཔིན་བ་བབག་དང།ཡིངཔ་དབཔ་གངལིན་བ་པསང་བྷ་ཅས་ཙུརན། ཡེས་པན་ལས་འདའ་ 
བརམི་འགུརབ་ཞིགན།གངགི་ཕཱིར་པུཔཔ་གངཡིནཔ་དངག་ ཕང་ཡེངཔ་བེང་བ་གངཡིནཔ་ང་ཡངཡོངཔས་།ངས་པམ་ ྲ བསམ་ས་ནས་ཡངསྤུཔ་པན་ལས་འརཿབརྡའྱབུ་རོ་ཞས | 
རི ཤ་རེའྲ་བུའི་ཝར་ངརིར་གེ་སེངང་པག་ལལ་མརད་ལྟ་ - བུའེ་བཟང་པ་ཅན་ ྱགརོ།། རིར་བུངན་ཡངས་ངྲསྱ་རཱ སྦཀ་གསུང་ནོ་པམ་པར་ཉན་པར་འུསུ་པའྱི་ཝ་གཔཤིན 
པཿ རག་གིས་དྭ་ས་བུཌ་བཤདཔ་ཐས་ནས། གཡངས་ཆེན་པོརབ ལྐུངབརགམས་སེག་བཅནཔོས་བརྲའཆུརཞང་།བྲསཊཅས་ཅུ་མའོབརས་ཝནལུས་ཤུབ་འབཔའི་བསུན་པ 
ནཱུཏཏིཁ་དངྱ་ཅཱཾ་ནཊཊ་པའིའརྡོཿ་ཧུངདས་ཝཱ་།འ་ སེ ངལ་ངག་སྣང་སྔན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པརའྲ་བ་བསབ། ངག་བརྩིར་ ་བཞ་བར་དཏན་པ། དཱག་ ་བའརྲར་བའབང་ ཐས 


5/ 


གེ 


༄༅། །བངལཡིན་པ་ངངག་མིད སྲ་བྲ་གིས་གྲ་ཕྲང་བའི་འདུཤས་པང་།གངཟག་གི་འདྲུ་ ཀེས་ཅན་གི་གནས་བཏས་དན་པྲ་དོངས་པ།འའེགས་པ་ལམགལ་བལ་ཞུགས་པ ; 
མངོན་པའིཁྱ་གལ་ངང་།ཁག་པའྭཝ་བཅེན་ངག་ གིས་སྨས་པ། དེལམཔོན་པར་པཱངཔར་སིི་བེང་ཅིང་།སཱནཔ སྭལག་ནས་འབོབབརའགུརོ། ། ཤཟིརི་བུ་པལ་ཝཱཌཆགས་མངཔོ་པག 
ཡིང་ལྷག་པར་དགའ་ནག།། ཕགས་བཞེར་དདང་བཅོམ་ལན་འཛས།ྱཁ་ཐྲུབ་པའི་ཉན་ཞོསྣ་ནམས་གནས་པྭ་ཝ་ཅི་ཞིགཅས་དབངས་སྔོགས་པར་འྱུར།དངིའི་པོར་ཞན།འདི་ལྟུར་ 
རོགསྱ་ཀྱ་བུ་དདག་ནི་ངག་བོའྱི་རུ་བ་པན་ངོན་དངྡ་ལན་བྲ་མ་ཡི་ ན་པའེ་ཡིརོ།དངག་འབྲིཝ་བུའི་ཡོ་བྲལག་པའི་བཟངཔ་ལ་ དགའེ་བརེཨི་བདད།འི་སན།གངོ་ཟག་ཏུལ་བ་ཡིནོ་ 
འདྲེ་ཝཱརྨ་ལ་མངཔ་འདུས་པ་ངེས།བངག་གིས་བསམ་པ་རིག ནས་ངགའ་བ་ངང་། ཡིངབང་བ་སྩས་ཏ། ལག་པར་ཡི དདགའ་ནག།ཆང་ད་བརོང་བཆན་པ་རད་བྗརདཔ་ 
འཐུར ཤིར་བྭ་སོ་ཡོངས་འད་བའ་༢པབཞིནཅན་སསས་རུས་ི་གས་དབག་དམིགན་ཨང་པའི་བཟད་པ་ལ་པགའ་བཟབུར་ཏ།དབག་བན་ལན་ཅགདྲ་ུབནི་བར་ 
འྱུརོ།༩ཱརའི་བུ་འིོ་འདྲཨརསངས་རྱས་ཀྱི་ཉནཐོས་ནམས་ཆོགས་ཤོངསྭུངཔ་ལག་པརཆགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ནདགཅང་པཛྡ་ གུར།།བཅེའི་ལིར་ཞན། ཅིནས་ྱང་ཤིན 
ཟལྱ་གིས་གནནཔ་རབ་བཞི་བིརོ།། ལིཁིབ་འདྲེལར་དིཿཚ། ཛིརསུས་བཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་གནས། ཡབ་ཁྱི་གཱད་ཡུཝ།ཡབ་གྱི་རིགས་རྒྱུངཔ་དགའ་པའི་ཚིགཙམ་ང 


་སྨྲ་རམི་འུགྱར་ན། གཙུག་ལག་ཁངབགུནས་པྭ་ལྟརི་སོས།བཀྲརགྱི་ཁབ་ཝ་ཅི་སཱསཀདནི་གནས་ཡོངཔ་མ་ཡིཊོ།།ཤཱིའི་བཱ་ལཱསཤིག།ངབཞིམག་འགུལ་ཨངབ་ཤུ 
མྨུ་ངན་ལས་འདས་པའིསུས་ཤིནཏཱ་པུ་བ། ་་་་། ཤིནཏྲཱ་བངབ། དམིགྲས་མང་པའ་བཟངཔ་ཅན་གངཡནཔ་ དྲ་གར་ཤོས།ཟིབ་ཛིས་ཞོད་བ་དད། ནྱ་ 
སྔཿས་པརྨ་གུར་བ་པརི། བབཞིསགཤིགས་པ་ཇིསྭང་ཅིག་ཐིབ་བིས་མཆན་པརའྱུར།གཔཡང་སཱ་པོ་སཱསྣ་རམས་ཡབྱ་ཊི་སུངསླལཱ་གང་ཡན་པས་བད་བ་ལུ་ ག་པར 
གནད། ་པརའྱགུར་བར་བ་བའི ཕིར །བངག་གི་དོན་དབྷསལ་པ་གངས་མངཔ་ནས་བརངས།གྲཕལ་ཆ ¡| ` ཆས་ཀྱི་རུལ་སིང་ཙིས རྱན་ "ཀི 
་གསལ་ཁིངྱ་བརབལཆོས་འ པ་བའང་ལ་ཆོམ་དུན་བར མཛོའི་ངགེ་འྲ ཡཔག་གིས་གཡགཆ་ནབ་ལྟ་བྲའ་ད ག་འཇུན་པུ་བརའྱགརོ།།འིབ་འདི་ཊཱབས 
ཆོས་ངང་འབྲན་པས། བཱན་མངབ་ཡང་ངག་པར་རོགས་པའྲེ་དངརུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སས་དསནས། བགྲི་སཱའཔས་། རྨ །དདུ་དས།ཆས 
སུས་ཊ་པའཇིག་རསད་ཚེས་པངའཐུན་པས་མ་བསརབའྱི་བནནངཔའི་ཆོས་ཀི་ལའོརོཆས་པམཐན་པས་བྭསཊ $ ཇུ་ ཡཿ: ` 
བཅས་པའི་འཇིག་ཏནམངོན་སྲུམ ་དང་བདྲད་གུངཔ་ཡིནོ།(ཤཱབིའི་བུངལ་ འྡེཉ་བྲརིགཏན་ཆིགས་འིངིམངོནསམ་ད་ཡངབཞི་ནད།།དེ་བཞིན་གཤ བུས་པ་ཡ་ཨུཀུ་ཨ 


༄༅། །འཇས་ནས།བན་མངཔ་ཡངངག་པར་རོགས་པའི་དང་རུབ་འདི་ཡངལ་ཐུངཔ་ན། ཆོས་ཕའྲབུན་པས་བབང་བོ་ཌིས་ན་ཡང་ལན་ལག་པར་མི་ཞུས་ཤིང་།དའིཚ་ངིའསས 
རྣམས།ལ་གངམི་འཇིགས་པ་སན་པར་མི་བ།། ཤརིའི་བྲུ་འབང་མོ་འགཝཞིག་ཤིས་ལམ་པོརའི་ཕིའེ་མདོར་སྔ་རིའི་བུམ་པ་ཞིག་བཞག་ནས།ཁདནདངས་གང་གིས་སྲ་ 
རིའི་བུམ་པ་འེལས་ཐན་སྣའ མཁཆ་ཤས་ཙམ་ཞོག་ཟོསན་ཡང་། ང་ནྡི་དབ་པང་།འཆིབ་མདཔརའྱཐརོཞཾས་ ས་ལ། པཱང་རིའི་བུམ་པ་ངལྭ་ཝ་པངབཅས་པའེ་འཇིག་ 
རུན་པལཆར་བིས་ལག་པརམཚོན་རྔའཕས་ནས།གངགིས་སཱང་རིའི་ཐུམ་པ་འདེལས་ཐར་སའྱི་རམོའིཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཟུས་ན་པྲའ་སོགཀངམེང་པརའགུརོ་ཞས་བསྲུང་ 
ཞང་སཱང་པརྡ་དངོ།༨ཱརིའྲི་བྲ་ངལ་འགའ་ཞིག་ཛད་ པཱམ་དྲས་ཡང་རུངཧཱང་སཱིའི་བུམ་པ་འེལས་ཐ་ ནྭསཱའཱ་ཨའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཟོས་ན་ཡང་། 
ར་ཁོནས་ན་བ་པངའཆེ་བརམི་ རྔ་བས།མ་ལབ དག་གི སྭ་གག་ངང་ཡངསས་ཏེ། ཧཱངརིརིབུམ་བ་ ཌིང་ལས་ཟས་ན།གལ་ཏ་མཚོན་ཆནམས་མངོན་ 
ཏུ་འབབ་མངེ་ཀྱི།སྭཏཱ་རྫི་འི་ཐུམ་པ་འཛེཡས་རུང་འང་གཅིག་མུངའར་ནུསན། འབག་ལ་མཚོནྱཀྱིས་བསུདཔའི་འཇིགས་པ་ཡུངི་འབུང་ནིང་། མབ་པང་ འཆིའམངཔ་ཡང་ 
འཐེབ་པར་འགྱུར་གོངམ་མག་གོ་སྭམ་དབགམསནས་རེས་གོག་ངཿ་སས་ཤོང་།སོག་ལ་མི་ཀཱ་བརགས་ཏེ། སཱཿཆིའབཱ་པ་ད་ལ་ལག་པ་པང་། སྲོག་ཆགས་བྱབ་ཨངལག་དུམོ 


ལག་པ་ནས་མཚོན་ཆ་མངོནད་འཕནོ།།བ།རམཆོན་ཆམ་ངོན་ད་འཕེན་བས་འཇིགས་བཞིནད་བླ།བཚིའི་བུམ་ དད ི་ོ་ བུ་གིས 
རྒ་བངང་ཁཇིབ་ལས་ཡོངསུ་ཐརཔདྩ་གཱངོ།རིརི་བུང་བཞི་ྡད་ཆས་བཀར་བྱ་ནམས་ཀི་བརྔརདྲ་བ་བའི་པིརདདུས། བདད་ཊིས་རིས་ཀྱི་ལ་ནམས་སམ། 

མཁས་པའིངེག་སངངས། དེགྭ་སཱཔམ་མ། བཤྭསྭ་ནས་མངབ་གངནཔ་པགུརབཏུགུགས་པ་ཡིན།། འའྲིབགངཔག་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་མོ་སྱུ་མ་པན་ལས་རས་པ་ 
ན་། སེངཔ་ཞིངམེགསུ་མང་པའཆས་ངལ།སམ་ཏེ་ མེཔཅིངཡདགཉིས་མི་ཟ་ས། འཛྫུག་པ་པང་གཔམང་ ཆས་དཔག་ལ་མོས་པར་པང་པའེ་སངས་ཆུས་ཀྱིསས་ཡྲིད 
སུ་མདཔའི་སཱོང་པ་མཆག་བཔྫ་ན་པ་དཔག་དང་།གངབག་མངཆས་དངག་ལ་མངོན་པར་བྱནབརའུར་བདྲ།།དྲ་རམས་ནི་པརི་ ཅིནས་ཤང་ཤིན།ཟལྱ་ཐིས་གནིན་པརའུར། ། 
སག་ཁ་ཡ་ངམི་ལོས་བར་ཞེས་བབཞིར་བཞེན་དང་དག་མངོན་པར་འདྲ་ངང་པམེངཔར་ས་སརྐ་གས་པརའྱགུར་ཞི་ང།སག་བསལ་ཐསས་ཅང་ལས་ཡྲི་སྤུ་བུལ་བརྡའྱར།ུང 
རེ ག་ལ་འ ི་ེ་འཞིན་ ༣འའ ཆོས་འ བ་འེས་སྲ རཿ སའི ར་ཁ སཔ།འོ་ལ་རི་ང་ ཅི ༧] ༤༥ འའ 
་སངཝིའིབུརཔ་ཞེས་བ་འན་པའཞིན་ ཤགས་བས་ནས་འཐུ་བ་འིས་གརབསྟན་པའིརིག་བགས་ཡཁའིལ། ཡང་མིབདུ་མཆནམ་མོང་པཔ་སནཔ་མངཔ་ 
ཅས་ནམས།། ཀའིདབུ་པད་ཐཅས་ཐོརའདེག ནྱགིས་སུབཞིངསཔཔ་ཞྲསྲ་བ་བནྡི་ཝ་ད་བཅས་པའེརངིགཏེནམ་དག་བའི་ལུགས་ལ་རག།ཞིན་པ་པང་། བདདཙྲི་ཐོགས་ལ་ཞུགས 


(ཅོ འོང་། ་བདུདྱཀྱི་ལོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕལ་མོརགངཡིནཔ་ད།དཔག་འབག་ཏི་ང་ཡང་ཤིསཏུ་ཞམས་ཤིང།གངངག་ཆོས་དངག་ལ་མངོནཔ་རབརོན་པར་བེངཔ་དངག་གི་བར་ 


ཆདྲ་བའྡ་པ་ར་ཡང་ཞུགས་པ་ཡིནོ།། ཱ༣ིའྲ་བཱ་མངོནཔའིངྒ་སཱལ་ཅན་གི་ངགྲེ་སཱངཾགཔཡནེ་པ་ང་ ཊུབནེས་བུ་བ་པ།དགནི་འདྲུརབང་དུ་ཾ་ཤོགས་རྒུངབའད 

པ་།འདུང་ཀི་ཕོགས་ལ་ཆགས་པ་རམས་ཡེཊ ཊཏ། དཔག་ཀང་སངཔ་ཏིངཔམིགསྤུ་མདཔའི་ཆོས་ཡིད་ལ་དངཔ་འདིལ་སྨོང་བརའཆུ་པོ། ཱཿིའིབུཿམ ས་པའེདསན།ཡོསཨ་བགཔོའ 

ཆས་སྙེནཔའངགྭ་སོང་གང་ཡོན་པ་ང་པགྲ་ཀང་འངག་ཧུ་དམིགས་པ་པང་།སེམས་ཅན་དྲ་དམིགས་པ་པང། སུག་ཏུངམི གས་པ་པང།གང་ཟག་ཁུངམིགས་པ་པང་།ཕུངཔརདམགསཔ 
ཧན་དང་མག་ སྟ ཏྱ ངོ 


བབ་ཁམསུ་ཡིགས་པ་དང་སྩམཆང་དམིག ས་བཔད།སིདཔར་མིགས་པ་དང་། ལམ་དདམིགས་ པ་པང་རམྱ་པན་ལས་འདས་པར་བམིགས་པ་དང་།འབས་བུར་ 


ཿ* དམོགས་པ་ངང་།ཞབ་པ་ར་ མིགས་པ་པང་།མ་ཐོབ་པརདོབ་པའི་འབུ་ཤེས་ཅན་དའྱ་གརོ།། །ས རྒྱས་ི་སྭ་སཱད་རུཔ་ཁྲིམས་འཇལ་པ་ཚར་གཅང་པ།བམ་པོ་བཞི་པ། ། 


དེདག་ཡབས་པྭ་ཧུསྲ་ཀི་འཔརུབ་ཟབམོ་དམེགསུ་མད་པའིརས་སྣནཔ་ཞིདངདལ་སྣཔརྦའགརཏ།ངཔག་ཐམས་ཅངནིང་བཞིནག་ཤེགས་པས་དདབྱི་གབེར།བདུད་ཀྱིས་བིན་ 
ི་བས་ཨ་བཡིནཔརདས།།ནི་ས་རས་ཆི་བབདུབབ་ནའབ་ཚའརའི་ཅིུ།ང་་ནས་ཁངབཏྱཧཱས་བརཚུང།འབ་ཚི་གབ་འངཤིདབ 


༡ ཤིདིབུརལ་གངངག་བདག་མེང་པ་པང་།སམས་ཅན་མེངབ་པང་། གག་མངབ་དང་།གང་ཟག་མངབ་པང་ ཕི་གསུ་མངཔའེ་སྭང་པ་ཞིང་པང་།མཚནམ་མངཔ་བང། སྨན་པ་ཅང་ 
པའེ་ཆོས་ནམས་བཤད་པ་ན། སྐག་པར་འགྱུར་བ་པང་།པང་པར་འགྱུརབ་ངང་།ཀུན།ཏུ་པང་བརའགྱུར་པའི་ཁུམ་བ་འམ། ངབ་ངཔག་ཐམས་ཅང་ཞིསངསྱ་ཆསཀ་ 
ཉན་ཐསྣ་རམས་ཀིས་བདུང་ཀིས་མཁགས་པ་པང།ངག་སངམ་ཡིནཔར་ངག་སཔཏར་བཅོས་པ་པང། ཆས་ཀྱི་རུནམ་གནས་པ་ ག་ཅིང་བ 
འད་བརྭསུ་པ་ཇང་།བདུངྱ་ཀྱི་ལ་ཟོར་ཡོནཔ་དྣཝ རཤཾས་བརྡ་བརོ།། ཤཾརོའི་བྲུ་གངངག་བངག་ཏུ་ལ་བ དངྲ་ལན་པ་ངང་།སེནདྭཱ་འཕང་།སྲོག་ཏྟཱཡ་བ་པ། གང་ཟག 
།ཏཛེ་བ་འཔྲ་ལན་གགསྐགསསཞང་ཀྱི་ཤོགས་ཤེས་བར །ངཉིའི་ཡི་བཞན། ཤཱའིའིབ་དབཞིན་གཤེགག་བསྲ་རུད ས་བྲསུ་གཏོགས་པ་འིངལ་ནི་བདག་གས།བངག་གིའམ ། 

ཀྲ ྣྣི་ ས་སམ། འངྲབ་འམ་།དངཔ་བོ་འམ། ྫཛག་པབའམ ཆངབ་པོའསྭལ་ཁས་དིཟལས། 
རྟག་པ་འམ།བརན་བ་འམ་ཐརྡ་བྲག་གམ། ཡྲོད་མི་འྩགར་བའེ་ཆོས་ནམས་ཊིས་ བཞེས་གསུངས་པནིའངཡོན་ཏ།མང་ འེརིག་འདེ་དགར་ངག་གིས་འཛིན་པར་འྩགར།གཞན་ 
ལ་ཡང་སྟན་བར་འཚྱུརབའི་ཕིར།། ཤརིཐ་ཧུས་བུངམ་པ་མ་ཡིན་པརྟཾཨ་དགའི་སྣལ་བ་པན་པ་ཅནཞེས་བརོ།འབདཔ་པོགས་བརོཊ།བྲའདུནའབེངཔ་བཞེས་ཤལ ཁྲ་པས 

° རྩོ ` 


རར སབ ་༢༨བྲ་བབའང་ སར་བ 
# ༅། །པ་ཞེས་བལོ་པག་སཱངསུནའཔནཔ་ ་བོ།།པགི་སྦྱོངསེད་ཞས་བལོ།རོའེསྲ་བརོ།ང 


འཛུམ་གནས་པཞེས་བའོ།།ཕམ་ཅནནས་བའོ།པག་སང་གིརོབས་ 
༤༨ ༤ 


ཆས་ག།ངག་སངགི་སིགས་མ་ཞས་བའོ།།བགགངབཀེ་ནབ་ཐས་བར།།ཇས་གའཕལ་པ་ནས་བོ། ཁུརྦཡས་པ་ཞས་བར།ངབཞིན་གཤིབས་པ་ལ་བསངཔ་ཞས་བུང་། 
མཆསས་མད པལམབ་ཞས་བརོ།ིགཔའྡལས་པ་ནསབོ།ུལ་འས་འཆལཔའོས་བུར།གཔཔྟལ་་ས་ད།ན་ཤཁས་པས་བར།བརཆར་འཔ་ 
ཞེས་བརོ།།སིག་པ་པངའགོགས་པོ་ཞས་བལོ། མངངས་འཇམས།་ ར་བངཔ་ཊེས་བའོ། མངང་བཅས་ པ་ཞེས་བའོ།།ཟུག་དཔུང་བཅས་པོེས་བའོ།གོགས་ 
མ་པཔབཅས་པ་ཞེས་བའོ།ཚོག་མི་ཤེས་པ་ཞ སྭ་བའོ།།ཡྲོས་གཛུང་བཔང་བཅས་པ་ཞེས་དོ། :མ་ཞེས་བོར།།རབ་ཟིབ་པ་མུན་པྲར་ཝུང་བ་ཁས་བའ།ཚང 
ཆིང་དྭུ་དུ་བ་ཞས་བར། ནྭ་ཀྱི་རཾས་ཧཿབ་ཞེས་བརྡོ།ཇིསྨུར་གས་པ་ལ་དུང་པཾ་ཞེས་བའ།གཞས་ ངཔ་ཞས་བར།སམས་ཅན་དམལ་བ་པནས་བའོ།དང་འགོའི་སྐྱོ་གནས་ 
ཀ་ག དྡི་༢༧སོང འཚང ༤ 24 ༣༢ ༣ ྷ 
པ་ཞེསྭ་བིལོ།གཤིན་ོའི་འཇིགཉན་ཉེས་བའོ། ལམ་ཡིན་རི་རིད་པ་ཞེས་བའོ།རིགས་པམངཔ་ཞེས་བའ། གོལ་བ་མདཔ་ཞེས་བུའ།ནགཡོ་ཅན་གེས་བར།ཚུལ་ཝཆོས་པ་ཞས་ ་ 
ཉན ཐབ་ཅས་འཇབ་བ་ཞེས་བགོ།གཞོག་སྫོ་ས་པཞེས་བོ།དབ་བོངབྭབྷི་ྦབན་བཞོས་བར།ལཱགཔརནནབ་ཞེས་ཧ།ིས་སན་ཨཱནཔ་ཞག་བོ།ོ་ཁས 


ཉོན་མོཡ་པ་ཞསྲ་བུལོ། ཐོ་ཉམ་པག་གཞུག་པ་ཞེསྲ་བརོ།ཆོངཔ་ཞེས་བའོ།།ཁཕཊ་པ་ཞེས་བརོ།།མི་སྐཉ་པ་ཞེས་བལོ། བཅམ་བཞངཔཞེས་རོ།།ཆིག་ནུས་བུཅནའ 

ཁོ ལེ་ཅནཞེས་བརོ།བྱརན་གུས་ཞནཔ་ཞས་བརོ།སམས་མཉོམཔ་ཡ་གཞགཔ་ཞོས་བར།།མས་ལླ་བགས་པཞས་བའོ།མབཉམས་པ་ཞས་བུང་།པལ་ང 

དབ་ཅན་ཞེས་ ༢ ཤེསཿ འཆལ་པའསྤ་བའོ།ྱག་ལར གཱ་པ་ཞས་བུལོ།པནཔརླསགས་པཞ་ བཌ།ེས་པརྐོགས་པ་ཞེས་བའོ། [གེ་དྲཾམ་ཞེས་བལ། 
×  ༢༢ཾན་ོིྲིྲ་ གིས་བཅོས་པ་ཞེས་བའོ།ངྱ་ཧུལ་གཱིས་བཅོམ་པ་ཁེས་བུརོ།ཆས་རུནཔ་ཞེས་བའ། 
གཡོན་ཅནཞེས་བརོ༽༽ བྲ་པན་པ་ཞོསྲོ་བའོ།ས། བ་པཞེས་བའོ།ས་པབ་ལ་དཀའབ་ཞེས་བརྡོམོཔས་ སྭ་སགས་བཞེས་བའོ།ཚོངབོས་ལནཔ་ཞས་བར།། 

རཔཔ་གནས་བཤས་པར།ཡ་ྱུ་བལ ནེས་ར།ཨ་ུམ་ལགཔ་ཞས་བར།ཨ་ཡ་རམ་བཅོསཔ ཞག་འརོ།མུ་ཡྱགིས་འྭབུགས་པ་ཞེས་ཤརོ།ངག་གོཅས་ 
ཞེས་བའོ། སུངགི་མ་པ་ཞས་ཐུའ།།ངག་ འགཏམ་པོ་ཉེས་བརོ།ངག་གྔངདོལ་པ་ཞས་ འོ།།ཕྭ་སོངཔ་ཞྲསོ་བརོ།།ངགེ་ཨཱང་ཀྐན་ཀ་ཚོལབ་ཞེས་བའོ།། དབང་འ 
བཞེས་ཐུར བསོ་པཀའབཞེས་བུའོ།།ཟྲ་གས་འཇལ་པཞེག་བར།ོཉས་པར་གཅས་པཞེས་བུ ༥(འཕགས་པམ་ཡོནཔ་ཞེས་བའོ།འཛམ་པ་ཡངཔ་ཞསྲ་བའ། ངོ་ཆསངཔ་ཞེས་ 


ཅནནས་བུལ།ཞན་པཔང།ཤེས་པ་པང་།སངས་བཞེས་བའ།བམཆགས་པདཞནཔ་ཞེས་བ ཞག་བཅིངས་པ་ནས་བ།ངན་པས་གས ཤིང་རྨངས་པས་གོ གས་པ་ 
ཞེས་བུར།སང་པ་ཅན་ངང་ཟབཔ་ཅནངང་།ཞམས་བཅོནནས་བུརོ།།སངབཔདའངཔ་ཐོང་ཞམས་པ་ཞེས་བར།།རིའིབྱ་རིའིཝིར་སཱངབ་ངང་།ཟངཔ་ངང་ཉམས་པ་ 
ཞསྲ་བཞེས་ནས་ཐས་ཆས་ཀིས་བསགས་པ་པང་། སཱས་བྲ་པོམ་པལམཚནཏིངང་ག་ོང་གི་ཆོས་ངང་ །པགཱ་མ་གི་ཡོཏ།པ་གཆོགཔང་ ཆོང 
གི་རཱཔྲ་ནསས་ལས་ཡྲོག།ཞམས་ཤིང་ཤིནཏུཡོ ངྲུ་ཉམས་པ་སཱ།རིའི་བཱ་པའི་ཕཱརགངཔ་དང་འ དཔ་པ།ཉམས་པཞས་བར།ཌཐགས་པའིགསུངརབ་ 
ཁང་ལས་ཡིཟས།ཏྣཱཧུར་པའི་ཕིརངས་ན་ཤམས་པ་ཞེས་བཀོ།སེས་རས་ཀྱི་གྲ་རུབ་འཛིལ་ཐོརདཔརགེང་ཅིང་།དམི་གྲས་མང་པའི་སངཔ་ཉིངངང་། མཆན་མ་ཡདཔ་པང་།སྙོན་ 
པ་མདབའིམཚན་འིདྲ་ཀི་ཆོས་ལས་ཐངཔར་བངཔས། ཤཱིི་བབསན་སཱངཔ་པང་། ཟངཔ་པང་།ཉམས་པ་ཞེས་བའོ།།མངངག་པམ་ཡོནཔ་ལ་ཞེནབ་པང་། སཱེངཔ་མངཔ་ལ་ 
ཞིནཔ་དབག་ནི། བད་སཱག་ཅནཔགའ་བར་བདདའཇུག་བ་ཡིན།དངག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། འཇིག་ཏེན་པའི་དྫོ ཞུཔ་ཐམས་ཅང་ཀྱས་བུས་བ་སཔྱེས་བརམས་པ་གཛུས 


ཿབ་། ོུམཐབཅདབཞག་བར། ་པ་བསྟཤས་བཞས་བརོ།འྱས་གས་བ་དནནས་བྱསགས་བཞེས་བུ།འབུ་བདག་བཅཞེས་ཤོ།། པ་བ 
ི་ 


བ་མ་ཡིན བས་ཡིན བཔྫཝནབ་ཞེས་གྲ་ས། སབ་པྷ་རམས་ད་མརུཿས་པ་མ་ཡིག་མཉམ་པམ་ཡིན། 
འད་བམ་ཡིན་ཏ། ཛམིགས་པརྡ་ལཱ་བཅན་རུམས་ནི་བག་སཱང་གི་ཡོན་ཏན་པང་།དགེ་བངགིས་ཆས་པང་།པགེ། ཡུང་གི་ཆག་པང་དག་ གཱང་གིས་རུལ་ལས་ཕཱཾ་ཕོལཏུབུར 
པའི་ཕི་རོ།ཁཱ་བ་བྱང་སྭཾང་གི་ ཆུཿཾམ་དཱ་ཡངཤ་བར་མི་ 0 ཁྲ་པེས་ན་སྭ་ དུ ཟུངཔ་པང་།ཉམས་པ་ཞས་ སྲ་བལོ། །༩ཇེག་ཏེནྱ་ཆ་ཟྲང་ཟིཔལ་ལག་པར་ 
ཞན་པ་དང་། །རོག་སཱ 'ངད་ ཊཁས་འཆེབ་བབག་ནི་ངག་སྔ །སྦངམ་ཡཾན་པརངག་ རེ ཡངས་སཔར་དེངཔ། །རྟག་ཏ ཏོསྐ་དུན་པའི་ཏགས་ཞྲོག་པ། 
རྒྱལ་མཆནགའ་ ་ པ་ཡིན་ཏ།ཇྷཾཐུར་སོ སས་པག་པའི་ཡོནགནས་འཇིག་ཏན་པའི་བསངནམས་ ཀྱི་ཞིང་རམསྱ་ཀིས་ཡོ་ སུ་ཁོངས་སཱཿཔ་ལཱར་ ཁམ་ 
ཅིགཙམ་ ཡང་ཡང གུ་ངག་པར་ལབངས་གངཔརམི་ བེངཔག།ངདག་ཅི་ཡོབཊ། སུ་ལྔཨ་མ་པཱང་ བ། རིགས་པ་མེངཔ། གོལ་བསངཔ་ཞིན་པས།༤ -ཤིའིབུཛོས་ཞདངཔ་ ང་། 
༡མས་པ་པང། ཟླངཔ་ཞས་ ཊབའོ།།ཱརོའིབུ་ཛ འད་ཇཾསྭམ་ ང་སེམས། ཁིམ་པ་སོག་གཅདོཔ་པང་། མ་བིན་པར་ལེནཔ ་པང་འདོང་བྲ་ནམས་ལ ལོག པརསྭུདྤཔ་ ཛང་།བརྫུནདཱ 
མང ཕམའི་ཆིག་དང་།༢ ཆག་ཆུབ་ བོ་ དང་།ཚིག་ཁུལ་པ་དང་བརོབ་སེམས་ ངང་།གནོངསམས་ དང ལོག་ པར་ལྟ་བ་གངཡཾནཔ་ ཁྲིག །ཡངཔརའྱོགུརལ།སག་གཅང་ 


ཿ པརྣམས་ལ་ཡག་པརགཱོ 


༄༅། །ཐའྭཾ་ཁཱམ་པ་པ་ དུག་ནས།ཆི་ནས་ཀང་ཏག་པརྨྱ་ཧཱམྙཏཱསོག་གཅོང་ཅིང་འབདབེད་པམ། ལོན་ཏྲ་སྐུ་བཾད་དགིས་ཡིན། ལ་པ བཅམ་ལྔན་ལགས་ས༨ 
གཅོངཔའི་ཤིམ་པ་མཆིས་ཀུང་རྟག་པར་ ༡ནྭཏྭ་སོག་ཆགས་རྩམསྱེ་ཀི་སོག་ལ་འཚ་བརམ་བྱསད་བཅམ་ལྡནའངས་སྲག་གཅོངཔའ་ཐུམ་བང་ཞག།གངུསས་བཅས་ 

གམ། »* འཆབར་མི་བཧེངཔ་ནྩི་སས་ངོམཆ རལགས་ཀྱི། བཅམ་ལནའཛྲས་སོག་གཅད་པའྲེ་བིམ་པ་གངཞིག། གནགས་བཅེ ག་གམ་མཚན་ 
གཉིག་ལ་སྲཾག་ཆགསྣ་རམག་ཏི་ སོག་ལ་འཚ་ བཿབགྱེ ངཔ་ནིངོམཆརམི་རལགསོ།། ། ཤཿ ལིའི་བུ་འདྡརྱ་སམ་དུ་སེམས ། མ་ཐིན་པརལ ནཔའེ་འིམ་པ །གངནི གམ་དི་ ན་པར་ ཨི ལེན 
པ་པང་།གངཡངམ་དན་པར་ལན་པ་གངངསཆར ཆེ། གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འངས་མ་ཤིན་པརལན་ པའི་ཁིམ་པ་གང་ཞིག། གངགས་གཅིགགམ།མཚནགཨ་ 
མ་ཟིན་པར་མི་ལེན༤ས་ངོམཚར་ལགསྱ་ཀུ།བཅོ མ་ཝྔནའདས་མ་ཟིན་པརལེན་པའི་ཁིམ་པ་གང་ཞིག་གདུགས་གཅོག་གམ། མཚན་གཅིག་གམ།གདགས་གཉིསམ་ 
གསལས་བབྡ་ཟ ་འམ།།བགུང་ཟླ་ཕུངྱ་ཀི་བརྡར་ཨ་དིན་པར་ལན་ཅིང་།མོ་ཟིནཔརྦ་ཀངས་པནི་ངོསཿརམིར་ལགས།བཀའསཱལ་པ། ཱརིའི་བ་འངཇིསམ་དུས་སས།་ 
པོའྲི་རིམ་པ་གངཞག་འདོདཔ་རམས་ལ་ཁག་པརམི་དླཿཔ་པང། གངཞིག་འདདཔྲ་རམས་ལ་ལོག་པར་སྣུདཔ་དང་།དབཞིནདྲ་ཛུན་དྭས་་། 


 ཝ་མའེ་ཚིག་དང་།ཆིགྭ་ཆུབ་པ་པང་།ཆིག་ཁལ་པ་དང་།བླབསེམས་བང་། གནོད་སམས་མི་སླ་ངོབ་གངངོ་ས་རཆ། ཱའིའི་བུ་འདིཇིསམ་དུ་སམས། ལག་བརྡཝལ་བའི་ 
ཁུམ་པ་གང་ཞིག་ལོག་བརྩ་ལ་བཞིང་ཁྲའང་བང་།གངཞིག་ལོག་པརྟ་ཝ་བཡིང་པམི་བངཔ།གངཔོམཚ་རང་།གསུལཔ་འཅོསྣ་ལནཁས་འདངརུམས་ལ་པག་པར།ི་ 
ཁོམ་པ་གཔཞིཀ་ཁཅིག་གས་། མ་ཚན་གཅིག་འདོདཔྲ་ནམས་ལ་ལེག་པར་པི་སྔོངཔ་ནཱི་ཆོས་ངོམཚརལགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ས་ལབབྲ་རམས་ལལོག་བརྩསུང་པའི་ཁྱིམོཔ་ 
གཡ་ཤིག། བདུགས་གཅིག་གས། མཚན་གཅིག་འཛང་པྲ་ནམས་ལ་ལེག་པར་ དོང་པ་ནི་ཆེས་ངོམཚར་མི་མལགས།།གངཞིག་འདོང་པྲ་རམས་ལ་ལོག་པརམོཧངཔ་རེསང 
མཆརལུགས་པ་དབའཞིེནྡད །བཅོམ་ཝནལངས་བྲ་ ནྭ་དྲུས་བ་བས་པསའེརིག་པང་།ཆིག་རུབ་པ་བཔ་ཆེ ` གྭ་ཁུལ་པ་ངང་།བླརབ་སེམས་པང་།གནངསོམས་ལ་ཡང ་ 
གནེད་སེམས་བདྡཝན་པའེ་ཤོམ་པ་གངའྲིག།དདིགས་གཅིག་གས།མརནགཅིག་གནངསམག་མི་བྱགང་པནིརས་ངམཆར་ལགས་ཀི་བཅོས་ལནའངས་གནོད་སེམས 
རངྡ་ཝནཔའི་ཁིམ་ཕེ་གཔཞོག་གུགས་གཅིག་གམ།མཆན་གཅིག་གནོ་སམས་བྱགངཔ་ནིངོ་མཚོརམི་ཆལགས།བཅོས་ཁེག་པའྟི་ཝུ་བཅན་རིལ་ནའགའ་ཡང་ཡ་ 
 གཔལྟེལ་བཅན་དཱཔ་ཡུཿརཡ །ལེན་འགའ་ཡང་ཡངཔག་པའྙཝལ་བ་ཡིངལ་མི་བྱསིདཔས་། བཅམ་ལནལས་བདག་ནིི་པ་འའམསྐཀི་ ་མ་དཅུལ་འདྲ་མས་ལས 


ལ་ཀ 


བྱག ་བརྩཀ་བའྲི་ཐམས་ཅངང་ཁནམ་ཐོབཅནཔོ་བདབངས་པ་ལགས་ཞས་མཆེས་ལགས།བཅོམ་ལན་འདུས་དཅིའྱིསདདགུན།འདི་སར་ལགཔའྟ་ཝུ་འཅན་སྲ་ ཅེ 
ཤམས་པསྐ། རག་པརྦ་རུན་ཏུ་ཀུནནསཱོན་མངས་པའེས་མསྣ་རང་།ཡོངསུས་བག་པའི་སེམས། ཡགསོ།བཅོམྭ་ནཛསེས་བཀའསཱལ་བ། ཤཱ་བྲེབ་གེང་ཡག 
བར་བའོ།།ཁོངང་རང་པར་བའ། ཤརིའིབྲ་སོག་གཅང་པའི་མི་ག ངཞིགཏེ་མ་ ་རེར་ཞིངསག་ཆགས་བེབ་བྱར་སྭོང་གི་སཾག་ལ་འཚོབར་བུད་པ་ དགྲམ བྱནཔརཿ འན 
མི་གངཞིག་ཉི་མཚར་ནིང་ཁིམ་བའབྱར་གངོནས་ ནོརཔ་།འབྲ་ང་།གས་བངང་།དྭ་དང་།༢བགི་ནད་ོང་འབོ གབ་འུངཔ་ངང་།འདང་པབྱ་༣སས་ལ་འགཔརས་པའས་ 
¡ བགིག་ཐཔ་མུནཏཔ་འམོདཔརདབ་ ཆུསས་པ་ལི་པརཆ་ དླའམི་ཡང་ ནིག་ནམརནབ་བརྩརུན། ནི་བ 

ད\བདན་པའ་ཛྲས༔ ནཔ་ཁམ། བདན་བའྲ་རྔས་འགེ་བའཆིག་གཅིགཙམ་ཡངམ་ བས བ་བརཆིག་ཡྲོ་སྲ་མ་བྲག་པརཿཔཔ་ང་།ཕཾ་ ཇིས 


བདྱ་རཱན་ཞུགས་པ་ལཾ་པབའ།འྭའུག་པ་ལ་འགུ་ བུངཔས་།འྭཟུག་པརྦངཔརཆིག་ ཏཏེ།འཐུན་པྷ་ནམས་འབུང་བརྡ་དིང་ཅིང་།ལཱ་བྲནམས་ནྡི་ཐག་པར་ཡང་འངཔདའང་ 


ི ངབརརེ་རར རོབ་བརོར་རོ་ར་་་རི་ རོར བ་ སྔོ་ར་བ་བཟོན་པར་བ་རས་རིག་འངས་པོ་བཅིགཙོམ་བངོམི་ 
བས ཕགབརམངྱསཔབ་དང་ཆིག་རུབ་བྱོ་གའརཧེངབའིམི གགཔརྦྱཧཱཿཔརིགཏས་ལ་སོ་བའྔངསུའརུན་པང་གཞས་ཏ། ག་འཇམ་པོ་གཅིགཙམ་ཡང་ 


སཱ་བ་བང་།ཆིག་ཀལ་པ་སྨ་བ་མི་གངཞིག་དགཞན་དྲིས་པན།གཞུན་ པ་ཏ།བདན་པར་མི་ །ཞིང་།གཞན་གྱི་ཚིག། པར་བ་བའེ་ཕིར། ཚིག་རངཔས། ཡཔཅམ་ལ་ 
ཆོག་བརྒྱ་འམ། སཱངསྨཱ་བར་བེབན།ཞིན་བར་རམ་མཚན་མྟོལ་ཁཅཾགཱ། པ་ལི ད་ན ལི་གཡནགཅག་པརྒརུརཊ མ་པ་པངམ་མཉམ་པས་ 


གཞན་གྱིས་ཡེསྲུ་གྲཛུང་ ོས་་བམས་ས ོའག་པམབྲཔབ་ིཤངབ་པ།གནོངས་མས་བརྲ་བ་མིགིག་ཏགཔརྩར་མ། འཚ་བས་འབ་པཔཁན 
ཁྲ ར་རབ པརབངོ་བརོཤངཔ་དང་།ལག་པརཝལ་བའིམི་གང་ཞིག་ལ་བ་ ཞམས་པསྐ་རག་པརྒྱ་རཱནྭཏུ་པེམ་གལ་བ་ལ་གཞོཔ་ཞིང་ཡང་ 


ཤག་པའྙིལ་བ་ཡི་པ་་བངཔའ་སེམོས་གཅོག་ཙམ་ ཡངྱསཱཔཔ་བཅྲ་བན། ཤཱའིརྡིབའངི་ཇིསམ་ སེམས། ཇིགམི་དག་བྲ་བཙུའལསཀྱ་ལམ་ངྭལྭ་བྲ་པང་།ཝན་པའེསིང་ 
དག་བསོད་ནམས་ཞཊཡིན་པའྲེ་ཕྱཿཔོ་མཛང་མངོན་བརྡ་རད་བྱཔཔརྡའྩ་གརརམ།།བཅམ་ལན༢ངས་མངད་ རཝགསོ།བངབར་ག་ཤིགས་པ་མང་དདྱུར་མཔགསོ།ཤ༢ིའི 
བླུ་ཁངམ་བ་བར་དལོ།།ཁཛཔདཔ་པར་བར། གཔསངམི་པེས་བཟུའ་ལས་ཀི་ལམཔ་་ཆླུད་ྡ་ཝན་པའི རིགག་པརྨ་མུག།་བརཆང་མངཔ་པུཔ་བླ་དའ་བར་དསདེནླ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྲུ པཾ་བྱགགས་པ་བས། ངོག་སྤེངདུལ་ཁྲིམས་ལཡ་ གངཞིག་བསུནཔ་འིིལ་བབེསངགྱི་ཆུལ་མཚནྱ་ཟིསག་ཡགིསནས་།པཔས་བིནཔ་ལཞག་བཅིག་ཕྲང 


ཱུ ཏཏ་ པལྦརུ་ད་ཨོནཏནསིརྗིཿ་མ་བྱཾ་གངག་ཤིགས་བའེར་ཅམ་འམ་ཕཿས་འབུབཔ་བྱམསངདཊ 


༡ ༄༅། །ཧུངབ་ཡེངན་ངབས་ནིརས་མངདའུངིམི་ངག་བའི་ཚ་ 


བམངོནབརྡའཔབུངཔརའྱགུརོ།བའི་ཕིརྦཔ་ཁྲིམས་པཔ་པའེ་ཕག་སྒུང་འནཉིནནག་གཅིག་དད་པ ( 
ཧོབཡས་ངན་པོན་བརབགལས་མིངག་འི་ལ་བརས་མངདམངོནའཔའངུའེངལ་ཡི་།ཁི་ལུག།རིས་འིསས་ཕབའངསྐ་མཔིམནག་བཅེག་ དསས 

པ་ཕ་ལོཿདཱང་བར་འབ་ཡིནོ།།པེཅེའི་ཕིརནན། ཤིརབུའྷེཀ་རསོག་གཅོངཔའིམི། སྲེས་བམང་པོས་ངོ་ཤས་པར་བ་བ་པང་། སྒཱ་ཕོམངཔས་རིག་པརདངཔ་པུང་། སྟེ་བོམངཔས 

རཔའི་ལོ་མིནོངནྡེལངྱ་ཀས་དུལ་ཁོམས་འཆལ་བཞས་བ་བངང་གཏུས་པཞེས་བབ་པང་སིག་ཅནས་བབ་འོང་། བྲ གངབ་ཞས་བང་པང་། མི་གཙང་བ་ཞས་ངོ་བདང་།ི 
ཡབ་བཞས་བབ་པང་།པག་ལགས་མ་ཡིན་ནས་བབངང་ རྭ ཨོཾན་ཏན་མངཔ་ཞེས་བ་བདང། ཡཨིན་ཏན་ངང་བལ་བ་ ཞེས་བར་གགས་ཤང་། ཡྤོསསུཿཔཔའ་བའི་འ་འཛ་པ། 
ག་ད ནིས གབ་པཤས་པཔའུར། གལ་བུྷོངག་ཟཅཔས་སོགཇགས་ཊི་སགལ་གནང་པརབས་ན་ས་འགལ 
ཡང་།དནྙིསབྷ་ནམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁིམས་འཇམ་པ་དྒོགར་ཨུ་ངཔག་པར་ཤུས་ 
ཤགས་པལངཅམ་ཡཔཉག་པརམི་དཔན།ངལ་ཨོནགསྣ།སམས་པ་ཝ་ཅི 


> 


ལྔ་རམ་པར་སན་བམི་སུག་པརྡདྱ་ཐུར་བས་འབག་གི་འདནི་ཆས་ཨིནནས་སྨོདཔའི་འདུ་ཤེས་སྣྲབ 


ཟ་རལ་ཨོན་བལ་བཔང། སཱལ་པ་བཟངཔོ་དཔྲ་ནཔ་པང་།རྣམ་པརྨཾ་སཱིན་པ་བངབབང་།མཐོ་རིསུ་འྕག་རབ་ངང་།གང་མའཆུརའགོ་བའེའོསུའྱུག་ཁྷ་ཅང་སོས་ཏ།ངའི་གནས་ཡང་ 
བླུས་བབདས རད ཡྲི 
ཀྱངལ་་ཆལ་བམསའམཔ་པའི་ །ངངག་བར་ཤེས་ནས་དགིས 


རིང གྲེས སིས ི་མངངག་པར་ཤེས་ནས་དངགི 
ནིགནས་གངང་མ་མནོ།ངལས་ས་བླསབས་པའིལངས་སྲུང་གང་ཡིནཔ་དངགགིས 


དམཐངནྡ་ཐངབརི་བེད། མངོནྡདྷ་ཨཱབརཔི་བདུན། བཀུརི་ུབ་གཞན་ལྷ་ཅི་སཱུས་ཏ།དནི་གནས་ཡངབ་ཨ་ཡན།།པས་ད་བླམབས་པའ ལས་རང 
ཤུབ་བམ་བག་གིས་འོངབ་དདཔརའགརོ།། འུ་བིར་ གཙགི་ཕིར་རཔ་ཡཔའྱིས་དུའི་ཡོན་གནས་འག་བབའི་དུས་དཔང་པསོག་ལེས་གངགྲརམ་བརློ་ཨབས་འབགས་པ་ 
རྣམས་འང་ཕཔནས་གལ་ཏབག་སང་མ།རག་སེངས་ འན་ག་བསསེན་ནམ།དག་བསན་མ་འགའ་ཞིག་གསས གཞངཔ་ལས་སིངདབུངབརའྱགུརབ་ཡངག་བཟབ། 


[བཧུག་སྭ།ད་ ལས་ལོག་ཅིངགལ་ཏཾསོག་གཅེངབ་སང་པའི་ཕིར།བསནཔ་འདེལ་དངཔྟ་དཔནས། ཁིམ །ཐིམ་མངཔརའགྱ།བུང། དྲབ་པ་མང་པར་བ་བའི་པར།སྲང་ 
རུས་ནམས་པང་ སས་རྒྱསྤ་ཀི་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་རྭཏྱ་ཐངབེརསབྲ་བུང་ནས། ངག་པའ་བཤེས་གཞེན་རམས་ལ་བསནཅིངབིསྲན་ཏབཀུ་བསྡེ་བང་པནོངག་སུང་གིས 

ཀཾ ཤམ རོ་བ རིང་བ བ་བླ ༡ རསས་ ར་པ་སི པར ང་ 
འཐོབ གསེ་:ཿ་ཡསབ་གའྦ་ ཡི་འ ལྕུས པ་གངཡ་བ་ང་བ ངང་།དྲ་སྦབ་པ་མེངབརབས་ནས་ འཕགས་པའི་ལམ་སྩ་བར་ འབྱ་མཞིང་ ། 


༄༡། །ངན་སོ་བཕས་ཀྱང་ཡོངས་ཐར་པ་པའྱ་གུརོ།། རའི་བུ་ིན་ཡངཔཔ་སངྭསག་ཅན་པག་གངམ་ཡིན་པར་ངག་སྦོང་ུར་བཅོས་བ།ཚངས་པར་སྲུང་པམ་ཡིན་བརརས 
པར་ས་དཔར་ཁསཆེབ་བག་པག་བརརོས་ཐམས་ཅང་འགིག་པ་ཡིན།དགེ་བའྱ་ར་བྲཚཔསངདག་པང་གཅང་པ་ཡན།ངས་ང་བའྲར་བ་ཐད་ཞམས་པའབེས་པས།དགེབ་གུང 
ལ་ཡངུའ་བའི་མཐུ་མངཔ་ྱ་སཱཔོ། སྣངཔའལས་སེམས་ཅནདམ་བའི་འཁར། ངབ།ལམ་སཱརོབ།ལམ་བཀག་བ། གཟི་བྗཅིཔཉམས་པ། མཛོག་ཉམས་པ། དཔྱེ་བཱདུསད 
པཊགཔམནཔ་གཞམས་པོ་པ།འབབསུགུས་ཁོས་ཉསས་བ།ལོག་པའ། ཡབ་གཞྲུས།གས་བཞིས་བབླསགས་བཏེས་བོག་བཞནབ།དུ།པ་དང་ དཱ 
ཞི་བརོནམདཔར་སང་པ། དུཔ་འདཔཔས་ལས་པ་ཆོག ཡི་སུ་ཞམས་པ་ངའི། པི་སླནཔ་རིངེཔ་ཡམ་སཱན༢ ཧཾན་གནོགཧིཀཱནསཔགཉས་བ།འཐུབ་ཀོལ་བ།ཏནྡ་ན 
སྦ བྲུ སི བམེཚིག་ཅེན། བཅུགས་ པྷ་རམསྦ་ཀྱིས་མཉན་པར་མཁས་བ་ཡིན།།ཤའིའི་བུ་ ཇྫིལཱར་སཾངགའེ་དབསན་ཝ་འམ།ལབརལས་བ ར་བའེ་ 
དརདེ¦}3}ྣཏྣཚྣཚྣ་་་་་་ 
ར་པའི་ད གཆགས་པར་པ་འཛུ བདན ཤའརདརིཞནཐས་ཅིངས་ན།ད་བིམས་ལས་པའིབགྲེསོངད་པ།འབྱསགབག་དམས་མཐང། 


དང་ལངབ་པང་ཐལ་མོ་སྩ་རབ་ངང་།འདང་པའ་ལས་བདག། 
ཡྱནཔརདདོ།།ཡུབའཔམ་པིནཔལ ངྲཔ 
ལོངས་སྔངཔརདདོ།བསོང་ ས་ཧཱཿཔམ་ཏིནཔ་ལ། 
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༡༩ 
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རཱ ¡ ྲ ེ 
༄༅། །ཐ་མྲ་ཤིནབ་ལ་ཁ་པཙཧོདཔད་དད།ཅུག་ཁག་འངམ་ཤིན་བ་ལ་ཁངས་སལ་དབེདོ།ནྡྭ་ཤངམ་བིན་པ་ལ་ལོངས་སྔོདབར་བདོ།འཆགཔ་དབ་དགུ་པ་མ་དིནཔ 
ལ་ཁེཛཧཱངཔར་ཤེང།བབཝཔ་མ་བིན་པ་ལ་ལོཙཿཔར་དྭངོ།ཁིི་ལྟ་མ་ཤར་པད།ལོ་ངང་།ནབ་ངང་། བུངགི་ལོགས་གངད་གོས་པ་འཾཔ་བ་ཡངམ་བིན་པར་གོམ་པའོད་ 
བཡིན།པཱཱངལམན་ཡངཆམ་རྐུན་ུང།ཀུསཏབགས་ཤོང་ཡངརམྐ་དུན་དུང་།ལཱ་བ་ཡངགཡས་གསོད་ལཱ་བ་ངང་། བསས་པ་པཔབངབ་པང་། ལཱམ་སཱང་པྲའབུང 
བཟངངང་།ཆས་གས་རོན་པན་ཡངཆམ་ཏུན་རུང།པརི་ ལུས་པང་།ག་པང་།སམས་ཀྱི་གཞོབ་པང་རྩོམ་ པ་གངཡིན་པ་དཔེག་ཐམས་ཅད༥ངཆ་ཏུན་བད།་དེརས་དག 


4 ཏའཇཀ་པ་གཡའི་ནབ་དེ་ཕ་ཀཔཆོསྐ་དུན་པའྱ་ས་ འེག།འཇུག་བ་ཡིནོ། ཤའིའིབ་ཛུལ་ཁྲིམསཀ ཱུར་བཞིག་པའེཔག་སློངརྣམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ངང་།སེམས་ 


པའ་དང་།སྦོངབ་དང་།ཡོངས་སྔ་པ་ངངག་ཐོངནཆམ་དརཔ་ཡིནནས་གསུང་།།ཤཱརིའརིདྭ ་ན།པགྭ་སོང་སིག་ཅནཔོར་ལག་པ་ལྲུབུ་བ་དང་།བ་ཤངབ་དང་།གཅི་བ་བཔན་ཡང་ 
ཆསྐུནཔ་སིན་ནས་བསུང། ང་བ (འཛམ་ ཅཅ ་ གྱིས་ཡཾདུུ་ཐོཐུངབ 
།སས་བིུ་ཐུས་འོའྱི་ལ་པ་མོའིརམ་ ༽ རར ནབོ་གིརམེ་རུཊ་པ་འད་ནི་ཡོན་ཏནྱགིས་ 


ཨཞེན།སས་བུགཏིམུས་འའྩིལ་ ཙམེརིཆམ་དུན་བ་ཡིག།འ ' 


ཕས་ཁ 
བཤག་ཅག་པས་ཆས་གཙོ་བོ་འམ།ཆས་།གངཔརད་འཕགས་པ་ཡིནོབ་པདུང་ཟངྱསངངོགས་པར་མི་བང།ཏ་རིའི་་ཡངྱ་རཱལ་བོའམ།རྱལ་པོའྱི་དུན་པོ་ཆེན་བཕག་ནྲི་ནུ 
ཀཾ ཟིམས་པཔ་པའི་བབྲ་སངདབས་གྱི་དུབ་སཚན་གིས་གཞོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཤངོབརལདཤེས་པརམི་དདཔས།ངའི་ཕིརག་སཱ་ལ་གམ་བ་གཅིག་འདོངབ་ཡངྡར། 
མ་གནཔོ།ཤཱ་རརད་ངལ་སྒྱེས་བུངམ་པམ་ཡིནཔ་ལྔ་རསུ་མ་གནང་པངལུ་བ་གངངི་ཡའདྲུང་།འརིལ་ རོར་བཙུམ་དྲ་ཀུངཔ་པས་ཤིན་པ་ཡིསོ། ཤཱ་ཟིའིབྷ་རམ་གང འྲཾ 
ཀྱངདསྭ་སངྭསི་གཅནནིནམཚནྟག་པརྨ་སུགཏུཆོ སྭ་རུནཔའི་སངབ་ཁན་ཧཱང་པརབ།ཆསུ་ཏུན་པའིགཡོ་བ་ཁོན་གསོ་བོར་དད། ལཁིདུཐམས་ཅང་ཅིཆས 
རྐུན་པ་ཞ་ལམ།ཆེསྐ་དུན་པ་པགགས་པ་ཞ་ལ། ཛད འྲིག་བཞེས་བབདེནི་ངགག་སོང་སགཅན་ཚི་ ཚིགླུ་བ་ངགས་ཡིན།། ཤིའི་བྲུ་རམ་གཡ་འཇིས་ཀང 
° ངཔེ་སློངསགཅནནི་ལྷདང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏནྱབིཆོས་རུན་ཞེས་བའོ།། གརིའི་བྲ་ཝ་པང་བཅས་པའི་འཇིགྣ་རནའི་ནས་དུན་གངཡོན་བ་ངེསན། ངང་པས་བིན་པའརུ 
པེརུ་གཔཡཡས་སཱངབརནུས་སམ།གསུཁ་པ། བཅོས་ལྡནའབས་ངོསྲི་ཐོག་ལགས།བཀའབཔ་པ། ཤིརབ་པལ་མི་ངག་བ་ཁས་ཇིགབྲང་བརབ། ལག་ཅེན་བི་པ ། 
ལས་ཇིསྤང་བརྔངཔརྦ་བ། ཱརའིབུ་ནུལ་ཁྲིམས་ལས་པའེངག་སོངའངེནིགཔས་ངྷ་ཝ་དཔངཅས་པའིའྡདིག་ཏནྱ་གི་ཆེས་ནུན་པ་ཉེས་བརནཔའི་སུནཅན་ཡིན་ཏེ་ ཤཱི 


ཅེང 2 ® 


༼ང་ 
); 


; ༄༅། །བུད་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་འདེ་ལ་གཟིགསནས།།འདྲ་སཅསྭ་ལུསྐ་ཀྱི་ཐ་ལཱསམ་ལཱ་འབརབ་ལུནི་ཟ་བླ་བའེ་ནུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་མ་བྲསམས་བའི་ཞུལ་ 
རི ེམ་ \ 


འབར་ཡ་བསང་ཞུམས་ཟ་བནིད་ཝུམ་ཡིན་ནས་གསུང་ཊོ། ཤབཟི་ཡ་བ་འིམག་འཇེལ་པའིངསྭ་སངནིརིབས་ཏམས་བདང་།རའ་བཔདམདཔ་པབ་བི་སྲས་ཡས། 
གདནམ་པ་པང།སམས་ཡྲོངས་གམས་པ་ཨིནྣ་མེལམ་ར་སྲེག་པྲ་རིབ་ཨི ་བའཔོ་བོར་རོག་འརརར་ངེ་ རབ ༦: ཛོ 
ཁབ སྐུ་གུས་པ་ཡན དལམ་དྲ་སུག་པྲ་དེབ་ཡོན།གཅིག་པུ་ལ་མངོནཔར་སི་པགའ་བངང་།རཔནཔ་སངནས་ངགྲགས།འིང་པའངན་པ་རང་།འག་སོང 
ནུལྭ་ཐིམས་བརྡཝན་པྨ་རམས་ཀྱི་མདུན་ པོ འའ འེ བདགས དུ་དང བགོ 


ཀུནཏུ་ཞུམ་པ་པང།བག་ལཐུམས་བ་པང།བག་ ཚབ་ཨི །བངཔས་བིནཔ་ལནན་ཡང་ཡུགས་འབུགས་ | 


› པའི་སེམས་རངྫུཔནཔ་ཡིན།ཟུང་ིང་ལ་ཞན་པེ་དཔ་ན་ དངཔལ་ཞནཔ་ཡིན་ཏི། ལུས་ཞིགནས་ཤིཛ ཁེགྱཏུ་ངནསངངམའག་ལག་པརྨསཱང་བསྐམས་ཅན་ 


ངམལ་བླ་དམསྐུ་ཧཱ་བརྡའྩ་བརོ། བའིའྲི་དུ་རེ་ཡངངག་སྲོདཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་འཆལ་པའི་ཚལ་ཁྲི ཀྱིཿ ཡིན །ངན་དོང་རབ།ཏྲ་ངོགས་པརབ་འའེ 
5 འམ གབ་པ །། ། འབིདུ་འདེ་འངུངག་སོང་ནུལ་དིམས་འཇལ་པ ཚུལ་ཁཱམསྱ་ཀྱ་སློནདདུན་པ་ཡིན་ཏ།པན་སང་རབྟཾྣ་རོགས་པརབའ 
མིར་ཞགས་བའིན། ཤཱི་གཞགེ་ངྡརཔ་ཁིམས་འཇལ་ཕའིཔག་ག་ནྲིའ་མགཏམལ་དགའབ་པང་བམབ མནང་བརངཔ གླ་པ 
མུ་།མས་ ལཔའ་བའེརཅན་ཡིན།།རུལ་འྲིམས་འཇལ་བ་སྙཔ་པང།ནུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་གཏམ་ལམི་འགརའ་ཡིན།མངས་ཟཟ་འདྙིས་བུ་བག་པངསི་འཐུན་པར་ | 


` 


༣ <༨༩ : = <` = ˆ = ~~ = ~~ ༨ དཱ ༨ 

ཤབབ་ཡིན། སངོས་འརི་ལྟ་བ་ཁ་ཕག་སཱ་བ་ཁ་མི་འྭབན་བ་རྦ་པབཅིང་ཆོངཔ་པ ན་ཁ་མ་ངོར་བརམ་ངག་འབ་པང།ཕགས་པང་ཤགས་མཆམྭསྭུ་ལ་བར་བངཔ་དང་། 
ལོག དུ་བ བུང་གཙས་པ་ད་བང་ང་བྷལ་བདྲ་བབ་ངོང་།ཏུའ་ཁས་ཁས་ ་འགོ་བ་དང་།ད་གཞིན་གཤགས་པའི་གྲསུངལ་སཱངཔ་ངང་།ཆེསྤུས་བ་ལྔ་ཁོ་བའདྲང་ 
པ་ཨིན།།ངམི་ཤེ་བང་བཔྡལནཞིངལུས་དཔངག་དང་།ཨོཾདྱཀྱིས་ཁེས་པཕ ང་པས་ངན་སོངད་འགོ་བརའྱག་།ཤཱའིའིསུ་འིང་ཡངངག་སྙེང་ཆུལ་ཁྲོམས་འཇལ་པོའི་ 


འཇལ་བའི་ཆུལ་འ་མས།ིསོདབྱང་བ་ཡིན་ཏ།ནས་པབབྟངོགས་བིདབ་འའི་ཤུནུང་ས་པ་ཡིན། འའིིཞེགཞན་ཡང་གྲེསབདུལདུས་འཇལ་བཞི་ཡོན 
ཏན་སྤཾགས་པས་སྐེབ་དན་གཅོ་བརྡ་ེངཔ་ཡིན།གྲག ས་པ་ངང་སཔང་རོགསུ་བོཅ་དཔ་མངོན་པར བསངཔྱས་མ་ཁན་པ་གཙོ་བརྡ་དདཔ་ཡིན།།ཚུལ་ཁྲིམ། 


དང་ཝུན་པའེམིངཡོག།་བླསགས་པས་འཚབ་ཡེ། བབ་འང།འིམས་བརང་། གཏོགས་འདོཿཿབ་ཡིན།འརན་གཟོག་བཞིནདཔུགའན་རི་ཏགིག་བབག་ཏེད 
ཀྱིཆེས་གས་དང་།བསོངསམས་པང་།གནས་མལ་ངང་།རཀྲི་ཏེནསྙཊདང་། ཡོ་ཤང་ནམས་ཡོལ། བ་པར་པེངཔ་ཡིཊ།། པཔྨ་་པ་པདྨལསྱཀིས་འཛོ་སག་ལ་བྱོན 
པ་ཡིན།ངཚ་མངཔ་པང་། འཛམ་པམདཔ་ཡིན།ཇིག་ཤུནརགསུ་སྭཱ་བ་པང་།ལག་པོ་པང་། ཨི་སེས་བདད་པམ། བསང་ལ་ ནི་བཡིན།ལྩས་པ་ལམི་སཾ 


༩ 


/ 


༧ ༄༅། །བ་ཡིསོ། ཤིཏ་སྤོ་་འཇེས་པ་རང་པས་གུས་པ་མངཔ་ཡིན།ཇའིབྱསགས་པྲ་ལ་པང་ཀླུ་ངང་གནོད་གུཉཡ་པམི་སྨྲཌ།ཕའེ་བསྒུགས་པ་སཡ་རྒྱས 
° བཅོམ་ཝན་འཇསྣ་རམད་ཀྱང ང་བརམ་འྕ་ཐོ།འཚབ་ལངཔའབ་པང་།ཡག གྱི་ཐ་སང་འཔ་ལྔན་ཀུན་བུངཔ་ཡིན།(༢ཱའིའི་བེ་གང་ཐག་ངེ་ལྟ་བུནི་ཕག་འདུན་ 
རྨ གྱི་དབང་ཕྱག་འདོད་པ་ཡིནོ།།གངི་ལ་མགསྤུ་ཁངམ་དིས་པར་ བ་ཨིན།ཆས་གོས་ རོལ་བཡིན།གཞནཚུལ་ཁུམས་བངྡལཔྷ་རམས་ལྭ་གགས་ལ་བ་ལ་བཅོནཔ 
„ ཡིན མེནུངས་པར་བདཔ་ཡིན།དམ་པམ་ཡིནཔའ་ ཆོས་འཛིནཔ་ངང་།མ་པ་མཨིནཕའཆས་ལེན་ པ་ཡིན།ཆོགས་ལ་བཤའ་བ་ཡིན། ཚོང་པ་འབང་བརདེད་ 
ཧཾཿ པ་ཡི་མོ། ཤཱརིའི་བུ་འཾཡ་ངངག་སྡང་ཚུལ།ཟིམས་འཇ ལ་པའི་འཇལ་པའིརུལ་འིམས་ཀྱི་སྨོམ,གུཔ ཨིནཏ་པས་སོངརབཏུརགས་བརབ་བའི་ཕིར་ཀུན།ཨཞྲེག 
པ་ཡིས ཤའཁིད་གཞན་ཡངཔས་བཛལ་ཁིམས་འཇལ་པྲྱིརོམ་ལན་པཞིཆོ། ཐབས པའསོདཔ་པང་ཆས་གསརའབ་ཡིན།འགོབ་ང་་བ། 
བ་ངང་།ཉལ་བའི་བར་བ་ལ་གཞོལ་བ་ཡོན། བྱསགས་པྷ་རང་ནངགྲའ་བདང་།བ༨ མུ་བའ་ིམ་བུནངནོ་བའྲི་དིམ་ལྔ་ནུསས་བསིརོ།མ་པ བགོ བད 
དང་།གཉས་ལྲ་ཕག་དོག་དདཔ་ཞནོ།།དེཅིའི་ཕྱི་མགན།ཀྱེམ་བདག་གི་འདི་དགྲ་སོང་དབག་གས་ཨ་ཤས་ཁཔཅིམ་རུསམ་དགེམས་ཕཔའྲེའི་གྣཚུས་ཁྲིསས་པ་སུ་བ་ 


2 


་་་ 


* ནསོ།ཁརབ་པའིཌལ་ཁྲིམས་ལ་ཀུནཏུ་དགའ་བདང་། གཱིན་པའི་བྫསགས་པ་འབའ་ཤིག་ལྷག་པར་ བ་ཡིན་ཏ།ཛུལ་ཁྲིམས་ངང་།བྲབོད་བ་དང་།བརོནའྭགུས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་།ཤས་རབ་ངང་།་བརའི་བྲ་ནམས་ཀྱི་མ་ཡོན།པགནཔའིགནས་ངབནཔ་རུང་ཟང་ ནཀླི་སྒོནས་སམ། རུངཟང་ཡི་བའི་སླཾནས་ཀྱངམ་ཡིན་ཏ 

དག་སློ་ངངོཚ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ བསགས་བ་མ་ཡིན་པ་སུངཔས་མངོན་པརདྱ་རོན་བདྲ་དེདཔ་ཡིནོ།།ངག་སློང་སུངས་པའེ་ཡོན་ཏན་ངཔྲ་ཝན་པྭ་རམས་ལྲ་རུང་ཟངཔྱ་གི་ ཅི 
སྤཾ་ནས་སམ། ཆུང་ཟང་ཡིབ་ཁྱེས་ནས་ཀུངབྱསགས་པམ་ཡོན་པ་སྨ་ཞིང་།ཅིནསྱ་ཀངྱ་སཱན་འདོགས་བ་ཡིསོ། ཟིགས་ །རངྱ་སྣཱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིསོ།སན་ གྱི་ཞུལ་སྒྲས་པ་ 
དང་ ཅྱགས་ཆས་སནྱ་ཀང་འདྲི་ལར་བཀན་པའི་ཕར་ ཡོན་པ་ངང་། བག་ཚ་བསྭ་ལཾ་གཞིས་ས་བཛང་ : །རང་གོ་ཧྷུ་བོ་མི་སིངབཔང་ སྐྱ་བམང་པོས་ཚུར་རབཾལ་ 
ཙྩཾས་གནནིང་འབོབ་པ་དང་།ཡིདངུམི་འཐང་པ་ཡོནོ།།ནུལ་ཁིམས་བངྡ་པནཔྨ་རམས་ལ་ཁྲ་ཟིར་བངང་གདམས་ངག་སྨ་བའི་སྩེས་པ་དང་།བུདམདརྣམས་ལ་མི་ཏིན་པ་པང། 
དམདསྭ་འདྲི་ལབུའི་ཕང་ མདོ་ ཁྟཾགུའང་དཆ་བགང་ཞིཔ་ད་གྲུ་ཚིང་ཡགི་ཡདང་དགར་ང བའི་ཆུ་ཤ་ཡའ་བསུའ་བྲ་དྲྦས་དུད་ཏད་ 
གང་ཡེན་པ་དངག་ལ་ཡངས་ངཞིང་ཡྲིང་མི་ལོངབས། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་བསགས་པ་མི་བངོངཔ་ཡིན།།འརྟ་ཊདའམདོས་སོན་བྷ་ནམས་ཀྱི་དུདདུཉ་བར་མི་འགོའ།ཉི་བརསོ་ངོན་པང 


༄༅། ། སུརུ་རྐབ་ཐོག་པ་བང་།ཏེས་བ་ཆ ་མེངཔ་འདན་པ་ཡི་ནོ། །ཅུལ་ངཱ་སཱ་ཊ་ ཧྱ ཁྲིས་པ་ཉེ་དུམ་ཡིན་པ་ལ་ཞདརྩཾསས་པ་ཡིན། བྲངྲཕུབ་ ་གི་ཕི་རའབེ་བ་པད་ 
པ་པང་ཚུལ་ ་བྲིམསཾ ས་པརྡ་ལནཔའིཕོགས་སྨོདཔརཕབབ་ཡིནོ།། ིི་བུ་འཡངི་ཁི་ འིམསའཆལ་བའིཆལ་བ བའཚནུལ་ཁམས་ཀྱ ཡོ སཱུན་བཅུ་པོ་ཡིན་ཏ། ངེན་སོངོཡོངས་ 
ཚྫོགས་ཿ - ཞགས པ་ཡིན ཚབོབུ་ལྲ་སང་དུལ་ཁིམས་འཇལ༔ སརྣམསྱ་ཀ ཀེ་འཆལ་པའེརུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ནའི་དངུ་ རིཤག་ཡིན་ཀངན་སོང་ཡོངས་སུ་ 
རལ ྲྲ་ བྲུ་ །འཆལ་པའནུཔ ྲའིསསཊི་ལའཱ རྩ མས ། ཤིརི་བུ་རེབའ བའ་ལསྡེ་དབིངབ་།རྩོངཔ་ལ་ཞེན་པ་བདག་པ 


° གཞནལ་གནངཔ་དིཿ དབ་སྨེས་བུ་དས་པམ་ ཡན་པ་དྷ་ དངག་གིས་འཛམ་ ཌགིངའདེཔབ་ཏུ གངིཿཔྡ འར ི ུངསབཅོན་པནའཕས་འོད་ 


པགིས་ར་བཞིན་གེ་ཤགྲས་པ་ཤྭ། ཐབབའི་གསུང་པསགླ་ཞུགཔརྙ་ོ་ཡད། བཀརསི་བངཔས་མུདངྱ་ ནུཐ་པྡརྡཛཱ་ཞེསྡ་བུང་བཱནཏ། ཤཤརརྲིབུ་རདྲི་པ་ར་མོས་ཁ་ 
ནི་དང པཏར་སེས་མུ་  ་ ། ཤུ་ཛིའི་བུ་བར་ན།།མི་བུལ་བཞིག་ ` ་ རེེེད 
རྨོངོཾ གྲ @་ །འས་འོའ ད་ རྙིབ རིར ྣྣི་ 


༡ཀ་གིས་བབྲ་སོང་ག་ངངག་ཁྲ་ཇི གྱི་ཟང་ཐིབགིས་ཟངའིཔལ་ཁགོན་དའབོདཔརའྱགུརཞོང་།དཔག་འཇིག་ཏནྲ་ཤི་ཟང་ཐིང་གིས་ཡིངབད་བར་བ་བའེ་ཕིར།འསྤ་ཉིསཐ་ 
དངག་ལིས་བཞིན་དུ་བདཔརའྱབ་རོ།མི་བབུམ་པོ་གཏར་ལ་ཆགས་པས་བང་བམ་མཐོངབ་དགཞིན་དགརག་སྲོང་གངབག་འཇིག་ཏན་གྱི་ཟངཐིང་ལྦུརཡནཔརའཛྱུར་ཏ་འཇིག་རྟན་ 
གྱི་བྲངཐིངགིས་འབལ་བས་ཆག་མི་ཤཾས་པངང།འད་ལ་འདོད་བརའྱགརོ།།བབག་ཏིང་མེ་ཤེས་བཞན་ད། ཤིམ་པས་ཤས་པརབ་བའི་ཕིར་བདེག་ཉིང་ག་བཅས་པ་ཡིན་པར་ 
“སྒྲུགས་པཿབེད། ྲཀ ༼༼༼༼༼ ངངག་གང་ཁན་ལ་གཔ་དཁོནས་མགུ་བརའྱགརབས་དཡོ་ 

མོ ༣ ` ༢༣༡ ༣ ‰ = ངི ༢22 
རར ་༅་ པས་སྩེས་བླུ་བུན་པ་དངག་གི་པོན་དུ། འདྙིལ་བུའ་མད སཱ་འིད་བབཏུདནོ་བརམཛད།།དངའི་ཤཔ་ཞོན། ཤལིའི་བླ་རལ་ 
ཁྲི སུ་པཔ་པའེངགྱཱ་སོངའྱབངབ་གང་ཡིན་པ་དངག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གྲསངས་པརམངོསྭ་འདྲི་ཝ་གུརིང་ཐོས་ནས།ཉམས་པརབ་བའི་ཕིརདྲག་པོར་འབྱར་བའི་ཕིར།འུ་ 
༣ིའི་བུ་དལ་པདཔས་ིན་བླ་རམས་ལ་ལོངཐང་པར་དདཔ་པག་ནི་རམ་ཏྐུན་པཆན་པོ་ཡིནོ།།༨གིའི་བུ་ོས་འབུཔ་བའིང་ཐོག་ནས།དགའབའམོ་ལས་བརསི་འབུརབ་གངཡིནཔ་དགི། 
ལྷག་པར་ཡངདག་གློང་སྡིག་ཅན་ཡིན་པརོཤེས་པདབུའ།དཅིའེཡིརཤ་ན།༨ཱའིངྲིད་འདྷཀར་པེབ་ཨྤརྦུལ་ཁྲིམས་པཔ་ལྔ་ནཔ་ཕག་ལནི་ཡངནརྐུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏས་འམ ། 
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®$ : ཨེ 


༤༦ །ཡ་ངན་ཏིངའཛིནྱ་གི་གཏམ་ཁམ། ཡངན་ཤེས་རབྱ་ཀི་གཏམ་ཁས་ཡང་ནཀུནཏྭ་ཐཱ་བརརྩགརབའེངས་ཀྱི་གཏམ་པྭ་ཝཱ་བུ་གངཡང་འདམི་ལོངབརལི་འྱུགབའི་ 


ལ་པ ༡ ལ་ཆ ཚོས = ` ¬ 6; 6; རེ 
པུར ཤརརྐབུ་འདྲི་ཝྲ་བརི་སངྦཾ་འདི་ཐོས་ན་གསུམ་ཡང་མ་བདབརྩ་ཐར་ཏ། གསུམ་པོངབས་གོངཞན།ནུལ་ཁིསས་རཔ་བའི་བགྲེ་གོང་གང་ཡིན་པ་དང་།མངོན་པའི་ངྱ་ཆལ་ཅན་ 
གྱི་པག་སློང་གང་ཡེན་པ་བང་།ཆེསམ་ཡོན་བའགཏམ་ནསྱྱ་བི་གཏམ་ལྟར་བཅོས་པས་ཆོས་ཡྲེ་གུམ་དག་བ་སནཔའི་པག་སྤོང་གངཡིནཔའོ། གཞན་ཡང སུས་ཡི་ངམི་བདབཿ་ 


འགྱུར གསྡུས་བོ་དབག་གངནན།བདག།ུ་ཝ་བ་པང །སྭགྷཏྣཝ་བ་དང།གང་ཟག་ཏྲུལའ་ོགཞན་ཡངག སུས་ཡི་ང་མི་བདབ་པའ་ ར་ཏ གསུས་པ་ང་དག་གཔ་ནཕང 


/ པོརྭལ་བ་པང་།ཁསྭསྭཱ་ཝ་བ་པང།སཱཾ་མཿ་དང་ཊཱ་བའོ། འི །ཊོད་ལ་གོ་བདྲ་བའོ།།འངདྷ་དྲུང་ྱ་བ - རོ།ཇྷིཀུ་རག་བའེ་བཤས་གཤན་ཧྲིསྣ་རྫསྲུ་སང་བྱར་བད་། 


དོ ོད་པ་པང་།གན་བརའདོངབ་པང་།བདབ་པ་འདོངཔ་ངང་། གུབ་པ་དང་བདབརའདེདབ་ངྭ་ལར་མཡས།ཤཱརའི་བ་འའི་ཚིག་ཞེསལ་བག་འོངཔས་བླསབཔརྐདཔོ།ཁུང་ཀིས [ཱ 
བག་བཅི་ཡིན་ཞེས་བཙལ་ཅིང་གོམས་པ ར་བལོ། ཤཱལིརྡིབཱཝ་བོལ དངག་ནི་ཡོ་བས་མདགཔི་ཆོག་སྔན་བའེངག་གཱོང་གི་ཡིངམི ་བདབངའྱུ་རཏྭཝ་གངཞན།སཁསྱྱ་རྭསྤཀི་གསུང 
ཐམས་ཅདྲ་དུབ་པའ་བས་པ་དང་།མངོསྣ་ནམས་ཀི་གནམས་བགམང་པ་དཔྱ ཚོངབའགཏམངན་པར་མགའབ་བད་།ཆསྣ་ནམས་ལམ་པཔྱསས་པས་མདོསས་མདོས་ལ་སྨན་ 


༢༡་_-་ 


རསས |$£ ཀཀ (བྷ 
ཤརིརི་ནུ་པནིངྭ་བུརེཆས་ཧཱ་བནིངན་སོང་རྩོམ་པ་པད།མུ་པར་ལསེ་འདས་བསི་རོམ་པ་ཡོནཞིས་གྲསངོ་།ཀརིརིབྱ་གཞན་ཡངའངིན་པགྲ་སབ་བཅི་གཆོས་མ་ཡིན་པ 
གཏམ་ཆོསྤ་ཀི་གཏུས་ལཱར་བཅོསནས་ལ་བོརྦ་ཅི་ནངྒད་སོངཾཾ།ངངབས་བིན་པའི་གནས་སུལ་བཤམས་པ་འདི་ལ་འདུག་ནས།འཇིག་ཏན་རྱངཔན་ལམཁས་པ་ཐགབྱཏུ བང 
ཤེད་།སཿྦྱ་དསྤ་ཀྱི་གསུང་འ་བརག་ཏོངབར་པད།གང་ཟག་ ཏུ་ཝ་བཏ་བར་གཏོང་བར་བད།སཔྦ་རཱས་ཀྱི་གསུང་གྱི་ནས་གཟས་མི་ཤཾས་པས་བདག་མངབའིམཚ་ནཏངནི་སོ་བར་ 
ཐོདད།ད་ལ་ངོག་སྡེངཛས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་མདོས་པངྡ་པཱ། འཐུན་བར་བ་ ཡ་བ་ན།ཡིད་གཉི་ུ་ལུངནསའ བགཉིང་ལ་མ་སྣཞིག་ཅས་མངོསས་མངཔ་ལ་སྤོན་གས 
བར་མདོསས་མངོ་ ལ་ཝིརསུན་འགིན་བརངང་ཀི། རེསྤུ་སཱབ་པརནིམོ་ དོ།མངོས་ལ་མུཿའུངཅིཡ་པརང་བརང་ཀགས་ནས། འཕགས་པའི་ཕོབས་ཀུཆེས་གན་ཏོ། ང་འ 
པས་ཆོག་གན་ད།འངིངསན།བ ངདངས་སྙོན་ཏོ།ཟིལྱ་བིས་གནན་པའི་རིཿརས་སྣན་ཏོ།།ཤའིིདང་པ་ད་པས་བི་ནཔའི་སཱན་ལ་འཛུག་པའི་བྲེ་གངོག་བཡིན་པང་འཇིག་རེན | 
རྒྱངཔན་པའི་མཁས་བ་ཕག་འགཏུ་སཱནརཤངན།ཛེས་སྙན་བབས་བླས་བང་བོའ།བངིའི་ཕིར་ཞན། ཤའིབུའོབྷེཡཱཿཔཔཔས་ཧནཔ་འིཿཕགས་པའི་སྟན་ལ་འདུགནས། གཅའ 


\ 


་× ༄༠། པའེ ་བརབ་བམ་ཡིནཔའི་ཕཱར།གལ་ཁྲཝངཔུམ་ཐཏབན་ངནི་རུང་བམ་ཨིན་པ།སཱན་པའེགསུཿཇྲས་སུང་བམ་ཡིན་བའོ། ཤའིའི་བུངསར་སཱནན་ཁཱུསཔ 
ཤེ ཛངབཅས་པས་ཆོས་མཁན་པར་བའོ།།ཤརིི་བའི་འདྲི་ལྔ་འརིརས་སྨྲ་བནིག་སྣོགི་སྙིངཔོམ་ཡིན་གི།གཅར་བཔའི་ཧིང་པོཡིནཞེས་ག པོ་ཕུས་ཞིགཞས་ཤི་བའི་ 
བླ འོགཏུ་སས་བྲ་ཨ་བམ་ཡིནཔ་ནམས་ཐང་།གཅརབུ་པ་ནམས་ཀྱི་འྲགོ་བོག་བཡིནཔ་ངོརའགོ་བརྡའྱགར། འིིགུ་འོན་གཅཔབུ་བླ་ནམྱ་ཀི་འྲག་བྲ་གངཞེ་ན་ལེག་པརཱ་བ 
རྣམས་ཀྱོ་གངཡཾན་པའོ།ཁོན་ལཾག་པརལྟ་བརྣམས་ ཀི་འགེ་བ་གབཞེ་ན།སམས་ཧན་དམུལ་བ་པང་། ཤའགོའྱིསཱིགནས་པང་།གཤིན་ཇའི་འཛིག་རྟན།དཅེའི་པོར་ 
འོ ཞུན ཤཱའིའི་བུ་བདག་ཉིདམིམཁས་པ་དང་མ་བླསབ ཧྲ ས་པས་གཞན་ལཆོས་སྣེན་པ་དཔ།འུས་ཀྱིསས་ མ་དུས་བས་པརསངགའྲི་བོ་དན་ གཏེར་བ་དང་] 
སང་པརྨཔཱཔནས་སེང་གའོ་ཁྲི་དག་ཏ་གཉརབ་གང་ཡིན་པ་དདྭ།རའྩགརབའི་ཕྲིདོ།།ཤརརིབ་འདི་ཉར་ཁ་སྣ་ཚོགས་དང་ འཛིན་པ ཆོགས་ངང།ཝཱ་བྭ་སཾཆོགས་ཿ ང་།ཾ་གྲོས 
གསག སས། ༨༨ 
བས་གསུལ་བའིམདོས་བང་མོ་ཕམིགས་མེདན།ས་བྱ་རསྲ་ཙི་ྲངདུབ་དོན་དམ་པ་སངཔ་ཏིང་ཁྟིཉབ་འི་ཐོས་ན།ཆརསུས་བརྡ་རྩག་མཞིང་གཡང་སཆན་པོར་ལྟུང་ར 


རྩག ུརའི་བུ་པབེ་རན་གྔྲ་བུང་བ་འབས་བཞུ།མིག་མེང་བའི་རྲབས་ལངྱ་ཝ་བྱར་ལམ་རིངབངདང་བ་ལས་། གོང་པ་ཞི་གཏུ་ཏེ་བརྨ་ཡགས་བ་པདཔཀས་བ་བང་ 
རྩ ]]]}ྣྣཚྣཆྣའྣའད་ 
ཟིང་བོམཁནཔརག་ཡོན་ཅནཞིགྲ་བུས་སྲུང་བའི་དམུས་ལང་གང་ནངཔསེངནསྔ། ཁྲས་སུངཔའེདྲསས་ལོངངལ་ཁདིསངཅས་སྨས།འབའ་ཤིག་པན་ཅི་བེང་ཡས་སྱུས་པོ་ 
བོ་འབལ་ཤིག་མ་ཡིན་ཏ།གཞན་གྱ་ཀང་ཡོད།གཡོན་ཅན་གྱིས་སྩས་པ། གགས་པ་ཕུགས་གག་ཞེས་ཐབནི། ཟས་ངོནད་གར་བ་ནམས་ལནི་ཟས་སྐོསོ་ཡོང་ བླར 
ནི་མ ཟེན་་མངའོ་གཏོངབ་འཔ་མཐང བམ མོ་།གལ་ཏ་འདདན་བོད་བདད་ བཀལ་ང་གུས་པ། དབིན །རསབདས་ལོང 
མཐའ་གཅིག།ུགཞག་གྲ།དམུས་ལངདྲ་ནམས་ཀྲི་ཛྫས་གཡིན་པ་དངགྲུ་བམས་ཅད་བཀྐུས།།དེནས་དམྲས་འངྱགབསམོ་བད་གྲྭ་ལགས་པར་།དས་གཞོན་ཅན་དགས 
ལངད་དག་གངན་བདངསོ་ལྟ། ལུས་ལངའགལ་འདྲིགའངུས་གུས། ངེག་གཏོང་རའི སག ་ 
ཉིནམེངས་ཤ་བླས་ག།པ་ཤ་པ་འིདིདའོརཅིག་ངང་ཁུང་འོ་བོས་པངདཀའ།།དངག་གིས་བླསངས་བླ་ནམས་བོངནས་ག ནཅན་པི་ཤིར་བཞིནད་དོང་དང་།གཡོན་ཅནགས་ 


བྲ་ 
ཅའ 


༦ 
༄༅། །བགེང་དཀའ་བའེ་རྫོང་གཡང་ས་ཆནབོ་ཞིག་ཡོངཔ་བརང་ནས་བས་སྩས་པ།ཕུགས་འཕམཉམ་པ།ཉམས་དབའབ་ཡིན།ཡུགས་འདིནས་ནི་གྤིན་པ་ཆེན་བོགང 
བ་ཨིནཞཾས་ཕས་བཅང་མི་རིང་བ་ཞིག།ཏུ་ལ གནས། ངརོ་པག་ཕུཔཞིངསདུནུ་འོནནས་གིན་པརནཔལང་ཤིག་ཅས་སྣ་བགྲ་ངས་བྱསགས། ཤ་རིའྲིབུཔ་པ་ཕཛེས་ལོངདགྲ་ད 
ནན ད་ར ག་སག་ངངྲ་བཱལ་བརྩ་ཐཱར་ཏོ།ཇི 
ལཱར་གཞན་ཅན་བརྐམཆགས་ཅན་ངས་ དྭམུས་ལིངདངག་ཐམས་ཅདདདནས།གཡུངསུཆེན་པར་བཅུདཔ་དབཞིན་དམ་འོངས་པན་ནྱབ་་ཨརངག་སྤོངངདག་ལ་བདུད་ 
སྲ་གཅན་གིས་འཇིག་རྐན་དང་བན་པའི་ གདམས་པཀྲ་རམས་ཀྱིས་བ = ༥༨ དྲི ཡེའི 
བརའྱགརོ་།དཔག་ལཱག་པར་ཡང་ངག་བའེ་ཚོས་ནམས་ལ་ཀན་ནོབས་བརབས་པའའྱབརོ། འའིའི་ སྲ་ལ་གའབ་ང་།སྭ་ལ་སམས་པ་གང་ཡིན་པ་དདག་འབུང་བོར 
་.་རྱ་གྲ་་ཁབ་བུབ་ ནིཿ གག རིར 
༢ ས་པྲ་ལྕ་པར་པཔརྦྱགུརོ། ཱ་བ་གསོམསར་སང་འཅན་ནོ་བརྱསོནཔར་ྱུརབ་གངཞིནབ་དབག་འྩབངབརའ ཅར 


རྨོས་པ་་ངཔར་འགྱུར།།གངགི་ུརབགྲེ་མང་གསྟ་རུས་ིས་གསུས་བའིསདོབ་གཉིས་དམ་གསུམ་བཟུ་བར་བུརབ་དང།རི་སུམ་ ༤༧ 
རྒས་ཊི་གསུངལ་ནིདྲཱས་ཟིན་ཇིས།རཤིགྲ་འདུག་གིས་ཡུ་བའབགྱཏུན་ཆུང་པན་བ་བཙུས་ཞིངུརུག་པར་གུ་གུལ་ སམས།།འིདྲ་འཛིག་ཏན་རུང་པན་པའི་ངགྲ་སོང་གང 
ཨིནཔ་དངག་རྩུབངབར་འྱགར་ཏ།ད་དག་གིས་ངནམས་ལ་འདེནམངགག།འདུཁོན་གཙུང་ཡི་ནོན 'སྭཾ་བ་སྩཾཿབརའབུར།།ྟར་སྩེས་བླུ་དུད་པ་པག་ཞུས་ལོང 
རྣམས་གཡང་སཾཆན་པོར་ལྕུང་བརའགྱུར་བ་ བཞིན་དུ བདུ་གཅན་ཁྱིས་མངོན་པར་ཟིལ་མིས་གནན་པརྡེའྩ་གུར།སདཔ་དང་ཆགས་པའི་ཟིལ་ཙསནནཔ་པང་འཇིག་ 

ཅྱི་ཟང་ཟིང་གྱི་སུལ་མངོན་པར་འཇོན པ་ངང་།པསྙས་ལེངྒ་ནམསཤེས་བཱའྷཝཱ་བཱ་པདི་།་ར་ཡསགས་སསསག་གས་ག སསམ 
ཡིནཏེ། ཁམ་ལག་པ་ཤོབ་པར་དངཔའི་ཕིང་།། ཤརིའི་བྲ་པ་པན།པྲས་ཁོངཔཔག་གིསྐ་གོངརལྱ་གི་བླསངས་པ་བར་ཏེ། ཡྩིཾནབཕག་ཆན་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའྷ་ནས།གཏོངབཅེན་པ་ 
ཆོལ་བན།གཡངས་ནན་པར་བྱཅུངཔ་དབཞན་དུ་ ཤའ བྲ་གངཡང་ངག་སངདངག་གིས་ཛརྔརསུ་བསནཔ་བརཏ།འསོང་གམས་པལ་བསནགམི་ཤེས་ཤིང། སྔ་གནགཉར་བ 
ཆེས་པ་ཚོལ་བར་འགྱུརོ།དངག་ཟངབིང་གྱི་ཆུས་ ཕའེ་ཞགས་པས་བཅིངནས་འདུངསིག་ཅན་གོས་གཞུངས་རེན་པང་གཏོང་བརྲརསུར་ཞིང་།ཤེས་རབ་འཇལ་བཤས་རབ 

) ༄ 


༡ ༄༅། །ཡངསུཉམས་བྲ་ནམས་མནརམངཔ་ཆན་པརྐའུངབརའ་གྱུ་རོ།།ཞཱརིརི་བུ་ངེལྷ་ལགས་ཡོ་གྡུ་མ་ཕག་པརཆོས་སྙན་པའེ་དགྲ་སློང་གང་ཡིན་པ་དཞི་སལ། 
3 རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅང་དུབ་པརམ་བུས་པ་དང་ བདག་ཏིངཊི ག་པ་བ ཁ་ཤངས་འརའ འབིར་དང་ས་གནུན འགྐཧང་འརྡུ་ལ་ིར་བ་ ! 
རླེ པག་སྣང་ལྷའེ་མིག་པང་ལཱནཔ་འམ།ལྒའམ་གངངག་ཕརོལ་གྱིསེསས་རིག་པམ་གཏོགས་པར་མིས་མི་ཤེས་པ་ 'སུན་ལ་པྲ་ཝན་པརྡའྩག་ཏ།བཔན་བདབ།ལ་འགའཤིག་ 
% བརོརཔརམ་འཆུར་གཡནས་ཡིངགཉིསྤ་ཀིསཆས་ སྭན་པརའྱགུརབས། འུས་པས་སོའི་སཱུ་བྷོནམས་ཀིས་ཤེས་པརངཀའབའྲི་བུག་ཛུའའི་གམས་ལ་གནས་པ་པང་།ར་ི་ 
ˆ སྭངས་པ་ཀུནནས་ཞོན་མོངས་པ་ཅན་བིསཙིག་ ངང་ཡི་གའཆམ་པ་པང་།ི་སིག་པལེརིག་གྱི་རམ་པར སྣིན་པ་སཱ།ྒྱ་མཐུན་བའི་རྣས་བརུ་སྨྲིནཔ་དང་།ཁགྱོདཔ་. 
= ཨིང་ལ་ཐངཔ་པང་།པགྲ་འདུན་གྱི་ནངད་འགུན།ཤུས་པ་སོ་སོའིསྐ་བོ༔ ཏ འགར་ཿགསུ་ུབས་འཇུ་ལ དུ་ག་ཡ་ མི་ཤེས་པང་ ་ 
ནན ་་ པ་ད་བུས་པ་སོ་སོའི་ཨ་བ་རམས་ཀྲིས་ཤེས 
བརྙས་བམ་ཡིནཔའིཡིརརོ།། པས་པམངཔའི་ཞས་པ་དང། ར་འ གྲག  ་ 


ཆོས་སུན་པརའརུར་ཏྲཡུན་རིངཔརའདང་ཆགས་ཀྱི་བུསྡ་དཔང་།ཞེ་སཱངགྲི་ཟུག་རུཔང་།གཏིསྲུག་གྲི་ཟག་ཛུརཔཔརའྱ་གརོ།ང་ཅིའི་ཕཱ་རཞན། ཤཱ་ལ་བྱ་མ་ངས་བརོས་ 
རག ད དི ་དྲ་ཨུང།་ོནོ་བསབ་ 
རག }}}༈ར ནྭ་ཏོ།།ཱ་ཝའི་བྲུ་གཞན་ 
༢༡༦༥ ༣ྣ༽ནག།ག། ྣ|ཚནདདད ་ ༣་གཤབས་པའསླལ་ 
ཅནམངཔ་པང་།སག་མེངཔ་ད་།གས་བམངཔ་ རང་།གང་ཟག་མང་པའེཆོས་སཱནཔ་གང་ཡིན་པད ཡག་ཁཱ་དབངགུ་འམ་སམས་ཅནའ་འམ་སེག་ཅུ 
འམ། གངཟག་ཅས་ཆོས་སནཅིངར་པལ་ཡངབ་ཟུར།དམོས་ལ་ཡངྱསདག་འདན་ལ་བ ར་པཱ་འབབས་པརའབུར། འྲིརམ་པར་སོན་པ་གཔསོན་པ་ངནི།ང་བཞིནག་ 
པརྣམས་ལུ་གཏོགས་པརྨལཝ་ངངབཅས་པའ་འཇིག་ཏན་གིས་རིག་པའམ་།ཡྲེས་ ས་པམི་ཉུས།།ཤཱ་རའྡ་བྲ་ཡངངས་ ཛསམ་ཡ་པའིཆོས་སྭན་པའི་པག་སྤངྷ་མས 
ཀྱི་སྤན་པག་སླེང་རྣམས་པང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྐྱཝཨི་ཤཾས་པ་གངཡིནབ་འདེངགམཁུན།། ཀརིའིའྲ་གཞན་ཨང་ཡྡོ་དྲུ་མ་བག་ཡེས་དྲན་བའི་པག་སྤོངགང་ཡིནཔས། 


# ༢༠། །སཔྦ་རས་གྱི་བུང་རུབའེམི་ཤས་པརགཞན་ལྔ་རོས་སན་པར་བདན།ངམི་ངག་བའྩེ་་ཐ་ཇིསཅིག་དངྲ་ལན་པ་རའྱགརབ་པའི་ངོན།ཁང་དྲ་རུང་པར་བབའི 
ཟེ ཕུར།༨ཌཇིའི་བུ་འངེ་ཝཱར་ཁཱངལ་ངཔེས་བསྙནཔརྦ་བཱའོ།། ཤཱརིའི་བུ་ལིདཛིསམ་དུ་ཨེམས། འཛམ་བུའི་གིངརཾའི་སེན་མངབ་ཡིན་ནས། གསལ་པ།བཅོམ་ལནའབས་མངལྲག་ 
ཤཱ སོ།བཅོམ་ལྡནའཇས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ།༨འརི་བུ་གངགིས་འཛས་བྲུ་གིང་གིསམས་ཅནྨ་ནམས་སུག་འངྲ་ཕལནད་ཇིག་གཞེ་ངྲ་ལས་མི་ངག་བམངད་མདོནད་མདད་ཕུད་ 
༧ པརའགུརརམ།གསལ་པ་བཅོམ་ལནའབས་མངལག ས།བང་བརག་ཤགས་པ་མངལགས་།བཅམ་ཝནལས་ ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་བ།བའིའི་བྲུང་བསའོ་ 
ལག ྣ༽ཾ ྣ༈ྣ།ྗན༅ས༅སཨསྣན༽ྣྣ 
:༤འིཙཔནན། ཤཱ་བབིག་འབྲིཏུངསསྨ་ཆུས་འི་བངུརུབ་ལྭདཔར་པངབ་ནི།ལྲས་བདད།ཨ་ཕྲོས་པ་དད།པྷ་དཿབུངཔའེསབངས་བྱ་སྤྲ་རམས་ལ་ཁྲ་བརབའ 
ཕྱང དཅིའི་ཕི་པནོ་ན།ཤཱའའི་བའྷཀར་ལངས་བའེདེསྔ་དབུང་བའི་ད་བཞོན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོས་པ་ཡངངག་པརྡ་གས་པའི་སས་གངཡིན་པ་དདག་རོས་སྟེནཔ་ཡང། 
ཆོས་ཐང་སཱང་བ་ཏིང་སྐིརྐང་སེན་མངཔ། སག་མེངཔ་།གས་ཐམངཔ།གངཟག་མ་པལོ། ཤིའྲི་བྱམ་ཁངས་པའི་དམན་འབངསའཛུར་བའརད་བཞེནག་ཤགས་པ་དག་བཅོས 


པ་ཡཁངག་པརྡ་རོགས་བའི་ས་ཡྭ་ཆས་ག་བསིན་པ་ངབ་ླབ ཊངོན་པརས་ཡསྱ་ཆས་པ་དབག་གི་ཆས་སྣན་པ་གང་ཆེས་ཛང་ ་ 
ཧཱངོཔ་ཡན་ཏ།སེམས་ཅན་མེདཔ།སག་མངབ་དང་།གསོ་བྲ་མངབ།གངཟག་མེང་པའྲོ། ༨ ཱའིིབ་ངྷཀརྦ་ག་ང་ང་། གརོབང་།ོ་པང་།ནབ་བང་།བུང་ངང་།ཕོགསམས་ 
ཀིར་བཞིནགཤགས་པ་བྲག་བཅོས་པ་ཡངངག་པརྡརོགས་པའིས་གྱ་རས་གླྭ་བི་ཀངགི་པུམ་པངམཊམ་བ་གངཡིན་པ་ངངག་བསསངངོས་ཧོནཔ་ཡུང་།དོས་ ་ 
པ་སཱངཔཉིརབངག་མངཔ། སཾ་ནམང་པྲསོགམེདཔ།གསོབ་ངཔ་གངནག་མེངཔ་ལནརབིེ་ཏ་ ན་ཏོ། ཤའིའི་བྲ་སཾྤྱ་རཱས་བཅུསྣ་ནམསྱ་ཀྱིས་ཡངངག་ཐཕྱ་གི་ཆོས་བསྟན ` 
པ་འཾདིནི་དོན་དམ་པ་སཱངཔ་ཉིང་ཡིནཏ། འཾངྭལ་སཱ།སང སྤྱ་སྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅདནི་ངགི་རང་གིས་རྱབུངང་ །པས་པོ་མེངཔ་།དསིགས་པ་མདཔ་།སོང 
པཞིད་རང་བཞིན་ལས་ལག་པ། འགག་པ་མེངཔ་།ཨངཔང་མཚནམ་མིང་པ།རཔ་གི་མཚན་ཏིད་སོངཔ་རོག་པ་སྤངས་བའོ།། ཤལིརི་བུ་དབཞིན་གཤཤགས་པའི་རོག་པ་ཡད་ 
པའྲི་བྲང་རུབྱ་ཀི་ཆོས་སནཏ།། ཤཱའིའིག་རོག་ པ་གངན་ན།འདིལུ་ཧྭཾ།བཟགཏུ་ཝཱ་བ་པང་།སྐམས་ཅྭནདྷུཝུ་བཔསགཏཱ་ཊཱ་བ་པད གང་ཊགྱཱ་ཝ་བའོ།། ཤའི་དྲ་ 

"ར༨༢༽བ |> རར ཆེ = ༡1 ༧ "།༢༽ 
ཤུས་པ་སོ་སེྙསི་བྲོ་ཐམས་ཅངནྡིངག་པ་ཁིངཔཔཔཝན་བའི་ཕཱང།གངལ་རོག་པ་འདིབགམངཔ་དེལ་ནིངསྐ་བང་ཡིབ་དདཔམེདཔའི་བི་པོ་ །ཨསྦ་ཆཱསཀྱ་ 


རི །སྔ་སྣང་རྡུལ་ཁྲིསས་འཇལ་བ་ཚར་གཅོད་པ།: །བམ་པོ་ལྔ་པ། །ྷམངི་ོས་ཐདཔཔི་མཆ་ནིངགངབ་ཕང་ཁངག་སེངབཔང་།མསཅན 
༢ ཆནཔ་པགསེདབ་བ་ཁསོ་བསང་བདག གངཐག་མདབབཟངཁ་ད། པིབས་དབན།ཟར་རི་སབྱབ། ས་པ་བ 
ཀྱང་སྨག་པ་པང་།ཕང་ཕ་པང་། ཀུ་ཏུ་ངཔབར་མི་འགྱུརོ།།ང་བྷོ་ལྔ་ནམས་མ་གཱོས་བངང་།ཁནས་མས་ ང་། སྣཾ་མརང་རྣམསཡ་ བང་པར་ཡངངག་པར་ཤེསྤ་ནས་དེ་ 


འའ ་སེམསྲ་མ་ ྲཀེཾེཾཾཾཾ མེང་པའི་ཕོརོ། གངནསུ་ཞི་བ་བདག་ 


ཞི་བ་དང པད ྒ` སུམདཔའི་ཕིང།ཤརིའི་རོ ངམ་པ་སྲངཔ་ཞེད ངནི་ ཅིེསུ་འྭཐུན་པའོ་བཟངཔ་ ནངས 
ལལ ་ གས བྲ་བཟེངཔའེརཔ་གྲིམཚནཉིང་གངནན།འདྙེལ་ད ་ད།མཆནཏངསེདཔའ་ ། 
༨ ཤརིའིབུ་འ་ཇི་སཱམགེམས། ནད རར གསོབ་ཡིནནམ།གང་ཟག་ཡིནནས།གསེ སོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡནའགྲ། རི་མ་ལགས་སོ།བཅོས་ པཔ གྱིཝཀྐའཁྱུར་བ། བ ། ཤའིའི་ཐུ་ཤེས་པ་དཔཔནཔ་ གངཡིནེཔ་པནི་དག་བཅོས་པ་ཡིནོ།སྲ་ས། ླུ་ ནོ།མི་གནས་པ པའེ 


བསམ་གཏན་པ་ཡིནོ།། ཤའིི་བ་དནིས་ལས་རས་ཀི་གསུང་གབས་ མི་ཏོག སེངབ་སྭ།འིནི་ངོན་དམ་པའྡི་ནོས་པར་ཐར་པའི་སློ་ཡོན།།སྕེས་བུ་བླན་ 
༡ གཔཞིག་འ་བོརྒ་གིན་དུ་སངཾས། བརཏགས་ཤིངབཏགས་ནས། འདིནི་སམ་རས་ཀྱི་གསུང་ཡིན།ངིནིའཔགས་པའི་ལམ་ཡིནནསྭ་ཧནཅིངཡོག་པའྟི་ལ་བོ་གཱན་པའ་ 
ཧདན།དནི་འཇུས་བ་པང་།མ་ལོབས་པ་ངང་། དྷ་ལར་བུངབལེསངསྒ་ཆས་བྲངསྣ་ནམས་ལ་གོངཔ་ད་། ཧཱཾག་པའི་གྲེགས་བ་ཡོན་ཏ། སས་བ མམ་པཱམ་ཡིན་པ་དན་པག་བའེ། 
.གཉནམ་ཞཊོ།བཅིའིཤོར་ནན།ཤའིརྙིད་ཇི་ཊཱང་ཡུངཕ སྭ་ཀྱི་ནྒོལ་བལགའཞིག་གིས།མཛབྱ ཤསྱ་ཀྱིསཾག་པང་ འབྲམ་བར་དངན་ངནི་ཚགཅིག་གི་ཡིན།སྨེས་ 
ཟྷུ་དཱན་པོ་ཡྲོདསུ་མ་ཡཱཊ་བའེཆས་སྟན་པ་འཛིན།སངཔ་ ཤ་བྲ་ཝག་བྱཧསྭངྡ་ནམསུ་གནང་པཆན་པོ་ལུངཔ་ཡིན་ ཏ།དཔག་སངསྤྱ་ཧཱསྱ་ཀྱི་བང་རུབ་ལྷ་རས་པ 
ད་སཾནྒགི་འཇནཔ་ངཉིང་འབརབར་བད།ཀུགཏུ་འུག་བྲ་ར་བེད།འཛིན་པ་གངགིས་དཛུལ་ ཅོདཔཿགི་ཟིངཔ་ཡིན།། ཤཛརབླ་རམ་གངས་འདྲིས་ཁངཡོངྲསམ་དུག་ 
རན  ཉ}ཉྣ}ནྣྣཚཚྣནྣནཆན་་་་་ར བཅུས 
.རྣམས ཀྱི་ས་ཝརྱས་ཀི་ཤངནུབལ་སྨདཔ་ཡིནོ། ཤའིའིབའཾམ་ཛཱ་གཱང་ནཾསནས་ཅན་ཇི་ཉང་པབངཔ་དང། ད་ཕྲ ྱི་འམསུ་ཇིཧད་གཏགས་པ་པང། ཤཱའིའིབྲ་སོངག 


༄༅། ། གྱེ 5 ཆན་པོའ་ ལིའཇིག་ །ཅར་ཛཱ་ །བམས་ ཛིའི སམས་ཅན་ཇིསངཔ་ངངག་ ཐམས་ཅངའ་ ཊགཡནིག་ གིས།སྲོག་པ་ ངྲ་འལ་བ་ བས་ནི མངཞིག་ གཞནལ་ ཨོཿསྤུས་ གྲ 
པའེཆོས་ཿ ་སྩེན་པར་བངན།འ འདེཞིངང་བས་ཆས་ བསོང་ནས་སམ་ ཡིན་པ་མངད་སྣེཔཔའྱུརོ། ད་བཞིན་དྲ་གིང་བཞི་པ་ནམས་ང ངང་། ས་ཕྲདྱཀི་ འཇིག ར་གྱི་ ་འམསུ་ག། གཏོགས 
པའ་སེམས་ཅནྣ་རམས་ལ་ཡང་དཇོང་པར་བ་ བཱ་སཾ། ཤརིའི་བུའཛམ་བཱའ བུའྲ་སཱངགཿ གིསེམས་ཅནྷ་ནམས་ ཀྱང་ཞོག།ཇིཿབུདཀྱེ་འཇིག་ རྟན་གྱི་འམུ་གཏོགས་པ་ཇིསེང་པ་ཡ ངཤོག། ཤའི 


ལ་བ་བས་གང་གོས་གཞན་ལ་ཡོ་པས་མ་ཤག་པའི་རོས་ 
དའ བུནགསམ་གྱི་སངཿནཔའི་འཇིག་རྣན་བོཁམས་འཾཇིའ་ས མས་ཅན་ཇི་སེངཔ་དུ་པག་ཐཔའགལཞིག་གིས་སེག་བངྲལ། ས།གང་གོས ངམ་ 


སེནན།འདི་ཉིད་དབས་ཆུས་ བསང་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངད སཱངཔ་ དཔརའབུརོ།།ཅིའི་ཕཱར་ཞེན། ཤཱརིརིག་འིང་ལཱངད་ སཁྦས་ཆཱས་ཁྱི་བུང་ནུབ་ཁ་ཊ ཤོང་པ་དྲང་ཁདུ་ 
ཤཱ་ཡོུགས་འབར་བར་བདཔ་པང་།སནརམས་ལ་ཨངསེདཔ་ཐུབབྱར་སོང་ ་གནོད་པ་རཱནཔ་དདཔ་ངང།རངས་པར་བངཔའི་པིརོ།སྩེས་བ་ །དན་པོ་དོའི་གྲལ་བར་མ་ 
ཤུདེབསཔའྲཱིརོ་སེམསཅནྱཾི་ སིག་པའྲ་གགས་བ་འདན་པམ་ཡིན་པརྡསབ་ཞོན།། །སས་འཇས་པམ་ཡིནབ་གངུཡོནཔ་ངལོ་ཟོནང་ད་ དདདས།སྭ་སྱ་ཆས་ལ 
ཀག ་ ཁུ ས་བཟབབ་ལག་ྩབའཛིན།ཛུགབཡིནོ ཀསངཔ་བྱམ་བག་སངདྭས་ སྤྱ་ཧསྲ་ཀྱི་བངརུབ་ 


༥ གསགཀྣ༥།ཨ ཆོས་ ཤཾས་ ཅཨུརོ།དངེའི་པེ 
ན་བ་མ ང་པར འབིའིླ་རོམ་ོསལ་གཏུབས་པ་ནི འི འའོྱ་སདུངམས་གམ་བན་པརསངཟས་སེམ། བདབདཔཔ་ིསཅསཞོ 
སུམ་པག་བའི་རོས་སན་པཅི་རྩལམ་ཡིན།། ལའའྲིབ་འུངནི་ལོ་སུ་མག་པའི་ཆོས་སན་པའི་པགྲ་ས བླརམསྦ་ཀྱི་སྒཾན་ཡིན་ཏ། ངདཿསཨོང་ཧཏུཛཛཾས་པ་ུཿ་དའྱརནཱ། 
[ཤཱ པ་ཡསསྤོདུ་མད།ཁའཆས་དཿན་དུ་འའ་ འསྭུ་གུ་བ དད གུ ། ཤའིའྲི་བུ་ཁང་ཀྱིས་ རྣམ་གྲངས་འིངངག་གྲིས་ཀྱངངཝཱཔ་བང་པྲུང་ 
ཕ་བ་སྭ། སྔོན་བྲུང་བ་འཕས་པ་བསྣལ་པ་གྲངས་མངཔིའ ཡངཆས་གངས་མངཔ་ཡས་པྱ་རཆནཔམཚང མངཔར་གྱུར་པ་པོརཚངའི་དུས་ནང་བཞིན་ 
གཤིགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་ཛོགས་པའི་སངྭསྱ་རུས་རིག་པ་པངནབསུ་ཝནཔ། བངབརག་ཤིགས་པ།འཇིག་ཏནམཁུནཔ། བཱནམང་གསྨྷས་དྲ་དྡུལ་བའ་ཁ་ 
ལོ་སཱཿ་བ། ལཱ་རང་སྤི་རམས་ཀྱི་སེམཔ་། སབྦ་རསབྲངས་བཀེངབརནཞེསུ་བངྱརི།ཤཱབ་བཅོས་ལན་འབས་ང་འཞི ོགཤ་གས་པ་བཀོང་པོ་ཌན་པ་བའིཚ་ཚ་དན་ 


ཝངེ་བ་སཱངལག་དུགུ་རུ་རུ་བྱརདྭ་གུར་ཀོ།ནཐས་ཀྱངགེ་སྤང་ནི་བརྒྱ་སབ་བ་པྲ 'ུརུཅ་བྱད་འ་བེརྩ་ཐར་ཀཅམ་ཝམ་པས་ཡོ་སྲཱ་མུ་ངན་ལུས་ལས་པ་དའི 


གནས་པརམི་འཾ རཔ་བཞེན།་བཅོམ་ཝན་འངས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངཡོད།ྤུམཿན་ལས་འབས་ནས།དནས་ཏན་ཐསྱ་ཀྱི་ངག་འདན་མང་པོ་ལས་ཞིམ་གཅིག་གིས་ 
རྟ དགྲ་སོངབྱར་ཡོ་ྭཔཱ་པན་ལས་འངས་པ་ནས།ངག་སཤིས་བྱཧ་པང་།སུམ་བྱསཔང་། བཞི་བྱསཔང་།ལ་བྷར་ཡོངསྤ་པུ་པན་ལས་འངས་པནས།ཀཱའིའི་བུ་གངཡང 

ཉི་མ་གཅིག་གིས་པགྱེ་སྤྲངཕྲ་བབྱརྱ་ཕྲག་ སཱཾང་ཡཔསྤཱ་མུ་ཛ་ལས་འབས་པརྡ་གུར་པོའྐདསད་ངངཔལྭབྷ་ཐུང་བདྩགཱརཏ།།ཱརིའི་བ་རམ་གསས་འདེས་བཅོས་ལྡན 

༢༩༢༥ 2:32 "ཤེ 0 ¬ ཕམ ཆི ' 
པས་ཕིཉན་ཐསོ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ ་ ཡཾ་ཤེས་པངམཤུ་ཆན་པ་པཔལན་པི་སྭང་པ་དག་ ཐསས་ཅང་ཡོ་གསུམྱ་ཐེས་ཡྲེའསྤུ་མུ་པན་ལས་འས་པང 
གྱུར་ཏོ།།ཤཱའིའིབུ་ཨང་བཅོམ་ལྡན་འབག་པའི་གསུང་རབ་རྒྱས་པ་དེལ་ལྷ་དཔམའི་འགྲོ་བང་གཏོགས་པམངབས་མཆོངཔརྦ་གུར་ཏོ།།དོནས་དག་གཞེན་ཞིག་ན་བཅོམ་ལཱན 
འས་ཡོངསྤུམ་པན་ལས་འཇས་པ་པའི་ཉནྲ་བས་ངྷ་ནུམསྭ་ཀུང་ཡོངས་སཾ་པལས་འཕས་བངང་།རིས་གི ཐོརཚོགས་ཆན་པོ་པག་རབཏུ་བུབནས་ ཡགནང་མང་བའི་བག་སྩོང 
ཐང།དདག་མཱ་ངན་ལས་འཛས་པའི་དག་སྦྱ་དུ་གྱུཔཏ།དཔགཉངཔ་པང་།བཞུངབསྲིས་བིལྱ་གིས་ནན་ཅིང་ལནཔ་ལ་ཞེན་པའི་སེམསྭ་ཊིས་ངེ་བིཞན་གཤགས་པས་གསུངས་ 


' - །སྐུ་གདུང་མྱས་པངགྱུཔ་ནི།ཕརནམ་འཇོས་བན་པ་ངམ་པལེཆོས་ཁྲོ་ཝ་བྱཆར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ངང་།ངཔ་རན་མ་འོངས་པན་ལའང་ལས་ལྷགཔ 


¡898 


མདྭ་་བབ་མེ་ས་ཡྭྭ་རུས་ཀྱ་ཤྲངདུབ་ངམི་གསུ་མངབ། དོན་ཕམ་ ་བ་གངཔ་ཉིངྱ་ཀྱས་ཆོས་དབག་ལ་མི་འཛག་ཅིངམ་མེས་བརྩརཏཏ། གཞན་ ཤུ་པེས་པ་མེངཔའེ་ཤེས་པདང 
ངས་བ་མང་པའི་དོན་དང་ཡོངས་མ་ངག་པའེ་ཆས་སྔུངཅིང་ཡོདུ་མ་ངག་པའེ་ཆོས་འདག་ཏུ་ས་བ་ངང་།སོགཏྭ་སཱ་བ་ངང་།གངགཏཱཾསཱ་བ་ ན་གྱི།སངཔ་ཏིད་ ཊརནིམ 
ཤཱངཏཾ། ཤཱ་ལིའི་བུ་བཅོམ་ཝན་འཇས་ད་ཡོདྲྱུ་མ་པོན་ལས་འབས་ནས། ལོ་གྱཡོན་པ་ངང་།ཆས་འུཔ་བ་ལྷ་རམ་ ་པ་ལྔརྦ་གཱརཏྲ།བཀཱཾ རབེའི་བཞི་བ་ཞུས་བུབ་དང་། འབྱུང་ 
བར་དམིགས་པ་ཞསྲ་བབ་དང་། ཟམས་ཅང་ཡོང་ པརྒསཱ་བཞས་བ་བ་དང་།ཆོགས་ནསྱ་བུངབ་ཞིས་ངབ་ དང་ཏེ་བངབཅིབས་པ་ཞེས་བརོ།། ཤཱརིི་བུཔལ་བགྲ་སྤོང་ཀར 
བའེ་བཞི་པ་ཞེས་བ་བ་ང་འཐུངབརངམིགས་ པཞིས་བའ་ངང་།ཐད་ཡོངབརྩས་བཅིས་བབ་དང་ཚོག སཱནསྱ་བུང་བ་ཞེསྲ་བ་བདང་།བརབཅིབས་བཞིས་བ་བདངཝ 
པོ་དངག་ནིའུཁོརྦ་ཧིགཙོབོརྱ་སུ་རཏོ།།ཤརིའིབུ་པཔ་བཀུརཔའི་བཞེཔ་ཞེས་བཟངྱཙ་རཔ་གངོཡི་ནཔ་ད་དགནི་སམས་རྱསཀྱི་གསྭངངྱ་གཱརཔ་དག་ཀུན་ཤེས་པིངངཡོགསུམད 
ངའ་གངོཔ་ཡིངྱ་སཱ་བརྡུསཔཏ།འདི་ལཱརྦ་དགྲེ་གངབཞེཔ་ ་གནི་ལབྲོརདང་བཅས་ཏལམ་གཡ་བ་བཟུངབས་པལ་ཆར་གང་ཟགུ་ནབར་གུརཏོ། ཤུའིིར་ལ་བཀུརབའི་བཞི་ 
པ་ནསྤ་བ་བགཔསོནཔའི་ངག་ཕོགས་དགུའས་བཞིནས་ཤིན་ཏུ་ས་བཀོངབསྲ་སནགཟུགས་མྲི་ནུས་ཡིང་སབོན་པཔས་ཀངམིཏན་པརྱ་སུར་ཏ། ཤཱའིབུ་ཝརཔས་སིག 


༦ 


ཤཾ ༠༠ །ཅན་བཞི་བོར་དག་གིས་སྙེ་བོའི་ཆོགས་ཆནཔ་ལོག་པའྭལུ་བ་ཨངངག་པརའཇིན་ཏུ་བཅུག།ང་ལཱར་བཅོས་ལན་ངས་ཡི་གསུངབང་ཡངགཅིག་ལ་གཅིགའ 
རོ རི་མདབ་པང་།གཅིག་ལ་གཅིག་སྩོང་བས་ནུབ་པརྩ་གརཏོོ།ཌཱརིརྡི་དང་ལ་བཀུར་བའེ་པཞེ་པའཆས་རམས་བསྩུན་ནཀུན་ཤིས་པ་པཔྨལནབ་བང་།ཇོགས་པ་དང་ལྡནཔ་ 
ཛེར མོས་པ་བངྡ་ཝཱན་པ་བག་ནི་ཁས་སཔས་རྒྱས་སཱངྲག་ལྔའི་ཞན་ཐག།་གྱུརཔ་ངེ་འ་དང་ཡུར་ཕྲགདྲགཅུ་རུ་བརྐྱང་པོངགུ་མུ་ངན་ལས་ འཇུས་པ་གཡིན་པད་ཕག ་ཡིནཔར་ 
༩ མཁུན་ཀ།དཅིའེ་ཕཱརཞན་།ལའི་དཀུརོ དངགགིས་སོོནྱསྱཾ་ཧཱུལ་བ་ལྭ་ལག་པརཤབ་བ བྱམ་ པས་པས་འཕས་པ་འསིགསྐུ་མངཔ་ཁ་ཧུཿཔ་ངག་ཡིནཔའི 
‡[ ཕྱིརོ་\ཀའིའི་བུ་དལོ་འབུང་བརངམིགས་པ་ནས་ བབང་།ཐམས་ཅང་ཡོངཔརྨ་སཱ་བཞེས་བོ་དང་ཚོ གསནས་བུང་་ཞེསྭ་བ་བང་།བར་བཅོསས་པ་ཞེས་བཟི 
ཤྲ རླག ཨངའ་བརང་བཅས་པ་གངཡིར་པ་ངངག་འརནི་ ༣ ་པ་ཅན་དྭ་གུར། བངག་ཏུ་ བ་ལ་ཀྲུསྭོང་ཏན། ས་ཅནདྭགུ་ཊ་ངང་ སུག་ཊཱསཱ་བ་དང་།གངཟགཏཱ་པཱབ་དང་།སྒྱབོ 
མངེ ལ་ཁང གངཐགཁྷ་བལ་ནདོབརནདཔར་བུརཊ། དལ་སང ཁྱིས་པའྭཾསཾ་བོར་ཚོགས་ཆནཔོ་ཕག་ལག་བརྙེ། ་བ་ལེ་ཞན་བརུཊ་ 
ཞས།དོན་པམ་པནི་སྤུ་ས།པམགསྡ་མངཔའ་སོངཔ་ཉིད་པང་།མཆནམ་མངཔ་དང་། སྣོནབ་ཨེངཔའེཆོས་སངསྤ་རྩསྱ་ཀི་དངདུབ་བ་ནིགཅརྐད་བའི་ཆིག་གིས་བཅབས་ནོས་ 


ོག་་བ་ཡོས་བ་བྱསཧོ།ིུདུ་་མོང་ོགབན་་བ་བའ་ྩཡ་གཙོི་ནཔས་ སུས་བུ་བག་པམ་ཡིནཔ་བཞི་པོ་གངཡིནཔ་དངག་གི་ 
ཏསྲུ་ལོགས་བངྡེ་ནམས་ ཀྱངང་སཱངདུ་པཱཊས། །རྣནམེས་ཀྱིས་གསུང་རབྱ་མཆནཔོ་ ཊུབར་བས། འྲི་བུར་ལ་གངང་གགོས་རོས་ས་ཡིན་པ་ ངལཆསུ་ སུ་བཟུང་ནུས་ངང་ །དངག་ 
གིས་བཛུལ་བཔང་འབངབ་ད་བནབརབ་ སྔ་སམ་ སོ པཛས་ཆུརོན། རས ་ ཡོངཔ་མ་ ཨིན ཱའི་བྭ་འི་ 
ལྟརཁྱིམ་པ་དང་རབཏྟ་བུངབ་དངག་ སི བར ཁྱགྱི། འབའ གོནདངབའི་མ་ཡིནོ།། ཛུའི བུཌིལྟརཧཱ ས་བྲ་ཡ་པ་ ཨ་ཨིནཔ་དག་གིས་སུ་ས་ 
རས་ོཔརབ་དནབ་པ་དབས་ནས།སམས་ཅནམ ༣ སར རེ སྩེས་ཐུརས་པས་ཡིན པ་པངགྱཀངསུ་ཁས་འབས་རས་ མནང་རེཔའི་སཱན 
དྲམལ་བཅན་པོརཁངནས། ངར་ལོ་པཾཿ པ་བ་བྱུར་སཱང་ཕག་པགུརཁས་བ་ བབྲ་དོབཅོས། པརྨ་གུར་ཏོ། །ལོ་སཱངཝ ཛྲཕག་དགུརནི་གློ་གཡས་ ་གཡོནནས་ བཅོས་ཏ་། དབག་དནས་ཤི་འས་ 
ཨོ་རབཏུརབ་ད་ ད་ཚབངང་། ད་བདརནཔོ་ པདྲ་རིབ་པངང་། བཟུས་ ཐཾ དང ཐིགནགུངང་།ཡབ རླ ཉི་རམ་ལ་བཅ་པྲ་རཱམསྭཱ་ཁཱངནས་། རྣམ་གཡའ 'འདི་ལག་གས་ 
དམལ་བརན་ ལི་དཔདདོས་བརྱ་ར། གག་དྲག་འངའསས་ཅ་ལ་བཅནབོས །ིག་གྷུཞིང།ིགནསཞེས་བསས་གཞོམ་པང་བསུས་ 


ཏ ༄༅།་ །གཞོམནས་དའབོདཔང་།དྲ་འབོདནས་དྲུའབདཆནབོ་བང་།དྲ་འབོང་ན་བོནསཚབ་བང།ཚ་བནས་འུབཏུ་ཚ་བརྨཝུང་བཟས། མནར་མངཔ་པང་།མནཿ་མེད 
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ཕཌསམསཅན་དྭམལ་བརན་པོརྨལཝུངབརྩཧཱརཏོ།ཕི་བྲ་རམ་གས འཇེས་ཟྲིས་པ་པང་། རབ་ཏུ་བུང་བ་དངག་ངང་འཐལ་པ་ག ངཡིནབ་ཕག་ངང་། སྤོང་བའྲི་ཁྲིམ་པང་མཛའ 
བཤས་ཀྱི་གྱད་ད། ར་པ་གང་ཡིན་པ་དངགྱ་ཀངངྡ་ནམས་པངྨ་ཝ་ཅིག་ད་པག་ནས་ིའ་ཕཾས་ནས། སེམས་ཅན་ ལ་བཅནཔོ་སྩེས་ཏ།མི་བཟངཔའེཚོརབསོང་བར་ ར་ཏོ།། 
བསསསརངོ་མགསའབྱ་ག་ད  དྲག་ཅུ་རུབཞ་ཕི་མང་པང་སཾས་ཅནངམལ་བཅན་པོརོ་བགྱཏུ་སེས་པརྱ་ཐུང་ཁོ། ད་པག་ལས་འགོགས་བཤསྱ་ཀྱིརུད 
! པང་།རིསྲ་གྲོའངཔའི་རུངཔང་ སསྲ་ག་ལུང་བའེངག་ ་སཱཾངང་། སློབ་པཾཔོནོ་ཕང་། རྒྱང་པཾའེ་སྤེབ་བབོན་པང་།ཞེ་ ནུན 
ཱཾ དད ད་ར ཀྱིས་ཤཾས་པར་སཱ་བམ་ཡོན་པག་པཡིན་ ་ 
པ་ཇིཧྭངཔ་པངག་པང་། ངས་ཟིན་པའིསེམས་ཅན་ལོག་པར་ཉུངབའའགོ་བརྱ་སུར་ ཇིསྭངཔ་དངག་ངང་།དཔགནས་ཞེའཕས་པའི་གོག་ཆགས་བེབ་བྱསདང་པགྲ་བགཅྲུ 
ཐཞཔོཔགབཔྱ་ནཅིག་སམསཅན་དམལ་བརནཔྲོནས། སེས་བར་གུར་ ། ་བ་མ་གས་འིས་དབས་བས་པཡངསྲུ་ོགས་པར་ཞངཝའོརྱ་བུར་ི འི 


ཀུ་གབ་གི་ཚྭ་སྲག་པའེབ་ བ་བ་བའཛམངྱ་ད་་་དབགཉིདར་ནརད་་བ་་ོ། ཙིན འིབ་མསརས་བཅོས་མས་ི་བ། 
པལ་སྨཱཔའེ་ལས་བྲག་ གཔཡིནཔ་དབས་པའི་ཡི་ ༥ ཤརིའྡ་བུ་གངའཇིགས་པའི་བླནལ་བྱ་བུང་བནས། སེས་བུཔ་པམ་ཡིནཔ་བསེ་པོ་པབག་ངང་སྲུག་ཆགས་བབ་ཕག་ ་གཉུ་རྩ 
བཞི་པོ་དཔག་ངནས། ཤི་འཕོས་ནས། འིནས་འཇིགྟརོསྱབ ཁམས་གཞན་ནམ །འཇིགཏནྱགི་བརྱ་ི་སེམས་ཅན་ཡུལ་བ་ཤིནཏུ་རནཔོརྦཱངབྲདྱ་བུར་ཏཱ།པཅིའི་ ་ 
ནི་ལཱརྦ་པག་པོའི་ལས་དས་ཤིངབསུཀས་པའྡེ་ནམ་བར་སྡིནཔ་ནི་རུང་ རྔམ ེཔ་པ་ག་པན་ལོ་བྱཡཔ་གམང་ ཇང །ཁོ་སངྲཕག་མངཔ་པཔ། ལོ་བ ངའག་མངབེ་དང། 
ལོ་པ་བ་བྷར་སྭྲཔག་མོང་བོ་ནམས་ ག་བསུལ་ད ་ག་པྭཾ བ་པ་མི་བའངཔ། ཡྲིདམི་ལོ་བའིརོངབ་མོངའ རུ་ཧུར།འྲི་བུ་འཛིག་ཏུན་གནས་པ་གངཡིནཔ་འེ་ 
ཞིག་པར་ རནིན༽ག།༽ག (བརགུར་ཏོ།༨ཧོརའི་དྲངསས་སཱ་ །བྲངས་པ་མ་ཡིནཔ་བནིཔ་དངག་དང་།སོག་ཆགས་ 
ཤ་བདརྱ་དཾངཔཕྲག་དུགནུ་རྩ་བཞི་བོད་ཕག་ངང་།གཞན་ཡང་སེམས་ཅནངསལ་བལསཀི། ྨམ་པརྡ་ནཔམི་ཟངཔ་གངའིནཔ་ངྲ་རམས་དནས་ཤཤི་འཕོས་ནས་ཡངའཇིག་ཏུནྱ་ིཁྲ 
འིིྱསནཨཔ་བས་བོ་གྱཏཱསེས་པརྩ་གརཏོ། ཱརུ་ཡཔྱཧས་དུཔམ་པམ་ཡིན་པ་བཞི་བོད་བས་བཔྲསགཆགས་པབླསོངལགྲ་དགུན་ར་བཞི་བོདངག་མྲིརོས། 


ཊུ ཊཱ ཚར  ་་་ རར སྣེ་བྲལ་བདར་དམས་ཁོང་ཤངས་ྱགྱར་ཏོ། ས་བཝ་འཔ 
ཤཿ ༡༠ ། །སུ་སེས་བརྨ་གུར་ཏ།པངཝཨས་ཅང་ུས་ལོང་ཤགྟུྱགུརཱཀོ།ཤ་རིབ་ནམ་གཡས་འཛིས་ཡ་རམས་དབྱས་བྱང་་ཨ ང་ཤངས་ཏུ་བུང་ སའ 

ཉིངམ ་བྷོ་ས་སྟ། རར་ཡངདངསས་ལོང ཤ་བག།ཏྲཱ་གུར་ཏོ།ངཔས་སཱ་བ་བྱམའི་འམ་ལ་མིའ་རང་བཞེན་སུལ་ཞོབ་ནས་༨ཞའམིག་པངལམཔརྨ་གུར་ཁོ།༨འརའ་བུ་འའི་རོ་རང་ 
2] ནངམལ་བརནའ་རུ་ལྱ་ྐ། པང་ཡང་ཐང་དམས (ཛུ རྐྱབ་བརྫ་ ར་མ་རེན་པ། བཅམངཔ། སད་འབ་བའེ་ཁ་ལྕོས་རབ།ལ་ 

ཐོགས་བ་ངག་བཅོམ་པ་ཡངཕག་པརྡ་ངོགས་པའེ་སངསྤྱ་ཆས་རིག་པ་པང་ཞབསྣུ་ཝནབ།བངབང་གཤགས་པ་འཇིགྟཏནམ་འནཔ། བནམངཔ། སཱསད་འཛུབའ་ཁལ་སྙུཌབ།ཿ 
 གཤགས་བ་དྲག་བཅོས་བ་ཡངངག་པརྫརགས་པའེསཔསྤྱ་ཧུས་རིག་པ་ ་་ མངུ་བུངས། བཅས་ལ ཁས་པའིཿའི་རཔ་ལྲ་བངལ་བྱརསོངྡདྷ་གུང་ཀའ 
(ཾ པབ ས་ འ་༦་འབལ་ །ཨ་རོས་བ སོ་ས བྲག་ཡོངཔ་བཅོམ་ལནཁངསྤཀྱིག་པའི་ཁུ་ཕར་པ་ཛིི། 

ཨཔ ་སིིགཀགིི་ིཾི ླབོ སུཔའ་འུཕ་པ་པཔི 
ཤཱ ཐོས་འཇས་པ་ཆན་པནིངུ་བ་པག་དང་ཡུར་ ལཿ ངབང་རུརཏ།པཛིཿམི་ངཔག་གྲིསསས་འ སྣ  པ ་ 
ླ ཆིིི་སག་་གཤཀས་ 
ཀག ངང ྭཉྭྣ}ཾཾིིི5ཨདཨིྲིྲིྲི 
ུ་འཐོབ་པ་ལྟ་ཅིསྨོས་ཏ།དནི་གནས་ཡོངཕམ་ཡིནོ།།པཅིའིལོངཞན།ཤའིབུསས་རྱས་ཀྱི་བང་རུབ་ལ་སྣོངཔ་ག པའུ ཀཱ ་ེ ] 


ལཱ་མངོན་བར་འབྲས་བས་པའི་ཕིར།།ཤཱརིརིབྲཱ་ནམ་གསས་ིས་ཇྲིསཔད་འདིདངས་ཟུང་བའེ་བར་མ་དོར་དངག་ནས་ཤིའཐས་ནས་ཀང་མངོ་གིསི་ངལ་བའི་ལས་མངོན་བར་འསུ་ 
ཤཱས་བས་མན་པམངཔའེ་སམོས་ཅན་ངམལ་བཆན་པར། ངབརྱ་གུར་ཏོ།ང་དག་གི་ ་པསུངས་རྒྱས་པ་བ་ཐག་ངྭགྲུ་བཅུངང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་མཉེས་པར་དསན།ཁོནྱ་ཀང་ རྨ 
དག་གིས་སཡསྱ་ཆས་དྭ་སེདགཅེག་ཡག་ཏངྡརསུ་འུན་པིའབཟོངབ་ཡངམ་འོབ་བ།ངཅིའི་ཕོརཞན།༨ཤཿརྲིབ་དབིན་གཤགས་པས་བསྡུངས་པལམ་དང་ཅོང་སྣོངཔ་དང་ཁྲག་ 
པའེ་པག་སློང་རམས་ལ་ཁྲ་བརབ་གཔཡོནཔརནང་ ཞམརྦཱར་ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་ལོཔས་པར་ རབའེལས་མངོནཔར་འདུས་བྲས་བའི་པིརོ།།འཁྲི་ཀུའ་ཕགས་པྲ་རམས་ 
ལ་སྲུརཔ་བཏབ་པག། ཇིསཱངྱི་སྣུག་བསྔལ་མང་ . པོཉམསྭུ་མུངབ་ རཔ་ལྟལས།ཁོནཀྱང་པན་སོངཿ ་ མས་ལགོནིམཐངཏ།ཌརརྦ་འཿསཱནཔ་དལ་སྦྲོངཔ 
སུམསཾཅནགངངག་ཡིན་པ་པང་།དལེ་ཆསྐ་ཀྱིས་ཕོངས་པརའྱུརདིའ་ལཱས་མངོསཔརའདྲུ་འངཔ་གངངག་ཞིན་པའི་སམས་ཅན་ཇསངཔཔག་ནི།༢ཤིག་དཔག་ཏུ་མང་ཅིང་ 
ཤིག་པཱངས་མདཔ་ཡིནན།༠རིའྡི་གུ་ལས་བྷསལཔ་གས་མངཔ་འདིསཔང་ས་ལྱརས་པ་བྭ་ཕག་ངག་བཅུར་བགལ་སྲ་ཀིང་ སེམས་ཅན་གཅིགྲ་ཀུང་ཡོངསམ་འ 
ལས་འདུས་པངམི་བགོངས།།ཤཤཱའབུ་བྷ།བས་ནདུས་པ་མངོན་པའིངྱ་རཝ་ཅན་པགྲ་སངསིག་ཅནནུལ་འྲིམས་ཛ་སིགཞིག་པ་པང་།ཡོདུམག་བའེརོས་སྔེན་བམ་གཏངས་པ་ 


འ 


ཇ་ 


ཡཿ ཁྲི 


¥ 


ཇེ 


༄༠། ུ་ནིགསབས་རུ་བཅོས་ནའབསྡ་རམས་ཅི་བསནཔ་ལྭ་སྤྲངཔར་དང་ དཔག་ལནིཆས་གསུམ་བའབིངསཨོང་པས་པཤ་བནད་ཞིང་ཏིས་རིགས་པ་མངཔ་ 
གལ་བམང་པ་ཡིན་ཏངག་ནང་བཞིན་གཤགས་ ་པའི་གསུང་ལ་མ་བངཅིངྱསཱངཔར་བེངོ།། ཤཱིའིབུ་འངཉིས་བེ་པའི་དསྭ་ཀི་ཡོ ཡྤོ་སྲུ་ས་ངག་པའྲརས་སྙན་པའོ་པགེ་སྤོང 
ཚེས་པཔའ་ཊུངབ་ཞས་ གབར་གུརབ་འགུནནག་ཡནསམ་དསམ་འམ།ཡིདགཏིས་གམ།འེ་ཅོམ་བནོརང་ཅསྷཡངརི་ུ་།ི་ སན སས་ཏསག 
ཏྱིནརདེཔའིར་པརེདསན་ཡོངསམ་ངག་པརེངས་ ཧཱནཔིའིཿ་སྫོངཾས་པརའབུང་བཞས་བཟར་བུར་ཏོ། །རརིབཱ་ཌ །འོར་ཁས་ཕའི་རཔ ཤྲསཀྱི་ཡོདསྦ་མ་ཕག་པའ 
ཆོས་པའི་བག་སྤོད་འམིག་ཅད་ཡོད་པརྱསཱ་བཞས་ ྭ་དཱདྱུཧུར་པ་དགཞན་ཞིག་ ཨ་པ ༣དསམ་ཤོའེས་ ` 
མི་བྟཝྟ་སྣཱ།ད་ཉེའ་ཞིཔམ་ན།ཤཱརིའི་བྲ་དགྲ་སོང རླ། རྩ  རིྣིྣིི་ 
ཤུཌུངཀྱེས་ཕའ ཚདས་་ིཁགུས་པས་འའཆསགུམ་ཅཔས་ག གས་ནས་བུང་བཞུག་བ་བར ིགས་སུམ་དུལས། ཚི ས་བ 
ཟོ ༨ཤའིའི་བུ་ རཀ རཌ ོ ®®་ བུ གུནཔའེ་ རཆ ཤྭས་བངབ་ན་ཧུཐར་ 


ཤྱར་ཏ།། ཱརིའིྲུ་ཁཀིས་པའིཚ་བི་དུས་ནཡོངས་ས་པག་པའི་ཆོས་སྩོན་པའེཔག་སྤྲོངབར་བཅིང་་ཞེས་བ་བརྱ་གུརཔ་ད་གཞུན་ཞིག་ཡིནཔ་སམ་དགུམ་ཉི་འམ།ཞིད 
བཉིས་སམ།ཐཅམ་ཟན། ཤལིའི་བྲུ་ཁུང་ཀས་ངྣལཔམི་བཝ་སཱ། ངཅའེ་བིརཞན། ཤའིའྲི་བུ་གཅར་བྲ་པའི་བུབངན་ལནའངི་པོ་ཚ་པའི་དུས་ན་ཡོསམངག་པ་འིཆོས་སྙན་པ 
འིལ རྐྱེལ ཅབངརུབ་ཡང་ངག་པར་ཇི་ལཾ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྣནཔ་ཡོངསསུ་ 


དྲག་སླང་ བར་བཅི་ལས་པ་ཞེསྤ་བབརྱ་གར་ཀོ།༡་རིའྲི་བླ་ཁང་ཏཾས་པའི་ཚོའི་ཨཱ་གངགིས་ས་བྱ་ཆས་ཀི་ བཱ 
རས་གུར 


དག་པའེ སྭ་སོན་པ་པཔྱ་ན་པ།སེམས་ངནམང པོའི་དན་དངབ་དཔྱལནབ་འའི་ཆེས་བསུན་པ་ལ་སངས་ །བེབ་དུངུ་པུར་པ་ 
ཅུར་བྱཅང་ཡོང་ླུམ་ཇན་ལས་འབས་པ་གངག་ ་ཡིན་པ་ངག་གིསྡ་རས་བླསབས་པའིངས་སློང་བཀུང ་ དཱ རཔ་ར་གེཞན་ཞོབ་ཡིན ་སྙམ་དུ 
སླིཡ་སྭ།ངངིའེ་ཡིརཨིན། ཤརིའིབྲ་བམས་མའེ་བྲ་གངཔ་འཛིཊི་དཔའ་ཚོ་པའི་དསན་གངགིས་སངསྤྱཆས་ཀྱི་དངནུང་ 


༠༨ ༤ <<, ©; 
སུམ་ཝིའལམ་ཡིངགཉིས་ཐན།འཱའིའིབུ་ཁར་ཏྱིས་པལརམིིལ་སཾ།དཅིའིཡིམནན། ཤཱ ཁྲ 
ཨངཔག་པ་ངི་ལཱ་བ་བཞིན་ཟབ་ཏུགནིབ་ཨོས་པག་པའི་རོས་སན་པ། སེསས་ཅན་མངབའི་ པ་བངས་བསུནཔ་ལ་ཡང།ས་ཡྱནས་གངཝགལིནོོ་གུང་བའ་ 
བརྔངུརྲགག་ལུགྲ་ར་ར་བྱཧཾཡྭཱ་སཱ་པནཡས་ལངས་ཕགངདག་ཡིནབ་པག་གིསྡ་རས་བླསངས་བའིངགྱེན་ངའཀུརཔ་ཞིསྤ་དབརྒྱགངཏོ།། བིང ས་པོའི 


ཅཅ. །་གི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་པད།ཡོངས་པག་པའེ་རོསྤ་རམས་སྟེནཔ་ཡིནོཞས་ཡངཔག་པར་ས་བས་སླབང་ངག་གིས་ནི། བུམས་མའིབུ་གངཔ་ཁན་ཡིནོཞས་ཡངངག 
པརྨ་སྨ་བས་སྩོསཤིག།ཤཤཱིའི་བུ་ངགྭ་སློངགང་པོན་ངེས་བམ་ཡིནཔ་པས་པནདངཔམ་ཨིན་ཏེ། ཤིརིའིདུང་ལཱ་བསུན་གངཔ་ནིས་པའི་ཡོ་གཆོས་ཏིནུལ་ཁྲིས་སན 
པཞིནན།ལ་སོངགཔཔོནིས་ངས་པའིདོསྱ་བི་ཆོས་ཧན་པམ་ཡིན་ཏ། ངག་སོངགངཔོནི་ཁས་པའི་དོ་བོཆོས་ཧམཔ་ཡིན།ངབ་སངགཔབོནོམཐར་བིནཔ་མ་ཡོན་པའིརོས་ 
སྩོན་པམ་ཡིན་དཔག་སྤོངགང་པ་ནིམཐར་པིན་ པའཾཆོས་སནཔ་ཡིམོ།ཤཱའིའི་བུ་རག་སངགང་བོནིབི་ ཅོས་པང་བཅསཔས་ངས་པད་དངཔང་མ་ཤོནཏ།དག་སངགང 
ཕྡོརྲཾཡ་ཙོས་མང་པ་པང་།ངེས་པའི་དོན་པང་མའདོལ ན་པའེ་ཆོས་སྙེན་པ་ཨིན།། ཤཱརའབུ་གངངགྲ་རྭས་པ་ ཐམས་ཅད་སྐོསསྣུ་རུགས་པའིརོས་ཀི་གཏམ་བཔླཝན་ 
པ་འིནོའས་ཡཁག་པརྨ་སཱ་བུས་སྨ་བང་ངག་གསནི་གངཔོ་ཁོན་ཨིན་ཞཾས་ཡངཔགཔརྦས་བས་སྤས་ཤིག།༨ཤའིའ་གུ་ངག་སློང་གང་པ་ནོ་སན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མུབདདཔ་ད་འུུཔི་།༥རརིད་ས་མི་དའི་སངས་ཆུས་བཅོསྣ་ར་འ་དཔ་ལག་གའབས་ིབའབས་པའིགནས་དདངདེབུ རུད 
ཙུ་པཉཐམས་ཅད་ཡང་ཡོངསུ་ངག་པའི་ཆས་གྣནབ་ཡིནསསསྱ་ཆུས་བཅུས་དཔག་གིཝ། ༥སཱར། ངི་སཔར་ཚབས་བརྟསྣུ།པེས་ཡངསུ་པག་པའཆས་སོནཔ་ཡིསོ།འ་ 


འི་བྲུ་དག་སྤྲོངགངཔོ་འེ་ནི་ཡ་ཕག་པརྫརོགས་པའེགྲཿསྤ་རས་བདུན་བླ་༣མས་ཀི་ཆོས་སླུ་བརང་གྱུར་ཏོ།༩ཤཱརིའི་བ་པགྲེ་གཱང་གངཔོའོི་ནིཔྷ་རར་ཕི་ཆས་སྤུ་བདག་བང 
བ་ནཱམས་ཤིན་ཏྲུརམ་པར་གོལ་བ་ཡང་ཡིན།། ཤཱའིའི་བ་གངངག་ཧྱེ་ྱགྱི་སུལ་བལ་ལྷག་པེ་དབུ་བ་བས་པ་ཡིན་ཞེས་ཡངངག་བརླསབས་ས་བངངག་གིས་ནེ་གངོཔ་ཁོནཡིན ྲ 
ནོ་།ཞེས་ཡངངས་པརྩ་སཱ་བས་སྨས་ཤིག།༤ཌརིའིབ་གངཔོནིསཱཔྱ་རས་བ་བཝག་བགྲའེསཔསྱ་རས་ཀྱི་བའརུབ་ཤིནཏྲུ་ནས་པར་ངས་བགང་ཡིནཔ་དངག་ལ་ལགས་པར་ 
དྲསབས་པས་ཤེས་འབྲ་རནཔ་ཡིན་ད།ངས་ཨོངས ངཔོན་པའི་པིངང་བཞིནག་ཤགས་བསརོས་སྨྲ་བརྣམས་ ཁྱི་མཆགཏུ་བསནཏོ། ¬འིའི་བྲཱ་ཡས་ཡྲ་སོངག་འབོའི་ 
བསྔགས་པ་ཉིན་པར་རམ་།མཚན་མོའམ།ཤིན་ མཆན་ད་གསུའ་ཀྱང་། ིའིདྲ་གེ་སོངགངབོ་ཁོ་ ནིའེ་བསུགས་པ་ནིམ་བླསགས་པར་ཟབ། ཤཱའརིད་སས་ 
དགེ་སློང་གངཔོའི་བསུགས་པ་ཞི་མ་གཉིས་སམ།གྲསུམ་འམ་བཞིའམ་ལཱ་ལམ།བཅུལས།ཌུ་བ་པུངཕས། བའམ་ངབས་ལྗེག་པར་གྲསྲུསྱ་ཀངཔག་སློང་གངབ་ཁྲོའོའབསྭུག་ 
པནིམ་བླསགས་པར་ཟད།པཅིའི་ཕོར་ཞན།ལིངའཱར་ཛིརཏནའོསྦ་རམ་པ་ཐདངས་བའ་དོནཔང་ཡོངསྲུ་ལག་པརཆོས་སོན་པ་པཔྡཝན་པ། སྭོན་གྱི་བུལ་བ་ལྭ་ཕག་པར་བ་བུས་པ། 
རམིགསྐ་མངཔའི་སངཔ་ཏིང་ཊིས་གནས་པ་སིན་པའི་ཕིར།ཞའིའིདྲ་ངས་སློང་པོབོནིལརམིགིས་བགརངབྱས་མངན།སཾནའཐོས་ཀྱིས་འབུང་འར་འྱག་ཚབ་གངཡོན་པ་ད་དག 


ཤི ༄༅། ° །མྲོངན།རགེ་སྒོངགངཔོ་དབ་སོང་ནས་ངབགལ་ཆོས་སནཔ་དབེད། ཱརིའི་བུ་བགཾ་གཱངགངབའོ་ཡྲན་རིང་བོར་ ་བོམངཔོ་ལ་ཕནཔ་བང་།སཱེ་བོས་བཔོ་ལ་ད་ 
༡ཿ ཟའ་ཡིང་ཞུགས་པ་ཡིན། ཤབདྲེབྲ་པགེ་སློངགངཔ་ཆས་གན་པ་ཉེནསངས་པམངཔ་པང་།ཟང་འབལ་མོ་ལ་བ་ངཔྟཾ་རཔ་ད་།བཀུང་སཱི་ལ་མ་ནན་པརཆོས་སྟོན་པ་ཡིན། 
ྲ ཤཱའོའྲ་བུ་ག་སློང་གངཔོནི་སོ་ས་མངདག་པར་རིག་པ་ཉྲོའ་པའེཆོས་སྨྲ་བ་ཡིནཔས། སྙོན་པ་མ་གཏོགས་པར་གངབ་ལྭ་ལྷ་པང་བཅས་འཇིགཏན་གྱིས་དོན་ཏས།ཚིག་མ 
ྩ ཐུག་པ་མིནུས་ཏ།དནི་གནས་ཡོང་པ་མ་ཡིནན། །༤ཤཱའིའི་བུྭཱ་བས་ནྭ་ཁཱངཔ་གོའརྦ་འལོ།་འདུང་མུང པདྲ་ོ།གངཞིག་སླནམདཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་ 
_#' པའེབདྲ་ནུབ་དངྡ་རཾསླུ་ུན་པའེཆས་སྔནཔ་ དཀི་སྩེ་བམངཔའི་ངོན་བང་བ་ཡིན་པས་།ཕྲག་བའོར བུ་པཔཾགཏུ་མེངཔ་མངོན་པ་འབྡདྡ་བུངབ་ཡིན།།ཤཤུརའི 
ཐུགཔནིགེ་ངཱ་རསི་བཟུདུབ་ལྭ་ོང་པར་བེཏཔ་དནེ་གུ་བོམ་བབོལ་ཡོངགནོདཔ་དདཔ་གིན་བས།མི་པག་བའྩེ་རམངདཱ་མངོན་པར བངཔ་ཡིན།ངི་ 
ཌུ [དིལ བརེནས་བར ཐན་གབཡནཔ། ཟུག་པ་པང་འཅས་བརེམི་བབའྲི་རམ་པརྡ་སིན་པ་ཡང་ཟག་པ་པངངཅས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ཟག་པམང་ མ་པརྩཾསིསཔ་ནི་ཟག་བམངཔ་ཡིནོ།། ཤིའི་བུ་ྷཱ་ཕས་ནང་བཞིནག་ཤགས་པས་གྲསུས་པའེམངས་འདི་ག་ལའརབཞིལྱ་རས་པངབ་ཤད་ང 


པབ ཡཅང་་་སག་པཤས་ལ་ "བ་རང་ བ་འོ 'བརྱ་གའྨ་ན ི་བུ་རངག་བསྲང་ མསྭ་ཀྱིཛྲ་དཔཔ་གཏུམད་ 
པ་པངཝན་བར་ཙཱ། །གང་དགཡངད་བཞེ ཅེམ སི ངོ བངོས་སོན་པ་ཡིསཡངག།་ ཞིག་ སུངཔ་རབེངན། 
བཅེ་བརྭ་ནབརཅུར་ན་གདོནམི་ཟ་བར་དཔུག་ནྱིརལྲའིམས་ལཿ་པ་འཕི། མངོན་པའི་དྲ་པ་ཅནནམ། ལྲོག་ཨ་པག་པ་ཆོས་སེ ཊསེབ་བཏངབའི་སྣངརམས་ལ་འོདད 
༥ཏི་དནས་དྲམས་ལང་རྱ་སརོ།། ཁ་རིརྲིབ་ཁང་ ལ་གའར་བརོ།འང་ མུང་པརབའཤརའིབུ་པི་ཇོལ་རྔ་་མ་འ ཏྭ ཁེ །ཡཁོདད་ 
སསག ༽ཀ༽།༽།གཀ། ༢ 
དོ ༥ 2 = 527 ༩ ༢༡ ཁེ འོ སུ་མྲང་བ་ངོན་དམ་པ་སངཔ་ཏིང་ ་ བྱི 
གསོརཔ་པའངཔ་རྭལར་པ་རོབ་གནན་པ་མི་མཛ རངས་་ ངོ ས་སོ 
ཧེ་ངཟིལྱ་གིས་མནན་ནས་། གཞན་ལ་ཆས་སྣན་པན། ཧཱིངཕཔའུར་བ་གངཡིན་པ་པའིའདུག་ ལ། དཱན་བབྲཐུར་བ་གངཡིནཔ་ བསབ ཅི་ལི 
འིའིབུའྭལརང་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོས་བ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའིས་གྱརས་ཀས་། ས་འཛག་བགས་བའི་བ་ུ འའ ཏཱ ཀད 
རྒྱསཞས་ཆས་ ཞོཔ་ར་མཛངཔ་ནི་ཕག་བྷི་ཝབ་ལ་བཏནནས་མ་ཡིནཏ།བངགཱཾསཱ་བ་ཁམ་ཡན་སེམས་ཅནད་སྱུ་ཨ་ཡིན།སགྱཏཱ། གཏ 


.. ”"༨༄༅། ཨཾ ཆགབརྔསབ་ལམུབན།ཿདཔརྱ་བ་ལམ་ཡིོ། འི་ཡི ཉྭ་བུ་ལ་ནན་པ་ང་དགྲ་ཛརནིལག་བལྟེལ་བཞེས་བརོ།ཤཱསི་ 
.ླ བུ་བངག་གི་འུུ་ཤེས་པང་། སམས་ཅན་གི་ལང་ ཤུཤས་ཐང་ གགགི་འདུ་ཤེས་འཔ་གངཟག་གི་འཛུཤེས་དཔ། རག་པའི་འདུ་ཤེས ངུཿམངཔའྲའུུ་ཤེས་གབཝིན་པསནྡིར་འན 
4 པའི་བཞེང་པ་ སེཔར་ པཾ ༽ ས་ཏེ ི་ནས་ཞབ་མ་ཡིན། རརི་བརཨ་བས་ང་འཞན་གཤལ་ཀ 

ཚོ པས་ངྷལཱ་བུརལ་བཝནབྲ་རམས་ལནི་དབབས་ཤི ནཔྔ་རེསྡུམ་གན།དཅིའི་ི་ནན། འཁྲིབུ་འདིལང་ ལ་ཚ ་ 

_ཌླ' གསོ་བའི ནྭཏུ་བསུན་པ་འིཔལ་རགཏུ་བུ་པབ་ཡེ ན་པའི་ལིཔོ། ཤའའབུ་ངྷཀ་བས་ཁཱས་སན་ གྱི་མཱས ལ་པ 

བབཞེའེགནས་ བཅའབར་འའོཞས་ སྒ ཝར ཀྱི་གནས་ བཅའ་བར་གསུ་སཾ།། འིས ཤབ 2:15 ལེ ར་བངག་ཏུ་སཱ 
ཐ་དང། སེམས་ཅནང་ ཅནངས་ཊོ་ངང་། སའ ་ སཾ ོ་ 
པརཔཱ་ཁ། གངཔའིད་གཛེན མརིཔའབསམ་གཏརའ་ འཐུན་པའིབནོངཔི་འངྤ ནབ་ས་ངཞས་པྷ་མག་ལས་གནས་པ་མནཔའཕ་། ཤའིའ་བུ་གཔག། 


ˆ ་བ་ང་་ྲུ་དཔཝན་པར་ལནི་པས་རབ་ཏུནྩ་ཐུངབ་བངབསནབརྡ་ངོགས་པ་པང་།དབངས་ཤིནཔའི་ཆོོས་གོས་བ༽བསངསམས་པང་གནས་མལ་དང་།དང་ 
ྱོན་སྲནབང།མཁ་ོའིཡོ་བྡ་རམས་སབས་དེབུ་བར་བོ།གངཞིག་མྲི་ལན་པ་དའི་གནས་བཅའ་བའི་དོནདབངག་མངཔ་ལ་མངོནཔར་དུ་བར་བའོ།། ཤི་བ 
` གངནིག་དེནདམ་པྭསངཔཏངརབཏུ་བཤང་པན།དཔོ་བཟོངཔ་པང་པད་པས་མ་ཐབཅངསགཔར་ཆུར།བཛས་པརྡ་གུར། ཀུནཏུ་བངས་པརྱར་ཀུསྟརཱ་ས་པར་ 
ཱ རྒུར་ཏ།དོན་དམ་པ་སྭངཔ་ཉིད་ལ་སྨོ་ཏྱིང་གངར གཏྭཱལ་བ་ལ་པཊའབ་འཐོབ་བ་ཝྷ་ནདོད་ངས་པར་སྤཱམིང་བཅསུ་བད་ཅས་མངགས་པངམ། ཧནྱ་ཧྲི་མཱ་སཱགས 
ཅན་གཞན་གང་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པརྟ་དོག་པང བྱཾསྭེ།དེ་ལ་མཐས་པས་ཡེངམ་བདབ་བྭསངཔར མི་ལ སོངྫངང་བམས་བ་ཡང་ངག་བརབྱསེད 
པརྦ་བའ།།ཅིའ་ལཾ་རནན། ཤཱའིརིབུ་འབྷཝཚིག་གིས་ཇོགས་པརམིནུས་བསུ་བབ་ཇིཧསངཔ་ཝནཔ་ རྣལ་བུའི་བྲཟོངཔ་ཅུན་བྲིརམ་པར་སཱིན་པཔའུ་གས་ 
ན་པ་བ ེས་བྲཔཔར་བའོ།གང་པནས་བ་བའབས་མངཔའོ་ཆསྣ་རམས་པང་།གངུབགསེངཔའི་འ་ཤེས་ཁན་བླསང་པར་བརོ པ་རི 
སུང་པ་ཉིདདཔྲ་ཊས་པམང་ཅིངསྦོང་བ་ང་།ས་འྦྱ་ཆས་ཀེ་བང་དུབ་སྟོང་བ་དཔ།སཁྦྱརས་ཀྱི་ཆེས་པང། ངས་སྙོང་གི་ཆོས་སྭུ་ དད དལ་ཚངས་པམཆུངོས་པར་སཱངཔ་། 


*' ༄༅། །སྟོངཔ་ཏིང་ཀྱི་གནས་པ།མཆནམ་མེངཔས་གནས་པ། སྣན་པ་མངཔས་གནས་པྲ་རམས་ཀྱིས་ཨ་ངངག་བརབཧ ན་པར་བ ཡངངག་པརའདྲིནཏུ་ 

] གཞུག་པར་པ། ཨང་པག་པར་གཞིངབསངཔརྲ་བ། ཡངངག་པར་ྭཀྱཏུ་པགའ་བརྦབ་ས།དསྔངས་ཀི་གསུང་པ་ཉེ་བར་སྦུར་བརུ་བའ།དོན་དམ་པ་སངཔ་ཏི བདསིགས་ 
དུ མངཾཔརརབ་ཏུ་བསྟན་པར་བའོ།གལ་ཏསཔསྦྱ་ཆས་ཀི་བང་དབ་ཀི་ ག་པཱརྩ་ཐཱརནོ།པའྦ་མ་ཁནཔ་སབ་དཔོན་ལངག་སྩོངམངཔོས་སམ། དག་མཱོ་གི་དགེ་འདའ་བྱཾས 
,¿ ལོོས་ག་ཅག་བའ་གས འག་ལ་འབྲ། ཁ་འ སངཔ་ཏེངཀྱིས་གནས་པ་ང་ལྟ་བུ་དྲག་གི་སྩོན་པརང་ ་ 
; ཡིན་གྱི།གྲངཐག་གི་འྡུཾས་ཅན་ལོག་པར་ཞུག ས་པ་ལམ་གཡ་བརགཞོལ་བྷ་ནམས་ཀྱི་སནཔ་ནི་ ངམ་ཡིནོཞས་གསུངས་ལ།བཅོམ་ལནའདུསཤིས་ཡ་ 
གག་བའྡརུལ་ཁིམས་ད།ལ་བཟུསསརས་བྷསྤ་ཡིས་གསུ་སོངག་ལས་ནགྲ་ལསའུངརུསུ་ཀིམས་ཉསས་བ་ཚས་ཅིནིམ་ཡིན་པས།་ད་ཡུ 
པའྱི་ཉནཅཾག་གནས་པ་ཞི་དམེགས་མངཔའི་སངཔ་ཏིང་ཀིརས་ནཔས་ཁམམས་ཤིང་།གཞན་མྲ་གགས་ཅན་བྱིས་བརྩ་བུར་ཏོ།།བཅུམ་ཝལནའངས་ཀྱིས་གཞན་མུ་སགས 
ཧནྲ་གི་སཱ་བ་པཔྨཝནཅིག།ཏུགསོ་སཱང་གི་ལས་མ་གསུངས་བས་པའི་མི་བྭསནཏོ།།པྭག་བ་བཟོང་བ་པཔྡ་ལཱན་བ་གངནི་པ་དལག་ནི་ངག་འདྲྱ་གི་བབ་ལ་བླས་བརམི་བའ་ 


འདུན་པྲ་བང་བར་མིི་བའོ།།པོའ་ཡོུ་མ་ཕག་པའ་བའངབ་ངྭལ་དྲ་པགཚ་པང་ལནཔ་ངག་གིས་ཀྱངའངིལྟར་ཕྱིང་ རྟ འངཿ་་ ཁ་བ་ོ། 
སྲག ་ 
ཤིནཊ་སྡོམ་དག་བདགས་པ་ཡིན།། ཏབད་ཁད་ལ་གབརུ་ཧལ།།བའདཧུབདབ་རགང་ཞིག་བདིཞུག། འདགཏུ་ཏུའ་དུ།སེམས་ཅདླད་སྟབ་ དང་ག 
ལ་བ་རང་། ཟག སེ།ལ་བའིངག འཛིནཔར་བོ། དགུར འིི་ར་ལསྟུ་བུང་ཡི །༥གནིངལཿ ༩ས་པདང་པམ། ནཏ།ང་པག་བིནན 
ང་ཡཁ་རམ་ཞིནོ།རགྲའིགནའདག་པོའི་རེད ོ ཏུབུངོབ་ཡིན་ངངསའི་སཱན་པྲ་དུག་ མཁསུལ རྭ་དངཔ་ཡིནཔས་།དག་གི་ག་པ་ཡངནནཔྲ་དགཔོ 
ཡིན་ན།དལ་གངངག་ཤོནཏྱ་གཟན་པའི་ཆས མས་ལ་བཟིངཔ་མ་ཐབ་པྲ་དངཔས་བིནཔ་ལ་ལོརང་པང་འངན།ད་གནི་ངང་པས་བིནཔ་ལ་ཤིན།ཁོངས་མ་སཱངཔ་ 
ཡིན།དག་གིས་ཅི་ནས་ཀང་འསནཔ་འདིལ་རབཏུ་དུངནས།ས་སརའརཔའི་སྔོམ་བསོ་བསུམས་པ་བྱུར་ཀང་།ངོན་པ་སྭང་པ་ཉིངལ་འཇུག་པར་མའྱསབ་དང་། 
མོས་པར་མི་འགུར་བཔང།སྣངཔནརངསིགསྐུ་མང་པོའིངསྣ་ནམས་ལ་ཡིད་གཞིས་པ། བཙོམ་ཟ་བརྩ་གུརན།དཔག་ཕལ་ཆརམུལ་ཁྲིམས་གཅ་བོང་བདཔ་པང་། 


བ་ 
>¥ 


༥ རི 
>® ༢:33 2) 


ཤྲུས་ པརྦབས་བམ་ ་ཤཾན། ཟླཨང་བས་པམ་ ཨིན། རཿཔད་ བས་པམ་ ཡིན།།དཅིའི་འི་ ཡིརཞན 


༄༅། “ །ཏིངའཛིནགཙོ་ཐོར་ཐབཔ་པང་ ཐེས་ བགཙོ་བོརདཔ་ཨ ཡིན་ཡང ཚརད་དབ་གིས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་ལ་མཆོདཔ་གུས་པམ་ཡིན། 
།རའིབིུཉུང་སམས་ཅནགཞིག་བསྐམ་གཏན་བཞེ་བོད ངཱ 
ཤྲེབ་པརཿ ཅུར་པརནི་ཤིནངཔོམི་སཱ་བམ་ཡིནན་ བུ་དལ་ང་བཞིན་གོ། གས་པ་ལ་ཅེ་ཞིགས་ རཾ་བྱསཾ་ གྱིབས།གངངགདེང་མྱ་ཅསབཤེ ཆ་ད 

འཚབ་ངེ་ ཀག ` ་ འི བུ་ལ ས་ནྱཾ་འཾཏལ་གོ་བརྡ་བའོ།།ཁོང་དྲདུངཔར་ ལོ 


' ཆོས་འཕ་བ་རི་ རི་ལ ཆོགསུ་ཀྱིས་ ` ་ པྟལྟར་ ཡོསུ་ མ་དཱག་པའུལ་ཁི་ བཅོ་བར་དད་ 


པ་པང་།ཡྲོས་མ་པག་པའེཏིང་འཛྲིན་གཙོ་བརྡ་དང་པ་ དས དཔས་ཡྲོ གྲུ་པ འིངགྲེ་སངམ་ཡོ་ོ། ཀའིི་དུད་ལའོ་ 


ཿ གངཱསལ་གསུང་ མ་དགས་པི་གྲས། ཧཱ 5 ་ -༨¥༨ 


ནེ །ཌོ་ཤཾས་པ་ང། ་ །ཆོས་ མཿམཉིངགང་ ངཔ་ཉིངཡིནོཞས་ཡངངག་པ་ བིབ་འགིནདང་པ། ཞཔ་ 


༨ནཾཔཚནི་ཊསྔ་རུལ་ཁིམས་གཙོ་བོད་དདབམ་ཡིནཏ།ཏེང་འཛིན་གཙོ་བོདཏབ་ཡིན།ཐོས་པ་གཙོ་བོརའདཔ་མ་ཡིན།ཅའི་་ནན། ཤཱའིརྡིག་རི་ལཱ་བསན 
པར་འདྲ་བྱེང་པན། ཆེས་བས་གངཞིག་གཙོ་བོར་ག། ཤཱརིི་བུངྷ་ཝཱ་བས་ནམི་གཞིས་པའིགནས་གཅིག་པོ་གང་ཡིན་པངལནིནུལ་ཁྲིམསུ་དསིགས་པ་ཡངསཔན།འཆལ་ 
པའྡཙུལ་ཟམས་ལྟ་སྣེཾས་ཀྱཛཅི་བགོས་ཏ། ཆོས་གཡའནག་གཅོའརྔབ་བངནི་གནས་ཡོངཔ་མ་ཡིནོ།།ཤཱའིའྦིབུ་དབཞིན་ག་ཤགས་བྱ་ནམསྭ་ཀྱི་གུན་མདཔ་ཡངདག་པར 
རྫོགས་བའིབྱང་དུབ་པནི་འངཡིན་ཏ།འདྙིལ་སྭ།ཆོས་ ་ུ ཛདོ་ངཾགི་མཚནཏིང་གེངཔ་པང་།གང་ཟག་མེངཔ་པང་།མ ཆན་ཏིངམངཔ་ཡིན།།གངངག་བཟོངཔ་ 
འྭལ་བཅན་དངག་ནི་རིགས་པ་ངྲ་གོལ་གཡིན་། གིམ་མེང་པའི་རབཏྲུ་བངབ་ཡྲི་ནོ།ངདག་ནི་བངཔས་བིན་པ་ལ་ཁནམ་ཐོབ་མངངིངབྟཏགུ་པ་ཡིནོ།༨ཉིངངཔག་གས་ 
ཧར ྣྣྣྣྣ༩ྣ༨ྲྱ༨ྱྱ༨དྱ་ 
པཡ་བཕག་པ་པྫཛོགས་པའྲི་བྲ རུབ ཇ་ར་ཅིག་པ་རིད་ཡེ་ནཞན།ཇི་ཊབ་བཞིན་དའངོདཅགས་པདྲཔ་ཞིང་སྔངས་པལ།གངཞིག་སྱུབས་པ་ཡིནའན།འཔྷ་མས་ 
དཔྟལ་བྲ་རམས་འཕོངཔྲ་ནཐས་གཔནན་ཐོགམའེ་པོ།ལ་བགཔའིན།ཨིངཔ་དེད་པའོ།ཇའིའི་ཕིར་ཞེན། ཤཱརིའིབྱུཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་ཡིབཔའངཔ་ལས་བངབ་ཡིནཏ། 


མཾ ༄༅་། །གང་ཡིངལ་བེངཔ་པི་འདུཤས་ཨིསོ།ཁདུ་ཤེས་པ་པེའྙི་ཝ་བ་ཨིན།།ལྟ་བ་གང་ཡིནཔ་པནི་ལག་བརྟལ་བ་ཡིན་བའི་ཕིར། ཤའིའི་བུདེ་བཞིནག་ཤུགས་པས་བག 
ཟླ བའཆོས་དཡ་པལོག་པརྟལ་བ་ཡིན།།ཞེས་གསུ་ས།པཅའི་ཕ་པཤ་ན་རིའི་བུ་འི་ལར་འད་ཆགས་བངྲབལ་བྭཝ་བནིརགམ་ཆས་མ་ཡིན་པའམ་ངགབའམ།མི་བགེ་བསླགས་པའ་ 
མིརོ།།ངནྙིཐཱ་བ་ཐམས་ཅད་པང་།འཛིནཔ་ཐམས་ཅདངང་།ཡིངལ་དངཔ་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས་མཆགས་པ་ཡིན་པས། པ་ཕིར་འདང་རགས་དངྲ་བལབ་ཡིན།ཁེས་གསུ་།། ཤའི 
;# དྭ་བངརབ་ནིསྔ་ཨ་པ་ཡིན།།གངགི་ཧཱངས་པ་ཤིནཞན །འདོང་པར་གཏོགས་པྷ་དམས་ཀིའོ།འདོང་ཆགས་ གཏགས་པྲ་ནམས་གངཞན། འཇིད་པར་གཏོགས་བྲ་ནམས་ 
„. ཀྱི་ནྭལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མི་ངག་བ་བདག་ཅ་འམ།བདངག་ གི་ཞེའམ། བངག་ཏུུ་ཏུང་པ་ངང་། བདག་གིར་བབཔ་ གངལཡིཊ་པ་དངག་སྭེ།འདི་དགནི་འདོདཔ་པགཏགས་བཡིན་ ་ 
༩ ་ཁྷལཱ་སྭཾ། བྲཝག།ཏུའད་ཤེས་བསྔངས་པ་གཔཡིན་པ་ང་ཕག་ནི་མངོན་པརཞེན་པདབ་ཡིན།།ངའི་སྔ་ཨོ་པ་ཡིན་པ།དིན་ང་གཞིན་གཤུགས་པྷ་རམས་ཀྱི་ཀུན་མེངཔ་ཡངང། 

པར ལ་་པའྱ་བ་བ་མསོ། ན་བའི བདུན་པའོ ་ུ །།ཤ་ལིའྲི་བྲ་འཁངས་པ་མངོན་པར་དན་ཏ། བནམེངཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའེ་བང་རུའ 

འངལ་བཏསནས།ངའ་ ོགཆུ་བྱིར་ཁྲ་བུཿ ན། སསྦ་རས་ཤྭཱཿ,ྲ་ཐུབ་པ་ནས་བའ་ཤདགད་བྲ་དག་སཱན་ཅཱ་ན་ཐསྦཀི་ཚོགས་པབབངས་པ་གབཞིན་པ་དྡོ་ཚིས་ 


ཧེས ཁང་།བསོང་སོོམས་ དུང་།གནས་མལ་ ་ང་།ནང་ཀྱི་རུན་སྨན་པང་།མཁེ་བའི་ཨོ་ བངྡ་ནམས་གྱིས་ག་སཱངདྱ་བུས་ཁམརབས། བ་ང་མཆོངང། མཏེས་པརབས་ནས། 
བཱ་ན་མངཔ་ཡངངག་ པརྡ་རོགས་ པའི་བངརུང་། ཁཾང་བཿ ཐོ ན།སངསྤྱ་རུས་བཅོ་ལཱན་འས་ད་ དཔག་གིས་ ངལ་འོངམ་ཁོས འུན །རེ་བཞནག་ 5 དྨནྤ་ངུ་ ཀོ 
རྨ མང 'པརྫ་གས །པའི་ས་ལ་ རྒྱག་འརྱརོཞས་ཕུཇམེ་ བསྩན་ཏ།། །བཅིའི་ཕིའ་ ན། འངྭལཱ་ངངམིགས་  པའེ་འདུ་ཤེག་ཅནད་ 5 དའདྭ་ $$ ་ལ་མངོན་བ་ཞེན་བ་ 
ཙཿ བའ་པིར། རར ཆེའི བྲུས ་གཞན་ཡ་ངའངས་ ས་པ ཨྒྱཿཔའི་རྱ་པར་གྱུརཔན།སཡེ། སྤྱ་ཅས་མ་པ ཨདཅས་ བབ་ྩ་ར་རབཤ་པབ་ བྐྱངཧང་བྱུང 
བརྡ་གར་འོ། སངས རྒྱུས་བཅོས་ ་༡༣་ཤྲོས་ཀྱི་ཚོགས་པང་ བཅསཔ་དྲ་ག། ཡ ཡངབས་ཆོས་གོས རི སྭོམས་ པཔ།གནས་མལ་ངང་ \ནངཀྱི་ ཀྱི་ཏུན་སྣན་ངང་།མུ་འོ་བིའ་ 
གོ་བདྡ་རམས་ཊུ ཀྱེས་གི་སྭ་ངདུ ་བུས། ཏཱམངཧྲས།རྫཔམཆངད། མཉེས་པར་བས སཱ། བཱན་མེདཔ་ ་ཡངཔག་ ་བརྫ་རཱགས་པའྲི་བྲདཆུབ་འདི་ཞིང་བྱསབས་ན།ས་བྲ་ཧས་བཅུས་དདུག་ 
གིས་ པལ་ཁོང་མ་ལོས་ ༥ པྲ་དྲ བཅོམ་ མ་པ་ཡུང་ཕག་པོར་ གས་པའེ་ ངམུགྭཏྭ འགུརོ་ཞེས་ཝུངམ་བ བསྟན་ཏུ། ོཅི་ྙརམིགས་ 'པའི་ 
་་ ཏླུསབ་ལ་མངོནཔརའཇའིའི་ཕི་པོ།།ཤཱའའིབུ་ གཞནཡང་ཡ་མ་ པར ཊེ ཊ་ཐནམངཔའེ་བྲ ནུབ་ལ འདཉིདལས་ བརུམས་ཏ།སངལས་ རྒྱས་འབཏུལས 


།ཱ ངོ རླེད ་ 


; ༄༅། །ཞེས་བ་བ་ཤརག་པཱག་སྙཾང་བོ་དབག་ལ་ 
༤ 


ཨང་པལ་བོར་མོས་སྦར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱྱམཔ་ནཞེས་བ་བནས། བཀུརསྟི་བས་ཞེས་བ་བའེ་བརགོངམ་བཞིན་དྲ་བསྲས་ཅད་བཛང་པར 
མམ ཆང ༦ 5 ངོ < སྲ །པའཁོར་ལོས་སར་བའྲེ་ནལ་བྲ་གུར 
བོ ཤིའི་ུ་གཞན་ཡང་བྲས་མངོན་པརངན་ཏ།སཔསྦ་ཆས་སྐརྱ་ཆེ་ཁཞེས་འབུ་ཤ་པག་པེབུ་ལག་གསུམ་པོད་བགུ་ལ་ཨུང་ གཐང་སླབ་ རྒྱལ་པརཛུ 
བོན་བཀྲར་བགི།པསོ་ནས་འབོའེབརང་བཇོངཔབལོ།།གརིའྡབུག་ཞན་ཡང་འམམངོནཔརདནོ་ཏུ ས་སྦྱམས་སའྩིར་པ་བོཞེས་བཟོ ཤངག་དླི་བུ་ཱཔོ་དབག་བླསཔ་པ་བཅེས 
ལྭ་བངག།ཤཱ་རབུ་བསཔ་པཔའི་མིངཡངགོངམས་ཁཕགས་གེས་བ་བར་་གུར་ཏོ།། ཤིའི་བྲུར་ལ་ཡངས་མངོན་པརྦངན་ཀསས་རས་ཁྲི་གུ་སངང་ངཔས་སངངའ་སྡུབ། 
ཞས་གོས་ངུ་སྣིག་བགོས་ཏ།དངབས་ཁིམ་མེངབར་རབ་ ཏྱ་ངུང་བརྱ་གཱར་པ་པང་། ངསསངཔ་ཡངངག་པར་ རྡོགས་པའྲི་བྲང་ནུབ་འདཉངལ་བ།སོན།་ཞས་བང་ 
ཞསུ།ངལ་ས་ ཿར ༤ ཌིྷལཱ་པཡང་ངྷགཱ་བང་ཕག་ལ་མོན་བར་ཞིནཔ་པང་འཤིགས་པའྡ་ལ་བཅནདཛངུང་ 
་ཱེ བབ་ཤ་བག་ཝཱ་བྱ་པེ་ད་ུག་ལ་ཡངཞེས་བ་བནས།ངལབབོས་ 
་བའེ་དའ་རོ་འོང་བོར་པྱན་འྲོབ་པ་ལའེ ¬ 78 ཡང་ མངོན་པར་ངན་ིསང་ ༢བཏ་འབརབ་ཁེང་འབ་ཤ་ངག་ཁྲིལ་སེངཔོ་དངག་ལ་ 
སྒྱུངབའིརྐྱོལ་བ། དྲུ་ཧུརཔན་ཞསོ་བབའིབརྡད་བརོངབདབའོ།། ཌརིའི་བུ་གཞན་ཡ། ཡས་མངོན་པརྡ་དན་ ཟླ སྒྱརས་༢བཏུ་ ཐཾ ག་ཁྲི་སྙེངཔོད་ 


ཡ ནྭསྭ་བབནས་།ངལོང་ཁས་སྦྱང་བའི་རྒྱ རྒྱལ་བོཉིངདཱ་ཌྷུར་བན་ཞེས་བ་བ ་བརབུའྡ་དོཔརབལོ།ུརབ་གཞནསང་་མངོན་པརངཝཏ། བསར རྒས་ ཟི 
ཤེས་བ་བ་བབ་ བྲ་བཅུ་བབག་ལ་ཡེ་བཞེས་ཤ་བནས། བཟོབ རཔ ་ུགཞནས་སམམངོ་པར་ 
དན་ཉསངྱ་ཆས་ཁྲགངགས་བབ་ཤག་གངལག་བགུ་པ་རག་ལ་ཞ ཞན་ཟསྱ་ཀིཚོགས་འངདཅས་བ་ངབས ཤོས་བཞེས་བ་བཞས་བདསལེཡོ་བང་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས། 
ཐམས་ཆདུདབ་ལལག་པརི་གནས་པརག་བའྲོ་པིར་བཀུར་ བྷསྲིབས་ཤས་བ་བནས་མཉས་བདྲབས་ཞེས་བདའེ་ བརའྲརོངབརྲ་བརོཊསབས་རུས་བཅོས་ཝན་བས་དངག་གྲེ 
བལྭ་འཛམ་འངས་པན།དབཞིནག་ཤེགས་པ་བག་བཅམ་པ་ ཡངངས་པརྫ་རོགས་པའིསཔསྦྱརསུ་འུ་རཞིས་ཡུང མ་བསན་ཏགངམངས་འྲིཝ་ཆོས་ རྣམས ཀྱེ་ལང་གི་ 
མཚོན་ཏིངམ་ཤས་ཤི་ འཤིང་མིགས་པ་ཅན་གྱི་ལ་བརྱ་གརནས། བདག་ཏུ་སྣ་བ་ ལ།མངོན་བརཤེན་པའི་འརོཤ ས་བ་བའེ་འཔ་ ུམོ། ཤཱརིརྡི་བཱ་གཞམ་ཡངས་མངོན་པརྡ་དན་ཏ།བླསལ་པ 
ཁྲིའ་འཇིག་ཏན་འད་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལནའབསྣ་རསེསྱ་ཅིས་སངཔརྩ་ཐར་ཏོ།།ང་ལ་བསཱལ་པྭ་ཝ་བྱཧ ཅོ 


ལ་ར བརྩ་གཱརྟཔ།ཤཱལ་དྲ་ཨ།མའ 
པངདདན་ཏ་འཔས་འྭྱ་སས་བྱས་སངཕགཔག་བཅུ་གངངག་ལ་བས། ཛིསཙོ་བའེདཆོས་གོ ་གོས་པང་། ོག་ས་ འ་ བཅས།བཀརབེ པ་ཟས།མཉེས་པརེ་བ གས་ཤས་བའ་ 


། 


= ༄༅། །བརྙད་བཛོངཔར་ཤུའོ།།ཤརིི་བུ་ལས་བླགལ་པ་ཝཱ 


“བྲ ས་ལ་པ་ལོང་༢ ་ར༡་འནྲི་བཀར་ཕེ་བས་ེས་བ་ ༢ ༣ས་བ་ 
ཐྲ ང་བ་བ ཧ་ བྱཧངྱར་རུ་བནབཀུར་པཐུས་ཞས་བ་བནས། མཉས་པ་ བས་ཞས་བ 


བའིའརྐད་བརྡོར་པར་པའོ། ཤཱའའྡིབུའི་ཁཱ་བླསལ་པ་ཝཱ་བརྒྱ་ 


རོངགྲ་ངོགས་ཤིང་བྲསངསྱ་ཐས་གང་ཡིན་པ་ད་དགྲ་ཁྲང་བུངབ་དང་།དའཆ་དྲི་ནས་ལས་ཤེ་འབས་ནས་ 


པི རསཔའའིགཉེོད་སམ་།འཚངས་བརྱ་མུར་བཞེ་ཡ་ངཿངས་པཆནེ་བྩ་ུར་ཏོ། ༢ ི་དནུམ་གཡས་འདིམ་བས་པ་པབླམྟཏགཔརྱ་ཧན།་རས་པ་ནཔོདུང 
༩ ཏོ༩རིི་བུ་འྷ་སར་ཡང་བླསལ་པྭ་ཝ་བྱརཔོ་ངཔག་འཕས་ནས། སཔའཇམ་བའསིངདྡ་ཆལ་སིད་གངདྲ་ཛུག་ས། རྒྱལ་ བོཆན་བོ་ནུསས་པང་། ལ་ནམསྱ་ཀི་བསསལ་པཆནབ་ང 
„ ལྔན་པང་སྩཱསཾ།དམས་སུམ་རྷུ་ར་གསུམ་པའྱི་ཝ་ རྣམས་ཀྱི་ལྨའེཔབང་བགཅག་པརྨ་གུརཏོ།།ུའ་བྲ་ནས་ གྲངས་འེས་བསསལ་པ་ལཱ་བྱབརའཛམ་བའ་གླིང་འུསྲུས 


༣. 


ཏི ༩ དབམ་པཔ་ཡ་བསརམ་ངསཔརྒ་བུརན་ཡ ཇངས་པ་ན་པོར་ཏ། ཤིརབྲཔ་པ་བྱ་གངྲའག་པགར་སུ་བ་བཅིག་པམི་ནམས་ཊིནངདགམ། ཤརིདའི་ 
མར ༽་་་རྲོནོྒནྲོྲྐྲྣ།། ྣ༽ 
{ 
༠ 


་ 


སུབ་མྲི་རམས་ཀིནངད་སླུམ་ཏ།འབིགྟནའི་འཇིག་བན་ནི 


གསལྱ་གྱིལལེནངདྭགས།ཇིགནའངཆགས་པནནི་འདེདཔན་སུང་པརྙིལ་ནས་ 


གུ་སྩཾས་ ་ཏ།འདོད་པ་ན་སྭང་པའྱི་ཝ་ཆེན་པོའི་རིགསྤ་ཀི་བངག་ བརྲ་ ངྩ་གུབ། ཱིཆིབཚབིཉཱང་ཡངབསཔ་བའིང་ བོ་དང འབས་ནས།ངབཞིནགཤེགས་ ཁ་ངག་བཅམ་པ་ཨངངས་ 
བདརོགས་ པའིས་གྱངས་ཀུནཏུ་སྭས་པཞས༔ བ་འཇིག་འདྭ་ཛཱ་བ་པང་། །ཕཔངཚངས་པའི་འཛིག་ཏན་ནས་ཚ་འཕེསནསའཛམ་ ུ་གྲས་ ཏ།འཁོང་ལོས་སྦར་བཾའ་རྒྱལ་ 
པ་ལགས་ མཐ་ནས་གབརྩ་བང་ཏ།པརེཿི་ རོག་གིལ་སྟོང་ཤག་པག་བཅུ་འབ་བརྱུགམ་ཏ།། །།ས་སྦྱ་བས་ ཀུཾ་སཱ་སཱང་བྱིམུཉཌཾམསོ་འཆལ་ བཅར་གཅོད་པ། ཏེ 
ཕྲོ་པུག་པ། །རནས་ཡོས་བཅིམ་ལན་འཛཊ་དཔག་ སངགི་ངག་འདུནཔག་སྨ བྱམ་གཱོ་བོ་ཕག་པགྲ་འཅུ་ཐབས གཅིག ཇི་སཱཾའཚོའི་བུ རུཆས་གས་པ་ཤེས་བ་བནས། 
བདབེའི་སྲོ་བ ང་ཐམས་ཅང་ྱྱི་བ་དྐད་འདའ་རགན ས་པརབ་བའེཤོར། བཀུརདས་བུས།མཉས་པརབ་ སོ།ཞས་བ་བནས། བཅུས་པས་ཀངངལུངམ་བསྟན་ཏོའས་ 
ཏྱ འརི་བརུངབྲངོངཔབ་ད།།འདྲ་ཏ་རསྣ་ནམས་ ཀྱི་༢བགི་མཆོན་ཏིངམི་ཤེས་ཤིང་།བ བག་ཊ པ་མ ལ་མོངན་པ་ཞེན་པ་པང པཡིགས་པཅེནྡ་བྱི་ཝ་ བརྱ་གཱང་ལའཕཾ་ཡ་།། 
ཤིས་ག འིརག་ཁསལ་ང པ་ཡྲ་སུམས་ བརས་ཨྭ་རས་མཆནཐ་པངཔ་སྭང་ ངྭ ་ རྨ དཱ མྱཆུཞུནཐོས་ ་ཀྱི་པགི་འདུན་ད བཅས་པ པར་ཆས 
གསཾ་ 'ང།བསད་ཧྭོམས་ ང་།གནས་མལ་ ་པང་།ཞང་ཅུ ཀྱི་རྐྱེནསུན་པང་།མཁོ་ ཀའ་ རཨ་ ཨན་ བདབར་གནས་པ་ ཐྫཿ བའེ་ཕར ¡ བཀུངས་ཕུས བླམངུགས།མཆངརྡད 


* ༄༅། དེམསབཤམནས དནརཔབ་གཤགཔརྫངོགས་བདིབཅནབིཉདམསུན།སསཱ་པཱག་དཔག་གིས་པར། ངས་འཇོས་བའྲིསན།ཞིག 
3 གཤེགས་བ་བྲག་བཅོས་པ་ཨོ་བཔག་པརྡ་རོགས་པའེསཔས་རྒས་འགུརོ་ཞེས་གངས་བསྟན་ཏོ།གཅེའི་ཕིར་ཞ་ན།འྟིལ་བས་སྟོ་ནསས་ཀི་རང་གི་མཆནཏི་དམེ་ཤས་ཤིང་ 
_ བདགྱཏུཾསཱ་བ་ལམངོན་པརཞེན་པ་པང། པམགས་པ་ཅནྱ་བྷ་ལཱ་བ་ལམངོན་པ་པནེ "པོ 
4 བརུན་བོའིར།སཡས་རྐྱས་འཛམ་བུའངུཔ་བ་ཞས་ཐ་བ་སྭང་ཡངསུ་ཚངབ་དབུང་བ སྭ་ཤ་ཐནས།དཔགྱ་ཙཾངངས་ཤས་བ་བའི་བརྡ་དྲབངོདཔར་བའོ།།བ་བ་གསུམ་མདབ་ 


÷ བངྱྱ་པོ་དོཀེརལ།ས་ཡངྦྱས་དོན་8མས་ཅང་ག ཟྲགས་ཤེས་བ་བ་ཤེ་བགྲ་གགྲའཉིས་སྣབཊེས་ཧྲ་ ` པནས།དཔགྱ་གངན་བཀར་ནིབས་ཤེས་བབནས།ངི 
༧ ལྐང་ཡང་མིགས་པ་ཅནྲ་བི་འདུཤསྭུ་གུར་པའི་ལི་ོཤས་བ་བའི་འརད་བྲ་རདཔ་རབལ། གཡ་མབཔའི་བསལ་པའྱསབོ་དིངལ།སསྤྲ་རས་འཇཔའྱིརལ་མཆན་ཞག་དབཤ་བ། 


ྒི་བཞ་གནས་གཟུནཔ་དདག་བམབཀ་བགི་དས་ཤེས་ཏའ་ད། ཇི་ནརཔའའི་གུས་བཅནསའྟ དཔའ་བ ས་བཟའི་་དྲངོ་པ འོ 
འའི་བུགཞན་ཡངངས་མངོན་པར་ངན་ཏ།སངསྱ་ཧུས་ ཉིམ་ཞིས་དའ་ཤ བྭ་ཝབྱཧཱ་ཞེས་བ་ཝནས་།དཔགྱ་བཕས་ཤཾས བེ་བདང་། ཇིསཡང་མེགས་ བཅནྱརྲ དུཀསྣ་རུརཔའ | 


ི་ོ རེ 'དས་བཟོས་ཞི་བརྡ་མཛངཅས་བྲ་བ་ཤཤ ངུག་ཁྲི་ཉིས ཐཱཔཤན་ཐོསྭ་ཀྱི་ཚོགས་ད་བས། 
པོས་བབའ་དོ་པརགངོ། ཀུུ་གཞནསངམཆནབར་བས། སང་ས འསང + 
ཕ་ང་ངག་ཡངངའཁོར་ལོས་ བའྱི་ཧལ་པརྱ་གུར་པན།ཆས་གས་ངང་། རཿ རར །བཅོས་ཝནའབས་དདག་གིས་པངམ་བྱསནཏ 
རཾ རོ ༡༨༨༥ ཉམངཔ་ཡངངས་པརོགས་པའྱེ་ཤང་དུབ་འདིཊིང་ བསན། སྤྱགས པཿ ཡཿ ྲུ ཕྲུ ་ 
ཤུས བམར་གསརང་མཆད།མཉས་པའབས་ནས། བམ རཅིང་འབྲག།་་བལ་མངོན་པ་མཤན་བའོཤོ་པོནས་བ་པའི་བབྐང་འཇོངཔ་དབའོ། ཤཱི་ད་ྭངརས་ིས 
ཞེས་བ་ཐནསོ།ཇྣིསཔས་པངཡིགས་པའི་འུཔ་ ཤུས ཅོོ ཡག ཏིའྲི་བྲ་འཆོམ་ཝ ༥འཇས་མཛོ ; ཨམཛ་ཡས་མཛོངམ་ཤོག་ཁནངཆོསྐ་མས་ཁ་མ་སྦྱས་ 
བཅམལན་རས་མངམམངང་ཀྱིས་བཕྲ་ བདས ཏོ།ཅའི་ཐི་བཞན། རིད ༢ ས་པ གབཅོམ་པ་ཡང་གཔརྡ་གྲག་པའིསས་ 
རྫིྣརྣ།ཀ༽ཀ  ི་ རོ 
རྱས་གྱུ་ྭཐུབ་པ་ཞས་བབརྲ་སུརོས་བང་བཞནཔའི་བིརོ།།ཧའིའྲིང་གཞན་མང་མ ད་པར་དགྱཆ་པ་པགསས་ ཡོ ་འན ོ 
ཅྭ གག རོ ༢ཱལིའི་བཱ་གཞན་ ངཱ དནཀྤ ཀཀ 


ཀངག་བྲི་བུ་བྭ ཐམས་ཅུདྱ་ཀངའཁར་ལོས་ 


༄༅། །བཤ་ངག་བེ་ ཤེབ་སྭོང་ཕྲག་སུམྤཅུ་རྩ གཉིས་བ ཤུངས།ཐངྱ་ཀང་འཁོར་ལོས་ ར་བའྕི་ཧུལ་ པརྨ་ཆུར་ཏོ།། །ང་ས་མངོནཔརངནཏ༽རྒྱལ་པ པྷ་ལྷ་རན 
པོ་ཞེས་ ་བ་བཤ་དག་བེ་བ་ ཕྲག་བཞེ་ ཁྲེས།ཐད་ཀངའཁརལ ཡོ བའ འེབ རཱོ ཤའིརྗབ་གཞན་ཡངཕས་མངོནཔར་ནཏ རལ་པ་ཚ་ས་བནཞེས་དབ 
༡ཤངག་བོ་བ་པག་བྱ་རདཅུ་པ་བཞྲ་བུང་ །ཐམས་ཅངྱ་༡ངའཁཾཔལོ་ ལ་ཆུ 1 ་པིརྱགུར་ཏོ། པོ ལརིབ་གཞན་ཡངསས་མངོན་པར་དག༽ྱརྒལ་པོ་ [༣མཤིང་པ་ཞོས་བ་ 
བཤག་པགུ་བ་བ་བུང་ས། ཐམས་ཅངྱ་ཀཔའ་ཁརལས་ ལའ འི ི་གཞན་ཞང་ཡ་ ཀཀ ༢ རྔེབ་འབརཞེས་བབ་ 


འྱཾ་ཧལ་ གུར ཤཱའི་བུ་གཞན་ཡ ངངས་མངོན་པར་དན་ཏརྐལ་ པ་པ་བཟུགས་མཛེས་ ས་བ ་བ་ད་ཤ་ 
དགྲ་བེ་བྲ་པག་ཏི་ཤུུ་བཱཔ་ དང་དབང 'ོ ར་ཐལྱེརལ་པྲིརྦགུར་ཏོ -  ླ་ཾ ངངོ་ ྲ་ ༼ 
རྒྱལ་པོ་ཊྲ་བ ་ཤག་བརྐྱད་ ་གཔཡིན་པ་འདངག་ནིདགཞིན་ -ཤགས་པས་ང་སློང་ ངཀུན་ཕགའ་ ཕོལ་གྲསུཿས།། ༢དུ་པའིཆངའྲིདྲགབ་ དྲ ་ རཾ 
ར་ །ཉངགཞནསིནབ་སྭསདསམས། རར ར་ པཉ ྲི་དྲསོ་དཔང་པང་བུངབའ་ 


༨ཁརཁསྭ་གྱུང་གའ། དའ ལྗེ །རཾབཞེན་གཤེགས་པ་ལྲ་བཀུརབྱསི་བས་པ་པང་ ཟླ་མརྦ་བས་པ་པང་།ཇང་པ་པད།མཆོང་པ་པང་།མཉེས་པར་གས་ཡི་ལེའུག། 
བྒྱདོ། ངེ ༣ (ངྲས་འཇས་པའེ ཁྲིས མངོན་པདྡ་ནུཏ།གཔགི་ཚེར་བཞེནག་ཤགས་པ་བག་བཅོས་པ་ཡངངག་པརྡ་རུགས་པའིསས་རྩས་ཤིན།འོངཅས་བདེ་ 
- ཞིགྱ་བུང་བརྡུ་གརཔའིངུས་དདང་ཡོངངའིང་ལྟརབ ང་ནུབ་སེམས་པཔའི་འམས་པའ པ་ལའོར་ལས་བ རབའྩེ་རལ་བརྱ་གུར་ན། དལ་ངས་ཐོག་མརྦ་པང་ནུབྱ་ཀི་སེམས་ཀྱ་པེ པེག་བའ་ 
རྩ་བ་བསྒེད་ད། བཅོས་ཝྔན་ལབས་པོ་ཚོཆདནི། འོན རར ་ འདས་པ་ཆནཔ་ནི་གནོྔ་དྷ་གུརཏ།འབུས་བ་ཆནཔོ་ 
དཔཔོ་ལ ངག་འཅམ་པང་ཀ་འགགུའུཅུང་ ་བ་ལཾནི་ངྲག་བཅོམ་པ་བ བ་ཕག ་དགུ་བཅྩཱཾར་བཞ་བུང་།ལས་པྲ་གསུས་ པ་ལཱནིངག་གཅམ 
པ་ཐ་བ་ ་ཕག་ངགྲུ་བདྱུར་ ་གཏིས་བུད། ྲོིཾེིོ་ འངྱ་ཀིས།བཅོས་ངམཐོ་ནས་དགའ་བརམ་པ་པ། ཧཱེས་པརྱ་ུར་ཏ།པས་བ བཅས་དཀནཐོས་ཀྱི་ ཀྱི་རེག་ 
1 ་ གལ་ལོ་ཁྲིརཞས་བ་ བནས་ ར་བསྭཱི་བུས། ལི གྲ ུསུག་མན་ཡ་འྫུང་ ། སྒན་ཁས་ ད་ཡངྱམ་ངཤིག་ བྱངཆུ་བཾ 
ཟམངབན་མཁས་པན་བདག་གཡཛང་ཅང་འ ་་ དཀེབ 


= 
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ཊཾ 


༄༅། །བདབ་ལ་བཀོངཔརྱ་སུར་པ་པའི་ཚ།བཔག་བནམངཔ་ཡངངག་པར་ཇོགས་པའི་བངརུའ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརས་སྐྱ་བུས་བརྡ་ཆུརཅིག་ཅེས་སྨན་ལམ་” 
བཏབོ།།ཤཱརིའི་བྲ་མངོན་པར་དན་ཏ། ང་ནུབ་སམས་བབའ་ཤམས་པས་བསལ་པ་བབ་ཕག་བཞི་བཅུ་བོ་འྱགེདཅིག་ལནནས། པའི་འོག།ཏུ་ལྲ་བངརུཊ་ཁ་སེམས་གྲུང 
༡ ལ་རེ་པ་འོ་རེམ་པ་པལ་ངོར་རོལབ་པའི་བའ ད་གཞན ་ཡིདྲལ་འབ་པོའརལ་མཚནཔད།་གེ་པའྩེ་པ་བྷམོབཅམ་ལན་འདས་ངའི་ 
བར་གུར་ཏ། ང་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡངངག་པརྫ་ངོགས་པའིསབས་རས་གཞན་གྱིས་མྲི་གབ་པའྱ་ལ་མཚནས་པག་བའྱི་རང་བསེད།བཅེས་ལུན་འངས་ 
༤. ༢༨༩༩ ༤༨ 


ལོ་སཾངད་བད་བའི་ཡྲ་བང་ཞཱགས་ཅུངྱཀྱིས་བསུབས་ཤིང། ལྷཾེརས་བཅོས་གུའབུམ་ཕག་ཁཱ་རིབ་པགྲེ་གས་མངོནཔརབཀབ་པོ།བཅས་ལནའངས་ང་ལྡོ་སྐུ་ལུ་པན་ལ་ 


- འདག་ཞས་ཀུང་།མཆོདཏན་ཤེན་ཏུརན་པོ་འབངད་པཔ་ག་ རང་ཅུམ་ཁ། རྒྱར་དྲག་ཚང་ཕང་པ་འིན་པས་ བནུཊ་ལས་བེད་དཅུག་ན། འི་ཝཱ་སུ། གསར་ངང་། 


དྭ་པང་། བླ་རུར་པང་། ཤིལ་ངང་། མུཏིག་བམངབ་པད།ངོའི་གྭིང་པ་ང་། བནན་པ་ནི་རིན་པོམ་སྣུགོ།ཤའིབུ་ལས་ཏག་པརྦ་རུསཏུ་འས་དངས་གངགི་ཚ་སེམས་ཅུན་སུག 
བསལྱ་གིས་ཉནཔརྦ་གུརཅིཔྭ་ཁཱབས་མངལ།སཱན་པ་མེངཔས་ཕལཆར་མི་ཛེས་བརེཆས་སྦྲུབ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཡནསངཡིངཾསུ་ཛོགས་པར་དང་བ་པའི་མ།ས།མེརཔ་ཡང 
ངག་པརྡ་ཛོགས་པའི་པངནུབ་མངོན་པར་སཔས་རྒས་པརྩགུཿཅིག་ཅེས་སྣོན་ལམ་དབ་འེ་བོ།།ིའིབུ་པཔཞིནག་ཤེགས་པས་བཀའ་བྲ་ཇིསྤ གཅིག་སུངཔ་པདྲབན་ 


ཡང་པ་ཡངཔག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་འདེང་ཀའབ་ཇི་སདགཅིག་གིས་བླསབས་པ་དང། རིའིབུ་ཿས་བཱནམངཔ་མངངག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་ནུབ་འི་སྩུབ་པན་སུགས 
གངག་།༣སྤུ་མངབརདས་པ་ལྭ་ཞོས་།གལ་ཏ་སྭ་བནམངཔ་ཡངངག་ རྔོལས་པའྗེབདའདྲིགགད།དཔའིནུག་གེགས་བསོ འབྲའི ཉན་ ལའ 
ཆོརབ་༡མསུ་མངབདས་པ་པངག་ཐད་རྐཆརུབརོངན།འྲི་དུ་ཐམས་ཅང་རགྱཏུསན་ཞས་བ་བས་དག་བཅི་ཡེན་ཞེས་ཚོལ་བན ཏག་པརྦ་རུགཏུཡ་ངྱ་བུངབརྡ་དཔཅ་ 
ཆངམངཔའི་བརོན་འྲགས་བརྩམས་པ་པང་།དབའི་རག ཤེགས་པ་ངག་དངོས་པ་ཡངངག་པར་རོགས་ པལསཿསྱྱམས་ཇིསཔཅིག་མཉས་པརགས་པ་པང་། 
བླུན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲངདུབ་འདེངཀའའ ཇིསྭཔཅིགས་བླསབས་པལ་ལྟཾས། སྩས་བྷུ་འན པ་འདངག་ཡྲོ་སྤུ་ས་པས་ལས་འཔའ་བརབ་བའྔ་རང་ 
སས ། །༽ིིིིྣ}ྣ}ྣནྣན་ 
འིའི་བུངྷ་ལཱ་བསུན་འངལ་གོ་འདྲདལོ། ཁངྡ་དངཔར་བའོ།པའི་ཇྙཀ་རཡང་ཡ་པསསྱིག་ཆོམ་པ་འོབ་པ་ལས།རེགས་པརམས་གསུང་ ༈༩ཤཱའིའྲ་བཅམཔ་གཔཞེ་ན། ཤའི 
ཤྭསས་ཊྱི་ཨཱཔ་དད།པག་གོདོོ་པ་ད་ཡདྱི་གྫོ་པ་པནཔ་པཔ་དགེ་བའེ་ཆོས་རམས་ལ་སྱོངབ་ཡབ་བདདམིགས་བ་འདང་པང།ཁེ་ལོ་ཞཾཔ་པང་འཇ་པའྲིམུ། 


× ༄༅། །བིམསངན་པ་ས།ཤིི་བུའཔགནི་ངནཔ་ནམས་ཏི་ན་ནངས་པ་བཅང་མི་ནོ།གཟའ་བགངཞག་བསན་པ འཇེ་ལ་རབ་ཏྲུ་བུངནས། བངགྱུ།ུཾ་སཱ་བ་ ་བ་ལ་མངན་ 
3 རནཅང།དཔནདསེསད་དག ཟགཏུ་མང་དྲུ་ག བ་ལ་མེངོན་པར་ཞེན་པརྩ་གུར་བའེ་ཁཔོ། དའེའཕར་ཞན།ར་དུ་རི་ལ་ད་ 
„ བཞིན་གཤགེས་པས་ག །གངཟཱཀྱཏྱཱས་བ་ཁ་ནིཾ་རཾ། རིས ཤུན་པའ་བཟངཔ་ཡི ་ དགྲབིགས་པའྲི་པི་པོ། ཤ་རིའི་བྲ་གཡ་ཏ ཁེ་ཏངམེབས་པའིས་ཅན་ལ་ནིཔས་ 
% རྒྱས་བ བེཿ བ་པག་སྟེང་གིས་ ཉིནགཅུག་བཞིན་དུར་་ ལལྷ་ཟས་ པ་གསུམ་གྱཾསཿ ཆོས་བསྟན་ཀུ ཀྱའངའིལ་བ་ ་བཟོནསྔངས་བརསི་འྱུར་ཞིང།དང་པས་བིན་པའེ་བསང་སམས་ 
- ཁམ་ཅིགསམ་ ཨངཡངས་ ངབའ་ཕིར་མི་ཁྲཾ ཤུན དག་འ ཉ།རེནི་གནས་ ཡོདཔམ་ཡནོ།། ཱརིའབུ་གཔ་ ཁགང་བག།་ཙཱ་ང ་བ་ཡྤི སུམ་པ ལེ 
༧ ལྲས དྲ རའ ནུ། ཤིྲབརི་ཏུ་ གངནགཏཱ་ལ་ བཞིལག་པརལ་ བཡན་པའ་ལི་པོ། 
ན་ག ྣ་ ཀཏླཾ་ཙཱ་བ་ལ་མངོན་པར་ ན་ར ་་ གཏྱུས་བ་པང་། གཔའག།ས་པ་་སངོན་པ་པནབ་ཡིན་ 
ཧ་ ཤིའྦབུ་དྷོན་བསན། ལག་པའྭིལ་ ལིའལོལ་ གམུ་ཡཁས་ལས་བརའྱགུར།།  ་ དགང་ཟག།ུཉ་བམ་བྲངས་བ་ལ་ཡོ་གླཱ་སཱ་ཕཔས་ 


` འཇའ་བརའྱཆུ་པབ་ཡོ་དོ།། །སཱསན་ངྭཝཱནནི་བཱཾས་ བས་སྭའི་སཱ་ཐྲཾ་ཐམས་ཅངའཕགས་པའིལས་དཔ། ནཔརའག རྟ །དདག་གི་འཕགས་པའི་ལམ་མ་ཚང་བམེང་པའ་ 


རི ྲ+ྲི པན་ལས་འདའབརའགུརབ་ཡོདསྙམ ག་པབ་ཉྭ་ན།བཟངཉི་པཔགས ་པའེལམ་ཡིན་པར 
རཿ རཏ འའི་ཡིངལ་འངབ་གཞནས་ རྟང་པའྲ་པར།།ཅིའི་ཕིརཞན།འདི་ལ་པབེ ས་བ་སེ་སའྲས་བ་ཐམས་ཅངའི་གངའགཏ་ཝབ་པ་མི་འགལ་བའི་པིར།འ ས་བ 


བླུབ པོ་དཔཊ་ནིཡཔྱསཱནའདེ་འྲའབ་ པར་འྱགརཏ་ །ཏྲིས་ བསོའིསུ་བ་ ཐཱམས་ཅངའོཕགས་པའེལམ་འཐྲོབ་པ་བ་ བང།འཕགས་པའིཡམ་ ཤྲེབ་པརྣམས་ལེཨ་ སློ་པར་ 


བྱིབའི་ཕྲིར། ཀུནྱ་བིསཾ་སོག་གཅོད་པདདངཔ་ དང་ །འདོང་པ་ལ་སཱནཔ་པང་མཚམས་མངཔ་ ཧྲཾངཔརའྱུརོ།། རོ།།པྷཨརྭསས་བླུ་དནཔ་ང ནཇངག་གི་ལཕགས་པའི 
ལུམགང་ི ཆམས་མེངཔ་ ཡོན་པཾརའྱགུར། བཅེའི་ཊཱིར་ནསའདྲིཀར་ཀིས་པ སོ་སོཁྷཾསཾ་བོ་ཁགས་ཅདནི་ གངཟསྟེཏུ་སཱ་བ་ཡ ཨོན་པའྲ་པ་པ། ཡངན་ད མདངས་ཨ 
མདཔ་དཔྲ་ཞུབ་ལུའ གི་ཡསྤུ་མ་ངན་ལས རིི་་ །གང་ཟགཏྱས་བ་ ་ལནེ་ཡཾ་ལྭ་མཱ་ ས་འ ལ་བ་ཡོད།ཊེ །ཞེས་སྣན། ནརནྡི་ཛན་གི་ཛིག་ ་སྲུ་བས། །པལ་ཡངསཱརཔ 
འདབས་པ་ 'ཊིའེ་༩།ཛ །དན་རབ་། ༩ ཏབུ་བཞི་བསྣན་པརྔ་རོགས ཞ་ཨང་དོན་མེདཔོར་གུཔཔ་ ཨིན ཀིའི ལ་བུ་ཁུངལ གཾཔརྦཤལཾ། །འདདྲུནབརབ། མིགས ་པའ དུགས ཅན་ལ ང་ཡ 


ཿ ཆས་བ ་ཟ ལ་ པྲོ་ལས་མ་པན་ལ། །འཛས་བརའའྱཿན།ར་བཞི་ གཤགས་པ་གྲ་གམ་པ་ཡང 
^ ༄༅། །ཐུ་ངན་ལས་འདངབ་མེདོ།། ཀའིའི་བུ་གལ་ཏེ་ཡིགས་བ མམ 
རང ˆ ་ པའྲ་ཕིར། འཱིི་བུཛིསདངནིདམིགས་པ་ཅནྲ་ཨིལ་བ་དྭ་ཝཱ་བུ་པང་ཝནཔ། 

སོསྭའི་སྤི་བོ་ཐམས་ཅདནི་དམོགས་པ་ཅའ་གུང་ཟག་ཏུ་སྨུབ་ཡོག་པར།་བ ༤༤ ཐབ ཐས་པའྲི་དསུན། དབཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅིམ 
རྒྱུརཀ་བརཿདྱཧུ་གནང་འ་དཔའཅས་པ་དྲསདྡ ༨བེ་ཡྔ་ཆུས་བསྣ་འམུལས་དེབུག་གིས་ང་བངསད ལྟོས། སྐྱས་བུ་གཏེ་སུག་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དངེ། གང 
་ཧོ ཆྨོགས་པའིསངས་ཧས་འྱགངཞས ཕུངས་བགན་ཀྱི།ཇཾསད་དུངདངམ་ལྡན་པརྱ་གུ ཏེ ༣༦ 
འང་པ་ང་ངདུཾཾི ང། ཏིམཛིན་ཙམྤྱ་གེས་ལ་གོས་ཀངཿི་ ཊུཿ་ཏ།ངནིངལྷ་ལྡ་པ་བངམ་ཡེན། བཡབ་ཡངས་ 
ཟུག་གི་འདུ ཤས་ཅནགཔཡན་པ་ཕག་གི་རུལ་ཁཱམས་པང་ཤོས་པ་པང་། ཏིཔརཛིན་ཙམ་བིས་ཝ ཅུནཔག་པ་ཞནཔས་རལ་ཡྲ་སུས་པས་ལསྡ་ལྡས་པ་ 


ངཀཆའིའིཟི་ཞན། བཁྲིའ་འབྲིལ་ར།ི་འོ་ནག་ཡང་གཡམ་ཞིན་བའ་ཚགས་པརྟལ་བ ¡ རབ ཁྱི 
༨ ཡིནོཞས་གསུ་ངོ་།དཅིའིརཞན། ཤཱརིརིདའདི་ཡུར་ཡཱིངའོ་ནས་ཡང་ཤུ་པམ་ཞིན་པའེ་ཆགས་པ་ངྟལ་ཇུ་དབུགལ ཨྭད་བཱས།ལ་ཅི་ནས་ཀངསུག་བྱསལཿ 
ྲྦིྗངྗངགེྲེྲྦྲེྲླྲླློོོ་་ 


བུངཔོ་ པོ་སྭངངསྭམ་དཱསེམས་ པརམི་ འགྱུརཾ།། [པ་ཨཔན། དྲྲས་ལང་ཤིག་བྱ་བབནས་ག གསངཔས་བགས་པན། ཟསན་འདབརའགུརབལི། ལའྭདུས་ཁྱིས་ ཊ་མེ་མུར 
དཔམགལ་དྭས་ཟིས་གངབར་མཆོང། ཤརིའིའུ་ ཟ་ད་བཞིན་དས་ཀྱང་།ཧཱ་ སྩེས་བུ་ ནབོ་པམིགས་པའྙི་ལ་བཛང་།གང་ཟག་གྱི་ཝ་བ་རབ་ཀུནཏ།ུ་སེན་པ་གངལིམབ 
དྲུག ཀྱང་དལྙའགྱུར་བར་བཕོངས་ གཡའག་པའོནས་ ཧུ པརྨརོས་ ་སེམསུ་ 8 གངརང་གངཁོནས་ཏན་མོསཔང་ ར་པར་འོནས་ག ་གལ་བར་ 
རམས དད གུུ་བ་མས་ དངལནབས་ ་ དནསོདཔུའགོ་བཔ་ ྲ གྲ སུས་ལངདདངབའེ་དཤས་ཀི་ ཀྱིས་མཾ་མ་མུརདུ 
་ ག་པ པོ་དགྲ་ཀྱཔའད་ ་ ཀྱིས།གངེ་ཟགཏུལ་བརའགཱརོ།དཔགྷ་ཊཱ་ བ་གཔངང་གངའོནས་ཡུན་རིང་བརབླསས་འིང་ 
རྤེསཊ་པར ཅི རལྭ་ཉག་པངཆགས་པརའྱགཱརཞིང འདབསྐ་བིནཔ་ལ་ཡོབ 'ཡངས་ དད་ངང།དཔུ་དོན་ཕུན་རབབངགནང་པངབཞུངས་ཡནབ་ 
ད་། བབ་མེ་ཡིནཔ་དང་། བུ་འསུལ་བ་ངང་། ཉམས་༣ངང། གཞན་བུས་འཕྱབིས་མཉེ་པཔང། ཡུཿཔཔོཿ ལག་པར བབའ་གབའིའི།ཅུ། དགང་པ་ཡིནན། 
༨ ་ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ ཟ་ དབངའསྐུབ།ལུ །འབུརཔ རང་གྲི་ཡུལ་བང་།རང་གི་ ལོ་དཔར་འོརན་བསང་པའེ་རིག ཐ་ཤལ སུག་པ ིའེ་ཡིསསི་ཕྱུག་པར 


ཆཅཿ = 


~~ ` 


༣ ༄༅། །བདད།དེལ་གཏུཊས་གནདུ་བིདབགགཔྐ་གངཁྱསིས།ིསས་བནིནབ་ཨ་མུའབ་ཐུགབ་འུཆང་ཅིས་ཧོུ་མང་པོ་བཅ་་བབང་ 
' རྒྱལ་པས་ཆོམ་རྐན་པ་ཡོན་པར་ཤེས་ཤིང་།འཐབ་ཁྲོལ་པ་ཡིནཔ་རགིསྔ་ནས། སྣངགག་བོ་ངང་། ཚོབ་ཊ་ཧ་བངུ་སནསྭ།རྒྱལ་པོའི 


འཐརདང་།གང་ཁརྱྱི་མྤི་ཟམས་ 
ཀྱི་མནུན་ཞས་ཕིར་བྱུངཧཱ།འདཾསྒངཛཾས་རྒྱལ་བོའིའཁྲུག་ལང་བ་པང་།གྲཾངཤྲར་བྱིཆས་ཁྲམས་བཤིན་རྫསམི་སྣོབ་པ་གཡན་པ་དནི། ཏགས་ཅནའཾདི་ཡོན་ཞེས་ 


༡༩ 


¦ གཱོགསུ་འཇྲུག། ཤརརིབ་པ་བཞིན་དདབཞིན་གཤེག ས་པས་བསསལ་བ་གངས་མངཔནས་བྲཟུངད །བཱན་མང་པ་ཡངཔག་པརྡ་རཱོགས་པའིི་བངརུབ་འད 


བླསབས་པས།རྡིད་ར་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང ཉིདྱ་ཀྲི་ཡུལ་འདིལ་མངའ་ཨོད།དབཞིན་གཤིགས་ པའི་ལོརྩ་ཟི་བ་བ་ལ་སོག་གི་ཕིར་ཡཔའགལ་བར , 
མི་འཾདཔ་ཕུག་ཁང་ཡེད།ཤཱརིརི་བུ་གང་ིག་དབཞིན་གཤེགས་པའི་གྲས་ཏོགས་པ་དྷལུ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཅིས་བབོ་འབྲ་འུལ་པ་དཔེས་བསྩོངཔ་དཀང་ 
པཞིན་གཤེགས་བའི་མཛངཔེ་ལ་ཨངགང་གིས་ཀྱངམི་བ དབརམྲི་ནྲུས་ཏ།འཇིབ་ གན་ཡང་མི་བདཅིད་དདམི་འཛུག་ག།ཀ ྲུ་ནི་ལབོར་པང་བཅས་པར 


བྱཐ་འཛུཊ་བརྡ་ཀ་ཀཁྭ་ཝ་ཡོད།གདགིས་མ་ིད་ཏེཌའའདིལ་ཆོས་ནུརཔ་འསོས་ནུན་བའི་སརྲ་གཏོགས་པ་འབྲ།ཡུགཔ་ལས། ལྭཐུག་ལོངཟྭསུ་ཡངརྱཾ།སྱ་ཧཱུབ་ 


བ་བའི་ཕིར་། ད་ཤིན་ཏུབྲསཔཞིང་ཤིནཏཱ་སྭས་པ་ཨིན།།གངདག་ང་བཞིན་གཤགས་པ་ལམ།དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་འཁྲོ་གྱི་གསང་བའི་དོན་གྱི་གསངསུགས་ཀྱི་” 
ཆོག་ཁིདད་བཞིན་གཤགེས་པའི་གསུང་ལས་བྲི་ཕོབ་དུ་གུར་བ།ཆིག་གི་བ་བྲསེངཔ་གངཡིན་པ་ཕག་ལ་མི་སཱ་བྲ་ས། ཱརིའྲིདུང་ཝ་ངད་བཞིན་གྲཤཾགས་པསྲ་བ་བ་ལགཞོལ 
ཐ་ཞིའི་ཤས་འབཆེནབས་ཆོས་ཨིའ བགུར་ཤོགང ས་ཡིན །འིཆོསྤའྲ་བོགེར་འིབཔརོདའབུ་གང་ཡིད་འའི་དགུ་རར། ཡིད ཆོས་ 
ཀྱི་གྲོང་ཁར་དའེ་བར་རད་དཔ་གངངག་ཡོ་དནོ།དངགནི་འའི་ལེ་ཆོམ་རུན་པ་ཞེས་བའོ།ཁབུག་ལོང་པ། སྤ་བའོ།།གངངག་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཁཊ་།ང་བཞིན་གཤགས་པའའ་ 
གྱི་གསངབའི་ངེན་གྱི་གསངསུགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཕཱི་རོལ་པ་ ལྱཾ་སཱ་ན། བག་ཁིསྦུའྦས་པཉབཔ་འོབས་ཤིངྷ་ གས་ཀྱཔྡས་དཔག་ངོས་པང་མཐུན་པའི་གཏམ་བྱིས་སྣང 
པར་མི་མཛད།དངག་ལ་བ་བ་སཱནཔ་རམི་མཛད།འངྲག་ལ ་གསང་བའེ་ངོན་གྱི་གསང་སཱགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོང་པརམི་མངད་པོ། །དདག་ཡདབ་བ་འི་ཡག་ཀུནཏུ་རོལ་བན །རབ་ཏུ་ཤུར 
བ་དང་།བསྙེན་པརྡརགོས་པརབབའི་ཕིརྭ་གུགས་ཆོལ་བརྲདད།།ྲས་དངག་བྲ་ཁ་ལ་མཐ་ཡོདཔར་མ་ཁནནས་སླབས་དབེ་བརམ་ ང་དྭབ་བ་བཞོལ་གནས་འཆར་གཞའོ་ 
ཞེ་གསུཿསོ།།པཅིདྱཧིརནན།དཉོངརསཀི་གོང་དརབསུང་ཞིངྱས་བའི་ཕིརཔ།ོམ་ལོས་པའེའགུག་པོངབླ་རམས་བྲསུངས་པ་ཡིན།། འིབུང་ལཱར་དབཞིན་གཤགས་ 
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༄༅། །པས་ཆས་ཀྱི་གྲོང་ཁཱར་ཤིནྭཏུ་ཡོང་བཟུང་བས་དངག་གིས་གགས་མྭ་དགདཔག་གིས་གགས་སྙི་དཔས།ངབཞིནག་ཤེགས་པའེགསང་འཛིན་ཅིང་ ཀཾ 
སྣིགཅན་གྱི་ལྟ་བ་སཱཾངས་པར་འགྱུརོ།།པངག་ང་ལྟརསམས་ཅན་མགུནས།རབ་ཏུའབངབ་པང་།བསྙན་བརྔ་ཚོགས་པརབའོ།།ད་གང་ལརརབཏུ་བཱཛཱན། ཝ་བང་བཅས་བའུ་ 
རནཧས་མི་སྣལ་བརའྱགུརོ།།འིརིབུ་ད་བཞིནག༨ཤགས་པས་གནས་འཆར་གཞུག་གོཞེས་གསུབས་བའེའོས་གངནོན།གཞནན་གགས་འནྲ་ནམས་པང་།གཞནམ་སྲག 
ཅན་བྱཾསྣ་བ་ལ་བགའ་བསྐ་ཡང་རང་བ་དག་སྭ།དདག་དབཞིན་གཤིགས་པས་གནས་འཆརགཞུག་པའི་འོུས་གསུངས་པ་ཡིནོ། ཤཱ་བིབུ་གཞན་སྤུ་མགས་ཧནྱ་རྲ་སྨ་བ 
གདེན་གདངགུ་སིདབའོའབུཤེས་དང་། བཛག་གྲི་ད་ཀ ས་ངང་།སེམས་ཅནཅི་འབུ་ཤེས་པང་།སུགགི འདུ་ཤེས་དང གངྱ་འགགི་འད་ཤིག་ངང་།ཡིགས་ 
པྲ་ཅཱན་གྱེ་ལ་ ཤེས་པང་། དམིག ་བཅན་གྱི་ཐྲབ་ལ་ཐིངཾབ་པང་། ལམ་གལ་བ་འཛྲིནཔ་དད། གི་མཆནཏིངྱཀིས་སང་པའ་ཚས་ཐམས་ལ་ཡོང་གཞིས་དང། ཤཱ་ཙིམ་ཟ་བ་ད་ 
འཛིདཔ་སྣ་ཚོགས་དང་།ཡཔདག་བ་ཡིནོ་པ་ལ་ཅགས་བས་གནས་ཀྱ་དནོངས་པཀིད་ནིམི་འཇུགཔ་།པནཙ་བགཏ་བརབས་དསན་གཞུནམ་གགས་ཅན་ 
ཞེས་བའོ།།ཤིའིདྲ་ར་བསན་ཆོས་གོས་ལ་གནས་འཆར་གཞུག་པ་མ་ཡི་ནཞིང་།ཁ་བོག་གི་རིགས་རམ་པ་སྩཚགསྦ་ཁི་འོས་ཀངམ་ཡིན།།ཟིའི་བུ་ཟིམ་པ་ལམ་དྭའ་སིཊ། 


རེ ིཾ། ཀཀ ཀཀ རང 
རིསིེ་ིོཔོཔྣཔྣགྣཾ།  ༼རཏབཏ 
འཕུ་བའདེལ་བ་བ་ཤིངབ་ཡིན། དནིད་བཞེན་གཤ སྭ་པའི་རས་ནུནཔཆན་པའོ་བུག་ཡངཔ་ཡིན། འིར ནིལག་པའྟེལ་བ་ཅན་རབ་ཏུའབུང་བ་ངང་།བསྙོནཔ་རོགས་ 
པདཤབའེ་ི་བྷཊསོ་པུ་བརམི་མཛོད། ་རི་བུ་གཔནིག་ ཆོས་ཐམས་ངདའདག་མངོནས་ཇེས་འཕུན་པའི་བཟོ དཔ་སུས་བ་པང་།ཆོས་ཐམས་ཅངསངཔ་དང་།བདགམ་ 
པ་ཐང་།སམོས་ཅནམངབ་པང་།སྲོག་མེངབ་དག གང་ཟག་ མད་པའོནས་མམོས་ཤིངམི་འཇུག་པ་དངས་འུཡ་ ་ བའིང་ལ་རགཏུའྩཐཱང་ཞང་།རབ་ཏུ་བུངནས་ཆོས་ཤོད 
བདག་ཨངབ་དགསེམས་ཅན་མདཔ།སོག་མེདཔ།གངའུགམངཔ།དནདམ་པ་སྭེངབཞིངཐོསན།མམེས་ཤིངསི་འྡདགན།མི་བབར་དས་བིན་པྲ་པ་སུལ་སྭཧཱཿཔ ེ 
བྱེདཔས་ཁས་སསྤྱ་བུས་ལ་བཀུརབསི་རམ་བས་པ་ཡིན། བླམཿམ་ཤས་བ་ཡིནྡ་རངཔ་མ་བུས་པ་ཨིནམཚངཔ་མྲ་བས་པ་ཡིན། བསྙན་བཀུའ་ མྲ་བས་བ་ཡིནོོ ། 


ཆས་ལམ་ཡིན དྲག་དདུན་ལ་མ་ཡིན་ཞིང། ད་ཊཞེན་གཤེགས་པའི་བས་པ་ནམས་པ་མངའཝཐག་པར་དེདཔས། རནི་གཞན་མུ་སྙགས་ཅན་ངག་སྣེངལཱར་བཅོས་པའཆས་ཀྱི་ 


ཝེ ༦ ° 


$. 


༄༠། །རྐནམ་བགནས་པ་ཡི་ནོ།།ཤཱའིའི་བཱམ་ཁོབས་པའི་དས་ནབག་སོངཔསུ་མ་བླསོམས་པྲ། རུལ་ཁྲིམས་མ་གམས་པ།སསསམ་སྣཔས་པ། སུརབ་མཐྦོས 
པ་དག་འྱབུང་བརའགརྐད།ད་ག་དབཞེནག་ཤེགས་པའི་གསུངལ་འཕི་བརའགུར།འདི་བརྲའ་ ོ།ད་བཞིན་གཤེགས་ཕའགནས་གངལ་ངབནིནག་ཤིགས་པ་གས་ 
པ་ངང་བཅས་པ།འ 'པཱ་པང་བཅས་པ།དན་དམ་པ་སྙངཔ་ཏིད་ལྟ་ཏག་བརྨ་དུནྟ།་དནངམ་ཏདྱཾ གནས་པ་འདེས་གནས་པ་ལ་འྲདག སང་པ་པཐད།དཔག་པའིཚ་ཡངས་ 
པའི་མཐའ་ད་བཞེན་གཤགས་པའ་གནས་བསངཔ་ཞིདལ་འྲ་བརའྱ་གུར། ཅ་འྲད་བརའྱགར། ཁུངད་གསངབརའབུར།།ཤཱོའི་བུ་པའི་ཚོ་ ངབ་ཅི་པལམ་གནས་པའེ་ 
བུ '་སྲཾཔམངངུའུབྱུང་བརའ་གྱུར་ཏ། དངག་པའེཿའ་བར་ ¦ ར།ཅའདེབང ར།འྭདགུསུང་པརའབ རོ།། ཤཱཿི་དཱ་དབཞིན་གཤེགས་པས་སངཔཉིད་ 
ཀྱི་གནས་པ་གང་ཡོཞཔ་དངག་ཁ་པརལ་གསོ་ཞེས་ ས་སྤོ་བཟསརད།ངོག་བཞིན་དམངོད། འརིར་འཇོབ་དོནཏ་གཏར་བད་དགུ་ནི་ཁ་ཟས་ཁན་ཀུན།ཚོལ་བཞགང་ 
ཟག་ཏུའཛིན་པསྭ་སཱཱ་བོ་པགའའ་ ཱུ ལོ་བབས་པར། དའའདམི་དགསཔགངངག་དངཔའེཆས་རམས་ལཆོསྨ་རམས་ནི་གངཔའནོས་༢བ་ཏུདཟབརའྱུརབ་ 
་དང་།བདག་མདབའེ་ཆོསྣ་ནམས་ལཆོསྤ་རམས་ནི་འབག་མེདཔ་པང་།སེམས་ཅནམངཔ་པང།སུག་མདབ་པང་། གངཟག་ ༥པའ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཆསྤ་ནམས་ནི་གངཟགམདོ 


ཛོ མ་།།།།ཾཾྣཾྣ་ཾྣ་ྣྣ་ རརར 
, པའི འཁི་མཿནམ་བོ་ནང་ཡྲིནཏ།ཅིས་པའརང་བའིབག་གྲན་ཤིངགིིན་ཐའབུཌངབ་བཞིནད།འབིསཏནནལ་གསཔ་རབསྲུལ་པ་གཏསིནའ་ལའབརགི་བ། 
ཤུའི པབས་ན་བཅས་འོཔསིསམ་ལ་ས་པབསན།ད་བཞིནག་ཤགས་པླ་ླ་ཤཞེསབ་པོ ནཐསྣ་ས་འཛག་ཉན་ིཟངིངགི་ཞི་འིམ་་དངལ། 
ཅའབྲབས་ལ།དམ་བ་སེངཔི་དཏུ་ཧཱན་བབྱའྱུ་པོ།བྲསཉིཊ་བ་པརྟ་བུཌབ ཊིསྲ་ས་ཞས་བ་ཡམ་བང་བཞིན་ཅན་དྲག་གད་བའཆུ་ག་ཡིངཔ་ཉས་བརའ་ཚུར 
ཏ་དངག་དཔལ་ཆེན་པོ་དབུགཔས་སྙེདཔར་འཇྱོུ།།ཛིི་རྒྱུས མུ ཨང་པགསོང་དུ་འང་བརའྱས་མོ།ཞེས་ལུངབསན། །ཤཱའིའིབ་འིཿམ་ལྱན་པིགཏམ་རུམས་པ་ཤིན། 
གནས་པརའྲཆུརཞིང་།དལ་ཨངསྭངཔའི་འདུ་ ཤསྲ་བིའིཔ་རའྱཧུ་རོ།སསྭ་རུསྱ་ཀི་གསང་ ཞངས་པ་སྔོངནིངའསན་ཡང་སག་པརའྱུརོ། 6 རམ རའ ` 
ས་བངང་།ཅིམམ་ཧན་དུ་ཊ་བ། གང་ཐག་གྲི་ཤེས་ལུནདྲུ གུར་བང།འནུ་བཞན་བ་དད་ འོ གཞོས་ལས་དྲྱདཔལ་གདང་བསའ་ངསས་པས་ 
དང་། ཞ་སཱང་ཆ་བ་དང། གཏམུག་ཆབ་པང་། ཧཱཕཔང་།འཀུརའསེ་ལང་ ངའང།མཁས་པའ་ངྲ་གུལ་ངང་། རསར་ཨ་ཅཧཅ་ཅ་་ ཅང ཡའ 
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མེ ། །དབུབྱམས་པའིསེམས་མངཔ་པང་།དཱག་སྦྱོངགིཆོས་ཀྱིས་སྙོངཔ་ཛ་༽ཀྟཔཔ་ཕང་།བཀུཌ་སཱི་ཁོན་ལམངོན་པར་ཕགའ་བརྩ་ཐུར་ 


པགྒུརཔ་ང་། ལས་ཀྱི་མཝལ་མངའ་ངང་།དང་ 
མངྱྱི་ཱགས་བངཔརྩ་བརཔ་དང་།གཞན་ེ་སྦྲནལ་བརྩ་ུར་པ་དུང་། ཇིཉར་ཡངབདག་ཉིངམ་བླསབས་པས་ རང་གྲི་སཱན༢ཿབ་པ་པང་།སག་པ་བཿཅིང་།དགེ་བ་སྔུམས་ 
པར་གྱུར་བའེ་ཕོཾརོ།པ་ གྱི་ཡོུ་ཕག་པ།ཧིགཔ་བྱསལ་པ།འགའའེརས་ཁེས་གནས་བངསིནཔ་ད་བགནེ། པའིརའཐག་པའི་ཆི་གྲ་མསས་སག་གི་ཕི་པཡ་པཛས་པར་ 
ཊས་ཀསྙན་པརོམ། ༥།ཤཾརིའི་དའ་རམ་སཱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིསས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་གངང་ཞིངྱ་ཀྱིས་བརངི་ཡོང། རང་གསཆན་ཉད་ཙིས་ཧཱངཔའིརས་རྣམས་རས་བརང 
ཨོད དཔར་ན་རིགསཀྲི་བྲ་ལག་གིས་ཕོཔ་མའིགམསྭ་ མང་གཏགས་པྷ་རམ་པ་དུམ་པག་ བརག ན་པན། ངེན་བྲིས་པ་ཞུམ་པྲ་མངས་བྲ་ ཤེས་འབ་འཇལ་པརྡུ 
པ་གང་ཡིནཔ་དཔག་གིས་མའོངནས།དངག་གང་མོརནབའ་ག་ ཚ།དངིའི་ཕི་པཞ་ན།ཛྲིཝ་པཡངིས་པོའེ་རངབཞིན་ཏིད་ཡིན་པའི་ལིརོ།མཁས་བས། 


རྩག ོགསགླུ་ུ་ ྱྱ ཀཀ ི་ 
བྲ་ནོན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གངཡིན་པ་ད་པགན། འདྲིསཔངསྤ་བུན་ ངིདགྲཝ་ཇིནིག་ཤཐ༽་ མ་ཟན་གང་མོརན་པོའི་གདྱ་དངས་བགྲ་ནོང་ཅས་སྣ་བད་བཞིནདུ། ཤརིའི་དྲ་འ་ 
སཱངཔ་ཉི་དརབཏུ་སཱན་པརཞགྱར་བའིཕགེ་སློངགཔ་ིན་ངེ་དག་ལ་འོ་བདོན་དགཉརབ་དངག་འཔ་བར་སེམས་བརྲ མུརོ།པཅིའི་ཕི་ོན།དི་ལརཡ་ངདཔ་མ་བསུབས 


༦ བོ ༨ -_- ཤེལ བས་པ་ལ 
` ལེ 2524 >1 བརར རས "བ པོ་ངངགྲུ་སུ་ངིསང་ཅིགྲ་དྲ་དུང་ ངཿ 
ཿ ° རིག ་ གྱརབའ་ཕིརོ།།ཤཤ་ལའྲེ་ད་ཊ སཱ་བྲུ་དུན་ ཨཱཿ ཅགས 
པ་ཉིང་ཡིན་བའེ་ཕིར་པང་ །དཔག་ས་ཅུད།ི་གུས་བསངབ། པདི་་ནྭག་ ་ གལ ་ ངའི ཱ སྲ དོ བུ རི 
རི་རརོ་ངས་བང་ིལ་ :ནསྤ་ཀང་བང་ལ་གས་༔ 3རདིཾཾཾེིཾ ཁིཆས་ནམས་ལ་པནཔའེ་འདད་ ཊཿ 
ཁང སང་དང ་བཆསྣ་རམས་ལ་འནཔ་མ་ཡིན་པའྲའང་ཤེས་ངང་།ཨི་ག་བའི་ ང་པའི 
ིའདུ་ས་འབུང་།ཱའི་བའི་ངངག་སྤོངཕགུ་ངག་པལེོསྨ་རམས་ལ་བནབམ་ཡིན། ་ ཆབ་དང་མི་ག་བའེརུ་བགསམ་ཡ་ཕག་ 
བའི་འདུ་ཤེས་འབུང་ འ་བ ༨ སྭཱ རྣི་རཔ་ལ་གངའ་ ཡ།འོམགས་ཆབ་པང་། ཤཾ་སཱངམབ་པཔ་ གཏི་མུག བགབའིར་བཟདོ་ དད 
པ་པག་འྱུབུང་བརླའྱུ་རོ།ུལའ་་འགྲ་སཱང་དཔག་ནི་རངཔ་ལ་གདབ་པ་ པ་ཐག་རིད་བྲེམ པཐལ་ཝསནས་ལྷག་པའེརུལ་ཁྲིསསྤ་ཀི་བསབ་པའེ་ 
ཆམ ་ །སོངནཱལ་ཁྲིམས་པངཁཱནཔ་པག་རྲས་བྲས ངཔཕལ་ཝསཱནས་ལ བསྐདྲ་བུས་ཏྐའིསཔལ་ཕྲིནཔ་ལྟིག་ 
སི གྱ །།ཤཀ་རིའི་བྲ་ངལ་ངང། .ཕགི་སྲོང་ནུལ་ཁྲིམས་ ཁཱ དི 'ལ་རྫངཔ རའགྱཆོ།གྲེགས་བམ་ བུས་ ཁྲིས ཧིན རི 
བླས་ཏེ འཇུག་པར་འྩུར།།ཤཱརའི་བྲང་ པ་ང།འའིཚོང་པས་གིས་འཇིགཏན་བི་ཟཏཟིང་གིརདུ་ིམ་པ་ལྔ་རོཔཔ རའྱགུརོ།།ས ཀྱིད ད་མི བིད 
ང་།སོང་ཝུངཔའི་མདབྱསནཔ་ག ངཡན་ ` དར མཿནཞཾདྱ་ཤིས་ཧྭང་པའ་ཆས་ནམསྱ་ཀྱི པ་ལ་འ ལོ་རིམ 
།། རར 8༥༨ ཡོབཞས། ལྐད 
རིས་དླ་ཞུང་བདབགནིརགས་པ་སས་བའི་ཕིརབཅན་པརསི་ནས་ན། པཿ དད ་ ྦ 
༽༄༽༽ ། 


2 ‰ 


ཛི 


༥༦༦2 


> ཟོ 


༄༅།་ །བསྤབས་པའ་ངག ངོའཔུལ་ཐའཛིནཔ་བག་ཞྱ་བངོ།མ་ཟླསབས་པའྲ་ཆོས་ཀྱི་གཏས་དངྡ་ཝན་པ་དང་། མ་བླསབས་པའེ་ངགེ་སངམངོག་རང་ཝཱན་པ་དག་པལ 
༧༨༠ ༣༠༣༩ ན་རོ་ར༢་ 22 ད་ཁོ རའི དྱ 2 རཿ ± 
ཆརའྱབངོ་།ཤའིརིགུ་པའི་ཚམ་བྲསབས་པའ་ངག་སྣཾཔརདྲལ་ བ་འཛིན་པའབུང་བནི་གང་།མ་བསབས་ ་པའི་ཆེས་ཀྱི་གཏམ་པངྡལནཔའྱ་བུང་བནི་གང་།མ་བསབས་པར 


དགྲ་སཱཿམདོས་པངྡ་ལན་པ་འབུང་བནི་ག་ཤེན།ཤརིརིགུའོདལ་བསུབས་པནི་གསུམ་།གསུམ་གཡནན་འའྲི་ཝ་སྟེ། ལྷགཔའེུལ་ཁྲམས་ཆི་བླསབ་པ་པང་།ལཱག་པའེ 


སེམསྱ་ཀི་བྲསཔ་པ་པང་། ལཱག་བའ་ཤེས་འབྱ་ཀི་བྲསབ་པ་གེ།༡རིའི་བླ་ང་བཞིན་ གས་པས་གསུམས་པའིབྱསབ་པ་གྲང་ཨ་རའོདེ་ང་ཡིན།དངག་གིས་བྲསཔ་པས། ་ 


» པོ་འདིངག་ལྭ་བྱསབསྲ་པར་ཐས་པ་ཙམ་བིས་གཞན ལ་ཁཱ་ དགསཔར་འདདིདསས་བླུ་གུའ དག་གིབཏད་དངདབུའ བརོ། སྐདདགི་ད་ཁག 


པསྐ་བཅོམ་ཐིས་ཞས་ཡངལན་ཐས་པར་མ་འྷུགུངན། དམགྲས་ཡང་ 'ཧཱང་བ་ཏིངྱིཆསྣ་མེས་ལ་ ཚུནའྲ་གྲས་བརུམ་པ་ལསྙིགོས་ཏ།དནི་གནོས་ཡོངཔ་མ་ཡིན།་ཀ་ 


' འེའི་བུང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལཕ་པའཔག་སོངགང་ིན་པད་དག་འབུ་ངབརའྱགར་ཏ།དཔག་ཁྱིམ་པའེཡས་ཀྱི་མཐའ་རམས་དདཔ་རྦ་ཚུར།།པོ་ཉའེ་ལས་ཅི་ཚུང་བརྔངོག་བརྩལ་ 


༢ སཱནཔའི་ཐསྲད་ཀྱིས་འཇོབརྡངེག་པར་འུརོ། ཤཱིངི་བུ་རའིབྲསནཔ་པ་ཟག་ཏུ་དུངནས། བའི་བངནུབ་ཀྱིས་འཇོབརྲཾའད།ངབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྩེབ་དདབཅས་པས་ 


ཀུནཏུ་པོང་པརཞ༅རབ་ལ་ལྔོས།།༨ཤིའ་བུ་མརྱལ་པོ་ཆནཔ་བཞི་དང་།ལྷ་རྣམསུཀྱེ་དབངཔ་བདྐྱཐིན་དང་།མི་མངད་ཀི་བདག་བོརངས་པ་པང་། གཞན་ཡཔྒམངྲ་མང 
ཕེ་དག་དྲཔ་བའི་གསུངཔབ་ལྔ་རམ་པ་དུམར་གེས་པ་མཐོང སྭྭས་སཱགས་ཆནཔོ་སྣཾ་སཱགས་འདོ་པརའྱསརོ།།ཏའའི་བུ་པལ་བྷཿ ནནས ། ༼ཁིམ་པའེགོ་འ་ལོངབང་པར་ 
འྱགུརབ་གང་ཡིན་པ་པནི་འཇམ་བམ་ཡསེན།།དཅིའི་ཕིང་ཞན། ཤའའི་བྱ་འིཉནཐོས་ནབས་ནྱི་ཝུ་ལམ། ཀུ་ལམ།གནང་བསས་ལ་ཨངཤེ་གནསྭ་ཤིས་ཞོ་ས་བྫོདབརདངཔ་མུ 
ཱད་དཔ་ཉ་བ་ཀུ་བགགན་ཧཱཾ རན་ཁོནཔཞན་ར་ལས་པ་།གནས་ཅིས ཡོསུ་བརཔཔ་ཡིསོ། ཌད་ཐུས་ཛྲུ་ག་ 
. ཁྱིམ་པའིགོར་ལངའདབ་དབག་ལིགསམཔཔ་ནོང པཏི་་ཀི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ུནུ།ུ་དཱནཔརྱསུབ་ དཔྲཝག་པརམོ་པརྡཆུ་བ་ངི་བནས་ཡངཔ ནུ 


ཆི 


མོཾ འིམས་འཇལ་པ་ཕག་ས་སྐྱརས་ཀྱི་གསུངཆངདགས་གངཝ་སྱི་བི་ལོརཡང་འུམ་པ་ལྭ་རཱདཔ་པྲཆུ་པོ།རིརིབ་ཇིསམ་བསས། 
ཡིང་ 


ཙིནསྱ་ཀང་བདག་ལ་ཆུགས་པ་པཔ།ཞསངཆབ་བ་།གི་སྲུ་གམའ་ངང་།འདའཛིལ་པ ཁབ་ངང།སཱབ་ལ་གཡུབ་ངོད་འཇིག་ཏཱནྦརུང་པན་པ་དང་། དང་པ་ཡོ་སུ་མ 
དསས མོས་མདཔའྲདང་བཞིངྱཅརས་རམས་ཀུན།ུ་ཤེསཔ་བམ།རམ་པར་རིག་པི་ལམ།འཛུག་པས། དགེ་པ་གཆསྣ་ནམས་ཡང་དེག་པརཐེབ་བ 


༦, 6 


ཆི 
ཆ°.༦རི 


` 


༄༅{ །ཐྲ་བཾའེ་ཕཱིར་བ་ཏ ནོ་པརནུས་པ་ངནི་གནས་ཡོངཔ་མ་ཡིསོ།། ཤཱིརིདུ་ག་སཱངཕག་ཆོས་གས་པན་ངན་ཙམ་གིསཆོག་ཤེས་པ་པང་།ཆས་གས་ཡ 
ཙམ་གྱས་རོ་ཤཾས་པའི་སཱགས་པ་སྨྲབ་དང་།བསངསམས་ཞངོན་ཙམ་ཆིས་རི་གཤེས་པ་པད་།བསང་སོམས་དན་ངན་ཙམ་གིས་ཆོག་ཤེས་པའི་བསུགས་པ་སྱུབ་དད 
' གཞས་མལ་པནངོནཙམྱ་ཀིས་ཆོག་ཤོས་པ་ཕང་།གནས་མལ་པ་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆག་ སཱ་པའིབྱསགས་པ་སུཊ་ད།མྭ་ཧྲིཧཱནྭསཱཊ་ཨོ་།མུཁ་བའི་ཨ་བདངའ་ངོན 
ཙམ་གིསཆོག་ཤེས་པ་པད།ནངྱཀི་ཏུན་སཱན་པ་མཁོ་བའིཨོ་བདངན་ངན་ཙུམ་གྱིསཿ གཤས་བྲགས་བཅ འཇུང འིས དྲང་ནདིའཛོ་ད ག་དག 
དང་།འདུའཛིརྣམས་ལ་མོ་དགའབ་ངང་སྨའལམད . གའབ༨ང་།འཇ་ ཿྩཧཔ་པནཔའིགཏམ་ལམ་ བར ནབ་པཤིན་པམཚན་ཛ་མགལ་ཡེའབ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྭུབ་ལ་འརོན་པ་པུང།འཕགས་པའ་ལམ་ བསྙོམ་པ་ལཿ ཞ་པ་ངངག་ནིངམགསུམེངཔ་ དྲྲི ཿ པས་མཉས་པང 
ཧུདཔམ་ཡ་ནོ།ད་ལ་མཐམདུབ་པའུབམེངུཔ་པང་།བསའབམདུབ་གངལནབ་་འི་ཨཱས། ཤུརིིུ་མགན་པམངཔ་འབའ་ གི བིག 
དེག་འབྱུང་བརའུརབ་ལ་ཐྟོས།དངག་ནིསསྭ་རས་ཀྱ་བྲངདུབ་འདེབག་མི་ཤེས་པས་མི་འཛུགཅཔ་ བབར་ཤདཔས།དདགནི་དབཞིནག་ཤགས་པས་ཆོས་འབུང་བདོ 


ླྨ 


ཁ་ལབ ཤྲ +ླྷ{{ ་ བས་བདག་གིས་བསནཔ་ 
ལ་འངེལ་སཱངཡུལམ་ཡོན་པ་ལ་སྭད་པརམ་བ ཧམ་དུད་བཞིནགཤགས་པ་ལ་ ཿཔ་གཟོབམི་ རོ།ཧའིའི་བུ་དལུ་བས་ནདའིན་གཤེགས་བསམ་འཇོས་ 
པའེ་དོག་པ་ལོ་བྷ ནནས་མདོསཱ་འོང་གསུངསོ་།པོནས་ངངས་འའི་ཞུ་བ་ཆོས་ ས་བམས་འོདེ་འོས་ནས་།པག་གཱུངགིསསཡོནཔ། སམ་བ་ཡྲོལ་ཉཞམས་པ་ར་ཀངཔ་བག་ད་ 
པའི་ཕོརྭུངག་པར་འྱགུ་པོ། རཔོརཞེ་ན། རིའི བུ་འྷི་ལུངངག་སོང་རུཔ་ཁྲིམས་ལཿཡབས་ས་ གཡུ་གཏོགས་པ་ཙྲམ་ཡངངང་སཱ་གྱི་མཱལ་མཚན་བཅང་ 
པརན་བ་བའཔརོ། གབས་ཁོནས་གངས་འིངོས་ནས་རབཏུགའ་བེཔ་འུརབ་གཔཡིན་པད་ བགི།སཔསྦནས་ཤི་བཆས་ སྔ ས་ངོ 
གིན པཅའྡམ་ཞན། ཱལིའི་བུ་དཔག་གིས་བྱསྱ་ཆས་ཀི་བྡ་རབ་འང་ཡིན་གའི་སཾ།ངངས་པའིམཐའོ། ཤརིའི་བུ་པགེ་ལོང་དནདུག།བས་མེ་རི་ཡ་འང་སམཁན་ 
པའེིརཔགཚདཔ་བའྱེསགད་པལྲག་བརདཁོ།།ཅིའི་ཕིམན། བངྲ་ཆས་བཅོམ་ལན་འབས་རས་འཇིགཏེན་དདངང་བ། བྱམཔ་མནུ་མའགའ་ ས་ 
མོ འཝ་བུང་བསལས་ན་ཁདའགའ་ཞིག་གཊ་གནཔརའྱགུརབར་ལིར།།འིིབརཱིབར་གཏམ་འའིཔནི་གཞུཊ་མི་འཛིབབའབ་སརསི་འབྱར་ཀ་གནུམ་ 


„རོ །གངཞེན་ཏདྷེ།ཧ། །ཧྲཧྲཉསུ་ཛུ་འཕྲ་ཡཱ། །མངོན་པའི་ངྩལ་ཅནཔད།ཡོགྲུ་མ་པག་པའིནས་ མབས ཇིསཔཡཔབྲཱཏྷཱཱ་བ་ལ་མོན་པར 
ོ ཞེན་པར་གྱུརཔའི་ཕིར།ཤ བ་ུན་པཱོིཿཨཿུཔསའརི་ིུུ་བ་མཏནཔ་ལས་ཡཤིན། འས མས་པར་ཤ།ྲསལངགིའས་ 
¿ ཡོངསུ་ ངས་པར བུང ཏུབས་ནམངོ འབཡནགཉིན་ཡངའོངས་གཏུ།།ཅིའི་ཟིར་ཞན། ཤའི ཅྲིང གས་པོ 
ཚྭ རྱ་ཛནཾབས་ལང་ནང་ ིསྨ་ པ་བསྡུརནཔན མས་པགའ་བ་པ་མགུ་འ་ ཅཅ" ༣ ཤའིའི་བུམ སུ་འདྲིནི་དུལ་ཁིམས་པང་ཝ༣ 
2 བམསྦྱཀསཀུན་ཏཟིུ ཞིང་།ཚུལ་ཁྲིམས། འཆབ་པ ས་ཡོལ་སྭ་ཨ་པར་ །ཅིའི་ཕཱི་ ིརན་ཕངཔག་བཇི་ཏབ་བཞིན་དབསན་ ¡ 


་ ྲག 
ལ་དགའབར་ 'འགུར།མཉམ་ བརམ་བཞག་པ་ 1 ་ ཅི མི ༦ 


སར ྣཾྣ]ིཾ ྩཔབའརྱནིང་།སྦགཔེནང་བྱུར།འང་ཟི་ ཟངཔང།ཁརས་བླུ་ཡེནཔའི་ཡོ 
་ པ་སྭཱ་ན། ཡངོམ་བདབཅན་ བོ ད་ག ན་ཨ མ་གས ི་ོ གཏིནྱ་ཧུང་པནབ་ ཙལྱར་བུང་པ་དང་ཚིག་ 
ཧུ ༨།འང་འཛིལ་མངོན་པརཔ་གའབ་དྲང་། རཿ སཱསྭ་ཆས་ ཀྱེ་གསུང་པོནཔས་པའངེའ རས 
དཔརམ་འགུརོ་ དེ རར ཤས་པཉིངཅིས་ ག་ན 
ད་བ 


ས་སྟེས་བམ༣གུརོ།-ཤཱརིའིབ བཞིན་དངུག་ ངའརོག་ཏན་པཔཔནཔ་པངས་བར 
རུདཔ་གཔའིན་པ་དཡང། ི་ོསའི་རག་ད་ཡསེ། ་ སས རམ བི ོཅར་ི་ས་པརམི ཤེདཔཡིནོ། 


སེས་རྒྱས་ཀྱི་གསུཔ ཡགས ཁུན ཅ་ ཧཱབའེ་ ྐ་སངབངཔགནན་པ་རངས་ལ་ཡངམ་དས གས་པ་ངང། གཅས་ ཊ་པརམི་ཐེངཔངང་།དགེ་སྡོང་ནུལ་ཁྲིམས་པདྡན་ 
པྷ་རས་ལ་ཡང་ཁྲུདགསེངཔརད།པ་ བི ་འིི་རིདན་རུངཔན་པའི་རེད།འཕུནཔ་ངང་ཁརརུའི་མལེརོསཀྱི་རའཐུནཔཔང་པླས་གཔར་ཁབས་པ་ད། 


༄༠། །མགོའཕཔཡངསངཔ་ཧངཔ་ཡིན་པའི་ཕུརོ།ཅིའི་ཕ་བནན། ཇི་ པའྲ།འདདཔའིོམ་འདུང་ཚའུའ་ ༣  ”ཟ་ 
ལྐ ° >÷ ¬ ༣ > ¬ 7 ¬ ལོ ‹ ༦. :3⁄5.2:.„ 5; ༣༨ 
ཤིརམ་ཡིན།འགོག་པའི་པིརམ་ཡིན། ཞེ་བརཞི་འིའཕིརམ་ཡིན།ཡངངག་ རྟ་ཅོགས་པའི ཡུརམ ཡན ངོག་སྩོངགི་ཕིརམ་ཡིན་མངནལས་འབས་འངའ་བའྲེ་པུརས་ 
་ོན་པཞེལོརོ་།ངཔབངཔ་ཉོམས་པས་སྩས་པ་ཐངལ་མོནཔཡིན་པབཞིན་དུ། འངལ་དངོཊམོས་པའི་འདཤེས་བྱསངཔའགར།། འིིབུ་པརན་དྲུས་འོང་གི 
ཞག་པོ་པང་།དཀར་པོ་ངང་ ཁ་ངོག་བཟངཔ་རང་། ཁདོག་པན་པ་པདསོན་པོ་ད།ཡད་ཨཔ་ལ་སེགོས་པའི་གྲཟུགས་པང།འདིཔོ་ངང་ 'ཐཿ་ད་སགས་པམམ་དོ་། འི 
ཨིང་འམེ་འོག།སེ་བོར་། བབ ཏུམ །སཱནཱ་པོཊམ།གར་པོ་ལམ། གརཔོའི་གཟུཊ སཱ རུངཟང་ཀུངསྣང་བརམ་ པངང་།དའིསམད 
སུནཔ་དང།སེརཔོངང་།རམཿཔོ་པང་།དཀར་པོའིགཟགས་ཀུང་ཡོངཔ་མ་ཡིན།།རེངབོ་ངང་ ཞང ་མོ་པང་། ་ (ཨན།།སནཔོ་པང།སེར 
པདདང་།དམར་པོཔ། དཀར་པོ་པང་།འིངཔ་དང་།ཞུད་པང་།ཝམོ་པ་སམ་པོའ་གྲཟུགས་རམས་ཡང་་པརམ་ ངབཡངས ` ་ 

ཡེ་བན་གས་འིལམནའདབའིནད གཞན་ཐམས་ཅད་པ་ཡངཔང ལེ་དུཤེས་ཁོནབྱདཔར་ 
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བ་ཨངངག་པརམའོངབའམ། སནཔ་ཨཔས 


བཅུར ར་བུ་ཞིནདུམ་ངོནཔའི་ངྱ་ལཅན་གི་བླགང་གངངག་ཡིནཔ་བད་།ཨངངག་སོངགཞནམུ་གེག་ཅན་ཐ་ཨ་བའཇིན་་གངངག་ཡོན་པ་པཔ་ཨ་ངངའསཱོང་ནུའ་ 
ཱུ ཁྲིམས་འཇལ་པ་གངངག་ཡིནཔ་ངབགནི་སྦསྱ་ཆས་ཤ བནུབ་ཟབ་མཁསམས་མི་འཇག།ངད་འརི་བེང། པམགྲསྦ་མངཔའི་གང་ཞིངྱ་ཀི་རོས་རུམས་ལ་བགུའ་བུ་ཐབ་པརསི 
འབུར་སྟ་ཏོག་པརམི་བེང་མི་འངག་པརམྲོ་བང་ཨ་མོས་ཤིངདངག་འབྲེསཔཅས་ཤེས་ལནངག་འེངྱཁྱག་ཁལ་མངོནཔརངསའབ་ཨངཔས་པའཆོསྨ་རུམསྣམ་ཐར་ཡར་ 
( གུགས་བནན།བིངྱིས་ཆས་ངྣ་ནམས་རབ་ཏུ་བྲན་པར་མོནས། ཤིང།ཆོས་གངབབ་གེས་པིགལོངཤས་བཟནཔརྦྭ་སང་གགས་པ་ངབབ་ནིཁང་འིི་ ཤེས་མི 
པོཞེསྭ་སྣཱཾ།ངྭཝཱ་བས་ན་པྲས་ལོངལ་བཀརཔོ་ཛང་ག་ ་ ཡོལ་སོགས་པའེགྲཌླགས་མདཔ་བཞོནོ།འི ཝེ་ཨངག་པམ་མིན་པའྲ་སྲབའ་ལ་ཞགས་པ།དྲསུསལོང 
ྡ ལ་ུའིངགཉིནྱསཱང་བན་པ་ཆོལ་བ།འདུ་འིལ་བགའ་བྱ་སབ་ལ་མངོནཔར་བགའ་བ།ཞནམོངས་པས་ནོན་པ། ནུཔ་ཁིམས་འཆུལ་པ།སྟིག་པའི་ཆས་ཅན་དབོག་གིས་ནི་པསགསུ 
མདཔ་སཱངབིངྱཀི་ཆོས་ལ་ཤེས་པའམ་འཛུགཔ་ལ།མོས་བའི་ཏོགས་པ་འམུ། པ། པོངགི་ཆོས་ཡངཔཤ་པརའཐོབཔའིམྲ་མདེ།པནི་གནས་གངཔམ་ཡིནོ།།ཱའརིུ་ 
མུ འིཇིགམ་དུསམས།།ཇི་གྲལ་སྨེབང་བྩོགགས་སམ་། སགས་པརྦརུར་མ། སླེ་རི་མམཔརྫར་བསྭར་ལས།སྤེ་ཉི་མབ་བརགནོན་ཏམ་གསལ་པ། བཅུས་པནིམ་ལགསོ།།འཛིའ་ 


ར་ སབཏཞན།བཅོས་ལྔན་ལསས་ཁའྲི་ཝརསྨདཔཔྲལནི་ཁ་པོག་གས་ སབོས་སམ། བརོལས་ཆུམ་པརགནོནཔས་མི་འྲང་ལགས་།བཅུས་ལའི་ངོབ་གཏལགས་པ་ 
ཤནིལ་ལགས་ཏྐལ་ཁོནའི་ངརོའདིནལགས་།ཁ་ཁའོའྟསྲང་སྣདའིན་ལགས།ལ་ཁནརྙིསཱཿ་འབིནལགསོ།།བཀའ་སྩུལ་པ། ཤརིའྡིད་དབཞིན་ ྣཡ་ཁྲིམས་འཆལ་པ 
པང་།ཚུལ་འྲིམས་ཉམས་བ་ངང་།སྭཱདཔ་ལལ་བ་ངང། སད རར 
དྷུ་ཕཱ་སཾམས་པ་པང།ཡྲོ་གུམ་པག་པའིཆོས་སོན་པ་ ངོང་།གཅེརདུ་པའྩས་བ་ལ་གཞོལ་བ་པང་།སིངཔ་ མངཔ་འཛིན་བ་པང་།ས་བབཞི་ཤྲོག་བ་པང་།ཇིག་ཏཿྱ་གི་ཟབ 
གཙོ་བརྩཿཔཔ་ཕང་།སྨ་བ་ལ་པགའབ་པང།འདུའཛིལ :;:× ཝན་པ་སྭེ།དདག་གིས་སུཔ་ཉིད་ཤེས་པ་ལམ།འདུག་པ 
འམ་ཏོགས་པརམིནུསུ་ཏ། ནི་གནས་ཡོངཔམ་ཡིན།། ༢ བུ་གང་པག་པགེ་སང་གནས་བཏན་གནས་བརན་ཆན་པོ་གངབ་ཆེན་པ། སྨྲེ རིན་བ། བསམ་ག་ཏན་པ་བསམ 
གཏན་པ་ཆནཔོ།ཚུལ།འིཿ པཔྨ་ཝན་པ།ལྣགམཐོངངངྒལཱན་པ། མིགྲས་མདཔ་གངས་ཏིངྱ་ཀིས་མོསྣ་ནམས་ལ་མོས་པ།ཆས་རམས་ཀྱུ་པགི་མཚུནཏི ངྭ་སངཔ་པང་།བྲག་ 


མེདབ་དང་།སམས་ཅནསངབ་པང་།སོག་མངཔ་པང། གངཟེག་མངབ་ལམས་པ།འདུཌཛང་ལ་བགའའ་མེདབ། འདུའཛལ་དགའབར་སུངབའྡ་རསམི་བནལ།སབ་ལསི་ 
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བགའབ་སྩཱ་བ་ལ་བགའ་བམང་པ། སཱབ་ལ་བགའབར་སྦྱར་བའྡེ་རྲསྡ་མི་བརྩོན་པ། གཉིང་ལྔ་མོ་དགའ་བ།གཉིང་ལ་དགའབམངཔ་གཉིང་ལ་དགའབརཿ ་བའྡེརས་མི་ 
བརོན་པ་ ལས་ལ་མོ་པ།འགལས་ལ་བག་འབམང་ །ལས་ལ་པགུའ་བར་ཧཱརབའྲི་རིས་མི་བརྩོན་པ། ཏུམ་པའིལས ཀྱིམཐའདྡ་མི་འཇུག་པ། ཕོ་ཉམི་ཤདཔ། ཧྭཱིངཡིག 
སྩྱཾལ་བརམི་ཤེདུཔ། སྣནབམ་ཡོན་བ།སཱན་པའྲིག་སྭཱངལ་མདོན་པརམི་བརོན་འཇིག་ཏེན་ཆུང་པན་པའ་གཏམ་ལ་མངོན་པར་མི་བརོན་པ།འཇིག་ཏོན་སངཔན་པའིགཏསཱལ་ 
རྟོ་པ།འཛིསཅནཔས་ཕམ་པའ གྲུ་མ་འོའ གླང་དེཔསིཚོས་རདྲག་པ་འོནཔ་འགོ་བས། དེདཔམ་འཅངམ་ ལོ་འདི་ལ འི 
མཉསྭ་མུག་བདསཊས།ཡང་ཡ་འའིས་ རྗིན ཡྤོགས་པར་འེྱ་ཅིནལནོམ་ཡིནོ། འིས བགའངག་བ་ཚ་འཛིགཏུན་རངཔན་འཡིགཏ་བུ་ཡེ 
པ།སྔ་ལྤ་ཧས་ིགྲས་་སནས་གཞུནར་བ་ནཱུ་ཡིགས་འཛིག་ཚོ་འངི་གནདཔའྱབེ་ཞདད ནས། དབགསྤ་ཁ་གས་དའརོངགུའདད་ ང།སྐྱས་བུངས་པ་མ་ 
ཤིན་པ་དྭཝཱ་བུ་དཔག་ནི་ངག་སྦོང་རུལ་བ་ཞེས་དའོ།པངའི་ཕོར་ཞུན།༡ཞལི་ རས་ཆ གྲས་བཟ་འདིགཏརང་པན་ཅ དཔའ་ངར ཞིག 
འཇིག་ཏན་རྐྱང་པནཔ་ལ་མངོན་པངདརོན་པ་གཡཡིན་པའརེས་ཇའིར་ངཔེ་སོན་པའོ་ཞེས་བརོང་པརམི་བརོ།དཅིའ་ིར་ནན། གའིའྡི་བུ་འབྱེལར་ཤཀོཁེསས་ཀྱི་དེག་སྦྲོ་རྨ 
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༠ -༽ནི་གཅེར་བུ་པའྲིམིག་མི་འཛུན། གཞན་ལ་ཨ་ངགི་འཆད་།འཁོརྱ་གིནང་དོངསས་ཀྱང་རབྷ་ཏཱསི་གྟན་བའྲའི་ོ། ཤཱལིརྙིད་གངངག་སྭངཔ་ཉིངྱཀི་གཏམ་ལ་མངོན 
པར་སི་བརྩོན་བདེ་བགན་སྡེ་རླིས་སྨགས་པརྨ་བཁོ་ཞེས་ཝི་ས་ཁན་སྦགས་བརྡའ་ རྷཾ་ལ་བསན་སྦེས་བུཔམ་བམ་ཨོནཔ་དེག་ནིད་དམ་པ་ཀུན་་ཤེས་བརམིནས། 
རིའི་བྲ་འོངལ་ག་བདབའོ།ཁོང དཔུཔད་འོ། ནུལ་ཞིམས་དམསུམ་ཆོགས་པ། ཏིངའཛིན་པུནསུམ་ཚོགས་པ།ཤེས་རབ་བྱན་ཨུམ་རོགས་པ། བརྐམ་ཆགས དཔ་ 
ཞིན་བ་མངཔ་།ཞེ་སཱངོམདབ།གཏིམག་མོངཔ།གཡོ་མད པི ཧ་མངཔ་།འཔོའི་རང་བཞིན་ན།ཤེས་འབ་ཀི་འཔབཞིནཅན།པོ་ ་བ།ཡངངག་བངྲ་ས་བ་གཅིག་བུ་ 
དགའ་བ།གཉིདལ་དགའ་བམད་པ།ཧོང་བ་ཏིད་ཀིས་གན སཔོ།མཚཱནམ་མངཔས་གནས་པ། སློན་པ་མད་ པ་གནས་པ།མཚན་ཉིད་མདཔས་གནས་པ ། 
སྭ་སྤྱ་ཆས་ཀི་གནུངལ་མོས་པ། འཇིག་ཏཱེནྱ་ཧུངཔན་བའེ་གནས་ལྟ་ཁྟེས་པ་མདབ།མུ་ ཿཐིམས་ཐམས་ཅདཇས་བྲསངབ། སུག་པའྲ་གོགས་པོ་ཐམས་ཅཡོག་སྲོངབ།འད་འཛི་ 
ཐམསཅང་ལོས་དངགྱགས་དླུ་བནབོད་ཐག་ནིལཕགས་བྲ་ནམས་བགྱཏྱ་བུངབའི་ཕི་རབབ་ྱུ་བངབམ་ཡིནོ། ཐི་ནན། ཤཱབིཕེནཤགཅ་རབུ་པའེ་རགཏྭ་བུངབ་ཨྲིན། ཁིད 
ཝ་ས གངཐགཏུ་ཚ་བྷ་ནམས་པ་ འཕིགས་པའྙི་ཐབ་ཅནྲ་ནམས་ཅྱི་རབ་ཏྱ་པངབ་པ་ཨཱནབན་བཞིན་པའི་པིར། ཱིའིའུད་བི་བ་དདང་དགྱོཊི་བའི་ཁྲ་བ་ཚོ་བ། 


༣མས་ ཀྱི་རབཏུ་བུངབ་ བ་ཨིན་པར་བསན་ི །འཡགས་པྨ་རམསྱ་ཀྱི་རབ།ཏུ་ བུངབནིམ་ཡི་ནོ།བཅིའིཡ་པཊི་ན། རིའི བུ་འྷ་ཝཱརཔསན་པའསྔག་ 


ཤྱངབརྱ་གཱར་ཏབད་ཉིངགཅར་ བུབ 

རྩིས་ཆནཔ་ལམི་འཇོགཅིང་མོས་ པ་སྭཾ་བརམི་ལ། ར་པ དནོམ་པ་འདནབའེུལལ་མི་གནས་པའི་ཡི པིང བཅིའི་ ་ཕིབནན།རིའི་བུ་དནིརེས་ཀྱིས་ ༢༨ 
ཡིན་ཏ། སོན་སཱིག་པ་མི་ ས་བབས ་བས་པ་པང་། ཁཕགས་པའི་ལྔ་མ་པང་མི་འཐུན་པར་བས་པ་དང་ ངང།ཐགེསྤོང་ནུལ་ཁྲིམས་དཔྲ་ཕན་པ་ངག་ལ་མེ་དད་བ་རགས་ 
པ་འ འོ གིཛུལ་ཁྲིམས སོ པ་དང་།གློངཔ་ཏ མས་བ་ལམ།འཚོ་བ་ཞམས་ང པའ ཏབོག་མངོན་སུ མ་དམ་མཐོངབརྒགཔས་པ་ད་ །ཆམ་པརའཆོབ་ ཏོབའི་ 
09 ུམ་དད་བསཔ་ དང་།གཞན་ི་འགས་པ་ མ་ཡིན་པ་རྔོང་པ་དུ་།པས་བྱཿནའག། སྔ་རངསངཔ་ བྱ་རཡས ་བ།དཱན་པ་ཏ་ 'བརགནས་པ་པྙལ་བུངདགགི་ ོེ 
ཟིརསིགསུ་ཡང པ་དངཔ་ཏི་ངཀི་ཆོསྣ་རམས་ཀྲུནཏ་ཤས་བརྡརས།ཿ དཅིའི་ཕཱིར་ཞེན། ཱརའི་བུ་གནས་འིད་ ནྱིསས་བྲུ་པམ་པའིཡཱ་གི་གནས་འདིའི་འཇིག་ཏན་རི་ བངཟིང་གཙོབ་ཡུད 
བ་དང་། དག་སཱངའཆལ་ ་པ་པང་། པག་ཨཱངམ་ཡིན་པ་རངག་ སངོད་ཁས་འེཆོབྱ་རམས ཀི་ནིས་ཨིནོ།ཱརིད་བྗེམ་བས་ན་ིིསངས་རྒག་ྱི་ས་ཡི ཡིན༡།ཁནི་འཇིག་ཏཱན་རྦྱངངན་ 
ལྷུར་ཕེཔས་འཐོབ་བར་སྲི་ཞུཊ།ཆས་འདོནི་སྡོ་ས་མ་གག་པའི བི ་ 


༥ ་༄༅། །ཏ༈ གཅརབུཔའྱི་སཱབཔཿའེས་བྲ་མས་ཀྱི་མ་ཡིན།གངཟགཏུ་ལབྷ་རམས་ཀྱིམ་ཡིན།།ཤཤཱརིའི་བུ་ག་ལ་ཏགངཟག་བདེན་པརྦ་ཆུརན།དོནངས་པའི་གང་ཟགཏྱུས་ 


བའིགང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་བདནཔ་རརྱཧཿཞིང་།གང་ཟག་འཛིནི་ཧོན་པོའམ།སཔོ་འམ།ཕམཿཔོ་འམ།པཀརཔའམ་འུས་ལ་ཀུནཏུ་བྲ་ན་བའམ།དངང་ཐང་པའི་བདན་པའགསོ་ 
རི་ཨིགས་པརའའྱགུརབ་ཞིགགོ། །སཾ་པྱ་ཆུས་ཀྱི་སྭཾ་སཱདདུའ།ཁྲིམས་འལ་པཆརགཅོངག །བམ་པ་ཐནུཔ་སྙཾ་ཐམ ། ཤའིརྲིབ་ཏིལྷ་མས་ལས་ཏིཕ་མརའཞེན་ 
དྲུལསྱ་ཀི་ནངན་ཡོད་པརཀཀུནྟཏབསན་པ་རའི་སྡི་རུས་ཏའིད་ ནི་བདན་པཞེས་བཟའི་ཆིགྱ་བགས་ཡིན།ཱརི་ བུའོན་ཏགབག་ནངན་ཡོང་བརྡ་གུརན།གང་ཟག།ཏུ 
སྨྲ་བརྣམས་ཀྱིས་གངཟག་དན་འདི་ཡིནོཞེས་ཏིལ་ནམས་ ལས་ཁིཕ་མཿབཞན་དངས་བརབ་ ནཔར་བལོ། ཤི ཌིབྲ་རྩལ་བསན་གང་ཟག་བདན་པདྲ་ རན།དོན་པམ་ 
 ི་སསུམ་འི་གན འགར འ་ི་ོོདཁས་འཆའ། སྭས་ཤ་སང་གི་འབཞིན་ཨངམི་དམེགས་ན།པག་སྔོངགི་ས་འཐོབ་པྷ་ཚརི་སོས་ཏ།ཡིག 
ཡོངཔམ་ཡིསོ། ཤཿ གི ད་་ 


བ་ཨིན་ཏ ད་པ་བདེདཀུཔི་ལྷ་ལག་བཔརགས་པལ་ཡེ་ཤོ།།ཤཱརིའ་བུགལ་དུགས་གཔ་པ་འོང ་སམ།ཁ་ས་པམ་གཏིསྲགག་ཕྲབུརབའེ་གནས་ཨ་ཡིཊ་ཞིངགོ་གབས་ 


མདད་རཾ་པའམ་བཀྲུ་སིས་མཐརགཏ།ུགས་པརྱགརབའིགནས་པངང་ཡོངཔ་མ་ཡིནོ།རྟངཔ་པ་ སསམས་ལཞནཅིངགནས་པའངམ་ཡིསནིངའོག།ུ ངབར་ཡང་མི་ 

འཐུརོ།། ཤུའིའབྲུ་འཕུག།ུ་འདུཤས་པ་ང་།གངཟག་ཝ་བ་ལ་ནིའཚོབམངཔལའཇིགས་པ་ཡོད།པའཚབམེངབའེ་འཇིགས་བསྡ་སགནས་དངཔ་དང་། བཀུརསི་ལྷ་པག་པརཞེན་ 

རར ིིིིིསི་་ིིྨ༽ི༽ི༨×ནིི|ི| 

དང་ལྡན་པ་ག།ཧཿྲིབུ་གསིན་པ་འབིལ་སྲ།བུངནས་རབཏ་ ཐུངབ་ཡིནོཞེས་ཐཧྭ་ངའངོགས་བརརསར་ས་སྭ་རས་ཀྱིས་གསུམས་པའིམངོསའི་ིག་པང་།ིགྲ་རམས་ལ་ 

ས་ཡང་དག ་ཛུག་བསྐ་བཁད ་ ལྟུ་དདགའིསཌསྦ་ཉིས་ཕོ་སའ་བྱ་ཚུཌ་ཡིས་ ཧམ་པ སགས་བས་མེ་བྱ་ཆུས་ཙིས་གྲས་སྐ 

༥ ` གསས ༢ ཉཙཉ༼ ༡ ་ 
སློས 


ན་འྲས་བུ་བབ་བ།རི་སོས་ཏུ་ངནི་གནས་ཡོདབམ་ཡིན།།གངཟག ཏྱུལ་བ་ལསྟ།ཏནཔརྦ་བུརཔ་བག་གི་ལུ་བ་གཔིནཔངའིས་སྨར་ཤིས་བུངཔཔ་བརམི་དུད་ 


ན༽ཞན་ཐོས་རམས་ཀྱི་ལ་སྨོས་ཏ།དནིགནས་ཡོདཔམ་ཨིནོ། ཤའའུ་གངག་གསཔགྱ།མེ་ན་པར་ཞེནིང་ཆགས་པདང་སམས་ཅནང་སྲོག་དཔ་གངཟགཏུམངནབདཞན་ཅིངཆགས་ 


2, 


; ༩ ིནི་ྣལརམ་དདུ་ཐོས་བམ་ཡིན།ཞེསི་ནུལ་ཁྲམས་ལ་གཙོ་བོད་ཧདཔང་ 


དྲད  ། ད་ལནྱ་གི། 
༄ 


༄༅། །པ་དྷ་ལཱ་བའིའཛིནཔ་དངག་གིསྣ་ནམ་བརཐརཔའི་སྤོ་ནམས་ཁོས་ནྭསག་པརའྩག་བ་དངཔསའྱཐར།ཀུནབངཔརའྱམུར།།ངག་གཱན་བི་ ྲུ་ཐུག་པསི་དག་བའི་ / 
ཆོས་ིས་ཐེངས་བྡ་གུར་བའལས་དངྡཝན་པས། དངག་འདྷི་ཝ་བའི་བདག་ཏུའཇིནཔ་དང་།སེནཔང།སོག་པང་།གངཟུག།ཏུའཇིན་པ་ངརུགདེནམོ་ཟ་བརའཔི་བརྡའྱགུར་པདེ་ཐལ་ 
སྭ་སྦྱ་ཧུས་བབྲ་པགབྱརཾ་སྣཾངགས་ཆོའུལ་གསུམ་གྱིསཆས་བསུན་ཀྱངང་འག་གསུརོས་ཀུན་ཤེསཔརམི་ནུས།ཤཱིའིབྲུ་འུགས་ཀྱི་མཚོན་རྒནཔསྩཔ་ཀུནཏཱ་བཅ་པཅིངྲ་བཏུབས་ 
བནྱི་བའ། རོལ་ཁྲི་མས་ཁམས་པ་འམ། ལ་བ་འམས་པའམ། སྭདྨཔཾཏམས་བའམ། འཚོབ་ཉམས་པའྱེ་ཧམ་ངོནསུམི་དེུས་མཐོང་བརླགངབདང་ས་རྱྱཀིས་གསུབས་པའི 
མངོ ཌིཚིག་པང་།ཡི་གླ་ནམས་ལ་མ་བཏགས་པརྒསདཔ རབཔནིང་ལཱམ་ིན།། ཤཱརའི་གུམའོསས་པའེ་དྲས ཞངག་སྣོང་ངགས་སརའངཔའི་སྔམ་པས་མ་བསུམས 
ཕ་དགའ་བུང་བརའབུར། དག་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱིསྨ་ནགས་ པ་སྭེངབརཤང་ བདག་ནིནུལ་ཁིམས་བབྫཔ་ནླགི་འདི་གནེ་དབཞིན་དུམ་ཡིན་ གླུངཔ་གཞན་ཡིནེ་ཞེས་དངག་ཕན 
ནཚུལ་ཁིམཿ ཕུན འི ྷ་ཛས་འམས་འབནཔ་་བབགནིམངད་ཐུས་པ་ཤ 
། ཤའའྲི་བདགྲྭ་སངངངགནི་ཕལ་ངར་གན་གནྡསའབུངབར་ྱརཚུལ་ཁྲིམས་གུངབདེད་ 


རརར = = སཔ འབང == ཨཆང་བ ངཱ 
བཛྡུའིམ་སྭ་ཀི་ཕུང་བོ་ཁ་གུས་བར་ཤེདབ།མངྒདནུབ་བརཤངཔ། ཕལ་ཆརསངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཀུནྟ།དུབ་ བར་ཐསནས།ཁྲ་ བ་པང་། བླ།བ་སེམས་ཆབ་དགཆགས་བ་པང རེ 
་གཏས་པ་ངང་། རྨོས་པ་ངགཏུརཛུརོ།དབུག་གི་བླལ་བ་ཉམས་པ་འཕྲ།ནུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའམ། ངབ་ཞམས་པའམ་འཚོ་བཏམས་པའླི་ཏནའགའ་ཁ་མཞིག་ཁ་བར་ 

༢༩༡༨ རེ བ་རི ` ༽༄ ཅོ༤་བཁྲིའྲི་བྲར་བང་བའི་བྲབ་འོའི་རབ་ར་འ་མོར་པར་ངགའ་བང་ས་འརབ་ 
ཞས་འྲབབྲ་འལ་ཆན་པ་བདོ་བརྲརྩབརོ།།གཛིའི་བུངང་ བྱ་ཚོངྱ་བངབ་ངལ། ཤཱའིའི་བྲ་ཨང་འཐབ་ར་ང་ཤེབ་ ཞིབརཤེད་པའི་གཟུ་བའེངས་སྡེངགངཡིན་པ རངག་འབྱངས།དངག ཀྱང་ 
ཕརེན་ཕན་ནུན་གྱི་ཕོག་ ང་བརའུར།ཤརིའྲིབ་ང་ ལེ་ཕན་རུནནས་མནངསམས་ལ་ཞུགས་པས་།དངགརག་པརགྲནས་པརལི་འུ་པོ། ཆུལ་འབར་ ཨངིཔྲ་ནམས་ཀང་ཡ་ 
སས ར་་ ཤུཿབྷནམས་ཀུངརག་པར་གནས་པང་མི་འྩག་རརོ། ༨ཤའིའི་བུ་ངལ་ངགེ་སོངཔར་མ་ལོན་བོངང་ གསརབ་ 

7 ༨ ==> ༠ \ ༤༢༠ ༩- ༽ ༤ = ¬ 

བགྒ་པན་པོ་ང་།གནས་བྱྨ་མམས་པ་གཅས་པརརི་བདཔ་རོཊམ་གུས་བརའྦབུར།།ཅིའི་བ་པནན།འིང་ཝུང་ཡངམ་བླསབས་པྲ་མསསཀིས་ཟབབུངནང་བསྟེནཔ་རྫངོགས་ 
བདབས་པའི་ཕར།། །པག་སོངགུས་པ་མདཔ་པང་།གཅསོ་བརམ་བདབ་རངགི་ལོ་གཡ་ཀྱིམོཝས་དན་པོརཅོགས་པ།ཁྲོ་དུ་བྱ་མས་སམ་ཁ་བརྔང་ ནརྨམས་སྔ་པ།ལ་ཞི་ཤ་ 
པྨ་རསས་སམ།ལོ་ཝ་བྱ་པའེ་བརི་དག་པཔཡཔཔས་པར་འབརའུར་ཏ།དཔག་གི་ལའོ་ངཔ་བོན་པཔའང་འར་སྭུངོཔ་མེངཔརའགྱུར།ཤའིི་ག་ི་ཚྣཾལག་པརཡ་འཆགས་པར་ 


2 
༡ 


7] མ་འཏགས་' བརྡ་མིཚས་ཤིང།མངོན་པརམ་ བདཔནམ་འྭའནཔ་ པང་རྩེངཔཿའབྱར །།-6‡ ཤའིའི་བུ་པྭལཱརཕ 


ཤ༡༠། །འབྱུར།ལྷགཔར་ཡངཤེ་སྣངབ་རའགྱུར 'ལྷགཔར་ཡངགཏེ་མུག་ པརའྱསུརོ།།ིརིབྲ་སེས་བུ་ བླུ་གུན་པ་དཔག་སངསྦྱ་ཆཱས་ཀྱིས 'གསུངས་པའེ འམངོསཱའི་ཚི་གྷ་མམས་ལ་ 

ནཛ་གུས་པ་མདཔ་རང་ །ཡན་ཚུན་སྒོངཔས་ འརས་འབུབབ་འདིནབ་པརའ་པོ། བེ 
ན་པོ་དངག་ལ་ ཡལ་རགྱིས་ཆསྤ་ཀྲིས་འོངས། །པཔའྱསུརབརལས་མངོནཔརའདྲ་བརབ་རབྱགར།ཆོསཀས་ འཛེས་པའ་འ ་ཡགྲ་མངོན་པརྡའདུ དབས་ནས་ཡའོ་ནིས་ ངྒེ 
སྐུའིབབབུར། ཤ་ཀུང་ལ་གོ་བདྲབལོ། །དྙ་་ར་བོ།ཐབཅམ་པ་དགུཏོམ་ོུ་ད་ནཔཔབྱསའསིནས་བམ་གཏོགས་བརོད་ཁའབའི་རིགས་ཤི། 


ལེ མི་འོ།ཤིའིབུ་འི་ཝཱར་དའི་ཚྭསྣིག་པ་ཅན་རམ སྭ་ཀཆགས་པ་ངང་། །ཞེ་སྩངངང་གཏིསུག་དཔའཚོ་བསེད 
རོ། ཤའིརིད་ོན གཅརབའེ་རོགས་ ཀུ་ཐུས་རི་ཕགས་ འཆིའ་བཞིནདའསྣ་བས་ཏེཔགནཔརརྦྲག་བརའརོ།ལའི་བླ་ཁང །ཤེངལ་གོ་བར ་བའོ།ཁོང 


༦» དུ 
དྨུམབྲ་ཱལ།ཆཾས་༢ འབའ ཱིོ་ནས་བཔའྱསོ། ིེུབ་ུཔསེམས་ཅནྣཊམས་ཅིབད་བརྩར་བཡྲོས་འདནསིཔ་ ངནསོངསས་མངོནཏུརྩཐུངབསོ། ཤའི 
ཤུ་ག་སློའོྣལ་ ངོ།  ་་ 


-རིའི་བྭཱ་གེས་བུ་ ླུ་བུན་པོ་ 


རྱུ་དཿམ།བཱག་ཅོས་པཏིད་ནྲིདབདུ་ཐབ་བར་ཤ།ནས་བམག་བཅུ་ད་ོ།འིུུ་རིིབན་བཞི། ས་བརཐདབརསྲི་འམཔ་འ་ུནོོམསོ 
ིས་པ་བམདོས་ཅུསདཔབའ འབག འིུའབསུག་ཆས ས་ཡམཔོ་བར་བཅོན་པརུས་ཤིག་འཇིགཉེན་ི་ཟངཟི་ས་གཅས་བརམ་གཟངས་། པི 

ལག་ཤིག་བནི་ངི་གུངཿས་རཔ་ོརག པརིགངནམག་པནིུ་དབ་སོངཐགདག་བདབརད་བས་ཁས་བཅོན་པང་གནས་ཏ། ༡ མ་ནི་ད 
པ་པང་ བྷ ནབཀུརབ་བར་མྲིཊུས་ཞེས་གསུ ལྷཕགྲུ་ངུ -།གནོང་ ན་གངངག་གིས་སྩར་བའེའ་བའ་ཡོབ དྭརམས་ལ་མཆགས་པར་བའོ།དབཞིནགཤགས་པའ 
གསུ་ནི་བདན་པ་གོསྲུངཔ་ཡིན་སནུལ་འཆོས་བཞིངམ་ཡི ན།ཁ་གསག་མཛངཔའི་དམ་ཡིནཔས།དོན་མང་ སངཔ་ཏིང་རབཏ་བསྡནཔའི་ངོན་པས་པ་སྭང་བཉིངཔ་ 
མཛོཾཔ་རའོན་པར་ཐོས་ཤིག།འདྲ ^ ༥༥༦ 5 

འགསྱ་ཀིས་གནསན།འད་པ་རུང་བའྩེ་ལ་རམས་པང་ལྲདོ་པ་དངའ་མྲ་རམས་པང་།འདོདཔ་དང་འའི་སེམས་ཅན་ཐདལ། ཐགེ་ཨཱོང་རཱལ་འབོརསངང་པའྱི་ལུངཟེངངང་། 
ངི ཤོས འབུཔརའུར། །དཅིའི་ཕོ་འཞེན། སས }}ཆནའ་ད་ར 


༦༤ 


མ་ འཿས་པའི་སྨིན་མཚམས་ན་པའའབའི་སྩེས་བཅེན་བའིམཛོངསྭའུ་མཚན་གངའིནཔ་པའྲ་བེབ་བྱསངགྲི་མགས་ཙམ་ལ་ཡངས་འཛུགན་སུའ་རྫོགས་པ་དང་། 


༡ནྲ་ཐས་ལ་བ ཀུརབསྟི་བས་པའྟ་ཉ་གལ་ཞིགཤཱའའི་བའ་ཇིག་ཏེླཝ་བང་བཅས་པ་པའི་བསནཔ་ལ་ཐབཏུང་བརྩུག་རཅིང་དཡ་བནོས་ལྭ་སོམ་བརྩ་བུརན།རྲིབུ་འཇིག་ཏེན་ 
རྨ་དང་བཅས་པས་ཀྱངམཚན་ཅིག་གི་བཅུ་དུག་གི་མམ་དཡངམི་ཆོགད། ¬ཇིའིབུངལྟ རང་བཞིནགཤེགས་པའི་བསོང་ནམས་ནི་པག་ཏུ་སངཔ་ཡིནཤཱིའི་བུ་པག་སྤོང 
གངཞིག་ཆོས་གོས་ངན་ངོནྱ་གིས་ཤེས་པ་ངང་།ཆོས་གོས་ངན་ ངོན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའེ་བསུགསཔ་བྗོངཔ་དང་།བསང་གམས་དང་།གནས་མལ་དང་།ནངྱཀྱི་ཏུན་སྨན་དང་སའོ་ 


¢ བོའ་ཡོ་བངན་ངོནྷ་ནམསྤྱ་ཀྱིས་ཆོག་ཤཾས་ ཕ་པང་བསདསས མདང་།གནས་མལ་དང་།འདྱེཀྲི་རུན་སྣན་དང་མགོ བའི་གྲོ་འངངནཔོནྡ་རམསྤ་ཀིས་ཅག་ཤེས་པའི་བཅུགས་ 


པ་བྗྫོདཔ་ཕསནིའདི་ལུར་འདོད་པད་བ་ས།ཆོས་གས་ཀྱི་)དམི་བག་བའེའཚོ། བ་གངཝཡིཊེ་པ་ལ་མི་དྷཱ་ཙོཔ་ཡིན།།བསོང་ཉིམས་དང་གན་ཞལ་པད་རྲ་ཀྲིཏནན་དངུ་མཁོ་བའེ་གོདད 
རྣསསྭ་ཀི་ཇདུ་མི་ངག་བའེ་འཚོབ་ལོཡི་པྫོདབ་ཡིན།ཌརརིབ་གལ་ཏབ་སང་ཡག་དྲ་འོདཔས། ཕྲག་དང་བོདྷབབས་ནབིདེསུས་དབུངག་གི་བག་དཔྲའདཔའིནི། གང་བན་གངའ 


.བསྐུལ་བིཡིཔས། དྲོབནདྲོབ་བསྐུལབིའོཡི་རང་། སྔ་བ ཤ་སཱཔང་། སྔགོ་སུལ་བག་མྱུ་འང་།ཛོབའི་ཡག་པརྣམས་སྔས་པའི་ ཡོར་དང་།ལ་པའེ་གནས་པས་གནས་པང་ 


བ་བའི་ཧིར་དང་།ངན་གྩོཅིས་ཡོ་ས་དབ་པ་བསྡུལ་བའེ་ཤིར་དང་།འཕགས་བྲ་ནམསྤ་ཁིས་བསུགས་བརབ་བའེ་ཤིར་བད།ངཚབའིགནས་གྲ་བར་དབའི་ཕིར་ངང་།འཐགས་ 
` པའི་ཁམ་བྲསས་པའི་ཕིར་ཡིན་པས།བདག་གིས་ཕག་པ་འང་པའི་སཱམ་ སྲ ྲྭཾ༨༨ས༨ག 
གཅིག་དུ ་མ་བཅང་བཟ་བམན་བས་རཔག་གས་བཅམ་སུམ་བས་བཟུདཔར་བབོ། པས་ལུག་དཔ་འོཔ་ ་ལཱགས་པརབྲཀུཞིང་ལེགས་པར་བཤལ་བརྡ་བལ། 
གལ་ཏེ་དྲ་ལུག་དཔྲའོདཔ་དེལ་ཀུན།འདོདི་རགས་སྱཱ་ཞིང མངོནཔ་རཞེནཔརཧརནོངས་ཡུག་ང་འད པ་པཔང་ཧངབརབའོ།རིརིབངས་དྭཊ་བུའིདག་ 
སཱོཾཔལནེ་ཧུག་ངང་ཁང་པདཡང་ཇྲསུ་མ་གནངན་ཡོ་ཐོངདག ཞན་ལྷ་ཅྲི་སྒོས།དིའིཕརན་ན།དགེ་སློང་གི་ཆོས མ་ཡིན་པའེ་ཕི་པོ།ཤཤོིི་བུ་འིཀངཔི་གྲས་གཱགས་ 
དནོངེག་གློང་གིཆོས་མ་ཡིན་། འདྱཱིརཔག་གཱངགི་ངོས་མ་ཨིན་པ་ང་ནིངལ་ཁོས་བམ་ཡོན། ཡོ་བཔགཞན་ལུ་ཅི་སོས།༡ཤའའིད་ངོའི་ཚྭལཱགས་གུབསཔ་འབརབས་ཡུ་ 
གསོགས་བནྡིབའེ།པག་སཱངབག་པང་ཁུངཔ་ནམསྤ་ཀིས་ཁག་པཔྲའངལ་ཁངས་སྣངཔ་དེང་བནིངལ་མ་ཡིན།།༨རིརི་བུ་དགང་བོནལ་སདཔ་སྣ་ནིངཀུན།འདོད་ཆགས་ 
བཟའྱཧུརན།པེས་ཡཔ་དི་སཱསོ་དུལུག་པྲ་ངབ་བཤོབ་ཤཱ།འ་ཞིསོསགས འིགབ་ཿཔའི་ཤི་པད་ཞསབནས།གཔནངའབགས་པའི་པམ་གམས་བརགཡི 


®. ‰/ ¥ 
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༥ 


༄༅། །ཕྱིར་པཔ་ཞེས་ཐ་བའི་ཕིརང་ བླུང་ཏེ། བངག་གིས་ཆོས་གས་འཾངབགོསནསྭ་རུནྭཏུཞུགས་པའེའབས་ 
ིཤིནས་ུའ། །གཔམངརོས་གས་འདིལ་བཏིན་མངིི་ཚངགི་ཆོས ཨོ 


འོངབའིའབས་བུའང་ དག་བཅོམ 
ག་མི་བཅལ་ཞེས་བསམ་བརབ་སྟེ་ །དྭཔྷ་ུག་པའསམ་བྲ་འནླས། 
ཤཊིའི་བུ་ལ་ཐག་གྲོང་བསང་ ས་པས་གངདབ སོངསམ་ 


ཀྐ མིགཡེང་བར་ིངའཛིའྱ་གི་གོར་བགོག གསནས།ག ངད་སད་ གུམས ཤིང ཇགཔརབའོ།རས་གང 


ཤཱཌཾ  ་ ད་སངྷཾས་ ་བཞག་ནས་མི་གོ 


བྲ་ཐོབ་པ་རབའོ །ལམ་ཅིག་ཕཱིརའོངབའེ་འབབས་ བྲུང་ཁུ་ །ཡིརམི་ 
པཔ སྤུ་རྫོགས་བརམ་ ་གུས་ ་པར་སཱངྐགུཆཾས་གས་གཞོས་ པ་ 
སྲ་ཚོགས་ བ་དབྱ་འནཔའ་འགུ་ུང ལོནི། ྭའིའི་བྲུ་ལོས་ཕུག་པང་འྲོངྱ་ཀྱི་རོས་གྲགནང་ངོ་། 
ཀ་པོརའཛུག་པན། རིསྦ་བངི་ལ་ང་ པ་མིངཔ་ཡོང་ལ་ བ་བདླིདརབ་ནིང། །སེམས་ 


་བསོང་སམས་ཧུ་དནས་མཆགས་བའེསམས་ཀིས་གངན། 


ངའི བབིརྦའདུགས་ ་ངང་མིའྦ་འབརལ་ དྭཤས་ང་། གཤཔག་ཙོཔའད་ཤས་ བསྣུན འའད་ཤེས་ ་ 


ྲད་ ངང་།གཙངས་ཡ་ཡིན་པའྲིའང་ འ་ཤས་པང་།ར་ རླ་དུ་ བའའུ་ཤས་དང་། སཱངཔའེལུ ་ ངང མི་ལནཧའླ་དུ དུ བུར ་འི་འདུགས 


ཤྩུགས་ བཟྲིའདུཤས་ ངང་ མ་བདབུན་བྱ་པའ་འདུ་ས་པ དམི 


ཁའདུགས་ པི རྱ ་ ་དས་དྷམབུད་བད་བརད་ 


ཞིངེ་། དྙཾ་དཱའ་ཞིངལ་བྲངཔལིའདུ༨ཤས་བབྨ་ཝན་པས་ཁཟས་ལ་བཟའ་བར་བརོ།མཆགས་པ་པད།མ་ཞནཔ་པང་།མི་སངབ་པད།མྤ་རོངས་བདང་མི་སེ་བབ་དང་། ལྕགཔར་ 
རས ས་པས། ཇིསཔཅིག་ཁོནརལས་གནས་པར་བཟའེཔརཔ་།འཇོབརབ་བའེ་ཕིར་བང་ ཁྲུབ་ལསབཟླག་པའི་ཕཾརངང་། 
ཚངས་པརཧ་པ་ཛཾས་གླཟཱཿབའི་པིར་དང་ རངྷ་རིངཔབྷརམས་བཟློག་པའི་ཡིར་པང་། ཚོར་བ་གསར་པྲ་རམས་མི་བསྩུད་པའེ་ཐོརཔང། གོབས་པད་བདབ་དང་།ཁནམོ་འོབ་ 
ོིིིོིོོིིིླི། གི ར་ 
ཆ་ར 
ཏོངོབ་པདྱ་བརྟོསམ༣། ཤིབ ས་བྣཝ་ཚུའི་ངག་སྲོངལ་དད་པས་བིནཔའིའསོངགནསྔོ་ར་གནང། ཧི ཁདུགལངོས་པབསངབསུང་གུམས་ལ་ལོག་སང་ 
ན་ཆགས་བཔོང་།ཞནཔ་པང་རྩེམངའ་དང་།ནུམས་པ་པང།ལྷག་བར་ཞནཔདང་།སེངཔ་པཔ།ེས་པིགས་མི་ལྟ་བ་པང་། ཁབཿམི་ཤེས་པས་བདགིས་བསོངསམས་ོ་ཁ་ 
བྷཱ ཟས་འིདཔ་ཟོས་ཤིང་ལོས་སྦངོནས།འཕནས་པའེཡམ་གནས་པར་བའི་ཕིར་མངོན་པརབརོན་རཊལོ་རྒུས།ཞུགས་པའིའྲབས་བླུ་འཔ་ལསངག་ལུང་རངཔ་འབྲངས། 


= :༄༠། །བྲ་ང་། ཕིརམི་འོངབའི་འབྲས་བུ་པང །དགག་བཅོམ་པ་ཉིངའོབ་པརྦ་འའོ་སམ་ན།ཤཱའིརི་བུརྙཾཨཛཱའི་པག་སློངལནི་ཁས་བངཔས་བིན་པའརུ་རྡབྲ་གངཅམ་ཡང 
རྗེསུ་མ་གནངན་བསོང་ཧམས་ལྟ་ཅི་སོས། རིའབུ་བཀེས་པརང་གི་བླའི་ཤའམ། པྲཔང་པའེཤ་ཟོས་བནྟི་འོའི ཁས་པམིགསྐུ་མི་ཝ་བ་དང་། ྱབུང་བརམ་ཤེས་པས་ད་ 
¡ བག་ཤིནཔ་ལ་བའ།པརདཔའིདྲེ་ཡུམ་ཡིན།དངིར་འིང་ནན། ཤར ུན་པ་རམས་པད གོཡབླ་ཡུས་ལྲ་དུཔས་ ཤིན་བག་གནང་ས། དབུག་ལས་གཞུ 

པ་ལ་མ་ཡཿ རབ འབུ་རཅམ་ཞིག་བོས་ལཱནཔ་ཞིན་ངོཙམ་ཞིག་གོས་གོལ་བ་ཡོནནན།མཐང་བའོ་ཆོས་ཁིི་ཉིང་ལ་མམཔ་མངཔ་ཡོ་སུ་མ་ཡཁས་ལམ་པ་ས།ད 

ཤུནྲིཔ་ཡིན།མི་ངག་བའེཆོས་སྭང་བའི་པི ར་ང་།དགེ་བའེ་ཆོས་མངོན་སུམ་དབ་བའིཕིར་སྭོ། _ བ་པང་།འཕགས་པའིཕམ་གོསས་བརབ་བལམགྲ 
ལ་མེ་འབརབྭ་ལཱ་བུརཔངཔ་ར་ཁྭ་བུནྡིནཔ་ཡིན།།སཱངཔལརས་ནམས་ལམས་པ་དང་། རྣོམ་པར་ཐར་པ ཱཆོངཔཉིངཔང་།མཚནམམངཔ་པང་སྨན་བོམང་པ་པམས 
བད།དྷ་ཐབ་དོ་ོ་ོབ་ོན།འགེ་བཅོདོགསར པནོལ་ངོ་བའེར་བདི།ཅན་གཆོར འཡོན་གས། ཡུང བ་མངའ་བར་ངགས་ལ བན དོ 
ན་ ཡངདག་བའི་དྲ ནུཌྱཀི་ཡན་ཡགྲ་ནམས་ལ་མངོན་བརབ་རྫོན་པ་ཨིན་འགངགཡམ་བཞུགས་པ་དྲག། དེསསྐ་དྲུ་དཱཊ་དཱགས་པའིའྲབསོ་བ་ཁོབ་བཔཁོནས་ 


ཟྲ་བནས་།དྲག་བཅོམ་བཞིདྲ་ཀི་བརད་འོབ་བརྡ་འའོ་སྭམ་དྲ་འིབ་བལ་གནས་པ་ཡིནཏེ།པཔ་བའརོསྣ་རམས་ལ་གངངག་ཁོངྲདུནུང་པར་བ་བའི་ཕིར་ལཱག་པའི་བསམ་པ། 
གནས་པྭལྭ་བྲ་ནྲི་ལ་པ་ཡིནོ།ངན་སཾངགསམ་ལས་གལ་བརྲི་རུན།ཏཊུགས་པཞེས་བའོ།འཇོང་པའི་འམས་པཔ༔ ནཔ་ནིལན་ཅིག་ཡུརའོང་བ་དང་།ཡུར་མི་འོདབའ། 
འཇིགས་པ་མས་ཅངལས་གོལ་བཞིངག་བཅོམ་པྲ་བཟགས་པཡན། ཤུའིའྦིབ་གཏོངག་ཡང་བསབ་པ་གསམ་གེག་ལ་བྲསཔས་ང་བངག་ནྲི་པཔ་ཞས་བསེ། ཱེ 
དདགྲ་ཀང་དདུ་པས་བིནཔ་ཡིམ། འདེངག་ཙམྱ་བིས་ ལྔ་རོཔ་ཡོཊཞང་འོང་པག་ཙམྱ་བྱིས་གལ་བ་ ཡི ན་ཏ།ྟལ་པྭཱ་ཝཔ་པང་།ཿཙིཀོལཔ་དངུག་ལ་བས་ 
དང་བས་བིན་པྲ་རས་གནང་།སོ་སོར་གརཔའི་ ་ མ་པས་ཡངཔག་པརབསྣམས་ཤིང་།མུབ་ཁྲིས སྭ་ཀྲ་ཕཿ་པཾ་ལ་རབྱ་ཏུགཟས་བརབག་གིས་ཤིས།ཁྲོང་ 
དཱཿཔ་ཡིནཏ སཾ་པཐར་པའི་སམཔས་ཤིན་ཏུབ མུས་པ་གངཡིནཔ་བགནྱིགྱགམི་དེངཔ་ཡིན།།དངགནིམངུད་ཐོས་པ་ལམངོན་པར་བྱོནཔ་ཡིན། །དབཞིནག་ཤིག 
ཐས་གསུངས་པའི་ཆོས་གངངག་ཞོནཔ་འདྲལ་ག།མངའོས་ཕང་།ངབུབ།་ཀྱིས་སྭང་པའྲིས་པང་ཞངབན་པའི་སྣ་ང་།ཚིགྲས་བཅང་པའསཔང རད་བྗད་པའི་སྭུ་པ་།གད་ 


གཞེའེསཱ་པང་ཐོགས་པ་བྗརོདཔའི་ ངུ།པལཱ་བླ་བུང་བའེས་ང། ས་ཕཌེརབས་ཀྱི་སཾ་པང། རདང་བའཛེས་ཀྱི་སང་ གཏནལ་བབ་པར་བསྙནཔའི་སྭ༔ མས་ངང་།ས་ངའཔའ་ 


༤3 


༄༠ཉ། །ཧྭཾམ 'བས་འཇངག་ ་པར་བསྔམས་པ།ཚུལ་ཿ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུངཕོ་མ་ཕལ་ཞིངཞམས་ བམེདཔ། ཀློ པ་ངང་འདོན་པ་ལ་མངོན་པར་བརོན་པ་ པབགྲིནཔད་ངག་ 
ལ་ཡ་ངང་པསཿ བནཔ་ ེསུ་གནང།ིའིདྲ་ལསྱ་ཀྱིས་མངོནསྤསྔ་ང དྲུ་བསནས།ངས་པའི་གཏམ་ སྨབ ཡིན་ཏ་ ཇིམ་ རུས སོ་སོའི་སཾ་བོ་ནི་དུལ་ཁཱམས་ལ། གཙོ་བོར བོར་བེང་པས།་གཞན 
ཡུ་སྙགས་ཧཧ་གྱི་སྣ་ གྱི་སྣ་འཕྲཔའཕས་པའ པའྲ ས་ཅན་ཨིནོ། ངལ རཛངགི་ཛན་སྲུམ་ཚོགས་ ་པ་ངང་ལན་པནི་རང་པ་ ངང་ །བཀར་བདི་ལ་མ་ཞན་ཅིང་ ༈ གཞན་གྱི ངུང་ལ་སསྤ་ཆས་ 
ཀྱི་བངཿཐ་མི་ ུགས་པསྡ་རམ་ པརེས་པ་ལ་མཁསཔ། ཝྲས་པ་སྭཱི་ང་བོར་ཐེངབ། །གངད་སྲོག་གི་ཁིར་ཡ་ངབ ནཾ གྱི་ཚཾགཨཱི་ མི་སྣ་ཨིངམི་འཐུ་ འཐུན་པའི་གཏམ་རམས་ ལས་ 


ིོའི་འཁོའི། །བཟག་པང་གཞན་གི་དེན་བུབ་པང་། དབ་བུཁྲོ་ཛ་པ།་ དེནདམ་པ་སངཔ་ཏི་ ཁོ་ན་པགྭཏཱ་ཧྭོནཅིངགནས་པ་ཡུངས་གནས་པཤིན་ 


པིར གླཱ་སངང་ལ་ བུནིཆཾས་ ན་པྷ་རམ་པར་གཏན་ལ པར་ ཡེས་པས་ གསྔརས་ པར་ངེས གནངང། བོ ཀ་ཆོག་ས་ས། སས་གསུངས་པའ པའི་ 
མདོསྭ་ལཚུལ་ཁྲི་ ཁྲིམསཀྱི་ གྲི ཅཔ་པང། ཤེས་འབྱུ་ཀི་ ཡུངབ་ ་སེཉཔར་ཤརསི་ ་ རིས ཕནཔར་ེ། ངཔ་ འའ ཀཾ 
བུ་༣ང་གི་ དོན་གཉེ རབ་བདག་ལ་ཛན་པཔ་དངཔ།འངག་ལ་བགའབ།ཆོས་ འདུད དཔགཞནལ་ཕནཔར་ ་སྐམས་པ་ལམ།བངག་ཉོད་ལ་ཕནཔར་སེམས་པས་བངསེན 


¢ 


་བྭ་གུགསྔ་རཆེནབོ་པཔྨ་ཐན་པ་།སེམས་ཅན་ཛད་ལ་བུ་བཞིན་དྲ་བམས་བརེསཔས་རྒྱས་ལ་བརྟན་ཏེ།ཁགཏབུངནུསཛུལ་འིསསྭ་ཁི་ཕུངཔོ་ཉམས་པརུབ་བའི་པོར 
ཐསཔི་གཏམམི་སཱབ་ཞ།ེའིཕོབའན།རིབྱང་བཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅོམ་ པས་གསུ་ས་པནའོང་ཡོན་ངང་དངག་ཉིང་གཡེང་བམ་དུཔ་བས་གཞན་དཔབར་ 
རཿ ༠ འའ རབ་པང་། བདག་ཞིང་ཡྲོ མུ་པ་ལག་མ་ལས་པས།གཞན་མཱ་པརལས་འཔཿབརྡ་འགྱུར་བ་ངའི་གནས་ཡོངཔ་མ་ 
རི ནོགསཔའེ་ཁ་འཞིགཞི་བས་གཞནདཔ་བབྲ་བུར་འདི་གེནས་དོ།་བབསཏི་བདེབས་གཞུནེདབའ་བུངའ་དགའ་བི། དམ་སོ་འའ་གའ་ 
པས་གཞནནྲོདསབ་ཁ་ཕས་འཐརའབྱར་བདདི་ གནས་ཡོད ཚའ ་ུ་བསུན་བདཔ་གོའ ༤ རུང་བ ནག ས་ 
ཇིས ི+ིེིཉཨཨ༨རྣནྣྩྣ རར 
ལྔན་པའེངོས་ཀྱི་ཧྱུན་པཱི་སཱམའེ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲདབ་འམ་གསེངགྱེ་ལ་ ངབ་བ ཤརྲིབུ་ཨངཛིག་ཛལྱ་ཀི་གནས་ནི་འྲིདི་ཡོན་ཏ།འདྙཝ་སྭ།ཆས་ཀྱི་གཏས་ནམ་ 


བཿགཏན་ལ་དཔབ་བགས་པར་བས་སྟོན་བཡོསོ། ཤའིའིབྷུ་རལ་ཁྲིམས་འཇལ་བྷ་རམས་དང་།གཞནམ་སགས་རནྲ་བྱི་སྨ་བ་པཔའངས་བརམས་ལ་སས་གནས་ 
པཔ སལ ནྣ 2 


རོར་ དྲ་ས་མ་གནངཔཾ།བརྫན་དྭུསཱ་ཁྲ་རམས་ལམ་ཡིན།འཇིག་ཉྱ་གི་ཟངཟིང་གཙོ་བོ་ཤེང་པྲ་༣མས་ལམ་ཡིནྟ ར་པ་པང་།བཀུརབཧི་ལྲ་རུམས་པྨ་མས་ལ་ 
' ཡའི མ་ཡིནམམོས་བྷ་ནམས་ལམ་ལིན།།ཆངཔོ་ཐུགས་བྲ་མམས་ལ་ཡིན་བི། ཤཱའགདབབ་སོས་པ་པ་གནས་བྲ་ནམས་ལ་པས་གནུས་འརྲི་དྲ་གནང། བིད་འོ་པ 
དཿ ཁྲི་ཡོར་ཞགས་པརྡི་བའེ། བསྙནཔ་འིངལྲ་པང་སངགྱི་བལ་མཚན་བགོསེནས།དདཔས 


རླི བརབའོ།།ཁང་ (©$ སྒ་ས་འབ་་གུ པཿ པྲ ནུས 
: ཆེཔོལ་ལོགུང་དབཔ་ ངྭ་སིག་པ་འཆབ་པར་དངཔ་ རིམ་ཨིནོ། ཅིཛྲི་ཡིམནཱན། ཤཱརིའི་བུརི་ཨས་ཁཆུང་བངཊ་སྭ་བ་ ངདབབག་ཏི་དངུམལ་བརམངོན་པརའང་ 
ལ་ཏོ བཅོམ་ལནའབས་པའི་རོངག་བའེརོསྣ་ནམས་ལ་ 


# ཤོང་པའི་ཡོཔ།པམདཅོས་བཀའ་སེལ་པ་པང་ཚ་ད ན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ།བཅོས་ལ་འབྲིགདཅས་གསོ ལུ་ཏོ།།ང ོ 
ལ་ནས་འ ག་འབུངཔབས། བཀའསལཔ།ཀན་གའབོ་གནས་འབུམ་ཁ་ཞིག།ཞོག་ཤིག་དཅར་ལར་གན།ཀནངག་ བོལ རང་བཞིན་ག ཤགས 
ྲནས ས་པའེཡེ་ཤསྐ་ནིའོབྷེལཱརངཔགཏ་མདབ་ཡིན།ཞས་ཏོག་པ རོ།ཀུནདགའ་ 


དོ་༣ས་བུས་གབཔ་དབཞིན་གཤེགས་པའིཡ་ཤེས་འདུགཔ་ ནིཐངས་སྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེསསམ།གག་བཅོམཔ་བམས་ཅད་ཀྱིས་ཁབབསམ་པ་ལམ་ཤེས་པར་མི་ 


ུ།ཀུནདགའབོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་བརམ་ཁུན་པའིཆོས་གངཡིནཔ་ད།གལ་ཏངབཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་བསུནན། ཁེདངགྲ་ཀངམོས་པརྱུ་བུརན། 
ནུ་གཞིན་གུཤེགས་པས་གཟུངས་བའི་ཡོན་ཏུན་པ་གུག་འིསྣཅོས་པ་པསི་འྱུརབ་ཏུརསུ།།ུན་དགའབོད་བཞིན་ ཤེགས་པས་གསུམས་པའི་མངྩོས་ངལ་པའི 
$ གྱ གུ་ཆུག་གྱན་། གསང་བ བླནཔ་དངག་གི་འོ་བ་ངངགན་འདིརའྱགརོ་།ཞེས་འགོ་བཟམས་རང་འབསན་པ་ལྟ་རྭིསྨོས། 
དནིའི་ཕཱུ་ཞན། ཀུན་དབའ་བོ་གང་གི་ཛོར་བདན་པའེ་ཡོན་ཏནའདུ་ངག་གསུམས་པནི་དྭཝརའྱ་གུར་བའེ་ཕརོ། །ཀུན་དབའ་བོ་བྷལརྒ་གི་ངགྭཾ་གངལ་ལོ་ཅན་གངྭ་ཡོན་ 
པ་དངག་ཐམས་ཅདན་པརྟར། བརོན་འྲགསྣ་རོམ་ནྭ་ར ལ་ཁྲིམས་མྲཀུ་ཅནམ་ཡིན ཙོངཔ་མཐུ་ཅནོས་ ཨིན།སྲཱཾང་ཡམ་ངང་།བརོནའྲ་གས་མྲག་ཅནམ་ཡིན། 
སས ་ 
གསུངལ་མ་ཛཔས།ལྷག་པར་ཡངལས་འིན་ཏཱ་དག་པམ་པ་པརྡ་འྭ་བོངཔརྡའྱེབམཞིང་།ཀུནངོག་འབོ་འྲ་ཀུང་ཡིངམི་བད་བརན་པ་སྤྲ་བརྡའྱུརོ།ཀུན་ངགའ་ 
བཾ་གང་ཡང་པདྱ་ཀུསྱ་ཀུངའང་དག་ག ཞལ་བརམི་ནུས་ཏེ། ཇིཿས་དྭསས་དྲ་ཡཔ་མ་ཡིན་པ་ཙཱིག་པ་འོངཔ་དངག་པོ་ཚོའྱབུ་བཞིང།གཡངངའི་རོས་སྤྱ་རུསྱ་ཀི་གསུངའི་ 


༦ ཅེ 


. ཆོས་འདུབ་བ་འཾདེ་ལས་ཕག་གྲེ་པགྲུ་འིཆནོ་ལས་ལ བབ 


༄༠༡ །ཚོཕ་བབའགྱུརོ།ཀུནངགའབོའངི་ཇིཧཱམདཱསེམས །གདིང་བ་ངང་ །གཡོག་པརའཤམས་བའི་འྲི་གཡཡིན་པ་ངལ་ཁག་གིི་ལུ་གུ་འདགཏུ་བཅུགན།ཇིག་དདལ་དདུག 
པར་འགྱར་རམ།དབའབ་ ཐྡོབ་པར་འགུར་རམ།མངོན་བརགའབ་གཱ་བརའྱགུར་རམ་གསོལ་པ། བཅོས་ཝནའཛས་པའི་མི་ མཕུགུསོ།བཀའསཱཔ་བ།ཞུན་པགའབོད་དཞིནདེ་ 
སམསཀརསྤ་ཀིད ངྲརུབ་འི་ནི་མཁས་པས་རིག་པར་བབ་ཡིནོ། །གངངག་ས ཡྤྱ་ནས་ཀྱི་བཔརུའ་དལ་འཛྲུག་པརམི་ཁོས་བངངས་པའིཚ་རབཏྱུ་བངནས། དག་ལྩོང་ཡིན་ ཞེས་ཁས་ 
འཆབརའགྱུརོ།དེདག་འདྙེལ་བུའི་ཡངབག་པ་ཇིལ་དྲུབཞི ག་འགང་དབ་ཞེ་ འདུ ཛི་ལྟ་བ་བཅིན་དསཱ་བསུན་པན།ར་མངབངམི་བངྭས། 

འེ བདཾཞེན་དུ་ཐལ་མོ་བརབས་པས་གསངས་ཅན་ པོར་ལྟང་དརའྱུརོ།དཅིའི་པོ་པཞོན།ཀུནདགའ་བོ 
དམནཔྨ་རམས་སམས་རྱཆནཔ་ལ་མོ་འཛུགོ།ཀུནབའ་བོརབཞིན་དྲ་བནམངབ་ཡྲངངག་པརྡ་ངོགས་བའྲེ་དང་ནུབ་ཟགསེ་འདིཡང་འདུལ་དཀའ་བྱ་རམས་དང་།དགང་ 
༨༧༣༤: ༥ ༥ྫགགསག་༽།ཨ 
རྣནས་དང་།ཉེས་པད་བདོདུདུ་པྷནམས་དང་།ཉེས་བརྡས་རོགས་པྷ་ནམས་བང་། འཇིག་ཏཱན་གྱི་ཟངབྲིངགཙོ རྭེ་དཔྱརསས་དང་ཟས་དངབགྐོལུང་པན་པ་རྣམས་དེགམུ་ 


།གེསུ་ས་བྷ་སསས་དདྲ་ཆཱས་བཞིག་བྷ་ས་དང་།བགོབ་ནིག་བྷ་མབས་དདུ། སྷནདགསཱ་ཐབ་ནམས་དང་ཡམ་གཟང་ཁས་འཇོ་བམས་བདུ།དམའ་ཕྲ་དམུས 
ནང་ ལེ་ལོ་ཅནླནམས་དང་།བོནཁྲགས་ཞན་པྲ་ནམས་པང་། ཧཱི་ཇོལ་ཅན་ ས་ངང་། གཅེརའྱམས་དང་།མོུརླ་བྱ་ནམས ད་།ཏཱུས་པར་གྲནུང་བྱ་ནམ་ཨཱ་དུཁླ 
ནྣཿ ༥ ། ཞའྲགཿ ཡོམ རཱམསཱ་ངང་ ནཱ་མ ེ = ཏར ་། ༼ཁར་ ང་ཁེ ༽་དགའང་།པ།༔ ས་པ་།པས་སོང་རལ་འ 
པར་གནས་པམ་ཡིན་བྷ་མཔས་དད། ཁམ་ལའིཕས་ིསྣ་བསྲི་ སཡ་འནསུས་དག་གུས གླུངསུ་བྲོ་རུསས་ངེ།བ་ཁེར་འགྟུགས་པ་ནམས་དང་ བོོ་ 
རྣམས་པང་། ལམ་གལ་བ་ན་གནས་པྲ་ནམོས་པང། ངག་པྩངམ་ཡིནཔདང་ '་སྦྱོངདུ་ཁ༥ འཆབ་ རྣམས་དངཆངས་པར ཧགྲཱཿཔ་མ་ཡིན་པར ཚངཔའ་སྭུད་པར་བས་ འཆེ ཞུ 
ུ ལི = ༢༨ 'ཧྲི་ས་བ་རང་འཛས་པ་རེམས་ངང་ངལ་ཆེངརར་ 
དང་ དདད་གིས་ཟིནཔ་ནམས་དཔ། སྨུ་བ་ལ་དགའ་བྲ་རམས བྲའདུའཛོལ་དགའབྲ་ནམས་པང་ གཞནམ་ད གསྱ་བྱི་མུབ་བདའྲས་བཱ་རོམས་དང་།ས་ད་འ 
བདལྨ་རམས་ངང་།འུའཛིལ་གཙོབརདངཔ་རམས་པང་།ཚིག་ལབལན་ རམསྭ་བང་འཇིབ།ཏྱརངཔན་བྷ་མཐས་པཔ་བདུ་ི་ཙོདབ་པང། ན་མངས་པ བའ 
ཅོ དཔས་བས་ལིཆོ་ལོག་པྷ་རམས་པང་ཆོསྤ་ཀི་ ༢ངེ་ཀན་༩འང་ཤིས་པ་འམ། འཇག་པའམ་མོས་པའམ་ཁངདནུང་པརམ་ནུས་ཏ། 
ཅེང་དང་། བདག།ཏྲ་འད་ཤས་བས་པིན་ཅལོག་པྲ་རམས་བང་ཆསྱ་ཀྲི་རམ་གངས་ འེ་ཀུན།ུའདཤ $¥ཅ༥༦ ལྷ 
ཡངཔམ་ཡིནོ། པརའ་ཕི་མཞན།ཀུན་དགའ་བ་འདིལ་རྱཿས་བུངམ་པ་མ་ཡིནབ་དཔགཆི་དམནཔ་ཡིན་ལ།སབས་རས་ཀུ་བང་ནུབ་འདིནྱི་རནཔ་ཡིནཔའི་པཱར།།ཀན་དགའ་བོབ 
| ཕ་ཡཞན།གུཿ ཧཱི །ུ 


ོ ་ 


༄༡། །ན༩ཇིགཉེན་གི་ཁམས་ཤེབ་སྣོངཔས་ལྷགཔ་བས་ཀགསུས་བུ་བཏི་མུག་ང་རས་ཀྱི་བག་སྣོངགི་རུཔ་ཁྲིམས་ང་ལྟར་ཐགའིངན །དགེ་སྤོངགིས་ཏྲོབ་པཔཊུུ 
བྭ་ཝྲི་སྒོས་།ཌཱསུཌཐུཉྱ་པའེ་བརྲོངབ་ལྟ་ཅིསྩོས།མྱ་པདལས་ལ་པ་ལྟ་འི་སྩོས། ཀུན་དགའའོ་ཇཱིཿཾམ་དངུག་སོང་ཡོན་ཏནམ་ཡིན་པ་བདལན་པ་རམས་ང་། ཇིཿས་པཡཐཊ 
མདཔ་རྣམས་པང་། ཇིཿམ་དུདམནཔྨ་ནམས་པང་།ཇིཿམ་དྲ་ཤིན་ཏུངམན་པྷ་ནམས་པང་།ཇིཿམ་དལ་ཁོ་ཅནྡ་རམས་ངང་། ཇིཙས་དབུཿམཆགས་པྲ་རམས་དང། ཇིམ 

ཁཱོ་བ་རྣམ ས་ངང་།ཇིཙམ་པཱམ་ཕངཔྣཿམས་པང་།ངིཿམདཱགནོང་སེམས་མངབ་རམས་པང། ཛྫིམ་དུའུ་བུ་བླ་རྣམས དང། ཇིཙམ་དུས་པ་འབལ་པྲ་ནམས་འབུངབརའྱགུར་ 


- བ་པོའ་། ཇིཙམ་དུཿེ་གྲས་ཉཱས༡༡ང་ཁྱཀྱིས་ཤས་པར་ སྲ་བ་མ་ཡིན།།༨ཱ་རིའི་བྲ་པཔརན།ད སྤ་བཞིག་ར པགི་ྲགས་ི་ཞིཔལ་མ་གཏོངབ་བང་།ཁཟས་གཡོས་སེ། 


པཱ པ་དག་འབས་པ་ངང་། མི་བདབར་འདོང་ནས་རངགི་ཁིམ་སག་པར་བཔན། ཇིག་པའི་དའོས་ཕྲྱགུརརམ།གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འབས་དགི་ལོས་མ་ལགས།།བཅོས་ལྡནའས 
ཀིས་བཀའ་སུལ་པ།ཀུན་ཕགའ་བོང་བཞི་ སསད 
ཧོ 


ངུ ་ིེ ¬ ༤ .\ ༧ ` 
དྲད ཞིང་དབཞིན་གཤགས་པས་གསུངས་པའེསདོས་འདེང་ཨངདག་པར 


་ཱ ཛིཊ་བ་བཞིན་དབྱས་བན།བདག་ཞི་ངྱ་མདཔབཅས ་བར་ཤིན་ནས་སྫོངཔ་འྩཐ་རཾ་ཀ།གང་ཁོཿ ཞས་འཛོབརྦ་འདཔས།ཁནས་སྣབསགུར །ཀུནཔགའབོང།ར་ཤེས་བའཇང་ 
སྲསདིསི་་ིངངགཀིཀགས རྟ 
ཕམས ་བྱབི་ལག་སས་པ།དནཔའབོང་ བསན།འིསོས་ཀྲིརམ་གཡའོིས་ྲ་སེ་འབངས་གབང་བུགག་ 
གཞི་བྱཿམས་པཞས་ག་བརསངྡ་ཟུའགིག།འོདིནི་ཆོས་རབ་ །ུརམ་པར་པངཔ་ཞེས་བབརངཟང་ཤིག།ཚུཔ་ཁིམས་འཇལ་པ་ཚརག་ དཔ་ཞེས་བརཡོངཟུང་ཤོག། 
ཀུན་དགའ་ོ་ཡངགཔནོགཆོས་ཀྱི་མཛེ་ག་ས་རིལ་ ན་པ་རའགུཔན། དབསོདནསསཀྱི་ཕུ་པོ་དབགཏུ་མེངཔ་པཔ་ཝན་ པརྨ་ྱུར།ཅིའི་ཝིར་ཞན།ཀུན་དགའ་བརུལ་འྲིས་ 
འཆལ་པས་ནིའེདྱིལ་བིུར་ སྭ་ཀླི་རམ་གཡས་འབེའརང་བའམ། གཞནལ་བླསགས་པའམ། ཐོས་ཞསྭ་ཀུངང་པར་བ་བའེམཐུལངན། དགའ་བའཐོབ་པརའྱགརབྷ་ལ་ཅྱིསོས་ཏ། 
རད ེིེེེྲེིྲིྲིེིིིཾིཾ་ 


` 


ཞེས་བདག་ཞེད་སོནཔརམོ་ཤད།།ཀུན་དགའ་ དབནིན་དག་སློངདུཔ་བྲིམས་འཇལ་པ་པ སེབགིཀུནནས་ཉནོངས་པ་གཔང་འཛུབས་ཁོནམས་པས་ཞི་མདོ་ས་འ་ རེ 
ཿ ཟེ ` ༦༢༥༦ 


^ ༄༅། །ཅཱ་འི་མངུའ་ལམ། གསན བླགགས་མལན། ཐོས་༣ས་ཀཔདངཔ་ར་བབར་ཨྲི་ནུས་ན།དགའབ་ཐེབ་པརུརབ་ལའི་སྩོས་ཏ། དནི་གནས་ཡངབ་མ་ཡིནོ། 
3 ཀུནངབའ་བོ་རྲི་དདངག་སོང་ནུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་འདྲེལའིམངོས་ལིས་ ཁབཟུརཐངསདེད།གི་སོང་དུའིམས་ཁཿལ་ཕྲ་ནམས་ཡུང་གང་མཚར་བཅད་ 
÷ པ་ཕང་ངོཚ་ཤེས་པ་ངང་།པཔཔྡི་ནས་ཀྱིས་ཀུན།བཟུངབརའགྱུརོ་།ཆོསཀྲིརམ་གངས་འབེངདནཔན།ལ་དངལག་པགུ་བཅུཆས་རམས་ལཆས་ཤུ་མོག་ཇུལ་མང་དས 
༡ དབྲ་བལ་ཞིངྷམ་པརངག་པརྨཾཧཱར།་བདུང་སྲིགཅ ན་འཁོརཛང་བཅས་པ་ངང་། ལའི་འབོརྦ་གི་མདུན་ད་སར ནཔ་ཡངྡ་ར་པ་བྱཱ་དཱགཱཏྱཱ་ར་ར་གསུས་པར་ མུར 
¢ ཏོཊསཱཾ་སུགསཉན་པོ་ཡངའདོནོཔརའྱགར་ཏ།པག་ སྔེངགོདཏམས་ནི་གངཡང་འདག་གིས་་བཞིནག་ཤིག ༈ སུ་པ་ཨྡོདསྲུ་མངན་ལས་འབ་མངག་གངགྱི་ཕྲུགས་ལ་ 
གཙབ་རེའུ་པ། ནུལ་ཁྲམས་པཔྡ་ན་པའི་བོགསི་ཐག་བཤོང།ནུ་པ་འིམས་འཆལ་པའི་ཕོགས་ནི་ཀུན་བཟུང་བར་དཔོ།པསནམུལ་བོམས་འཇུལ་པྲ་ནམས་༡ །སོསར 
ཀི་གསུཔའདི་ཕ་འཛིནབརམི་འཆུར་བ་དང་།ཀནྭ།བཟངནམས་ཊོས་ཇྲས་སཊ་བཞུངཔ་རབས་པརབ་ཞིངངབགོ་གིས་མདད འདྲི་ལས་ནས། བཞིན 
རད ་ 


སས་མ་ཁོས་པ་ངའིཉན་ཐོསྣརམས་ལ་ཡངངག་པརགས་པར་བས་ཏ། མའངས་པའི་སྩབས་ས་ཤིང་།མཁས་བྷ་ནམས་སེ་བར་བུས།གསུལ་ང་ 

བཅས་པའིའཇིག་ཏནདིལ་རབ་ཏུབ་ཤ་ཀིས་མ་འས་བན་རོལ་བར་མི་འྱགརབཔ།རའབདཔརའྩོསམ་ནས་དགས་བདགིག་ཅནངཀིངངར ཊཾ 
་ཀིས་ན་འདཉི་རས་པརུཔབའིཕིར །ལགཔརཡངརིགས་བཅང་པའི་དགག་གབུས། དཔས་པན་ནུན་ཚོངབ་ཡིས།མ་ཡེའས་བམཐངམ རས ཤྭ 
ཁིམ་པ་ལ་ དསིངླ་བན།དསིདོནིའེངན་པའེཆོས།།ཁུངཔ་རཔགྲ་ཀངམེདཔར་ུར།བདག་གི་ཡུ་མཚན་ཤེས་ཀི་ཤེས།་སོང་ཁིམ་པ་སྣུ་བནི། སངས་རས 
ཀྱི་འང་རུབ་ཤེས།།བདྲག་གས་དང་པོའི་འབས་འཐོ། ཅས།གེ་སོང་ཇིསངྱཱ་བ་བཞིན།།ངཀིངབདནྫཔོ་ག ཞནནི་མིན།།མྲཐོངཔཆོས་ལ་བདྲག་དངད།།བདངཤག་ 
ཏུ་མཌམ་ཨོ་ཞས་།འཤ་སང་འིས་པ་དངག་ནི།།མྲགོངབའི ཆས་ལྭ་ལུས་སེམས་པད། ཡདད་ནིགསུང་བ་ལ།པན་ནུན་འོམདོགས།།ཇཱིརགའ ནཿ ཡངསཧྭོཾངགུར་བ།པམ་པའི 
ཆོས་ལ་གནས་ཨ་ཡིན།ས་གྭཱ་རས་བངརབ་གཞིག་པའི་ཕིར།།ཧིག་པའི་འབབནསསས་པ་ཡིན།།བབགནི་སནཅིང་དམ་སན།།ལམ་ནན་པ་འབབག་ཡན་ བདག་གཞན 


པཔ ཆོ རའ ༩ ÷ ༤ ± = > ཊྲ 
ཉི མུ་ར་དོབ་པརའྱག་རོནས།།དབཞིན་ཕནནཱན་སྭ་ངགྲ་ཀང་།རྣམཔ་ཀན་ཏྲུསགས་པར་རྩབ་ར་།ཐརྲཐུན་པར་སུར་ནས་ཞ།།ཐ (པའཾངིནིའྡངིག་པརའྱ་གར།།ངས་ཆམ་རུནས 
ཤྱ8རུཿ དྲ རྭའུ་པཞེས།།དབའི ཕནནུན་སྣ་ ཀླ་ཀང་། བཀུནཏྲཱལ། ས་པ འབྱར།ཐང་ ཨཱཿཔརཅུ ནསྲན། ཿ། ྫ རྩུ རོ སྐ 


® 


¥༄; ༦ 


¦ ༄༅། །ཟདཔས་།འདོན་གོང་བཾར་འཇོམས་པ་པང་།ཡྲུལ་འཁོརཔངའི་ལོངསྣ་ནམས་དང་།གོངལ་དུམ་ཐུངཔ་ལྟར།།དབཞིན་པའེ་སྤོངང་བག་ཀྱང་།།ཞནཅིང་རྨོངས་པ་ཆིགཡམ་ 


པང་།ཐོངན་ཤིན་ཏུ༥།ས་འབའཆཔ།།ངེ་བཞིན་གང་ཟག་ལྟ་རེན་པ།།ནིམཱ་པནའངས་འོག་ཏུ།།སན་པ་འངེལ་སྩོན་གྲསུངས་གང་།ཟག་བཅས་ལྷག་པའིངྱ་ཧུལ་ཅན།ད་གདག་ 
= སང་བ ག་གང ར་བ 22 7 ± ཊའོང་ # ༩༩༩ རར རར £ 8 པྲ་སང 
བཅམ་ཞིདྐངྭ་སཱ།ཛའེ འཇུས་པ་ཡིས།།དགེ་སང་སངཔོ་ཚོགས་བནུ།།དན་ཤུས་པ་ ཆནམོ་ནི།གཅིག་ཀུང་ཤོནྟྣཱུ་ད་པར་དཀར།།ཡངདག་ཇིབཞིནགནས་པ་ཡས།།པ་སང 
= ༦༣ .༨ ༤, ༡༩ ;¦ ཅའ" ༤༽ ༤ ༦༤` ` 
གབབག་ངངྱ་བུ་ན།།འདེནིཙི་ཡངམི་ཤེས་ཞེས།དལ་མི་ས ན་བྗརོདཔབད།གངམ་ཆོས་རྒྱལ་ངདུབལ།།སཱེངཔར་འ གྱུརབདཡི་ཚ།ཡངངང་ཡང་དུལྟ་རྣམས་ཞིཊ་གོངས་བང་བས་ 
རཆས་འདབས།།དནས་ལྷ་གཞོན་གངཡིན་པ་།ཁང་དྲ་འ ཀྱས ཆོས་ཀྱི་དམ་པཞམས་རུ་མཇས།།ས་ལ པ་མ འགུརཀཀམ་སཾལ་རསྱ་ཀམའརོས།།་ 
མའ་པག་འདུན་ལགས་བསྟན་དང་།ས་རས་སྲས་བོའབའབཞས།རཡི་རནླས་བརའྱགར།།ི་སའི་གཞེནྱ་ཧིསཿ སྦུ་ས་པ་ཡི།ཆས་ཀུང་མ༡ནདམངཔ་པང་།འཐོམས་ཤིང་རོངས་ 
བརའའགུརབས་ན།།འིད་ཨོ་འགོ་བའགག་པརརྱགུར།དནས་གཞན་ཡངས་སྱི་ཝ།དྲོཊ་མ་འའིནིཞི་ཨཱརཿས།།དྭསདྱ་ཀའིགཏམ་སྣ་ཞིང།ངམི་ཟང་ངབས་པརའཛུར་བག་གིང 
མ་ཐོས་མ་མཐོང་བར།་བངརུབ་འཛིནིནུབ་པཞས་།ཡིནས་ལའིཆོགས་པགན།ཡེང་པ་གཅགས་པརམ་འགྱར་གང་།གང་ཞིག་བྲ། ལ་པ་གངས་མདཔར།།སྣག་བསྔལ་མི་བཟང་ 
༦་༽ ༠ ༤ ༢ ¬= ཿ ཇི ` 


ཀཀ (༩༢༨༢ ཊ་པར་བླས༔བ་ངག་ག་ཆོས་།དའི་བབི་ 
ལ་པར རང་།སེག་ པ་དདཔཔབདདཀིས་ཟིན། འ་བ ཏི་ཕོ་ན་གསོ་བཀའ་པང་།གཡ་ ཀའ་བ་བག་ འབྱུངབ་ངང་ །།སྩྱཔང་གཡོ་ངང་གྱ་ཁྱུ་ངང་ 
འཇག་ཞི་དཅན་པོས་བསོན་གནས་པང་།གནས་གསུཊ བྲགསམ་ཞ་ྱ་གིས་གནས་མོང་ཀི 


རཔ་པང་ཊ། །གཏམ་པོས་བྭས༔ སན་པྲ་ཐྲ པཔ་དའེང་།བང 
༩ཆེ་བྱམ་ངསའངས་ སྩས་ནས་།དབས་ མཆོང་ཉོན་་བཅུལ་ ་བ།ངངག་ངོསའ 


8 ྣྣི་་ བཟ 


མས་པནས་།བར་ཞིང་ངོན་པོས་ 
་ས་ཾ ་པརའགཱར།ལྭབུག་ བརྱ་ཧེདཔང་གཏུམ་པ་པང 
བླནཁྲགས་ཞན་ཅིངྭ་ཀཱ་དུང་དཔུ་ཐུགས་ པའེ་བསནན་ 
ཐག་བསམ་གཏ་མི་སམན།འབེ་པ་འབུང་བརག་ལ་ འུ འྱགྱར།ཁཐོབ་པམང་ དབར་འོབ་སྣཱ་ཞིང་། 
.འགོ་བརའགྱུར།། །ནདའྲརྨ་མོངས་པསྡ་གས་པ་པག།། པནདུནགུས་ བ་མངཔ་མིས།བསལ་ བ་བ་བྭ་ཏད་ 
ལྷ ངསའྟལཱཾ ¬ཤཀྱཿ སྤངཱསཱཾབཔ་ པ་ཡི།།དམཆོས། འབྲུགས པརྱ་གཱ་རཾཞེས་།འ ིས་ཇབལླས་ཐགས་འདོགསྣ་ལ ཚོངས་ འབས་ཤོབནས །གོངམའྭཱེ རྣམཾས་སྭཾ་ སྲཾ བའཇུང། །ས་ 


པོ་ཆེན་བོཿ བོནི་བ་ཡང་།ཁིིཚནའོངབཟའྱུ་ གྱར ལྕུངབོ་གྱིཕོ་ ཡོ་ཐུམས་།གནོང་ སྣིརཚོགས་ ་བླྱ་ལགསནས་ནོ།ཀུན་ཀླགས་ཤིངཿངྱགིས །ཚཛགསུ་འ་བ་ སྣབ 
སྣ་ཚོགས ཀར་མཛོས། བསག གྒོ ལ་ཤོནྭཊུབྱ་ཧན་པ་ ཊ། ཛལག་དབྲའ་བཿཁོད་བདག་༡མས་བརྡ་ུ བར་འ གྱུར།གླང་ཏྱར་གཙོ ཞ་བོད། བས འ་བམོ་ ཐི 


2 


 ༄༅།་ །འིངརྡོ་སཱཾ་སྔགས་ཀྱོས།།བང་རནི་ཀུནཏུ་འོང་།དཛོ་དབག་འརའསགྲུང་པ།།ཕནརུནམུས་བསེངནས་ནི།།ནི་གང་དབཉས་གུར་པ།།ད་ནྟི་ྷ་ནམས་འཇོངབར་འགུར། 
་ མོཊབཱྭཱཀངགི་ཏུབབ་བ་།།ཤིཧཏཛིགས་བླ་ བབརའྱགར།འཛམ་བུའྱ་གིཔད་ལིན་པ་དང་།འཇིགས་པ་ཆནཔ་འདམཐོངའགུར།།རྣམ་པར་ཉམས་པས་རྱལ་སས་རམས།ཁཊ 

ཉིང་སོ་སཾངགངུང་བདྲ་བད།ཞག་བདུན་དུའགོང་ཁྱི་བད་། གྱརཛཔ་ཨཱ་ཨ་གད་བ་ར།།ག་དདནྡང་ནིལྷ་རམས་ཀང།ཨམ་ས་སྤྲ་ཧ་ཀ་དཔའོ།མངོན་སུམ་དནིམཐོཞེས། 
ཡངཔ་ཡངང་རིངས་འདེབས་།།མུ་ངན་འབས་གཞན་གང་ཡིན་པ།།དདག་ནམས་ཀྱངམ་ཝོངམི་འགྱུར།།མཉན་ཡ་དབཞུགས་པར གངདྭྭ་ཀང།སན་བཀུཿརངུ་ལཱགས་པ་འག།གངངུད་ 
བཞིན་གཤགས་པ་ཡེས།།བངག་ཅགྲརམས་ལ་མངོནས སཾ་ད།་བདན་པ་བཞི་བགགསུངས་པ་ཡི། དཛཾ་ནནདཔ་ ཆུགདན་འདེ་ཡོན།།པདག་ས་གནས་དལ་ནི།ཡང་དང 
ཡུང་ཡ་འདེབས།།གཞན་པཤུ་ཁངའབཞུས་བན།། ནུན་གུས་བ་མངབ་པ༠།ཛག་པའོལས་ནིའའེངཿ་བས།མི་དགའེ་ག་བརའྲགོ་བརྡའགུར།།ྱ་མ་ཐའིགཞམདཁང། 
མཐོརཾས་དགྱ་བ་སོངབརྒྱ་ཧཱ །འཛམ་འི་གིང་ནག་པགནས་བཐམས་ཅང་མགནནི་མེདབརའའ ཱ ་འཆག་ས་སི་ནོ་གནས་འདི་ཡང་།ཐམས་ཅདའའྲུགས་ཤིང་སངབརའུགས། 
དམི་ཆནཐངས་གླིང་ཨང་། ཉམས་དག་ཅུང་ཨ་ཡོན།འོནིངརུངིདབང་།ས་ད་ དབཞིནཛུག་འཇག་ཉན་མུཔཔྤ་མཀན།ཇིགསཔེའིསིའབན་པར་འུལ། 


ཐྱེ 


;` 


ནྣནས་སུ་མཧཱ་ཚུགསུམ་ལྷ་།ལག་པ་ གས །གསཔ་ཡི་གི།གགཔབགགསཔ 
ཐག་རྒྱལ་པོའི་དབངཔ་གངནིག་གིམས་སྣནཔ་འཇའདགྲུ་བལ།།ལྷ་ནམས་ ཙི་མི་ཟ་ཞིང།ཤུལསཀྱིཧཱ་ཨངཟི་འདིནལ།།སྲུམཧྭ ཌཱ་ངྲག་ །༈རཔས་བགའདམེ་ བ་ག 
ལྷ་རྣམས་སྩབས་ནིམ་དཞེས་།།ལ་མིན་ཐེས་ནས་འཇིགས་མེདབས།།སུསཅུ་་གསུམ་འདེངག་བང་།གཡལའི་ལན་ཅིགའྱསང་པརྡ་ུར།ལ ༽ ་ ྒི 
ཏནའཇིག་པན།།རྡལ་བཝ་མ་ཨོན།གཡུལ་འྱངཔ་ ་ཕག་འྱབུངབརའྱབུར།།དན་པག་སངཡལ་ཆར་མཛའི སྒུསནཁགར་།གེསངས་ཡང་ཐའརམི། 
ཨལ ` མདི་གཅུན་གང་ནིནདང་།ཡགས འབིན པ།།ཕིནི་པན་འྭོ་རའདོབར་འགྱུར།།འཇིག་ཏན་གཡོ་དང 
མོགཡ་པང་།གངཝཕ་གཞནོདྷམགཔ་ང། །ངཞིནརི་ང་མུགཔ་དག།དམོ ནའབུང་བརའུ་གྱུར།།རྣམ་བང་ ༣" ཁབར་འྱུ་རབ་ཨིན།ང་ོརམ་རཱན་ཤིན། 
- མང་\པགོནཔ་དགྲ་ཀབའཇིགས་ པ་ཆ།ལ་ཁོག་བསསནཔ་དེའོངཔ་ བའང།བཡལ་དནགགནང འབུམ ་བྟཔ་བ་བངདད།གངདགའབབུ་གསནས།། ཀ་བསསལ་ 
ཆན་པ ་འབུངབའྲེཿ་པུར་ཨངའགོབ་ཐོབ་པརའཆུར།མཆོ་དོན། ཕུགསབཞིརི་བུནལ།།བོས་བརྩསརཔ ་གངཡིན་པ། །པཿ་དལ་པག་སྣངདག།བནྡ་རོུནནས་ནིཧཱུ་པརདེད།། 


ད་ན་ག ཁ་ད ༣ ྔ་གསུང་ཛའ་ཨུ།།འེདཔཔྱངརམི་ཞྱབརབར།བྱམཔཔག་ནྱིསདམས།ཅིས་པ་ཀནས་ཤེས་མསེང་། 
བྲས་པ་དཔག་ལས་བས་ནས།མྨུ་ད་ལ་འྲག་པའགོ་བརའྱགུར།འདོནདངའཆངལ་བརྩོན་པ་ཡོིས།། ཤེས་རབ་ཐོབ་པརྱ་བུརཔ་ངང་། ཤེས་བབྱཀིས་ 
མ་ཅནགསུརདུ་བུཟངའགརའགོ་བརའབུརོ།།ཁད.ི་ལརའཇིག་ཏན་ཤེས་རབ་གང་ཇིབཞིན་ངག།ཏུདསབས་ཤིག།ཆགས་པ་ཐམས་ཅངབ༽གནས་ན།ས་དུབང་ 
༦ འགོལའགོ་བརྩེགིས། ཡིང་ཤིག་གསུང་སྟོང་ཉྱིས། །འཔགས་ལམ་པ་བ་དྱབད་ཡུན་ལག།ག་པའོབོན་འགུས་བརམ་པརྡ་གིས།།ཆུརདབསམ་གཏནྡཔ་ བཞིན་ཅིས། 
ཧཱ བསྒལ་པ་འིདནི་ལས་བ་པང་།བགལ་པྲ་དུག་དུཚང བརཡང་།།སྙཀྱ་ཆས་སྔནམོ་འྱབངན།འདཔར་ འུརབ་ག་ལ་ཞིག།པནདུན་དག་ནས་འཇུས་ན་གང།གས 
༢ པས་ཡོངསུ་གྲང་ས་པ་ཡིས།།མ་ཡི་ཤ་པདཛ་ཤི་ཤ།།ཝནནུན་རག་ཏུབ་དཔེའྱགར།པནབ་ཤས་པའྱ་སྤིནཔ་པོ།ནམ་ཡ་དབིས་ ༈ྱཡ།ུང་ིརངི།ལ་ཁ་ 
པ་མི་བཟདའུང་བར་འགྱུར།དསད་ཐོས་ཤིངམཞོང་བན།།འབརབ་གནོངཔ་ཅནའདེ་ངང་།བུངམཔྟཐོའི་འདོད་ཚུ་དང་།སཔཔའིདནིས་ཞིག་སྤེད།།སུག་བསལ་རྩ་བམེ་ཟད 

ཀྲ ི་་ 
- , ྭ ྦ: : ༣ 
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རཾ པ 
ཤྲ 


ཏཱིཿཿ 
ྭ་ 


ངས་བར་མི་ཁྲཕངཔ།།་འྭཐོ་པགོབརམི་འགུར།ཁག་མད་ཆོས་ནི་གང་ཡོན་པཔ།གངབ་པང་ནི་གསོབ་བབགསོག།སིངཔོམདཔར་ཤེས་པར།དངག  ་ 
ཕྱིསསེམས་མབསེམས་ཡོངའངུ་ཤེས་བང།འཇིགས་བཅནཔོ་འྱབང་ལྩགུརབས། དཔ་དབག་ཅི་བར་ཨོང་།དགངན་གངཔ་པང་།།གཅིག་ཐླུ་གནས་ཤིང་སེམས་པ་ཡིས། 
གངདུངིལ་པའགུར་ཞིག་ཅེས།།མི་ཟད་ཆོངས་འབབས་པརའགུར།།པ་ངཔོ་མེདེལ་ཕུངབཱ་པང་།བདག་མངབངག་གི་འུ་ཤེས་ཀྱིས།དཔག་ལབགི་མཚན་ཞོསནས།གུ་བསུལ་ 
རྒྱཾསཾ་སྐྲག་པརའུགྱར།།ཇིཉུར་སཿཨརྒྱས་བསྟན་ པི ཕུཿཔའི་དོན་ནོས་ཤས་པས།།ཐའ་པིནཏོགས་ བཟུ་སམ་པའི།འཇིགས་ད་བཅས་ལ་བདེར་།ཁས་ 
ཕཌི་ཕུངའོ་གངཡམདང།མ་ལོས་པ་དཔད་བུང །དབཞིན་དུས་གསུམ་གངསིནཔ།།ཨནིའེ་མཛཧཱ ཨྭ་སྣངཔངའསུན།ས་བའིསས་ཕྱས་གཔཡནཔ།སྒྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅདྭའྭ་བུངབ་ཡང།ད་དག་མཚན་ཏི་དེངབ་ཡི།།ཆསྣ་༣མས་ཐད་སར་བརམ་ཛད།མ་ཁོས་པ་ཡོ་སློནཔ་གང་།དཔའི་ནག་ཤེགས་པའྱུ་བངདབག་ཁང་གི་མཆནཏིངསྡེངཔ་ཡི། 
༡༨ ་འོས་ནིཅིནཔར་མཛོ་།ངལཱ་བཤེང་སྭངང་དངནི།། སྣོནཔ་གང་ཕག་ ས་ཀུན།འཔགི་མཚ ནཏི་ྲསངཔ་ཡ།རོསན་བ་བ་པའཆདཔངས སས ་ 
' བཤིབ (ཛཱ ཁོ་ཁྐ་མཤེང་༡༢༡ཛངེ་ལ་ར་བདག་པང་སམས་ཅན་ཞེས།།འ༣ ཡ་དཟངའགརམི་འགོའ།མས་དག་འཇིགསུ་དངབ་དང་།འདེ་འངམི་བཟངྱཔའྱགརབ།ང་ 


བ་ 
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ང་ད 
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མྱ མ་ང 


རྩ 
༄༅། །ཁོདའབུངབཿམི་འྱ་བར།།ཟུ །མུརདབཅོན་ལྲགས་ བསྐྱེདཔར་གྱིས།།བཅོམ་ལྔ་ མའས་ཀི ཀྱིསང་སྐངཅེས་བཀའ་སུལ་ནས་།ཚེ་དང་ 


ལྔན་པཤཱ་ཝིའི་གྭ་པང་། །ཚདཔྲ་ན་བ་ཀྲུནབགའ་པོའ། །ཨཱ་དཔ་ལྷ་མ་ཡིནངང་། །དྲིཟབབཅས་པའི་འཇིག་རེན་ཡིང་ཡས་ ཆེ བཅོམ་ ་ 

ལྔམཿཕས་ཀྱིས 'གསུངས་བ་ལ་མངོན་པལ་ ཇིར ཤོ །མངོསཾ་ཀ འགཏུ་ནམ་ པལའའང་པ་ཞེས་བབ་པང་། །རྣམ་པཡའཐབ་ 

1 ། ཀྱི་ས་སྙོདཅཾས་བ་བ་དང་། ར་གྲིམས་ འོརལ་པཚརམོ་གཅང་བཞས་ བ་བླ་ཚོགས་ 
༦༤༦ 

སྐོ སེ རྐྱ་གཏགྱི་མཁའ ནབྱོ་པཿ ཤི་བླ་ཀཔང་ ཆོ་ཙུབ་བགེ་སཱཾ་པདཔལ་གྱེ་ལྟུནཔོས། ྲོ་བབྒ་ཕན་ཀརྐད་བྱས་ཝིང་ 

ཞུས་ཏ་གཏནལ་ཕབབ་རྫོགསྭུཾ། བའ བཀ་ཤིས།། སར་སྲས།།།ཛགཁགཁས། ད 


